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รกัษพล สนทิยา ศศ.ม.* 				    ขนษิฐา  กูศ้รีสกลุ วท.ม.* 
ณฐัพชัร ์มรรคา บธ.ม.*					    กนษิฐา บุญธรรมเจริญ Ph.D.* 
ระพพีงศ ์สุพรรณไชยมาตย ์Ph.D.** 

* ส�ำนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ		  ** กองระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค 

ในหลายๆ รายงานสาธารณสุขที่รายงานข้อมูลการ

ตายระดบัพ้ืนที่มกัรายงานอตัราตายหยาบ (crude rate) 

ต่อแสนประชากร หรืออตัราตายรายอายุ (age specific 

death rate) ซ่ึงละเอยีดมากขึ้น แต่หากต้องการเปรียบ-

เทยีบการตายระหว่างพ้ืนที่จะมีข้อจ�ำกดัด้านความแตก-

ต่างของโครงสร้างอายุของประชากร ดงัน้ัน หากปรับให้

โครงสร้างอายุเหมอืนกนั หรือเป็นมาตรฐานเดยีวกนั จะ

ท�ำให้สามารถเปรียบเทยีบอตัราตายระหว่างพ้ืนที่ได้ 

การปรับฐานอายุม ี2 วิธ ีคือ (1) น�ำอตัราตายราย

อายุไปใช้กบัประชากรมาตรฐาน (standard population) 

หรือการปรับฐานโดยตรง (direct standardization) และ 

(2) น�ำอตัราตายรายอายุของประชากรมาตรฐานไปใช้กบั

ประชากรอื่นๆ หรือการปรับฐานโดยอ้อม วิธน้ีีจะแก้ปัญหา 

ในพ้ืนที่ที่ต้องการค�ำนวณไม่มีอัตราตายรายอายุหรือ

จ�ำนวนประชากรน้อยจนไม่มกีารตายในบางกลุ่มอายุ แต่

มจี�ำนวนประชากรกลางปีรายอายุและจ�ำนวนตายทั้งหมด

ในปีน้ัน(1,2) ส�ำหรับโครงสร้างประชากรมาตรฐานทีนิ่ยมใช้ 

ได้แก่ WHO World Standard, Segi Standard(3,4) เป็นต้น 

ยกตัวอย่างอตัราตายปรับฐานอายุด้วยการปรับฐาน

โดยตรง วิธกีารคือน�ำอตัราตายรายอายุของประชากรหน่ึง

คูณกับจ�ำนวนประชากรที่ ใช้เป็นมาตรฐานรายอายุ 

ผลลัพธท์ี่ได้ คือ จ�ำนวนตายที่คาดว่ามใีนปีหน่ึงหากอตัรา

ตายน่ันเป็นอตัราของประชากรมาตรฐาน เขยีนเป็นสตูร

ได้ดงัน้ี

อตัราตายปรับฐานโดยตรง = 

เมื่อ		

Ps
i
	คือ ประชากรมาตรฐานในกลุ่มอายุ i

Ps 	คือ ประชากรมาตรฐานรวม	

m
i 	

คือ อตัราตายในกลุ่มอายุ i ของประชากรที่ศกึษา

k 	 คือ ค่าคงที่ นิยมใช้ 100,000

ตัวอย่างจากรายงานภาระโรคระดับเขตสุภาพและ

ภมูิภาคของประเทศไทย พ.ศ. 2557(5) (ตารางที่ 1) ม ี 

ขั้นตอนดงัน้ี 

1) ค�ำนวณจ�ำนวนรวมทุกกลุ่มอายุของประชากร

มาตรฐาน ในตารางจะได้ 31,274,505 คน

2) ค�ำนวณอตัราตายรายอายุ  ของทั้งสองเขตสขุภาพ

3) ค�ำนวณจ�ำนวนตายที่คาดหวังและรวมจ�ำนวนตาย

ที่คาดหวัง เขต 11 = 215,997 คน และเขต 12 = 

12233,980 คน

4) ค�ำนวณอัตราตายปรับฐานอายุ เขต 11 = 

31,274,505/215,997 * 100,000 = 691 และเขต 

12 = 31,274,505/ 233,980 * 100,000 = 748

ส�ำหรับการค�ำนวณอัตราตายหยาบ [จ�ำนวนตาย/

จ�ำนวนประชากร * 100,000] ได้เท่ากับ เขต 11 = 

(2,147,582/16,999) * 100,000 = 792 และเขต 

12 = (2,374,270/19,052) * 100,000 = 802
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ตารางที่ 2 พบว่า ปี พ.ศ. 2557 เขตสขุภาพที่ 11 มี

อตัราตายหยาบเพศชายเท่ากบั 792 ต่อแสนประชากร 

และเขตสุขภาพที่ 12 มีอัตราเท่ากับ 802 ต่อแสน

ประชากร ซ่ึงใกล้เคียงกนั หากน�ำโครงสร้างอายุประชากร

ชายมาตรฐานคือ ประชากรประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 

มาค�ำนวณอตัราตายปรับฐานอายุ พบว่า อตัราตายปรับ

ฐานอายุเขตสขุภาพที่ 11 เพศชาย เทา่กบั 691 ต่อแสน

ประชากร ขณะที่เขตสขุภาพที่ 12 เทา่กบั 748 ต่อแสน

ประชากร 

สรุป

ความแตกต่างระหว่างอตัราตายหยาบและอตัราตาย

ปรับฐานอายุเป็นผลมาจากความแตกต่างของโครงสร้าง

อายุประชากรทั้งประเทศและประชากรของเขตสุขภาพ 

การเลือกประชากรมาตรฐานส่งผลในการเปรียบเทียบ

ระหว่างพ้ืนที่หากใช้ประชากรมาตรฐานต่างกนัไม่สามารถ

เปรียบเทยีบค่าได้ เช่น ในกรณน้ีีไม่สามารถเปรียบเทยีบ

กบัประเทศอื่นๆ ได้ การศกึษาภาระโรคระดบัเขตสภุาพ

และภมูิภาคของประเทศไทย ค�ำนวณอตัราตายปรับฐาน

อายุ แยกเพศ ท�ำให้ไม่สามารถน�ำอตัราตายปรับฐานเพศ

ชายและหญิงมาเปรียบเทยีบกนัได้ กรณต้ีองการค�ำนวณ

อตัราตายปรับฐานในพ้ืนที่เลก็กว่าน้ี เช่น จังหวัด สามารถ

ประยุกตใ์ช้ตามแนวทางน้ีได้ ตวัอย่างข้างต้นแสดงให้เหน็

ชัดเจนของประโยชน์ในการค�ำนวณอัตราตายปรับฐาน

อายุ ซ่ึงท�ำให้เห็นภาพที่ถูกต้องของอัตราตายในการ

เปรียบเทียบกันระหว่างพ้ืนที่เมื่อเทียบกับการประเมิน

ผ่านอตัราตายหยาบเทา่น้ัน
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ตารางที ่1 	ตวัอย่างวิธีค�ำนวณอตัราตายปรบัฐานอายโุดยตรง ในเขตสุขภาพ ภาคใต ้ปี พ.ศ. 2557 เพศชาย โดยใชป้ระชากร

มาตรฐานประเทศไทย ปี พ.ศ. 2552 เพศชาย

อายุ   ประชากรมาตรฐาน       	                    เขตสขุภาพที่ 11	                                                   เขตสขุภาพที่ 12
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0	 388,440	 28,671	 317	 0.011	 4,288	 36,926	 424	 0.011	 4,459

1-4	 1,660,670	 124,713	 134	 0.001	 1,788	 158,313	 158	 0.001	 1,661

5-9	 2,112,537	 155,332	 64	 <0.001*	 870	 194,876	 74	 <0.001*	 804

...	 ...	 ...	 ...	 ...	 ...	 ...	 ...	 ...	 ...

85+	 137,735	 17,077	 2,540	 0.149	 20,485	 18,521	 2,839	 0.153	 21,110

รวม	 31,274,505	 2,147,582	 16,999		  215,997	 2,374,270	 19,052		  233,980

หมายเหต ุ* <0.001 หมายถงึ อตัราตายรายอายุน้อยกว่า 0.001 

ตารางที ่2 อตัราตายหยาบและอตัราตายปรบัฐานอายตุ่อแสน    

       ประชากรชาย เขตสุขภาพ 11 และ 12 ปี พ.ศ. 2557

 เขตสขุภาพ      อตัราตายหยาบต่อแสน	  อตัราตายปรับฐานอายุต่อแสน

เขตสขุภาพ 11	 792	 691

เขตสขุภาพ 12	 802	 748


