
การศึกษาการปนเป้ือนของเช้ือปรสิตในผกั
ทีจ่�าหน่ายในตลาดสดและหา้งสรรพสินคา้ในเขตธนบุรี 

กรุงเทพมหานคร

นนัทวดี เนยีมนุย้ วท.ด.
รชันกีร สืบแกว้ วท.บ.
ณฐัชนน อกัษรเนยีม วท.บ.
วรยา นมินากรณ ์วท.บ.
แพร สายบวัแดง วท.บ.
โชติช่วง พณโสภณกลุ ปร.ด. 
ภสัราวดี เผ่าจินดา วท.ด.  
ภาควชิาเทคนิคการแพทย ์คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา กรุงเทพมหานคร

บทคดัย่อ  ผกัเป็นแหล่งอาหารทีม่สีารอาหารทีจ่�าเป็นต่อการเจริญเตบิโตของร่างกาย และผกัสดจะให้คุณค่าทางสารอาหาร 

บางชนิดมากกว่าผกัทีป่รงุสกุ การตดิเช้ือปรสติจากการปนเป้ือนอาหารและน�า้ยังเป็นปัญหาทีส่ �าคัญ การบริโภคผกัสด 

น้ันอาจน�าไปสู่การติดเช้ือปรสติที่ปนเป้ือนในผักสดได้ วัตถุประสงค์ส�าคัญของการศึกษาน้ีเพ่ือศึกษาการปนเป้ือน

เช้ือปรสติในผกัสด 8 ชนิด รวม 162 ตวัอย่าง จากตลาดสด 6 แห่งและในห้างสรรพสนิค้า 2 แห่งในเขตธนบุรี 

กรงุเทพมหานครโดยวิธกีารตกตะกอน (sedimentation technique) และวิธกีารตรวจด้วยวิธอีย่างง่าย (simple direct 

smear) และศกึษาเปรียบเทยีบวิธกีารล้างผกั 2 วิธไีด้แก่ การแช่น�า้เปล่า และการแช่สารละลาย 0.05% เบกกิ้งโซดา

(โซเดยีมไบคาร์บอเนต) ผลการศกึษาพบว่ามกีารปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผกัสดร้อยละ 59.9 โดยชนิดผกัที่พบ

การปนเป้ือนสงูสดุ 3 ล�าดบัแรก ได้แก่ โหระพา (ร้อยละ 92.3) ต้นหอม (ร้อยละ 85.7) และรากขึ้นฉ่าย (ร้อยละ 

85.7) และการปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผกัแต่ละชนิดมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ (p<0.001) 

ส่วนการศกึษาเปรียบเทยีบวิธกีารล้างแม้ว่าผลการศกึษาพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกนัในทางสถติ ิแต่มแีนวโน้มในการ

ลดปริมาณสิ่งปนเป้ือนได้ทั้ง 2 วิธ ี ผลการศกึษาการปนเป้ือนเช้ือปรสติน้ีจะเป็นประโยชน์ในการป้องกนัโรคปรสติ

และเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการป้องกนัการตดิเช้ือปรสติจากการรับประทานผกัสดได้ 
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สมดุลในร่างกาย ช่วยในการย่อยอาหารและการขับถ่าย 

ผกัยังเป็นอาหารทีม่ปีริมาณแคลอรีต�่าและมสีรรพคุณช่วย

ป้องกนัโรคต่างๆ ได้เป็นอย่างด ีในปัจจุบนัประชาชนเร่ิม

บทน�า
ผักเป็นแหล่งอาหารที่ส�าคัญของมนุษย์ นอกจากจะ

อดุมไปด้วยวิตามนิและแร่ธาตตุ่างๆ ทีจ่�าเป็นในการรักษา
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สนใจรักษาสขุภาพมากขึ้น ท�าให้มีความต้องการบริโภค

อาหารทีม่ปีริมาณแคลอรีต�่าแต่อดุมด้วยคุณค่าทางอาหาร 

ผักจึงเป็นตัวเลือกที่สามารถตอบสนองความต้องการใน

การบริโภคเป็นอย่างด ี

ปัจจุบนัมผู้ีนิยมบริโภคพืชผกัเพ่ิมมากขึ้น จากการได้

รับรู้ถงึคุณค่าทางอาหารและประโยชน์ของผกัซ่ึงแตกต่าง

กนัไปตามชนิด ส่วนประกอบ คุณสมบัติ ปริมาณสาร-

อาหารที่มอียู่ในผกัรวมถงึวิธกีารรับประทาน อาหารไทย

นิยมใช้ผกัเป็นส่วนประกอบทั้งบริโภคแบบสกุและดบิ ไม่

ว่าจะเป็นการใช้ผกัเป็นเคร่ืองเคียงรับประทานกบัอาหาร

จานหลักหรือเป็นส่วนประกอบในเมนูอาหาร การรับ

ประทานผักสดจะได้คุณค่าจากสารอาหารบางชนิด

มากกว่าการน�าไปปรงุให้สกุ เน่ืองจากการใช้ความร้อนใน

การต้ม น่ึง ทอด หรือผดั จะท�าให้สารอาหารบางชนิดใน

ผกัสลายตวั เช่น วิตามนิซี วิตามนิบหีน่ึง และวิตามนิบสีอง 

ซ่ึงจะสลายลงไปอยู่ในน�า้ที่หุงต้ม หรือละลายในไขมนัเมื่อ

ใช้วิธกีารทอดได้(1) 

แม้การรับประทานผกัสดจะมคุีณค่าทางอาหารสงู แต่

กม็ีความเสี่ยงต่อการปนเป้ือนของสิ่งต่างๆ ในระหว่าง  

ขั้นตอนการเพาะปลูก การเกบ็เกี่ยว การตัดแต่ง และ

การขนส่ง ความเสี่ยงของการปนเป้ือนที่สามารถพบได้

บ่อยได้แก่ การปนเป้ือนของสารเคมีจากยาฆ่าแมลง 

เน่ืองจากเกษตรกรยังมกีารใช้ยาฆ่าแมลงอย่างแพร่หลาย

เพ่ือป้องกนัก�าจัดศตัรพืูชและเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร 

จึงท�าให้มีสารพิษซ่ึงมีอันตรายต่อสุขภาพตกค้างในผัก 

การปนเป้ือนของเช้ือปรสติและเช้ือแบคทเีรียซ่ึงมีแหล่ง

ที่มาที่ส�าคัญคือดินและน�า้ที่ใช้ในการเพาะปลูก รวมถึง 

ปุ๋ยคอกที่ได้จากมูลสตัว์ต่างๆ โดยเช้ือโรคส่วนใหญ่มกัจะ

เป็นเช้ือก่อโรคในระบบทางเดนิอาหาร อาท ิโปรโตซัวชนิด 

Giardia spp., Cryptosporidium spp. เช้ือแบคทเีรียชนิด 

Escherichia coli, Bacillus cereus, Staphylococcus 

aureus(2) เช้ือปรสติที่มคีวามส�าคัญทางการแพทย์ที่ปน-

เป้ือนในผกัสามารถพบได้ทัง้ในระยะไข่ ตวัอ่อน หรือระยะ 

ซีสต์ซ่ึงเป็นระยะที่สามารถติดต่อสู่คนได้ หากผู้บริโภค 

รับประทานผักที่มีการปนเป้ือนเช้ือปรสติในระยะติดต่อ

เหล่าน้ีกอ็าจก่อให้เกดิโรคในคน และเกดิการแพร่กระจาย

ไปในสิง่แวดล้อมได้ โดยเฉพาะเช้ือปรสติที่มโีอกาสปะปน

ออกมากบัอจุจาระและมีระยะติดต่ออยู่ตามพ้ืนดิน เช่น 

พยาธไิส้เดอืน (Ascaris spp.) พยาธปิากขอ (hookworm) 

พยาธแิส้ม้า (Trichuris trichiura) พยาธเิขม็หมุด (En-

trobius vermicularis) พยาธติวัตดื (Taenia spp.)(3) มี

รายงานการศึกษาการปนเป้ือนของปรสิตในผักสดจาก

อ�าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา    

พบว่า มีการปนเป้ือนของตัวอ่อนพยาธติัวกลมในผกัสด

ร้อยละ 50.8(4) 

การศึกษาการปนเป้ือนของพยาธิในผักสดจาก

ตลาดสดในกรุงเทพและปริมณฑลพบการปนเป้ือนของ

เช้ือปรสติชนิดต่างๆ ร้อยละ 91.0 โดยพบไข่และตวัอ่อน 

ของเช้ือปรสติที่มคีวามส�าคัญทางการแพทย์ อาท ิAsca-

ris spp., hookworm, Taenia spp. และ Entrobius ver-

micularis(5) รายงานการส�ารวจการปนเป้ือนของเช้ือปรสติ

ในผักสดและผลไม้สดจากตลาดสด 5 ภูมิภาคของ

ประเทศไทยพบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผกัสดชนิด

กนิใบร้อยละ 88.2(6) นอกจากการตรวจพบการปนเป้ือน

ของปรสติที่มีความส�าคัญทางการแพทย์แล้ว ยังพบการ

ปนเป้ือนของเช้ือปรสติทั่วไปรวมถงึเศษซากแมลงต่างๆ 

ซ่ึงหากบริโภคเข้าไปอาจท�าให้เกดิผลเสยีต่อร่างกาย การ

บริโภคผักสดจึงต้องค�านึงถึงความสะอาดและความ-

ปลอดภัย 

มข้ีอแนะน�าในการล้างท�าความสะอาดผกัสดหลายวิธี

ก่อนน�ามาบริโภคเพ่ือช่วยลดการปนเป้ือนของเช้ือโรค

และสารพิษต่างๆ อาท ิการล้างด้วยน�า้สะอาดหลายๆ คร้ัง 

การใช้น�า้กอ๊กล้างไหลผ่าน การใช้ด่างทบัทมิ น�า้ส้มสายชู 

เกลือป่น น�า้ซาวข้าว หรือใช้สารละลายเบกกิ้ งโซดา ซ่ึง

แต่ละวิธีกม็ีทั้งข้อดีและข้อเสียที่แตกต่างกันออกไป(1) 

อาท ิการล้างผกัโดยใช้โซเดยีมไบคาร์บอเนตหรือเบกกิ้ง

โซดาจะลดปริมาณสารพิษได้ร้อยละ 90.0-95.0 การแช่

ผักในน�า้ผสมน�า้ส้มสายชู ลดปริมาณสารพิษได้ร้อยละ 

60.0-84.0 การใช้ผงปูนคลอรีนแช่ผกัสามารถฆ่าเช้ือโรค

และท�าลายไข่พยาธิได้(7) โดยรายงานการวิจัยการปน-
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เป้ือนของเช้ือปรสติและการลดการปนเป้ือนในผกัสดโดย

วิธกีารแช่ในน�า้เปล่า น�า้เกลือ และน�า้ส้มสายชู พบว่าการ

ล้างผักด้วยการแช่น�้าเปล่าช่วยลดจ�านวนเช้ือปรสิตได้ 

3-14 เทา่ การแช่ในน�า้เกลือช่วยลดได้ 3-13 เทา่ และ

การแช่ในน�า้ส้มสายชูลดได้ 6-14 เทา่ แสดงให้เหน็ว่าการ

ล้างผกัให้สะอาดสามารถลดความเสี่ยงในการรับประทาน

ผกัที่ปนเป้ือนเช้ือปรสติได้(5) 

เน่ืองจากข้อมูลการตรวจพบเช้ือปรสิตในผักสดใน

พ้ืนที่ต่างๆ ชนิดที่มคีวามส�าคัญทางการแพทย์และปรสติ

ทัว่ไปสามารถใช้ท�านายแนวโน้มการพบการปนเป้ือนของ

ปรสติทีท่ �าให้เกดิโรคหนอนพยาธใินภาพรวมของประเทศ

ได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส�ารวจการปนเป้ือนปรสติในผกัสด

จากตลาดในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ร่วมกับการ

ศกึษาการปนเป้ือนของเช้ือปรสติภายหลังการล้างผกั โดย

เลือกศกึษาเปรียบเทยีบระหว่างวิธกีารแช่น�า้เปล่าและวิธี

การแช่ในสารละลายเบกกิ้งโซดาซ่ึงสามารถก�าจัดสิ่งปน-

เป้ือนได้ดี เพ่ือหาวิธทีี่เหมาะสมในการลดการปนเป้ือน

ของเช้ือปรสิตในผักสดและเป็นแนวทางในการบริโภค  

ผกัสดอย่างปลอดภยัและสามารถป้องกนัโรคตดิเช้ือปรสติ 

ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

วิธีการศึกษา
ก. ตวัอย่าง

ผักที่นิยมบริโภคเป็นผักสดจ�านวน 8 ชนิด ได้แก่ 

ขึ้นฉ่าย ผกับุ้ง ต้นหอม ผกักาดหอม กะหล�่าปลี ผกักาด-

ขาว ผกัชี และโหระพา จากตลาดสด 6 แห่ง ได้แก่ ตลาด

พรานนก ตลาดบางขุนศรี ตลาดวงเวียนใหญ่ ตลาด

ท่าดินแดง ตลาดบางกอกน้อย และตลาดศาลาน�า้ร้อน 

ห้างสรรพสินค้า 2 แห่ง ได้แก่ ห้างสรรพสินค้าย่าน

จรัญสนิทวงศ์ และห้างสรรพสินค้าย่านสี่แยกบ้านแขก 

โดยสุ่มเกบ็ตวัอย่างผกัสดแต่ละชนิดจากแผงขายผกัชนิด

ละ 2 ตวัอย่าง รวม 162 ตวัอย่าง โดยค�านวณจากสตูร

การค�านวณประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ดงัน้ี

n = Z2PQ/d2

โดยก�าหนดระดบัความเช่ือมั่น 95%, Z=1.96

• P = ความชุก = 0.88(6) 

• Q = 1-P = 0.12

• d = ค่าความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได้ = 0.05

 ขนาดกลุ่มตวัอย่าง n = (1.96)2(0.88)(0.12)/ 

(0.05)2 = 162 ตวัอย่าง

ข. วิธีการเตรียมตวัอย่างเพือ่ศึกษาการปนเป้ือน

ของเช้ือปรสิต

การเตรียมตวัอย่างผกัสดตามวิธกีารของนันทพร และ

คณะ(4) โดยน�าตวัอย่างผกัสดส่วนล�าต้นและใบทียั่งไม่ผ่าน

การล้าง (ผกัชนิดที่มรีาก ได้แก่ ขึ้นฉ่าย ผกับุ้ง ต้นหอม 

และผกัชี ท�าการตัดส่วนรากออกเพ่ือแยกทดสอบ) ห่ัน

ตัวอย่างเป็นช้ินเล็กๆ แช่ในสารละลาย 1% Sodium     

dodecyl sulphate และ 0.1% Tween 80 โดยสารดงักล่าว

มคุีณสมบตัใินการช่วยลดแรงตงึผวิท�าให้สิง่ปนเป้ือนหลุด

ออกจากผิวสัมผัสของผักสดได้ง่ายขึ้ น และเป็นวิธี

มาตรฐานของ Food and Drug Administration of      

United States of America (FDA)(8) ดังขั้นตอนการ 

เตรียมตวัอย่างคือ

1. น�าตวัอย่างผกัสดแต่ละชนิด (รากขึ้นฉ่าย รากผกับุ้ง 

รากต้นหอม และรากผักชี) 200 กรัม โดยไม่ต้องท�า  

ความสะอาด

2. ห่ันผักและรากเป็นช้ินเล็กๆ แช่ในสารละลาย    

detergent (1% Sodium dodecyl sulfate และ 0.1% 

Tween 80) ปริมาตร 1000 มลิลิลิตรในถุงพลาสตกิ

3. น�าไปวางบนเคร่ืองเขย่า 1,300 rpm นาน 30 นาที

4. กรองแยกเศษผกัด้วยผ้ากอ๊ซ น�าน�า้ที่กรองในถุง

พลาสติก มัดให้มีมุมแหลมทิ้งไว้ให้ตกตะกอนเป็นเวลา 

24 ช่ัวโมงที่อณุหภมูห้ิอง 

5. ดูดตะกอนใส่หลอด Centrifuge ประมาณ 5-10 

มลิลิลิตรน�าไปป่ันที่ 1,500 รอบต่อนาท ี5 นาท ีเมื่อครบ

เวลา เทน�้าส่วนบนทิ้ งเติม 0.85% NaCl จนถึง 10 

มลิลิลิตร น�าไปป่ันที่ 1,500 รอบต่อนาท ี5 นาที

6. เทน�า้ใสส่วนบนทิ้ง ใช้ pasteur pipette ผสมตะกอน

ให้เข้ากนั รักษาสภาพตะกอนด้วย 10% formalin 

7. น�าไปตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ ก�าลังขยาย 
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10x,40x

ค. วิธีการเตรียมตวัอย่างเพือ่ศึกษาเปรียบเทียบวิธี

การลา้งผกั

สุ่มตัวอย่างผกักาดหอม ผกัชี โหระพา ชนิดละ 10 

ตวัอย่าง มาท�าการล้างด้วยวิธทีี่ต่างกนั มาท�าการทดสอบ

ตามขั้นตอนดงัน้ี

1. น�าผกักาดหอม ผกัชี โหระพา ชนิดละ ตวัอย่างละ 

100 กรัม มาท�าการทดลองการล้างผกัเพ่ือลดจ�านวนการ

ปนเป้ือนพยาธิโดยวิเคราะห์เปรียบเทียบความชุกของ

พยาธทิี่พบในผกัที่ไม่ได้ล้างกบัการล้างผกั 2 วิธ ีคือ 

1) แช่น�า้เปล่า 10 นาท ีแล้วล้างด้วยน�า้สะอาดอกีคร้ัง 

2) แช่สารละลาย 5% เบกกิ้งโซดา 10 นาท ีแล้วล้าง

ด้วยน�า้สะอาดอกีคร้ัง

2. ห่ันผกัที่ไม่ได้ล้างและที่ล้างด้วยวิธต่ีางๆ แล้วเป็น

ช้ินเลก็ๆ แช่ในสารละลาย detergent (1% Sodium do-

decyl sulfate และ 0.1% Tween 80) ปริมาตร 1,000 

มลิลิลิตรในถุงพลาสตกิ

3. น�าไปวางบนเคร่ืองเขย่า 1,300 rpm นาน 30 นาที

4. กรองแยกเศษผกัด้วยผ้ากอ๊ซ น�าน�า้ที่กรองในถุง

พลาสติก มัดให้มีมุมแหลมทิ้งไว้ให้ตกตะกอนเป็นเวลา 

24 ช่ัวโมงที่อณุหภมูห้ิอง 

5. ดูดตะกอนใส่หลอด Centrifuge ประมาณ 5-10 

มลิลิลิตรน�าไปป่ันที่ 1,500 รอบต่อนาท ี5 นาท ีเมื่อครบ

เวลา เทน�้าส่วนบนทิ้ งเติม 0.85% NaCl จนถึง 10 

มลิลิลิตร น�าไปป่ันที่ 1,500 รอบต่อนาท ี5 นาที

6. เทน�า้ใสส่วนบนทิ้ง ใช้ pasteur pipette ผสมตะกอน

ให้เข้ากนั รักษาสภาพตะกอนด้วย 10% formalin 

7. น�าไปตรวจดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ ก�าลังขยาย 

10x,40x

ง. การวิเคราะหข์อ้มูลและสถติิทีใ่ชใ้นการวิเคราะห์

ขอ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา (descriptive 

statistic) แสดงผลจ�านวน ร้อยละของตัวอย่างผักสดที่

ตรวจพบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติ ร้อยละของชนิดของ

เช้ือปรสติ และเปรียบเทยีบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติ

จ�าแนกตามชนิดผกั การปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผกัสด

จ�าแนกตามแหล่งจ�าหน่ายและผลจากวิธกีารล้างผกั โดย

ใช้สถติ ิChi-square test ที่ระดบันัยส�าคัญ p<0.05 ระดบั

ความเช่ือมั่นร้อยละ 95

ผลการศึกษา
1. การปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผกัสดชนิดต่างๆ

ผลการศกึษาการปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผกัสดจาก

ตลาดสด 6 แห่งและห้างสรรพสนิค้า 2 แห่ง จ�านวน 162 

ตวัอย่าง พบการปนเป้ือนของปรสติ 97 ตวัอย่าง (ร้อย-

ละ 59.9) โดยชนิดของผกัสดทีพ่บการปนเป้ือนเช้ือปรสติ

สูงสุด 3 ล�าดับแรกได้แก่ โหระพา (ร้อยละ 92.3)          

ต้นหอม (ร้อยละ 85.7) และรากขึ้นฉ่าย (ร้อยละ 85.7) 

ดงัแสดงในภาพที่ 1

2. การปนเป้ือนจ�าแนกตามชนิดของปรสติ

จากการศึกษาพบการปนเป้ือนของไข่ของปรสิตที่มี

ความส�าคัญทางการแพทย์ ได้แก่ ไข่ของพยาธิปากขอ 

(hookworm egg) 2 ตวัอย่าง (ร้อยละ 1.2) และปรสติ

ทั่วไปและสิ่งปนเป้ือนอื่นๆ ได้แก่ ตวัอ่อนพยาธติวักลม

ชนิดไม่ระบุชนิด (unidentified larva) จ�านวน 62 ตวัอย่าง 

(ร้อยละ 38.3 ) ไข่ของพยาธไิม่ระบุชนิด (unidentified 

egg) 43 ตวัอย่าง (ร้อยละ 26.5) แมลง 26 ตวัอย่าง 

(ร้อยละ 16.0) ไรและไข่ 22 ตวัอย่าง (ร้อยละ 13.6) 

ตัวอ่อนพยาธติัวกลมระยะด�ารงชีวิตอสิระ (free living 

nematode) 9 ตวัอย่าง (ร้อยละ 5.6) ตามล�าดบั (ตาราง

ที่ 1) 

3. การเปรียบเทยีบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติจ�าแนก

ตามชนิดผกั

ผลการเปรียบเทียบการตรวจพบการปนเป้ือนของ 

เช้ือปรสติจ�าแนกตามชนิดผักพบว่า การปนเป้ือนในผัก

แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิต ิ

(p<0.001) ดงัแสดงดงัในตารางที่ 2

4. การปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผักสดจ�าแนกตาม

แหล่งจ�าหน่าย

การศึกษาคร้ังน้ีได้น�าตัวอย่างผักสดจากตลาดสด



การศึกษาการปนเป้ือนของเช้ือปรสิตในผกัทีจ่�าหน่ายในตลาดสดและหา้งสรรพสินคา้ในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่1 9

ภาพที ่1 การปนเป้ือนของเช้ือปรสิตในผกัสดชนดิต่างๆ

100.0
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ตารางที ่1 ผลการพบการปนเป้ือนปรสิตจ�าแนกตามชนดิของปรสิต

     ชนิดผกั       จ�านวน     Unidentified egg   Unidentified larva  Hookworm egg    Free living           ไรและไข่              แมลง

                                                                                                            nematode

                                    จ�านวน    ร้อยละ   จ�านวน    ร้อยละ   จ�านวน   ร้อยละ  จ�านวน   ร้อยละ    จ�านวน  ร้อยละ    จ�านวน   ร้อยละ

ขึ้นฉ่าย 14 7       50.0  8       57.1  0       0.0  2       14.3  0       0.0  2       14.3 

ผกับุ้ง 14 1       7.1  0       0.0  0       0.0  0       0.0  0       0.0  0       0.0 

ต้นหอม 14 6       42.9  5       35.7  1       7.1  0       0.0  2       14.3  2       14.3 

ผกักาดหอม 12 7       58.3  3       25.0  1       8.3  2       16.7  2       16.7  5       41.7 

กะหล�่าปลี 14 1       7.1  1       7.1  0       0.0  0       0.0  0       0.0  0       0.0 

ผกักาดขาว 14 1       7.1  0       0.0  0       0.0  0       0.0  0       0.0  4       28.6 

โหระพา 13 7       53.8  5       38.5  0       0.0  0       0.0  13       100  9       69.2 

ผกัชี 13 3       23.1  6       46.2  0       0.0  0       0.0  3       23.1  2       15.4 

รากขึ้นฉ่าย 14 4       28.6  11       78.6  0       0.0  1       7.1  1       7.1  1       7.1 

รากผกับุ้ง 13 0       0.0  3       23.1  0       0.0  2       15.4  0       0.0  1       7.7 

รากต้นหอม 14 2       14.3  9       64.3  0       0.0  2       14.3  0       0.0  0       0.0 

รากขึ้นฉ่าย 13 4       38.8  11       84.6  0       0.0  0       0.0  1       7.7  0       0.0 

  รวม 162 43       26.5  62       38.3  2       1.2  9       5.6  22       13.6  26       16.0 

ท่าดินแดงมีการปนเป้ือนของเช้ือปรสติสงูสดุคือร้อยละ 

66.7 ตลาดวงเวียนใหญ่ร้อยละ 60.9 ตลาดบางกอกน้อย

ร้อยละ 58.3 ตลาดบางขนุศรีร้อยละ 50.0 ตลาดพรานนก

และตลาดศาลาน�า้ร้อนร้อยละ 45.8 ห้างสรรพสนิค้าย่าน

จรัญสนิทวงศร้์อยละ 45.5 ห้างสรรพสนิค้าย่านสี่แยก-

จ�านวน 6 แห่ง และห้างสรรพสนิค้าจ�านวน 2 แห่งมา

ศกึษาเพ่ือเปรียบเทยีบผลการตรวจการปนเป้ือนของเช้ือ-

ปรสิต เน่ืองจากมีความสนใจเกี่ยวกับแหล่งที่มาของ

ตัวอย่างว่าจะมีผลการตรวจพบเช้ือปรสิตที่แตกต่างกัน

หรือไม่ จากผลการศกึษาพบว่า ตวัอย่างผกัสดจากตลาด

       รอ้ยละ

ชนดิผกัสด
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บ้านแขกร้อยละ 25.0 ตามล�าดบั ส่วนการปนเป้ือนของ

ไรกับแมลง พบมากที่สุดในตัวอย่างผักสดจากตลาด

ทา่ดนิแดงร้อยละ 41.7 ตลาดบางกอกน้อยร้อยละ 33.3 

ตลาดพรานนกร้อยละ 29.2 ตลาดวงเวียนใหญ่ร้อยละ 

21.7 ตลาดบางขุนศรีร้อยละ 20.8 ตลาดศาลาน�า้ร้อน

ร้อยละ 12.5 ห้างสรรพสนิค้าย่านสี่แยกบ้านแขกร้อยละ 

12.5 และห้างสรรพสนิค้าย่านจรัญสนิทวงศ ์ร้อยละ 9.1 

ทั้งน้ีผลการตรวจการปนเป้ือนของเช้ือปรสติจ�าแนกตาม

แหล่งจ�าหน่าย 8 แห่ง ไม่พบความแตกต่างอย่างม ี         

นัยส�าคัญทางสถติ ิ(p=0.404) 

5. ผลการตรวจพบเช้ือปรสติและเปรียบเทยีบวิธกีาร

ล้างผกั 

ผลการศกึษาการปนเป้ือนของปรสติ โดยเปรียบเทยีบ

วิธกีารล้าง 2 วิธ ีวิธทีี่ 1 แช่น�า้เปล่านาน 10 นาท ีและ วิธี

ที่ 2 แช่สารละลายเบกกิ้งโซดานาน 10 นาท ีโดยใช้การ

ไม่ล้างด้วยวิธใีดเลยเป็นวิธคีวบคุม พบว่า วิธทีี่ 1 พบการ

ปนเป้ือนของเช้ือปรสติ 21 ตวัอย่าง (ร้อยละ 70.0) และ

วิธีที่ 2 พบการปนเป้ือนของเช้ือปรสิต 16 ตัวอย่าง      

(ร้อยละ 53.3) ในขณะที่วิธคีวบคุมพบการปนเป้ือนของ

เช้ือปรสติ 22 ตัวอย่าง (ร้อยละ 73.3) พบว่ามีความ  

แตกต่างอย่างไม่มนัียส�าคัญทางสถติ ิที่ระดบัความเช่ือมั่น  

ร้อยละ 95 (p=0.143) ดงัแสดงในตารางที่ 3

วิจารณ์
จากการศึกษาพบว่าชนิดของผักสดมีการปนเป้ือน

มากที่สุด 3 ล�าดับแรก ได้แก่ โหระพาร้อยละ 92.3          

ต้นหอมร้อยละ 85.7 รากขึ้นฉ่ายร้อยละ 85.7 และพบ

น้อยที่สดุในผกับุ้งร้อยละ 7.1 สอดคล้องกบังานวิจัยอื่นๆ 

ที่พบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติในผกัชนิดขึ้นฉ่าย ผกัชี 

ร้อยละ 55.0-80.0(4,5,9) และพบการปนเป้ือนน้อยที่สดุ

ในผกับุ้งร้อยละ 6.7(9) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาผกัดงักล่าวมใีบ

ขนาดเลก็ มจี�านวนใบมาก ท�าให้มสีิ่งปนเป้ือนตกค้างอยู่

มากกว่าผกัที่มพ้ืีนผวิเรียบ มจี�านวนใบน้อย อย่างไรกต็าม

ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติสงูสดุใน

โหระพาซ่ึงต่างจากรายงานการวิจัยของ Punsawad et al. 

ที่พบการปนเป้ือนในโหระพาเพียงร้อยละ10.0(9) อาจมา

จากปัจจัยด้านพ้ืนทีเ่พาะปลูกหรือวิธกีารขนส่งมายังแหล่ง

จ�าหน่ายมคีวามแตกต่างกนั เน่ืองจากงานวิจัยของ Pun-

ตารางที ่2 การตรวจพบปรสิตจ�าแนกตามชนดิผกั 

     ชนิดผกั      พบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติ  ร้อยละ

ขึ้นฉ่าย (n=14) 11  78.6

ผกับุ้ง (n=14) 1  7.1

ต้นหอม (n=14) 12  85.7

ผกักาดหอม (n=12) 9  75.0

กะหล�่าปลี (n=14) 3  21.4

ผกักาดขาว (n=14) 4  28.6

Chi-square =59.072 p<0.001

 

     ชนิดผกั      พบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติ  ร้อยละ

โหระพา (n=13) 12  92.3

ผกัชี (n=13) 9  69.2

รากขึ้นฉ่าย (n=14) 12  85.7

รากผกับุ้ง (n=13) 3  23.1

รากต้นหอม (n=14) 10  71.4

รากผกัชี (n=13) 11  84.6

ตารางที ่3  ผลการตรวจพบเช้ือปรสิตและเปรียบเทียบวิธีการ

ลา้งผกั (n=30)

       วิธกีารล้าง                 พบการปนเป้ือนปรสติ  ร้อยละ 

1. แช่น�า้เปล่า 10 นาท ี 21  70.0

2. แช่น�า้เบกกิ้งโซดา 10 นาท ี 16  53.3

3. วิธกีารไม่ล้าง (วิธคีวบคุม) 22  73.3

 Chi-square = 5.431 p= 0.143
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sawad C และคณะ(9) เป็นการศกึษาในพ้ืนที่จังหวัดนคร-

ศรีธรรมราช ผักที่น�ามาจ�าหน่ายอาจเป็นผักที่ปลูกใน   

ท้องถิ่น มีการขนส่งจากแหล่งเพาะปลูกในระยะใกล้ 

โอกาสปนเป้ือนในขั้นตอนการขนส่งมน้ีอย ในขณะที่การ

ศกึษาวิจัยน้ีท�าในพ้ืนที่เขตธนบุรีมกีารขนส่งผกัสดมาจาก

ต่างพ้ืนที่ อย่างไรกต็ามในการศึกษาคร้ังน้ีมีข้อจ�ากดัใน

การระบุแหล่งที่มาของตัวอย่างวิจัย จึงไม่มีข้อมูล

สนับสนุนเพียงพอในการเปรียบเทยีบความแตกต่างน้ี 

จากการศึกษาพบว่า จ�านวนตัวอย่างผักสดทั้งหมด 

162 ตัวอย่าง พบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติที่มีความ

ส�าคัญทางการแพทย์ได้แก่ ไข่ของพยาธปิากขอ (hook-

worm egg) ร้อยละ 1.2 และเช้ือปรสติทั่วไป ได้แก่ ตวั-

อ่อนพยาธติวักลมไม่ระบุชนิด (unidentified larva) ร้อย-

ละ 38.3 ไข่ของพยาธไิม่ระบุชนิด (unidentified egg) 

ร้อยละ 26.5 ตวัอ่อนพยาธติวักลมระยะด�ารงชีวิตอสิระ 

(free living nematode) ร้อยละ 5.6 ไร ร้อยละ 13.6 

และแมลงร้อยละ 16.0 สอดคล้องกับงานวิจัยในพ้ืนที่

อื่นๆ ของประเทศไทย ที่พบการปนเป้ือนของปรสติทัว่ไป

ที่ไม่ก่อโรคร้อยละ 50.8-81.5(4,5,10) เป็นไปได้ว่า

ประเทศไทยได้มีการรณรงค์ให้ความรู้ เร่ืองโรคติดเช้ือ-

ปรสิตและวิธีป้องกันมาอย่างต่อเน่ือง ท�าให้มีผู้ติดเช้ือ   

ลดลงและเกิดการแพร่กระจายในสิ่งแวดล้อมน้อยลง

สอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงสาธารณสขุที่แนะน�า

ประชาชนให้กินอาหารที่ต้องปรุงสุก ล้างผักผลไม้ให้

สะอาด รักษาสขุอนามยัส่วนบุคคล ลดการเกดิโรคพยาธิ(11) 

นอกจากน้ียังสอดคล้องกับนโยบายกรมควบคุมโรคซ่ึง

เตอืนประชาชนให้รับประทานอาหารปรงุสกุ ร้อน สะอาด 

เพ่ือป้องกนัความเสี่ยงที่จะเกดิโรคจากพยาธิ(12) อย่างไร

กต็ามเป็นที่น่าสงัเกตว่าการศกึษาในพ้ืนที่เขตธนบุรีมกีาร

พบเช้ือปรสิตที่มีความส�าคัญทางการแพทย์ต�่ากว่าการ

ศกึษาในพ้ืนทีจั่งหวัดอืน่ เช่น จังหวัดนครศรีธรรมราช(9,10) 

ซ่ึงเป็นไปได้ว่าพ้ืนที่ภาคใต้มภีมูปิระเทศและภมูอิากาศที่

เหมาะสมต่อการเจริญของปรสิตที่มีระยะติดต่อผ่าน    

ทางดิน เช่น พยาธปิากขอ มากกว่าพ้ืนที่ในเขตอื่นของ

ประเทศ(13) นอกจากน้ียังอาจเกี่ยวข้องกับชนิดของดิน

หรือชนิดของปุ๋ยที่ใช้ในการเพาะปลูกที่แตกต่างกนัด้วย

ผลการเปรียบเทยีบการตรวจพบการปนเป้ือนของเช้ือ

ปรสติจ�าแนกตามชนิดผกั พบว่า ผกัต่างชนิดมกีารปน-

เป้ือนของเช้ือปรสติแตกต่างกนัอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

สอดคล้องกบังานวิจัยของ Punsawad C และคณะ ที่พบ

การปนเป้ือนของเช้ือปรสติสงูในขึ้นฉ่าย ผักชี ต้นหอม 

และพบการปนเป้ือนน้อยที่สุดในผักบุ้ง(9) จากข้อมูล      

ดังกล่าวมีข้อสังเกตได้ว่าผักที่มีการปนเป้ือนของเช้ือ-

ปรสติมาก มกัจะมลัีกษณะของใบขนาดเลก็ จ�านวนใบมาก

และซ้อนทบักนั และผกับางชนิดมใีบที่มพ้ืีนผวิขรขุระ จึง

เป็นไปได้ว่าลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างกันของผัก

แต่ละชนิดมีผลให้การติดค้างสะสมของเช้ือปรสิตมาก

น้อยแตกต่างกนัได้ ดงัข้อมูลงานวิจัยของขนัทอง เพช็ร-

นอก และคณะ ซ่ึงพบว่าผกัสดชนิดกนิใบมกีารปนเป้ือน

ของเช้ือปรสิตมากกว่าผักสดชนิดกินผลและผลไม้สด

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ(6)

จากการตรวจพบเช้ือปรสิตและเปรียบเทยีบวิธีการ

ล้างผกั 2 วิธโีดยใช้การไม่ล้างด้วยวิธใีดเลยเป็นวิธคีวบคุม 

จ�านวน 30 ตวัอย่าง แม้ผลการศกึษาวิธกีารล้างทั้ง 2 วิธี

จะมีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัวิธคีวบคุม (p>0.05) แต่ตรวจพบการปน-

เป้ือนของเช้ือปรสติลดน้อยลงกว่าวิธคีวบคุม โดยเฉพาะ

วิธกีารแช่ในสารละลายเบกกิ้งโซดา ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก

วิธกีารแช่น�า้เปล่าไม่มีสารที่มีคุณสมบัติช่วยในการท�าให้

สิ่งปนเป้ือนหลุดออกจากพ้ืนผิวจึงยังคงมีสิ่งปนเป้ือน    

ติดค้างอยู่ได้ ส่วนวิธกีารล้างด้วยสารละลายเบกกิ้งโซดา

มีคุณสมบัติในการก�าจัดสิ่งปนเป้ือนให้หลุดออกจากพ้ืน

ผวิได้มากกว่า สอดคล้องกบัข้อมูลงานวิจัยของทนงพันธ ์   

สจัจปาละ และคณะ(5) โดยสารละลายที่มสีารช่วยลดแรง-

ตึงผิว (surfactant) เช่น น�า้ส้มสายชู จะช่วยในการท�า 

ความสะอาดโดยไปจับกบัสิ่งสกปรกและท�าให้สิ่งสกปรก

หลุดออกมา จึงเป็นไปได้ว่าการใช้ปริมาณน�า้ สารชะล้าง 

และระยะเวลาที่เหมาะสม จะช่วยลดปริมาณเช้ือปรสติที่

ปนเป้ือนลงได้ ทั้งน้ีหากท�าการศกึษาโดยการเพ่ิมจ�านวน

ตัวอย่างผกัสด การก�าหนดระยะเวลาให้แตกต่างกนั จะ
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ท�าให้ได้ผลการศึกษาที่มีความชัดเจนน่าเช่ือถือและเป็น

ประโยชน์มากย่ิงขึ้น 

จากผลการศกึษาแม้จะพบการปนเป้ือนของเช้ือปรสติ

ที่มคีวามส�าคัญทางการแพทย์เป็นจ�านวนน้อย แต่กพ็บสิง่

ปนเป้ือนอื่นๆ อกีหลายชนิด ทัง้เช้ือปรสติทัว่ไป ซากแมลง 

ไรและไข่ การล้างผกัสดก่อนน�ามาบริโภคจึงยังมีความ-

จ�าเป็นเพ่ือก�าจัดสิ่งปนเป้ือนและเช้ือโรคอื่นๆ ให้หมดไป

โดย เฉพาะอย่างย่ิงการใช้สารละลายที่มีคุณสมบัติช่วย

ชะล้างสิ่งตกค้างได้ดแีละมคีวามปลอดภัย เช่น เบกกิ้ง-

โซดา ที่หาซ้ือได้ง่ายช่วยชะล้างได้ดี หรืออาจเลือกใช้

สารละลายชนิดอื่นเช่น น�า้เกลือ น�า้ส้มสายชู รวมถงึน�า้ยา

ล้างผกัที่มวีางจ�าหน่ายทั่วไป กจ็ะท�าให้ผกัมคีวามสะอาด

และปลอดภัยเหมาะต่อการบริโภคของประชาชนทั่วไป 
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Vegetables are important sources of essential nutrients for human health. In particular, raw veg-

etables may be richer in certain nutrients than cooked food. However, raw vegetables have a greater as-

sociation with foodborne or waterborne parasitic illnesses. This study explores the prevalence of parasite 

contamination in eight types of raw vegetables. A total of 162 raw vegetable samples were recorded 

which were purchased from six fresh markets and two supermarkets in Thonburi district, Bangkok. Fur-

ther, the efficacy of two vegetable washing methods is compared, namely washing in clean water and 

washing in 0.05% baking soda solution (sodium bicarbonate). The results indicate that 59.9% of the 

studied vegetables were contaminated with parasites. The highest contamination was observed in sweet 

basil (92.3%), followed by scallion (85.7%) and celery root (85.7%), respectively. The prevalence 

rates of parasitic contamination was statistically significant among different types of raw vegetables, with 

a p<0.001. Although there was no statistically significant difference between the two vegetable washing 

methods, baking soda solution more effectively reduced the amount of parasite contamination. This study 

provides basic information useful for the control of foodborne and waterborne pathogenic parasites in raw 

vegetables for consumption.
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