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บทน�ำ
องค์การสหประชาชาตไิด้นิยามสงัคมสงูอายุว่า สงัคม

หรือประเทศที่มปีระชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากว่าร้อยละ 

10.0 ของประชากรในประเทศ หรือมีอายุ 65 ปีขึ้นไป

มากกว่าร้อยละ 7.0 ของประชากรในประเทศ จากการจัด

อันดับของประเทศในประชาคมอาเซียนที่มีสดัส่วนการ

เพ่ิมขึ้ นอย่างรวดเร็วของประชากรผู้สูงอายุ พบว่า

ประเทศไทยมปีระชากรผู้สงูอายุเป็นอนัดบัที่ 2 รองจาก

ประเทศสงิคโปร์(1) ผู้สงูอายุที่มีอายุที่เพ่ิมขึ้นท�ำให้มีการ

เปล่ียนแปลงหลายๆ ด้าน ทัง้ร่างกาย จิตใจ เศรษฐกจิ เช่น 

โรคที่เกดิจากความเสื่อมของอวัยวะ ได้แก่ ต้อกระจก การ

ได้ยิน ข้อเสื่อม ภาวะสมองเสื่อม การหกล้มของผู้สงูอายุ 

และโรคเร้ือรังต่างๆ รวมถงึการดูแลตนเองของผู้สงูอายุ

ที่ลดลง รายได้ในการใช้จ่ายต่างๆ ลดลง และผู้สงูอายุที่

อยู่คนเดยีวตามล�ำพังในครัวเรือนมแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น ซ่ึง

เป็นผลโดยตรงต่อผู้สงูอายุที่มักจะหลีกเล่ียงไม่ได้ ด้วย

เหตุน้ีจึงท�ำให้ต้องมีแนวทางป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้ นใน

ช่วงปลายของชีวิต(2) 

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุ ควรเร่ิม

กระท�ำตั้งแต่ช่วงที่มีอายุระหว่าง 50–59 ปี ซ่ึงเป็นช่วง

อายุที่เหมาะสมในการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัย- 

สงูอายุ ซ่ึงถอืว่าเป็นการสร้างหลักประกนัและสร้างความ

มั่นคงในการด�ำรงชีวิตก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุในอนาคต(3,4) 

ในแผนผู้สงูอายุแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2545-2564) 

ฉบบัปรับปรงุ คร้ังที่ 1 จึงได้ก�ำหนดเป้าหมายการสร้าง

จิตส�ำนึกให้กบัประชาชนได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของ 

ผู้สงูอายุและให้ความส�ำคัญกบัการเตรียมความพร้อมเข้า

สู่การเป็นผู้สูงอายุที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถ

ด�ำรงชีวิตได้อย่างมศีกัดิ์ศรี พ่ึงพาตนเองได้ รวมถงึการมี

หลักชีวิตที่มั่นคง(5) ผู้วิจัยได้ศกึษาการเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุ ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ ด้าน     

ที่อยู่อาศยั ด้านสขุภาพร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านการ

ใช้เวลา พบว่า ผู้สงูอายุมกีารเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่

อาศยัและด้านจิตใจอยู่ในระดบัมาก ด้านสขุภาพร่างกาย 

ด้านเศรษฐกจิ และด้านการใช้เวลาอยู่ในระดบัปานกลาง 

และกล่าวว่าการเตรียมความพร้อมทีแ่ตกต่างกนัขึ้นอยู่กบั

หลายๆ องค์ประกอบ ผู้ทีม่รีะดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ 

และความเพียงพอของรายได้ที่แตกต่างกนัมีการเตรียม

ตวัก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุแตกต่างกนั(6,7) การศกึษาการเตรียม 

ความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประชากรในเขต

อ�ำเภอเมือง จังหวัดสริุนทร์ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ 

เตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ อยู่ในระดับ

มาก และเมื่อพิจารณารายด้านกอ็ยู่ในระดบัมาก ด้านที่มี

ค่าเฉล่ียสงูสดุคือ ด้านจิตใจ รองลงมาด้านจิตวิญญาณ 

ด้านเศรษฐกจิและสงัคม และด้านร่างกาย ตามล�ำดบั(8) 

จังหวัดสระบุรีเป็นจังหวัดหน่ึงในภาคกลาง มี

ประชากรผู้สงูอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 14.7 ซ่ึงเพ่ิมขึ้น

ในอตัราร้อยละ 0.4 ของทั้งปี โดยปี 2557 และปี 2558 

มผู้ีอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 13.8 และ 14.2 ตามล�ำดบั(9) 

ในปี 2557 พบผู้สงูอายุอยู่ในภาวะพ่ึงพิงประเภทตดิบ้าน

และตดิเตยีง จ�ำนวน 1,972 คน และ 574 คน ตามล�ำดบั(10) 

การส�ำรวจสถานะสขุภาพและมุมมองด้านสขุภาพของผู้-

สงูอายุในชุมชน จังหวัดสระบุรี พบว่า ร้อยละ 93.0 มี

อาการทางกายอย่างน้อย 1 อาการ โดยมีความชุกของ

อาการปวดข้อ ปวดกล้ามเน้ือมากที่สดุ และมีโรคเร้ือรัง

อย่างน้อย 1 โรค อนัดบัแรกได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู 

ร้อยละ 63.8 โรคข้อเข่าเสื่อม ร้อยละ 38.3 และโรคเบา-

หวาน ร้อยละ 23.3 ตามล�ำดบั(11) ต�ำบลหนองปลาไหล 

อ�ำเภอเมอืงสระบุรี มปีระชากรผู้สงูอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อย-

ละ 13.6 และมปีระชากรอายุระหว่าง 50–59 ปี ร้อยละ 

13.3 ของประชากรในต�ำบล(9) ใน 10 ปีข้างหน้า ประชากร

กลุ่มน้ีกจ็ะก้าวเข้าสู่วัยสงูอายุ หากไม่มกีารเตรียมความ-

พร้อมอาจท�ำให้เกดิปัญหาในช่วงวัยสงูอายุได้ แต่หากมี

การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุที่ดีกส็ามารถเป็น   

ผู้สงูอายุที่มคุีณภาพชีวิตที่ดไีด้ ที่ผ่านมายังไม่มกีารศกึษา

วิจัยเร่ืองดังกล่าวในพ้ืนที่ ซ่ึงผลจากศกึษาคร้ังน้ีสามารถ

น�ำไปเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการก�ำหนดแผนการจัด

กิจกรรมในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุให้กับ

ประชาชน เพ่ือให้พร้อมในการเข้าสู่วัยสงูอายุที่มคุีณภาพ

และมคุีณภาพชีวิตในวัยสงูอายุที่ดขีึ้น 
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การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาการเตรียมความ

พร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุและปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการ-

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัยสงูอายุของประชาชน ต�ำบล

หนองปลาไหล อ�ำเภอเมอืง จังหวัดสระบุรี

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาค

ตัดขวาง ประชากรได้แก่ ผู้ที่มีอายุระหว่าง 50-59 ปี 

ต�ำบลหนองปลาไหล อ�ำเภอเมอืง จังหวัดสระบุรี 1,152 

คน(12) ค�ำนวณขนาดตวัอย่างด้วยสตูร Yamane T(13) ได้ 

297 คน ใช้วิธกีารสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) โดย

การสุม่อย่างง่ายเพ่ือเลือกหมู่บ้าน ผลการสุม่เลือกหมู่บ้าน

ได้บ้านโคกหนามแทง่ หมู่ 3 และบ้านป่าไม้พระฉาย หมู่ 

7 รวมกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 หมู่บ้าน 383 คน เกบ็ข้อมูล

ได้จริง 351 คน ซ่ึงไม่น้อยกว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างที่

ค�ำนวณได้ 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล มีลักษณะแบบเลือกตอบและเตมิข้อความจ�ำนวน 

12 ข้อ และส่วนที่ 2 แบบสอบถามการเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าวัยสงูอายุ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้าน

เศรษฐกจิ 6 ข้อ ด้านที่อยู่อาศยั 5 ข้อ ด้านสขุภาพร่างกาย 

11 ข้อ ด้านจิตใจ 5 ข้อ และด้านการใช้เวลา 5 ข้อ รวม 

32 ข้อ เป็นค�ำถามเชิงบวกทั้งหมด แบบประมาณค่า 5 

ระดบั ได้แก่ มากที่สดุ (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) 

ปานกลาง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) และน้อยที่สดุ 

(1 คะแนน) แบ่งระดับการเตรียมความพร้อมเป็น 3 

ระดบัตามแนวคิดของ Best JW(14) ดงัน้ี

•	 คะแนน 3.67-5.00 คะแนน หมายถงึ มกีาร-

เตรียมความพร้อมฯ ในระดบัดี

•	 คะแนน 2.34-3.66 คะแนน หมายถงึ มกีาร-

เตรียมความพร้อมฯในระดบัปานกลาง

•	 คะแนน 1.00-2.33 คะแนน หมายถงึ มกีาร-

เตรียมความพร้อมฯในระดบัไม่ดี

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผู้วิจัยน�ำแบบ-

สอบถามที่สร้างเสรจ็ไปขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก

กลุ่มวิจัยและบริการวิชาการ วิทยาลัยการสาธารณสุข-     

สิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี ตามเอกสารรับรองเลขที่ 

PHCSP-นศ.108 หลังจากน้ันน�ำแบบสอบถามไปให้      

ผู้เช่ียวชาญด้านเคร่ืองมอื ด้านสถติ ิและด้านเน้ือหา รวม 

3 ทา่น พิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา (content validity) 

ความเหมาะสมของภาษา โดยพบค่าดชันีความสอดคล้อง 

(IOC) อยู่ระหว่าง 0.5-1.0 จึงน�ำแบบสอบถามไป

ปรับปรงุก่อนทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มที่มลัีกษณะ

ใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่างหมู่ 6 บ้านหนองจอก จ�ำนวน 

30 คน ช่วงต้นเดอืนกรกฎาคม 2561 แล้วน�ำมาหาค่า

ความเช่ือมั่นโดยการหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟ่าของครอน-

บาค(15) ในภาพรวมของการเตรียมความพร้อมมค่ีาความ

เช่ือมั่นเท่ากบั 0.878 แยกเป็นรายด้าน ด้านเศรษฐกจิ 

เทา่กบั 0.852 ด้านที่อยู่อาศยั เทา่กบั 0.928 ด้านสขุภาพ

ร่างกาย เทา่กบั 0.803 ด้านจิตใจ เท่ากบั 0.948 และ

ด้านการใช้เวลา เทา่กบั 0.812 

วิธกีารเกบ็ข้อมูล มีขั้นตอนดงัน้ี

1. ตวัแทนผู้วิจัยพบนายกองค์การบริหารส่วนต�ำบล

หนองปลาไหล อ�ำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี เพ่ือช้ีแจง

วัตถุประสงค์ในการวิจัยและขออนุญาตเกบ็ข้อมูลในพ้ืนที่ 

2. ผู้วิจัยประสานงานกบัผู้ช่วยวิจัยในการเกบ็ข้อมูล 

โดยช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนและวิธกีารเกบ็ข้อมูลตาม

แบบสอบถามให้เกดิความเข้าใจ เพ่ือให้ผลการศึกษามี

ความคาดเคล่ือนน้อยที่สดุ 

3. ผู้ช่วยวิจัยอธิบายให้อาสาสมัครวิจัยซ่ึงเป็นกลุ่ม

ตวัอย่างทราบถงึวัตถุประสงค์ของการศกึษา ขอความร่วม

มือในการให้ข้อมูล โดยช้ีแจงการพิทกัษ์สทิธิ์ของอาสา-

สมัครวิจัยให้ทราบถึงสทิธิ์ในการตอบรับหรือปฏเิสธใน

การให้ข้อมูล 

4. ผู้ช่วยวิจัยเกบ็ข้อมูลโดยแจกแบบสอบถามให้กบั

อาสาสมคัรวิจัยที่ยินยอมการให้ข้อมูล และให้อาสาสมคัร

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง โดย     

ผู้ช่วยวิจัยรอรวบรวมแบบสอบถามคืน และตรวจสอบ

ความครบถ้วนของการตอบก่อนรวบรวมคืนให้กบัผู้วิจัย
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5. ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความ

สมบูรณข์องข้อมูลอกีคร้ังก่อนน�ำไปวิเคราะห์ตามวิธกีาร

ทางสถิติต่อไป โดยพบว่าแบบสอบถามทุกฉบับมีความ

ครบถ้วนสมบูรณ ์

การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการ

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสงูสดุ และค่า

ต�่ำสุด และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบค่าท ี

(t-test) เพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง 2 

กลุ่ม และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว 

(One Way ANOVA) ด้วยวิธ ีFisher’s Least Significant 

Difference (LSD) เพ่ือเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียของกลุ่ม

ตวัอย่างมากกว่า 2 กลุ่ม 

ผลการศึกษา
ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตวัอย่างเกอืบ 2 ใน 3 เป็นหญิง อายุเฉล่ีย 54.38 

ปี เกอืบคร่ึงหน่ึงจบประถมศกึษา รองลงมา มธัยมศกึษา

ตอนต้น และมธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. มสีถานภาพ

สมรสมากสดุ รองลงมา โสด ส่วนใหญ่มบุีตร ประกอบ

อาชีพรับจ้างทั่วไปมากที่สุด รองลงมา ประกอบอาชีพ

ธุรกิจส่วนตัว ไม่มีอาชีพเสริม ร้อยละ 89.7 มีรายได้   

เพียงพอ แต่ไม่เหลือเกบ็ ร้อยละ 43.0 อาศยัในบ้านของ

ตนเอง ร้อยละ 86.6 ลักษณะที่อยู่อาศยัเป็นบ้านช้ันเดยีว 

ร้อยละ 62.7 สมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 3.68 คน มี

สมาชิกในความดูแลเฉล่ีย 1.50 คน มีโรคประจ�ำตัว     

ร้อยละ 26.5 เป็นโรคความดนัโลหิตสงูมากทีส่ดุ รองลงมา 

โรคเบาหวาน กลุ่มตัวอย่างกว่าคร่ึงหน่ึงใช้สิทธิหลัก

ประกนัสขุภาพ เกอืบ 1 ใน 3 ใช้สทิธปิระกนัสงัคม ที่

เหลือใช้สทิธข้ิาราชการและสทิธปิระกนัสขุภาพเอกชน 

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ วัยสูงอายุของ       

กลุ่มตวัอย่าง

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่ม-

ตัวอย่างภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ด้านสุขภาพ

ร่างกายมค่ีาเฉล่ียมากที่สดุ รองลงมา ด้านจิตใจ ด้านที่อยู่

อาศยั ด้านเศรษฐกจิและด้านการใช้เวลา ตามล�ำดบั ดงั

ตารางที่ 1

การเปรียบเทียบตัวแปรอิสระกับการเตรียมความ

พร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่มตวัอย่าง 

1) การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตัวแปร

อสิระ ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพเสริม การอยู่อาศยั ลักษณะ

บ้าน จ�ำนวนสมาชิกในความดูแล และโรคประจ�ำตัวกบั

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ วัยสูงอายุของกลุ่ม

ตวัอย่าง โดยใช้สถติ ิt-test 

พบว่า เพศ อายุ อาชีพเสริม การอยู่อาศัย จ�ำนวน

สมาชิกในความดูแล และโรคประจ�ำตัวที่แตกต่างกันมี

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ วัยสูงอายุของกลุ่ม

ตัวอย่างไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 แต่ลักษณะบ้านที่แตกต่างกันมีการเตรียมความ

พร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกัน

ตารางที ่1 ระดบัการเตรียมความพรอ้มฯของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกเป็นรายดา้นและภาพรวม (n=351)

                     การเตรียมความพร้อม	                     mean	        S.D.	      แปลผลระดบั

ด้านเศรษฐกจิ	 3.22	 0.97	 ปานกลาง

ด้านที่อยู่อาศยั	 3.41	 0.94	 ปานกลาง

ด้านสขุภาพร่างกาย	 3.57	 0.60	 ปานกลาง

ด้านจิตใจ	 3.55	 0.80	 ปานกลาง

ด้านการใช้เวลา	 3.17	 0.99	 ปานกลาง

     รวมทั้ง 5 ด้าน	 3.39	 0.71	 ปานกลาง
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อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 (ตารางที่ 2)

2) การเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างค่าตวัแปร-

อสิระ ได้แก่ ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก 

ความเพียงพอของรายได้ และสทิธกิารรักษาพยาบาลกบั

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ วัยสูงอายุของกลุ่ม

ตวัอย่าง โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดยีว

กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีการ-

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่จบ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอน

ปลาย/ปวช. อนุปริญญา/ปวส.และปริญญาตรีหรือสงูกว่า 

มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ วัยสูงอายุดีกว่า          

กลุ่มตัวอย่างที่จบการศึกษาประถมศึกษาหรือต�่ำกว่า 

(ตารางที่ 3)

กลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกนัมีการ-

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มี

สถานภาพโสดมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงู-

อายุดกีว่ากลุ่มตวัอย่างที่มสีถานภาพสมรส กลุ่มตวัอย่าง

ที่มสีถานภาพโสดและสมรสมกีารเตรียมความพร้อมก่อน

เข้าสู่วัยสูงอายุดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพหม้าย/

หย่า/แยกกนัอยู่ (ตารางที่ 4)

ตารางที ่2 ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างในการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอาย ุ(n=351)

                ข้อมูลส่วนบุคคล	              n	          mean	     S.D.   	 t 	   p-value

เพศ					   

	 ชาย	 131	 110.76	 23.07	 0.90	 0.370

	 หญิง	 220	 108.65	 20.22		

อายุ (ปี)					   

	 50 – 54	 188	 109.76	 22.54	 0.30	 0.766

	 55 – 59	 163	 109.07	 19.87		

อาชีพเสริม					   

	 ไม่มี	 315	 108.97	 21.65	 -1.21	 0.228

	 มี	 36	 113.50	 17.85		

การอยู่อาศยั					   

	 บ้านตนเอง	 304	 109.99	 21.74	 1.23	 0.221

	 อื่นๆ (บ้านเช่า,อาศยัคนอื่น)	 47	 105.89	 18.16		

ลักษณะบ้าน					   

	 บ้านช้ันเดยีว	 220	 107.55	 22.47	 -2.17	 0.031*

	 อื่นๆ (สองช้ันขึ้นไป,ใต้ถุนสงู)	 131	 112.62	 18.88		

จ�ำนวนสมาชิกในความดูแล					   

	 ไม่มี	 92	 110.43	 19.07	 0.52	 0.603

	 มี	 259	 109.08	 22.08		

โรคประจ�ำตวั					   

	 ไม่มี	 245	 109.26	 22.54	 -0.26	 0.798

	 มี	 93	 109.92	 17.58		

 *p<0.05 	
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กลุ่มตวัอย่างที่มอีาชีพหลักแตกต่างกนัมกีารเตรียม-

ความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุแตกต่างกันอย่างมีนัย-

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

พนักงานบริษัท/โรงงานและเกษตรกรมกีารเตรียมความ

พร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุดกีว่าทีม่อีาชีพรับจ้างทัว่ไป กลุ่ม

ที่รับราชการ/ข้าราชการบ�ำนาญมีการเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุดีกว่ารับจ้างทั่วไป กลุ่มพนักงาน

บริษัท/โรงงาน เกษตรกร และรับราชการ/ข้าราชการ

บ�ำนาญมกีารเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุดกีว่า

ธุรกจิส่วนตัว/ค้าขาย และกลุ่มพนักงานบริษัท/โรงงาน 

เกษตรกร และรับราชการ/ข้าราชการบ�ำนาญมีการ-

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุดกีว่าที่เป็นแม่บ้าน 

(ตารางที่ 5)

กลุ่มตวัอย่างที่มคีวามเพียงพอของรายได้แตกต่างกนั

ตารางที ่3 การเตรียมความพรอ้มฯ ของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามระดบัการศึกษา (n=351)

      ระดบัการศกึษา	  mean	   ไม่สงูกว่าประถมศกึษา	  ม.ต้น  	  ม.ปลาย/ปวช.	 อนุปริญญา/ปวส.	 ป.ตรีขึ้นไป

ไม่สงูกว่าประถมศกึษา	 104.58		  -9.92*	 -10.83*	 -10.86*	 -12.26*

ม.ต้น	 114.51					   

ม.ปลาย/ปวช.	 115.42					   

อนุปริญญา/ปวส.	 115.44					   

ป.ตรีขึ้นไป	 116.85					   

*p<0.05

ตารางที ่4 การเตรียมความพรอ้มฯ ของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามสถานภาพสมรส (n=351)

      สถานภาพสมรส                   mean                โสด             สมรส               หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่

โสด	 116.89		  7.19*	 14.64*

สมรส	 109.71			   7.45*

หม้าย/หย่า/แยกกนัอยู่	 102.26			 

*p<0.05

ตารางที ่5 การเตรียมความพรอ้มฯของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามอาชีพหลกั (n=351)

      อาชีพหลัก	                 mean    พนักงานบริษัท/   เกษตรกร   รับจ้างทั่วไป     รับราชการ/    ธุรกจิส่วนตวั/   แม่บ้าน

                                                       โรงงาน                                        ข้าราชการบ�ำนาญ      ค้าขาย

พนักงานบริษัท/ โรงงาน	 115.12			   7.41*		  10.26*	 13.49*

เกษตรกร	 116.07			   8.36*		  11.20*	 14.44*

รับจ้างทั่วไป	 107.71				    -10.54*		

รับราชการ/ขรก.บ�ำนาญ	 118.25					     13.38*	 16.62*

ธุรกจิส่วนตวั/ค้าขาย	 104.87						    

แม่บ้าน	 101.63						    

*p<0.05
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มีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุแตกต่างกนั

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยกลุ่มตวัอย่าง

ที่มีรายได้เพียงพอและมีเหลือเกบ็มีการเตรียมความ-

พร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้

เพียงพอแต่ไม่เหลือเกบ็ กลุ่มตวัอย่างที่มรีายได้เพียงพอ

และมีเหลือเกบ็และมีรายได้เพียงพอแต่ไม่เหลือเกบ็มี

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุดีกว่ามีรายได้

ไม่เพียงพอและมหีน้ีสนิ (ตารางที่ 6) 	

กลุ่มตวัอย่างที่มสีทิธกิารรักษาพยาบาลแตกต่างกนัมี

การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุแตกต่างกัน

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยกลุ่มตวัอย่าง

ที่มีสิทธิประกันสังคมและสิทธิข้าราชการ มีการเตรียม

ความพร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุดกีว่ากลุ่มตวัอย่างที่มสีทิธิ

ประกนัสขุภาพ (ตารางที่ 7)

วิจารณ ์
การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่ วัยสูงอายุของ       

กลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัดี

การเตรียมความพร้อมในภาพรวม พบว่า กลุ่ม-

ตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมอยู่ในระดับปานกลาง

สอดคล้องกับการศึกษาของสุเทพ พูลสวัสดิ์ (16) วินัย   

กล่ินหอม และวรางคณา จันทร์คง(7) แต่ไม่สอดคล้องกบั

การศึกษาที่กล่าวว่าก�ำลังพลที่ปฏบิัติงานในกองทพัภาค

ที่ 1 มกีารเตรียมความพร้อมเป็นวัยสงูอายุที่มสีขุภาพที่

ดใีนระดบัสงู(17) ข้าราชการคร ูจังหวัดชลบุรี มกีารเตรียม

ความพร้อมก่อนการเกษียณอายุในระดับดี(6) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเป็น

ประชาชนทั่วไป เกอืบคร่ึงหน่ึงจบระดบัประถมศกึษา มี

อาชีพรับจ้างและไม่มีอาชีพเสริม ไม่มีรายได้เป็นประจ�ำ 

เกือบคร่ึงหน่ึงมีรายได้เพียงพอแต่ไม่เหลือเกบ็และม ี  

ตารางที ่6 การเตรียมความพรอ้มฯ ของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามความเพยีงพอของรายได ้(n=351)

    ความเพียงพอของรายได้           mean      เพียงพอและมเีหลือเกบ็     เพียงพอแต่ไม่เหลือเกบ็     ไม่เพียงพอและมหีน้ีสนิ

เพียงพอและมเีหลือเกบ็	 118.01		  10.45*	 21.70*

เพียงพอแต่ไม่เหลือเกบ็	 107.56			   11.24*

ไม่เพียงพอและมหีน้ีสนิ	 96.32			 

*p<0.05

ตารางที ่7 การเตรียมความพรอ้มฯ ของกลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามสิทธิการรกัษาพยาบาล (n=351)

   สทิธกิารรักษาพยาบาล       mean     สทิธหิลักประกนัสขุภาพ   สทิธปิระกนัสงัคม  สทิธข้ิาราชการ  สทิธปิระกนัสขุภาพเอกชน

สทิธหิลักประกนัสขุภาพ	 104.04		  -11.10*	 -12.15*	

สทิธปิระกนัสงัคม	 115.14				  

สทิธข้ิาราชการ	 116.20				  

สทิธปิระกนัสขุภาพเอกชน	 115.38	 			 

*p<0.05



ปัจจยัทีมี่อิทธิพลกบัการเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วยัสูงอายขุองประชาชน ต�ำบลหนองปลาไหล อ�ำเภอเมือง จงัหวดัสระบุรี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่1 43

บางส่วนมหีน้ีสนิจึงท�ำให้กลุ่มตวัอย่างมกีารเตรียมความ-

พร้อมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านมี

ดงัน้ี 

การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับ  

ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาหลายท่านที่พบว่า        

มกีารเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกจิอยู่ในระดบัปาน-

กลาง(3,7,16,17) แต่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บว่ากลุ่ม-

ตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจอยู่ใน

ระดับดีหรือมาก(2,6) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างใน

การวิจัยคร้ังน้ีกว่า 6 ใน 10 มอีาชีพรับจ้างทั่วไป ท�ำธุรกจิ

ส่วนตวั ได้แก่ ค้าขาย ไม่มอีาชีพเสริม มเีงนิเพียงพอแต่

ไม่เหลือเกบ็ถงึมีหน้ีสนิ และใช้สทิธหิลักประกนัสขุภาพ 

จึงไม่มีเงินออมที่เพียงพอในการเตรียมพร้อมเพ่ือเข้าสู่ 

วัยสงูอายุในระดบัดไีด้ 

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศัยอยู่ในระดับ 

ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าการเตรียม-

ความพร้อมด้านที่อยู่อาศยัอยู่ในระดบัปานกลาง(3,16) แต่

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่กล่าวว่ากลุ่มตัวอย่างมีการ 

เตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศยัในระดบัดี(6,7) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากการวิจัยคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่บ้านของ

ตนเอง ไม่ได้อาศยัอยู่กบัผู้อื่นหรือเช่าผู้อื่นจึงท�ำให้การ-

เตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศยัอยู่ในระดบัปานกลาง

การเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพร่างกายอยู่ใน

ระดับปานกลาง สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่ากลุ่ม-

ตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมด้านสขุภาพร่างกายอยู่

ในระดับปานกลาง(7,18,19)แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษา

หลายท่านที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อม

ด้านร่างกายในระดบัดี(2,3,6,16,20)

การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจอยู่ในระดับปาน-

กลาง สอดคล้องกบังานวิจัยของปริญญา รัชนีลัดดาจิต 

และคณะ(18) แต่ไม่สอดคล้องกบัการศึกษาหลายฉบับที่

พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจใน

ระดบัดี(2,3,6,7,16) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างยังต้องท�ำ

เล้ียงชีพและไม่มีเวลาเพียงพอในการพบปะเพ่ือสงัสรรค์

กบัเพ่ือนวัยเดยีวกนัในชุมชน

การเตรียมความพร้อมด้านการใช้เวลาอยู่ในระดับ

ปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาหลายฉบับที่พบว่า  

กลุ่มตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมด้านการใช้เวลาอยู่

ในระดบัปานกลาง(3,6,7,16,18) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่ากลุ่ม-

ตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กันเป็นครอบครัวมีลูกหลาน

คอยดูแล อาจมีการคิดล่วงหน้าว่าจะใช้เวลาท�ำอะไรบ้าง

หลังวัยสงูอายุ 

ตวัแปรอสิระแต่ละตวั ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบั

การศกึษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก อาชีพเสริม ความ

เพียงพอของรายได้ การอยู่อาศัย ลักษณะบ้าน จ�ำนวน

สมาชิกในความดูแล โรคประจ�ำตวั และสทิธใินการรักษา

พยาบาลที่ต่างกันมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัย  

สงูอายุแตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05

เพศที่แตกต่างกนัมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่

วัยสงูอายุของกลุ่มตวัอย่างไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 สอดคล้องกบัการศกึษา(3,7) แต่ไม่

สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าเพศหญิงมีการเตรียม

ความพร้อมดีกว่าเพศชายถึง 2.6 เท่า(18) ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากการศกึษาดงักล่าวศกึษาในกลุ่มข้าราชการคร ูที่

มกีารศกึษาในระดบัตั้งแต่ระดบัปริญญาขึ้นไปและส่วน-

ใหญ่เป็นเพศหญิงซ่ึงมีความละเอยีดรอบคอบ จึงท�ำให้

เพศหญิงมีการเตรียมความพร้อมที่สงูกว่าและแตกต่าง

จากเพศชาย

อายุที่แตกต่างกนัมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่

วัยสงูอายุของกลุ่มตวัอย่างไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 สอดคล้องกบัการศกึษา(7,17) แต่

ไม่สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ

มากกว่าจะมีการเตรียมความพร้อมที่ดีกว่ากลุ่มที่มีอายุ

น้อยกว่าถงึ 3 เทา่(18) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการศกึษาดงักล่าว

อยู่ในกลุ่มข้าราชการคร ูซ่ึงเป็นกลุ่มที่มกีารศกึษาสงู 

ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัมกีารเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากการ

ศกึษาท�ำให้เกดิแนวคิดการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าวัย

สงูอายุที่ดีหรือการศกึษาท�ำให้มีโอกาสได้ประกอบอาชีพ
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พร้อมต่างกัน ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างในการ

ศึกษาคร้ังน้ีเกอืบทั้งหมดอาศัยอยู่บ้านตนเองและอยู่ใน

เขตชนบท ในขณะทีก่ารศกึษาของประกาย จิโรจน์กุล และ

คณะ ศกึษาในเขตกรงุเทพมหานคร

ลักษณะบ้านที่แตกต่างกันมีการเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกนัอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเน่ืองจากบ้านของ

กลุ่มตัวอย่างบางส่วนเป็นบ้านสองช้ันขึ้นไปและบางส่วน

เป็นบ้านใต้ถุนสูง จึงท�ำให้กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวต้องมี

การเตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศยัเมื่อเข้าสู่วัยสงูอายุ

เพ่ือให้ตนเองสะดวกในการอยู่อาศยั เช่น การวางแผนให้

มีห้องนอนอยู่ช้ันล่างเพ่ือความสะดวก การจัดหาสิ่ง

อ�ำนวยความสะดวกในสถานที่อยู่อาศยั เช่น ราวยึดเกาะ

ในห้องน�ำ้ ทางเดนิและบนัได เป็นต้น 

จ�ำนวนสมาชิกในความดูแลที่แตกต่างกันมีการ-

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่มตัวอย่าง

ไม่แตกต่างกนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ไม่

สอดคล้องกบัการศกึษาทีก่ล่าวว่าจ�ำนวนสมาชิกในครอบ-

ครัวมีความสมัพันธ์กับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัย- 

สงูอายุอย่างมีประสทิธภิาพ(19) ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากกลุ่ม-

ตัวอย่างในการศกึษาคร้ังน้ีมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว 

มีสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 3.68 คน และอยู่ในความ

ดูแลเฉล่ียเพียง 1.5 คน ซ่ึงไม่เป็นภาระต่อการเตรียม

ความพร้อมของกลุ่มตวัอย่าง

โรคประจ�ำตัวที่แตกต่างกนัมีการเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับการ 

ศกึษาทีผ่่านมา(3,7,17) ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างเกอืบ 

3 ใน 4 มีสขุภาพที่ดีไม่มีโรคประจ�ำตัวจึงท�ำให้ไม่เหน็

ความจ�ำเป็นในการเตรียมความพร้อมในการเข้าสูวั่ยสงูอายุ

สิทธิการรักษาพยาบาลที่แตกต่างกันมีการเตรียม

ความพร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุของกลุ่มตวัอย่างแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างที่เป็นข้าราชการและกลุ่มพนักงาน

ที่ดี มั่นคง ท�ำให้มีรายได้ที่เพียงพอและพร้อมในการ 

เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุ สอดคล้องกบัการ

ศึกษาที่พบว่าการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน    

มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่วัยสูงอายุที่แตกต่าง   

กนั(2,7,17) 

สถานภาพสมรสที่แตกต่างกันมีการเตรียมความ

พร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกัน

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของประกาย จิโรจน์กุล และคณะ(2) และทยณฐ   

ชวนไชยสทิธิ์ และคณะ(3) แต่ไม่สอดคล้องกบัการศกึษา

ของวินัย กล่ินหอม และวรางคณา จันทร์คง(7) และ          

ศริประภา วัฒนากติตกูิล(17) 

อาชีพหลักทีแ่ตกต่างกนัมกีารเตรียมความพร้อมก่อน

เข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกนัอย่างมีนัย-

ส�ำคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกบัการศึกษาที่

พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกนัจะมีการเตรียมความ

พร้อมต่างกนั(2,7)

อาชีพเสริม จากการศกึษาพบว่าอาชีพเสริมที่แตกต่าง

กนัมีการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่ม

ตัวอย่างไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาคร้ังน้ี

เกอืบทั้งหมดไม่มีอาชีพเสริม

ความเพียงพอของรายได้ที่แตกต่างกนัมกีารเตรียม-

ความพร้อมก่อนเข้าสูวั่ยสงูอายุของกลุ่มตวัอย่างแตกต่าง

กนัอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 สอดคล้องกบั

บางการศึกษาที่ผ่านมา(2,7,19) แต่ไม่สอดคล้องกับการ

ศึกษาที่พบว่าความเพียงพอของรายได้ของครูโรงเรียน

เอกชนส่งผลต่อการเตรียมความพร้อมเพ่ือเกษียณไม่

แตกต่างกนั(3)

การอยู่อาศัยที่แตกต่างกันมีการเตรียมความพร้อม

ก่อนเข้าสู่วัยสงูอายุของกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไม่สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของประกาย จิโรจน์กุล และคณะ(2) ที่พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่มีการอยู่อาศัยต่างกันจะมีการเตรียมความ-
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Abstract: 	 Influencing Factors on the Pre-ageing Preparedness among People Living in Nongplalai Subdistrict, 

Mueang District, Saraburi Province
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This cross-sectional descriptive research aimed to examine factors affecting self-preparedness 

before reaching seniority age among people living in Nongplalai Subdistrict, Mueang District, Saraburi 

Province. The participants were 351 people aged 50 - 59 years old recruted by cluster sampling. A set of 

questionnaire was employed as data collecting tool with reliability at 0.878; and the data were analyzed 

by using descriptive statistics including frequency, percentage, mean, standard deviation, maximum, min-

imum, t-test and one-way ANOVA. The results showed that approximately two-thirds of participants were 

female with the average age of 54.38 years old. Most people were married and had children. Half of them 

graduated from primary school with no part-time job. Employment income was used for their on-cost expenses, 

without saving. Approximately one in five participants had low-income family with debt burdens. Most partici-

pants were living in their own houses with the average family member of 3.68 people. In terms of health, around 

four in five of participants had no underlying disease and more than half of of them used health services under 

universal coverage scheme. Five aspects for self-preparedness before ageing included economic, household, 

physical health, mental health, and time management which were rated at a moderate level. (mean=3.39, 3.22, 

3.41, 3.57, 3.55 and 3.17, respectively) However, there were significantly differences across educational 

level, marital status, career, family income, household, and health insurance type (p<0.05). This research sug-

gested setting projects for people in the community including supporting career development, encouraging health 

promotion club in physical and interactive activities.
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