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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß·∫∫ Õ∫À≈—ßπ’È  ‡æ◊ËÕ»÷°…“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¿“«–·∑√° ấÕπ ·√ß®Ÿß„®„π
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ß-
æ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπºŸâªÉ«¬
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ“¬ÿ 35 ªï ¢÷Èπ‰ªºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√µ“¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·ºπ°
ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’  ®”π«π 60 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 30 §π  °≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡®”π«π 30 §π  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∑¥≈Õß‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 4 ¢—Èπ
µÕπ§◊Õ ¢—Èπ∑’Ë 1 °“√π—¥ºŸâªÉ«¬  ¢—Èπ∑’Ë 2 °“√µ√«®§—¥°√Õß   ¢—Èπ∑’Ë 3 °‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ  ¢—Èπ∑’Ë 4 „Àâ
§”ª√÷°…“ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·∫∫§√Õπ∫“§(Cronbach) ‡∑à“°—∫ 0.83 ·≈–
·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ·∫∫§√Õπ∫—§(Cronbach)‡∑à“°—∫ 0.76 ∑¥≈Õß„π™à«ß«—π∑’Ë 1 µÿ≈“§¡  2550- 31 ∏—π«“§¡ 2550  «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘ ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–·≈–°“√∑¥ Õ∫§à“∑’ (Independent
Sample t-test)

æ∫«à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ºŸâªÉ«¬‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â √âÕ¬≈–86.67
·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ √âÕ¬≈– 13.33 ¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑’Ë‰¥â√âÕ¬≈– 56.67 ·≈–¡’¿“«–·∑√° ấÕπ√âÕ¬≈– 23.33
„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ Ÿß (§à“‡©≈’Ë¬ 2.62) ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß √–¥—∫¥’
(§à“‡©≈’Ë¬ 1.39)  ·µà°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡¡’·√ß®Ÿß„®„π√–¥—∫ª“π°≈“ß(§à“‡©≈’Ë¬ 2.50) ·≈–æƒµ‘°√√¡„π√–¥—∫æÕ„™â
(§à“‡©≈’Ë¬ 1.29)  à«π·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05 æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡
∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë 0.05

§” ”§—≠: √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ, §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß, ·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  „π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°

‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

≥—∞  À“«“√’

‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’   ‘ßÀå∫ÿ√’
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∫∑π”
ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 5-10 ¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡ªìπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  à«π¡“°Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ

‰ª À√◊Õ„π§πÕâ«π  À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘‚√§„π æàÕ·¡à æ’ËπâÕß

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¬‘Ëß∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ·≈–¡’·π«

‚πâ¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ®π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ÷́Ëß‡ªìπ¡‘µ‘„À¡à∑“ß

 —ß§¡·≈–æƒµ‘°√√¡À“°ª√–™“™π¬—ß‰¡àª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’

™’«‘µ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß·°â ‰¢æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

„Àâ∂Ÿ°µâÕß ·≈– ∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ®“°§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∂÷ß

7.1 ≈â“π§π ¡’§π‡ªìπ‚√§π’È∂÷ß 600 ≈â“π§π ¡’º≈

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õßµ’∫ ´÷Ëß

‡ªìπ¶“µ°√Õ—π¥—∫ 1 ¢Õß ÿ¢¿“æ  ¡“§¡‚√§À—«„®®÷ß

·π–π”„Àâ µ√«® Õ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬‡√‘Ë¡
®“°Õ“¬ÿ 20 ªï(1) §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫∫àÕ¬

„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«   à«πª√–‡∑»‰∑¬°”≈—ßæ—≤π“

®“°ª√–‡∑»‡°…µ√°√√¡ ŸàÕÿµ “À°√√¡  √«¡∑—Èß¡’«‘∂’
™’«‘µµ“¡ª√–‡∑»µ–«—πµ°∑”„Àâ¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¡’§«“¡ ”§—≠¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê(2)

®“° ∂“π°“√≥å‚√§∑’Ë ”§—≠„πæ◊Èπ∑’Ë‡¢µ 2(3) „π

®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ æ∫ ºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „πªï 2548,

2549 æ∫ 1,168.39 ·≈– 1,341.11 µàÕ· πª√–™“°√
µ“¡≈”¥—∫ ·≈–Õ—µ√“µ“¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  Õ—µ√“

7.76 ·≈– 1.84  µàÕ· πª√–™“°√  µ“¡≈”¥—∫®“° °“√

¥”‡π‘πß“π‡ΩÑ“√–«—ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „πªïß∫ª√–¡“≥
2550 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ „π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35 ªï

¢÷Èπ‰ª æ∫√âÕ¬≈– 18.87 ·≈–æ∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’ ‚Õ°“ 

‡ªìπ‚√§π’È √âÕ¬≈– 23.36(4) ¢Õßª√–™“°√„π‡¢µ√—∫º‘¥
™Õ∫∑’Ë‰¥â«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢

¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’

¬—ß¡’ªí≠À“„π¥â“π¢Õß‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ§◊Õ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

∂÷ß√âÕ¬≈–18.87 ´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬¡“√—∫∫√‘°“√‡ªìπ§π‰¢â§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’

√âÕ¬≈– 5.66 ¢Õßª√–™“°√„πÕ”‡¿Õæ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥

 ‘ßÀå∫ÿ√’ ·≈–¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®– Ÿß¢÷Èπ

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â

¥â«¬°“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ√à“ß°“¬·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ¡’

æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ́ ÷Ëß°“√∑’Ë∫ÿ§§≈¡’æƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§ ®–µâÕß¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘

·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡π—Èπ Ê Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‚¥¬

°“√π”∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§(5) ¡“ª√–¬ÿ°µå

‡πâπ§«“¡ ”§—≠√à«¡°—π√–À«à“ß·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π

 ÿ¢¿“æ ·≈–∑ƒ…Æ’§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡“ª√–‡¡‘π°“√√—∫√ŸâÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√ª√–‡¡‘π°“√‡º™‘≠ªí≠À“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√√—∫√Ÿâ ∑’Ë®–

π”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ  ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ √Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡ÿàß‡πâπ°“√„Àâ

∫√‘°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π·ºπ°ºŸâªÉ«¬

πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß∑’Ë®–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑
¢Õßæ◊Èπ∑’Ë „π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßµàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

ª√–™“°√‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35

ªï ¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ ·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈
æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡≈◊Õ°¡“®“°ª√–™“°√ ºŸâªÉ«¬‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

®”π«π 60 §π ‚¥¬°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬(6) ‚¥¬¡’‡°≥±å

§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥—ßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35
ªï¢÷Èπ‰ª  ¡—§√„®À√◊Õ¡’§«“¡ª√– ß§åµâÕß°“√‡¢â“√à«¡



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù ˆˆ˘

°‘®°√√¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπºŸâ∑’Ë “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬‰¥â ‰¡à¡’

§«“¡æ‘°“√∑“ß°“√‰¥â¬‘π ‰¡àªí≠≠“ÕàÕπ √—∫øíß·≈–

· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥â ‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß®‘µ√ÿπ·√ß®π‰¡à

 “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡‡ªìπ®√‘ß„π¢≥–π—Èπ‰¥â ·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35 ªï¢÷Èπ‰ª ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°∑—ÈßºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§√—Èß·√°

·≈–ºŸâªÉ«¬√“¬‡°à“∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°«à“√–¥—∫

‡¥‘¡∑’Ë‡§¬§«∫§ÿ¡‰¥â ·≈–‰¡à‡§¬‰¥â√—∫√Ÿª·∫∫°“√°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°àÕπ ·≈– ÿà¡

Õ¬à“ß¡’√–∫∫ (systemic random sampling) ®“°

∑–‡∫’¬π ºŸâªÉ«¬ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 30 §π ·≈–

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®”π«π 30 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑¥≈Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (The Hyperten-

sive Patients Health Care  Model) ‡ªìπ  °√–∫«π°“√

„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡·∫∫‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ  ‚¥¬

°”Àπ¥¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡ Ê ≈– 30 §π  ‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ 1

§π  ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡ 1 §π  ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å·≈–°“√∫—π∑÷°

1 §π  ‚¥¬°“√°“√ Õ¥·∑√°‡π◊ÈÕÀ“ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∑§π‘§

°“√§≈“¬‡§√’¬¥  ‚¥¬°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å ·≈–
°“√Ωñ°§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥

ª√–°Õ∫¥â«¬¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¥—ßπ’È§◊Õ

¢—Èπ 1 √–∫∫°“√π—¥

π—¥·¬°ºŸâªÉ«¬„π‡¢µ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ·¬°

√“¬À¡Ÿà ‚¥¬¡’°”Àπ¥∑ÿ°«—π æƒÀ— ∫¥’ ¢Õß∑ÿ° —ª¥“Àå

‚¥¬„Àâ∫√‘°“√·∫∫ one stop service

¢—Èπ 2  °“√µ√«®§—¥°√Õß

§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√ ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß «—¥

√Õ∫‡Õ« ª√–‡¡‘π BMI (Body Mass Index) «—¥§«“¡
¥—π‚≈À‘µ (blood pressure) ´—°ª√–«—µ‘°“√°‘πÕ“À“√

°“√°‘π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢—Èπ 3 °‘®°√√¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

3.1 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬

µπ‡Õß µ“¡·∫∫°“√ª√–‡¡‘π ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

3.2 °‘®°√√¡·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ‡ªìπ°‘®°√√¡

°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ‡ªìπ°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  “‡Àµÿ°“√‡°‘¥‚√§ Õ“°“√·≈–Õ“°“√
· ¥ß §«“¡√ÿπ·√ß‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ

°“√√—°…“·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π

¥â“π°“√„™â¬“ °“√°‘πÕ“À“√ °“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥åΩñ°°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡

‡§√’¬¥
3.3 °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚¥¬¡’ºŸâπ”°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß

°“¬ ‚¥¬„™â∑à“°“¬∫√‘À“√ º ¡°“√¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¢—Èπ∑’Ë 4 °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡ªìπ°‘®°√√¡°“√„Àâ§”

ª√÷°…“ ‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’Ë‡ªìπºŸâπ”°≈ÿà¡ «‘‡§√“–Àå
ªí≠À“ ºŸâ™à«¬ºŸâπ”°≈ÿà¡ ·≈–ºŸâ —ß‡°µ°“√≥å À√◊Õ∫—π∑÷°

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ®–µâÕß √ÿªª√–‡¥Áπªí≠À“Õÿª √√§ „π

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡
2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’  ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’
‡ªìπ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡√◊ËÕß

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

¥—ßπ’È
2.1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ(7) √–¥—∫§«“¡

¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√

∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ‚¥¬¡’‡°≥±å

°“√·∫àß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ¥—ßπ’È

µ—«≈à“ß 70-89 mmHg µ—«∫π 100-139 mmHg

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘

µ—«≈à“ß 90-99 mmHg µ—«∫π 140-159 mmHg

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1
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µ—«≈à“ß 100-109 mmHg µ—«∫π 160-179  mmHg

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 2

2.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 µÕπ

¥—ßπ’È

µÕπ∑’Ë 1 ‡ªìπ·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–™“°√∑’ËµâÕß°“√»÷°…“

®”π«π6 ¢âÕ

µÕπ∑’Ë 2 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡·√ß®Ÿß„®„π°“√

¥Ÿ·≈µπ‡Õß°—∫‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  ́ ÷Ëß¡’≈—°…≥–

‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“ ¡’ 3 √–¥—∫ ®”π«π 31

¢âÕ

§à“‡©≈’Ë¬ 2.60-3.00 À¡“¬§«“¡«à“ ¡’·√ß
®Ÿß„®√–¥—∫ Ÿß

§à“‡©≈’Ë¬ 1.60-2.59 À¡“¬§«“¡«à“ ¡’·√ß

®Ÿß„®ª“π°≈“ß
§à“‡©≈’Ë¬ 1.0-1.59 À¡“¬§«“¡«à“ ¡’·√ß

®Ÿß„®µË”
µÕπ∑’Ë 3 ‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—µ‘‡°’Ë¬«

°—∫°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß°—∫‡°’Ë¬«°—∫‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

≈—°…≥–‡ªìπ·∫∫¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“¡’ 3 √–¥—∫
®”π«π 27 ¢âÕ

§à“‡©≈’Ë¬ 1.34-2.00 À¡“¬§«“¡«à“¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’

§à“‡©≈’Ë¬ 0.67-1.33 À¡“¬§«“¡«à“¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â

§à“‡©≈’Ë¬ 0.00-0.66 À¡“¬§«“¡«à“¡’°“√

ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«√ª√—∫ª√ÿß

«‘∏’°“√∑¥≈Õß

·∫∫·ºπ°“√«‘®—¬·∫∫  Õ∫À≈—ß (post-test) „π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß (experimental group) ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

(control group) ‚¥¬∑” The Post-test-Only design

With Nonequivalent Groups

1. ¥”‡π‘π°“√∑¥≈Õß ‚¥¬°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®”π«π 3 §√—Èß ≥ ‚√ß

æ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’  „π‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2550-∏—π«“§¡ 2551

‡¥◊Õπ≈– 1 §√—Èß ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®–‰¥â√—∫√Ÿª·∫∫°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

2. ‡°Á∫√«∫√«¡ ·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘
√âÕ¬≈– §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–

§à“ ∂‘µ‘∑’ (Independent simple t-test)

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·ºπ°ºŸâªÉ«¬
πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ¡’º≈°“√∑¥≈ÕßµàÕ‰ªπ’È

1. √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ °≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂

§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ √âÕ¬≈–
86.67 ¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π

‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ‰¥â√âÕ¬≈– 56.67 (µ“√“ß∑’Ë 1)

2. ¿“«–·∑√°´âÕπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’¿“«–·∑√° ấÕπ
√âÕ¬≈– 13.33  πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ́ ÷Ëß¡’¿“«–·∑√° ấÕπ

µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ „π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

„π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

1. ª√°µ‘ 26 86.67 17 56.67

2. º‘¥ª√°µ‘ 4 13.33 13 43.33

√«¡ 30 100.0 30 100.0



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù ˆ˜Ò

µ“√“ß∑’Ë 2 ¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß®“°°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
¿“«–·∑√° ấÕπ

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ 26 86.67 23 76.67

¡’¿“«–·∑√°´âÕπ 4 13.33 7 23.33

®Õª√– “∑µ“ 0 0 1 3.33

‡ âπ‡≈◊Õ¥„π ¡Õß 0 0 1 3.33

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®«“¬ 1 3.33 3 10.0

‰µ«“¬ 3 10.00 2 6.67

√«¡ 30 100.0 30 100.0

√âÕ¬≈– 23.33 (µ“√“ß∑’Ë 2)
3. ·√ß®Ÿß„® °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’√–¥—∫·√ß®Ÿß„®∑’Ë√–¥—∫

 Ÿß¡’§à“‡©≈’Ë¬ 2.62 ¥’«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ¡’√–¥—∫·√ß®Ÿß„® ∑’Ë

√–¥—∫ ª“π°≈“ß ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 2.50 (µ“√“ß∑’Ë 3)
4. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

µ“√“ß∑’Ë 3 ·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß t p-values

xxxxx SD xxxxx SD

°“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬ 2.71 0.24 2.68 0.28 0.390 0.700

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 2.73 0.27 2.67 0.31 0.726 0.474

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 2.68 0.29 2.71 0.29 0.339 0.737

°“√‡º™‘≠ªí≠À“ 2.54 0.33 2.36 0.28 2.421 0.022*

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡§“¥À«—ßª√– ‘∑∏‘º≈°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß 2.49 0.41 2.24 0.34 2.807 0.009*

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡§“¥À«—ß„§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß 2.58 0.36 2.46 0.35 1.735 0.093

√«¡ 2.62 0.25 2.50 0.25 1.735 0.93

*Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß t p-values

xxxxx SD xxxxx SD

°“√„™â¬“ 1.35 0.17 1.38 0.25 0.40 10.691

°“√°‘πÕ“À“√ 1.42 0.22 1.39 0.26 0.397 0.694

°“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 1.52 0.23 1.14 0.39 4.014 0.000*

°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–°“√‰ªµ√«®µ“¡π—¥ 1.29 0.15 1.25 0.25 0.605 0.550

√«¡ 1.39 0.09 1.29 0.17 2.417 0.022*

*Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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 Ÿß„π√–¥—∫ ¥’ ¡’§à“‡©≈’Ë¬ 1.39  Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑’Ë

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â §à“‡©≈’Ë¬ 1.29 (µ“√“ß∑’Ë 4)

5. ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑’Ë 3)

6. ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æƒµ‘°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  °≈ÿà¡∑¥≈Õß·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (µ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂ §«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ
„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ¥’°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

°‘®°√√¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  „π°‘®°√√¡°≈ÿà¡

¡’°“√æŸ¥§ÿ¬ °“√ —́°∂“¡ ¿“¬„π°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡§“¥À«—ßª√– ‘∑∏‘º≈°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ÷́Ëß·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë 0.05 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“¢Õß ·°â«µ“ ‚™§¢ÿπ∑¥(8) „π°“√»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡
¥—π‚≈À‘µ æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ≈¥

≈ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

«‘®—¬  °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’¿“«–·∑√° ấÕπ √âÕ¬≈– 13.33  πâÕ¬
°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ́ ÷Ëß¡’¿“«–·∑√°´âÕπ √âÕ¬≈– 23.33 °≈ÿà¡

∑¥≈Õß§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‰¥â¥’ °“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ

¬àÕ¡≈¥≈ß

º≈°“√»÷°…“ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π√–¥—∫ ¥’  Ÿß

°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ∑’ËÕ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß æƒµ‘°√√¡

„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß  °≈ÿà¡∑¥≈Õß ·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 „π¥â“π¢Õß°“√

æ—°ºàÕπ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ¡’°“√π”„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡“„™â„π§≈‘π‘°  ´÷ËßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂π”‰ª

ªØ‘∫—µ‘µàÕµπ‡Õß‰¥â ·≈–·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ „π¥â“π

¢Õß°“√„™â¬“  Õ“®„™â«‘∏’°“√ “∏‘µ„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ ·≈–„™â¢—Èπ-

µÕπ¢Õß°“√„Àâ§”ª√÷°…“  „π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡‰¥â „π

¥â“π¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√Õ“®π”µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√

·≈–ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ π”¡“ “∏‘µ„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–º≈

°“√»÷°…“ ‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß ∂πÕ¡¢«—≠

¥”ª“π(9) ∑’Ë‰¥â»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

„π°“√≈¥¿“«–‡ ’Ë¬ß‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®  æ∫«à“À≈—ß

°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’πÈ”Àπ—°µ—« ·≈–√–¥—∫ ‚§‡≈ -
‡µÕ√Õ≈≈¥≈ß ¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß æ√âÕ¡®‘µ ®ß Ÿà«‘«—≤πå-

«ß»å(10) ‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„® ªÑÕß°—π¿“«–
·∑√°´âÕπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ∑’Ëæ∫«à“ À≈—ß°“√

∑¥≈Õß  °≈ÿà¡°“√∑¥≈Õß ¡’·√ß®Ÿß„®¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“‰¥âª√–¬ÿ°µå

∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®¢Õß‚√‡®Õ√å(5) „π°“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬ „π

¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √«¡∑—Èß°“√ª√–‡¡‘π°“√‡º™‘≠ªí≠À“

„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡§“¥À«—ßª√– ‘∑∏‘º≈°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß °“√®—¥°‘®°√√¡°“√·≈°

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡   “¡“√∂æ—≤π“‰¥â®“°°“√¢Ÿà„Àâ°≈—«

°“√¢Ÿà«à“∂â“°√–∑” À√◊Õ‰¡à°√–∑”æƒµ‘°√√¡∫“ßÕ¬à“ß ®–

∑”„Àâ∫ÿ§§≈‡°‘¥º≈√â“¬·√ß ‚¥¬„™â ◊ËÕ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠„π

°“√‡º¬·æ√à¢à“« “√∑’Ë§ÿ°§“¡µàÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ¢âÕ§«“¡∑’Ë

ª√“°Ø Õ—πµ√“¬∂÷ß™’«‘µ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—« Ÿß

®– àßº≈„Àâ∫ÿ§§≈‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘ ·≈–æƒµ‘°√√¡(11)

°√–∫«π°“√„π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ´÷Ëß‰¥â®“°

°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å·≈–°“√æŸ¥§ÿ¬°—π ‡°‘¥

®“°Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√æŸ¥

™—°™«π °“√‡√’¬π√Ÿâ®“°°“√ —ß‡°µ À√◊Õª√– ∫°“√≥å∑’Ë

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫(11) ´÷Ëß°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈æ√À¡∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù ˆ˜Û

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  ª√–°Õ∫°—∫¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

„π¥â“π°“√°“√æ—°ºàÕπ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À≈—ß°“√

‰¥â√—∫√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·µ°µà“ß®“°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  ®÷ß∑”„Àâ°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâ

ªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  „π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡§“¥À«—ß„π

ª√– ‘∑∏‘º≈°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß À≈—ß°“√„™â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬   Ÿß°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ®“°°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®(5) ·√ß®Ÿß„®

„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß  °√–∑”‰¥â‚¥¬°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë‡°’Ë¬«

°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ  ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§

‡ªìπ°“√ ◊ËÕ “√„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡°≈—« ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ
°“√ª√—∫·≈–°“√≈¥æƒµ‘°√√¡∑’Ë ‰¡à∂Ÿ°µâÕß(5) ´÷Ëß°“√

‡æ‘Ë¡§«“¡§“¥À«—ß  „πº≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√à«¡°—∫§«“¡µ—Èß„®
®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‚¥¬‡©æ“–„π

°√≥’∑’Ë∫ÿ§≈√Ÿâ«à“µπ‡Õß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§ ·µà‡¡◊Ë Õ

∫ÿ§§≈π—Èπ∂Ÿ°§ÿ°§“¡Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–‰¡à¡’«‘∏’„¥∑’Ë®–≈¥
°“√§ÿ°§“¡π—Èπ‰¥â Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¢“¥∑’Ëæ÷Ëß ·≈–°“√

 Õπ„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π” ®–‡°‘¥§«“¡µ—Èß„®∑’Ëª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ´÷Ëß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡
¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë»÷°…“ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ∑’ËÕ¬Ÿà

„π√–¥—∫∑’Ë√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π√–¥—∫∑’Ë

1 ·≈– 2 °≈ÿà¡∑¥≈Õß √âÕ¬≈– 13.33 °≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

√âÕ¬≈– 43.33 ÷́ËßÕ“®∑”„Àâ ‰¡à√Ÿâ ÷°«à“°”≈—ß∂Ÿ°§ÿ°§“¡

®“°‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„π√–¥—∫∑’Ë 1

®–¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§ ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß °≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ®÷ß¡’°“√ª√–‡¡‘π

Õ—πµ√“¬·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–

°“√‡º™‘≠ªí≠À“„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ „π°“√®—¥°‘®°√√¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß „π°‘®°√√¡°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ

°“√ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß “¡“√∂¥Ÿ·≈

µπ‡Õß‰¥â ‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â‡ªìπ√Ÿª∏√√¡

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘µ“¡‰¥â ·≈–„Àâº≈¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘

µ“¡‰¥âÕ√™√ »√’‰∑√≈â«π(12) ‰¥â»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“π¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

´÷Ëß„™â·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ æ∫«à“  §«“¡√à«¡

¡◊Õ„π°“√°‘π¬“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ Õ’°∑—Èß Õ√™√

»√’‰∑√≈â«π(12)  “‡Àµÿ¢Õß°“√À¬ÿ¥¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¢“¥·√ß

®Ÿß„® Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß·≈–°“√√—°…“ ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕº‘¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

‚√§·≈–æ∫Õÿª √√§„π°“√√—°…“ √âÕ¬≈– 95 ¢“¥°“√
µ√–Àπ—°«à“‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËµâÕß√—°…“‰ªµ≈Õ¥™’«‘µ  ºŸâªÉ«¬

√âÕ¬≈– 78 §‘¥«à“°“√‰¡à¡’Õ“°“√§‘¥«à“§«∫§ÿ¡√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â  ©–π—Èπ „πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
„π¥â“π°“√„™â¬“  À“°‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡·√ß®“°≠“µ‘ Õ“®

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â¥’¢÷Èπ
´÷Ëß®“°√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

°“√®—¥°‘®°√√¡ºŸâªÉ«¬‰¥â‡ÀÁπ√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬´÷Ëß “¡“√∂π”‰ª„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â °“√§«∫§ÿ¡
Õ“√¡≥å ·≈–°“√‰ªµ√«®µ“¡π—¥¢Õß·æ∑¬å °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫æÕ„™â „π¥â“π°“√§«∫§ÿ¡

Õ“√¡≥å·≈–°“√‰ªµ√«®µ“¡π—¥¢Õß·æ∑¬å  Ÿß°«à“°àÕπ
°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ́ ÷Ëß®“°°“√»÷°…“

°“√§«∫§ÿ¡Õ“√¡≥å·≈–°“√‰ªµ√«®µ“¡π—¥¢Õß·æ∑¬å

‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’ËµâÕß„™â√–¬–‡«≈“§àÕ¬ Ê ‡ª≈’Ë¬π-
·ª≈ß

„π°“√»÷°…“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°‘®°√√¡√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

·√ß®Ÿß„π„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëª°µ‘‰¥â ‚¥¬°‘®°√√¡¡ÿàß

„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ°àÕπ·≈â«®÷ßªØ‘∫—µ‘  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
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°“√π”√Ÿª·∫∫°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‰ª„™â ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ„Àâ≈¥≈ß‰¥â
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Abstract The Effectiveness of the Hypertensive Patients Health Care Model in Out-patient
Department of Phrom Buri Hospital, Sing Buri Province
Nat  Havaree
Phrom Buri Hospital, Sing Buri
Journal of Health Science 2008; 17:667-75.

This quasi-experimental research was post-test-only design study on blood Pressure level, com-
plications of hypertension, self-care motivation and self-care health behavior of hypertensive pa-
tients in Out-patient Department of Phrom Buri hospital after using the Hypertensive Patients Health
Care Model. Samples were 60 hypertensive patients aged over 35 years attending the Out-patient
Department, Phrom Buri Hospital, Sing Buri Province : 30 in an experimental group and 30 in a
control group.  The Hypertensive Patients Health Care Model, adopted four steps: 1) appointment
2) screening  3) self-help group and health promotion  4) counselling.  In data collection, each was
to complete a set of self-administered questionaire on self-care motivation (Cronbach - Alpha
α 0.83) and self-care behavior (Cronbach - Alpha α 0.76).  The experiment was carried out during
October 1 - December 31,  2007, and data were analyzed by independent sample t-test and descrip-
tive statistics.

Most of the hypertensive patients (86.67%) in the experimental group could control blood
pressure to be at normal level with limited complications (13.33%) relative to the control group
(56.67% and 23.33% respectively).  In that order the experimental group had high level of self-care
motivation (average score 2.62) and self-care health behavior at good level (average score 1.39).
While the control group scored less, on average (2.50 and 1.29) in the same areas respectively.
Differences of the average scores of both groups were not significant (p > 0.005) on self-care moti-
vation yet significant (p < 0.05) on self-care behavior.

 Key words: Patients Health Care Model, hypertension, self-care behavior, self-care motivation
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