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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi-experimental research) ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“„π°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π°
¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß „π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬  ”À√—∫ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ°≈ÿà¡
‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß „π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550 ®”π«π 60 §π ·∫àß‡ªìπ°≈ÿà¡
∑¥≈Õß ®”π«π 30 §π °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ®”π«π 30 §π ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡ 1) °“√∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° 2) °“√™¡«’¥’∑—»πå°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° 3) µ—«·∫∫∑’Ë‡ªìπ∫ÿ§§≈®√‘ß
‡ªìπºŸâ¡’æƒµ‘°√√¡‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° 4) ‡Õ° “√ §Ÿà¡◊Õ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‰¢âÀ«—¥π° 5) ·ºàπ
¿“æÕ“À“√ 6) ·ºπ°“√ Õπ ÿ¢»÷°…“ °“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
‰¢âÀ«—¥π° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° °àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß®“°π—Èππ”¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π·≈–§à“
 ∂‘µ‘ t-test

¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–
æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«π
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π
°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘√–¥—∫ 0.05

®“°º≈°“√«‘®—¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ ∑”„Àâ‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß¡’§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√æ‘®“√≥“„π°“√π”√Ÿª·∫∫°“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫
‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß —µ«åªï°°≈ÿà¡Õ◊ËπµàÕ‰ª

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“, ‡ΩÑ“√–«—ß‚√§‰¢âÀ«—¥π°, §«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß, °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π°
¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

 ¡®‘µµå  »‘√‘«π“√—ß √√§å

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

∫∑π”

‚√§‰¢âÀ«—¥π°‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑—Èß„π¥â“π

°“√‡°…µ√ °“√ “∏“√≥ ÿ¢  —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®

‡π◊ËÕß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π°‡ªìπ‚√§∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–·æ√à

√–∫“¥‰¥â√«¥‡√Á«„π —µ«åªï°À≈“¬™π‘¥ ‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π° A

(H5N1) ‡ªìπ‡™◊ÈÕ™π‘¥√ÿπ·√ß  “¡“√∂·æ√àµ‘¥µàÕ¡“∂÷ß



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

§π‰¥â °“√·æ√àµ‘¥µàÕ¡“¬—ß§π ‡°‘¥®“°°“√ —¡º— 

‚¥¬µ√ß°—∫ —µ«åªï°∑’ËªÉ«¬À√◊Õµ“¬®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ºŸâ

ªÉ«¬  ∫“ß√“¬¡’ª√–«—µ‘ —¡º—  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëªπ‡ªóôÕπ

‡™◊ÈÕ„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‡°‘¥‚√§√–∫“¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¢≥–π’È¡’

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë· ¥ß«à“ Õ“®¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–æ∫°“√µ‘¥µàÕ

®“°§π Ÿà§π‚¥¬°“√ —¡º— „°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√√ÿπ·√ß

®“° ∂“π°“√≥å‚√§‰¢âÀ«—¥π°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ√–≈Õ° Õßπ’È

√—∞∫“≈‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–

·°â ‰¢ªí≠À“‚√§‰¢âÀ«—¥π°‚¥¬‡√àß¥à«π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¡‘„Àâ

¡’ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß‰¥â°”Àπ¥π‚¬∫“¬‡√àß¥à«π„Àâ°“√

·°â ‰¢ªí≠À“‚√§‰¢âÀ«—¥π°‡ªìπ«“√–·Ààß™“µ‘´÷Ëß∑ÿ°

Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®–µâÕßª√– “π√à«¡¡◊Õ¥”‡π‘π°“√

‚¥¬∑—π∑’ „Àâ·°â ‰¢ªí≠À“°“√·æ√à√–∫“¥„Àâ ß∫≈ß‚¥¬‡√Á«
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ·æ√àµ‘¥‚√§ Ÿà§π·≈–≈ÿ°≈“¡¢¬“¬§«“¡√ÿπ·√ß

‡ªìπ«ß°«â“ßµàÕ‰ª„π™ÿ¡™π(1)

‚√§‰¢âÀ«—¥π°‡ªìπ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§„π —µ«å∑’Ë¡’
§«“¡√ÿπ·√ß ‚¥¬‡©æ“–„π —µ«åªï°¡“π“π°«à“ 100 ªï·≈â«

¡’°“√√–∫“¥„πÀ≈“¬ª√–‡∑» ‡™àπ Õ—ß°ƒ… ·§π“¥“
ÕÕ ‡µ√‡≈’¬  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡¡Á°´‘‚° ·≈–Õ‘µ“≈’ ·µà‡™◊ÈÕ

‰¢âÀ«—¥π° A (H5N1) ‡ªìπ‡™◊ÈÕ∑’Ë√ÿπ·√ß “¡“√∂·æ√à

µ‘¥µàÕ¡“¬—ß§π‰¥â ´÷Ëß¡’√“¬ß“π‡ªìπ§√—Èß·√°„π ªï æ.».
2540 ∑’Ëª√–‡∑»ŒàÕß°ß∑”„Àâ§πµ‘¥‡™◊ÈÕ 18 §π ·≈–

‡ ’¬™’«‘µ 6 §π ®π°√–∑—Ëß„πªï æ.». 2547 ‡°‘¥‚√§‰¢â-

À«—¥π°√–∫“¥„π —µ«åªï°„πÀ≈“¬ª√–‡∑»·∂∫ ‡Õ‡™’¬
‰¥â·°à ®’π ŒàÕß°ß ‡«’¬¥π“¡ ‰∑¬ Õ‘π‚¥π’‡ ’́¬ °—¡æŸ™“

≈“« ‡°“À≈’„µâ ·≈–≠’ËªÿÉπ °“√·æ√à‡™◊ÈÕ ‰¢âÀ«—¥π° A

(H5N1) ¡“¬—ß§π‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ëª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡·≈–

ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ª√–‡∑»‡«’¬¥π“¡¡’ √“¬ß“πºŸâªÉ«¬ 23

√“¬‡ ’¬™’«‘µ 16 √“¬(2) „π à«π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√

√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ 2 √–≈Õ° √–≈Õ°·√°„π™à«ß‡¥◊Õπ

°ÿ¡¿“æ—π∏å - ¡’π“§¡ ¡’ºŸâªÉ«¬ 12 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 8 √“¬

(ºŸâªÉ«¬®”π«π 12 √“¬π’È ‡ªìπ™“¬ 8 √“¬ ·≈–À≠‘ß 4

√“¬ °√–®“¬Õ¬Ÿà„π 9 ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à  ÿæ√√≥∫ÿ√’ °“≠®π∫ÿ√’

 ÿ‚¢∑—¬ Õÿµ√¥‘µ∂å ≈æ∫ÿ√’ ™—¬¿Ÿ¡‘ ¢Õπ·°àπ π§√√“™ ’¡“

·≈–ª∑ÿ¡∏“π’ ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È‡ªìπ‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–¬–

øí°µ—«¢Õß‚√§‚¥¬‡©≈’Ë¬ 4 «—π‡∑à“π—Èπ ·≈–ºŸâªÉ«¬∑—Èß 12

√“¬¡’ª√–«—µ‘‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‰°à¥—ßπ’È§◊Õ  —¡º— ‰°à·≈–‡™◊Õ¥

‰°à∑’ËªÉ«¬ √«¡∑—Èß‡°Á∫‡π◊ÈÕ‰°à®“°‰°à∑’ËªÉ«¬µ“¬‰«â„π∫â“π¥â«¬)

·≈–√–≈Õ°∑’Ë Õß ¡’ºŸâªÉ«¬¬◊π¬—π 5 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 4 √“¬

‚¥¬æ∫∑’Ë®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’ 1 √“¬ °”·æß‡æ™√ 2 √“¬

‡æ™√∫Ÿ√≥å 1 √“¬ ·≈– ÿ‚¢∑—¬ 1 √“¬(3)

ºŸâ ‡™’Ë ¬«™“≠Õß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√·Ààß

 Àª√–™“™“µ‘ (FAO) §“¥«à“ “‡ÀµÿÀ≈—°„π°“√√–∫“¥

¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥π°„π‰∑¬ Õ“®¡“®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π‡ªì¥

·≈–°“√‡≈’È¬ß‡ªì¥‰≈à∑ÿàß∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√º≈‘µ¢â“«

„π¿“§°≈“ß ÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’ªí®®—¬∑“ß¥â“π‡°…µ√°√√¡

·≈–π‘‡«»«‘∑¬“ (ecology) ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‰¢âÀ«—¥π°¥”√ßÕ¬Ÿà

·≈–·æ√à°√–®“¬ÕÕ°‰ª(4)

®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠Õß§å°“√Õ“À“√

·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (FAO)(4) ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°‘¥‚√§‰¢âÀ«—¥π°®“°°“√√–∫“¥√Õ∫ Õß∑’Ë ‰¥â√—∫
°“√¬◊π¬—π®“°ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√µ—Èß·µà«—π∑’Ë 3 °√°Æ“§¡

-8 æƒ»®‘°“¬π 2547  à«π„À≠à‡ªìπ°“√‡°‘¥‚√§„π‰°à √âÕ¬
≈– 64 °“√‡°‘¥‚√§„π‡ªì¥ √âÕ¬≈– 28  ”À√—∫°“√‡°‘¥

‚√§‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ —¥ à«π®”π«πª√–™“°√ —µ«åªï° ‚¥¬

„π‡ªì¥∑—ÈßÀ¡¥¡’ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 13 ¢Õßª√–™“°√
 —µ«åªï° ·µà‡°‘¥‚√§„π —¥ à«π∑’Ë Ÿß∂÷ß √âÕ¬≈– 28 ·≈–

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡ªìπ√“¬®—ßÀ«—¥„π

‡ªì¥·≈–„π‰°à æ∫«à“Õÿ∫—µ‘°“√≥å„π‰°à¡’°“√°√–®“¬µ—«
°«â“ß¢«“ß∑—Ë«ª√–‡∑» ·µà ”À√—∫„π‡ªì¥æ∫«à“®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’‡ªìπ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’°“√√–∫“¥¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 43

¢ÕßÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‰¢âÀ«—¥π°„π‡ªì¥∑—Èßª√–‡∑» ∑—Èß
∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√‡ªì¥„π®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’‰¡à‰¥â¡’¡“°∑’Ë ÿ¥

·µà°“√∑’Ë®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’¡’°“√º≈‘µ¢â“«„πª√‘¡“≥¡“°

§“¥«à“®–‡ªìπ≈—°…≥–¢Õß§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß‡°…µ√°√√¡
·≈–π‘‡«»«‘∑¬“  à«π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß®”π«π§√—Èß

¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‰¢âÀ«—¥π°°—∫°“√°√–®“¬µ—«¢Õß‡ªì¥ ‚¥¬

‡©æ“–‡ªì¥‰≈à∑ÿàß æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡“° ‚¥¬

‡¡◊ËÕ· ¥ßÕÿ∫—µ‘°“√≥å„π‰°à‡∑’¬∫°—∫°“√°√–®“¬µ—«¢Õß

‡ªì¥®–‡ªìπ‰ª‚¥¬ Õ¥§≈âÕß°—π ´÷Ëß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“‡ªì¥Õ“®¡’

ˆÛÛ
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∫∑∫“∑„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§„π‰°à‰¥â √«¡∂÷ß‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π

„π‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬π”ªí®®—¬µà“ß Ê „π‡√◊ËÕß®”π«π

ª√–™“°√ —µ«åªï°∑—ÈßÀ¡¥¡“§”π«≥ ∑—Èß‰°à™π/‰°à‡π◊ÈÕ/‡ªì¥

„πø“√å¡/‡ªì¥„πø“√å¡¬àÕ¬/‡ªì¥‰≈à∑ÿàß/Àà“π/π°°√–∑“/π°

°√–®Õ°‡∑»/π° «¬ß“¡ ·≈–π°Õ◊Ëπ Ê √«¡∑—Èß

ª√–™“°√§π„πæ◊Èπ∑’Ë¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«π§√—Èß¢Õß

°“√‡°‘¥‚√§„π√–¥—∫®—ßÀ«—¥·≈–Õ”‡¿Õ æ∫«à“Õÿ∫—µ‘

°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§‰¢âÀ«—¥π°®–¡’¡“°„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‡ªì¥‰≈à

∑ÿàß¡“° ·≈–¡’®”π«π‰°àæ◊Èπ‡¡◊ÕßπâÕ¬ Õ’°∑—Èß§«“¡Àπ“

·πàπ¢Õß§π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß∫«°µàÕÕÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§

´÷Ëßªí®®—¬π’È‡ªìπµ—« –∑âÕπ∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«åµ‘¥‡™◊ÈÕ µ≈“¥ °“√∫√‘‚¿§ ∑’Ë°√–®“¬

µ—«„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß¥’(4)

„π¿“«–‡»√…∞°‘®∂¥∂Õ¬ πÈ”¡—π¢÷Èπ√“§“ §à“‡ß‘π

∫“∑µ°µË” Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß√Õ‡»√…∞°‘®øóôπµ—« ‡°…µ√°√

´÷Ëß‡ªìπª√–™“°√ à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑» ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß‡ªìπ
 —µ«åªï°∑’ËÕ¬Ÿà√à«¡°—∫‡°…µ√°√‰∑¬¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

¡’º≈º≈‘µ„™â„π°“√∫√‘‚¿§„π§√—«‡√◊Õπ À“°‡À≈◊Õ “¡“√∂
¢“¬‡ªìπ√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈– —µ«åªï°∫“ß™π‘¥ ‡™àπ

‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß‡æ»ºŸâ “¡“√∂æ—≤π“‡ªìπ‰°à™π∑’Ë¡’¡Ÿ≈§à“ Ÿß

∑”„Àâ‡°‘¥√“¬‰¥â‡ªìπ°“√„™â™’«‘µ·∫∫‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß
·≈–‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß‡°…µ√°√‰∑¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√

‡≈’È¬ß —µ«åªï°æ◊Èπ‡¡◊Õß¢Õß‡°…µ√°√π—Èπ   à«π„À≠à

‡ªìπ°“√‡≈’È¬ßª≈àÕ¬„ÀâÀ“°‘π‡Õß®“°∏√√¡™“µ‘„π∫√‘‡«≥
∫â“π °≈—∫‡¢â“‡≈â“À√◊Õ‚√ß‡√◊Õπ„πµÕπ‡¬Áπ ·≈–¬—ß¡’Õ¬Ÿà

∫“ß à«π∑’Ë‰¡à¡’‡≈â“À√◊Õ‚√ß‡√◊Õπ ®–πÕπµ“¡µâπ‰¡âÀ√◊Õ

„µâ∂ÿπ∫â“π ÷́Ëß°“√‡≈’È¬ß„π≈—°…≥–π’È πÕ°®“°∑”„Àâ

º≈º≈‘µµË” ·≈â«¬—ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§√–∫“¥‚¥¬

‡©æ“–‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¥â(5)

‚√§√–∫“¥„π‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß∑’Ë ”§—≠ ‡™àπ ‚√§‰¢âÀ«—¥-

π° ‚√§π‘«§“ ‡´‘≈ ‚√§Ωï¥“… ‚√§ÕÀ‘«“µå —µ«åªï° ‡ªìπµâπ

¡’§«“¡ ”§—≠∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß¥â“π‡»√…∞°‘®

√«¡∑—Èß∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬‡©æ“–

‚√§‰¢âÀ«—¥π° ´÷ËßπÕ°®“°®–∑”„Àâ —µ«åªï°ªÉ«¬µ“¬‡ªìπ

®”π«π¡“°·≈â«¬—ß “¡“√∂µ‘¥µàÕ Ÿà§π·≈–∑”„Àâ‡ ’¬

™’«‘µ‰¥â ‚¥¬∑’Ëºà“π¡“µ—Èß·µà«—π∑’Ë 23 ¡°√“§¡ 2547 ∂÷ß

‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2550 µ√«®æ∫‚√§‰¢âÀ«—¥π°„π‰°àæ◊Èπ-

‡¡◊Õß¢Õß‡°…µ√°√ 1,062 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 58.97(6)

‚√§‰¢âÀ«—¥π°·æ√à√–∫“¥ Ÿà§π ‡π◊ËÕß¡“®“°§π

‡ªìπ à«π„À≠à ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ —µ«åªï°ªÉ«¬®“°∑’Ë

Àπ÷Ëß‰ªÕ’°∑’ËÀπ÷Ëß ‚¥¬°“√ —¡º— ‡™◊ÈÕªπ‡ªóôÕπ‰ª°—∫¬“π

æ“Àπ– Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß„™â„π°“√‡≈’È¬ß —µ«å °“√„™âπÈ”∑’Ë

¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚√§ ‚¥¬‰¡àºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·≈–°“√

‚¬π´“°≈ß·¡àπÈ”≈”§≈Õß ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬∑”„Àâ‡°‘¥‚√§

‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ß»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

„π°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢â

À«—¥π°¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß „π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë

®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡
 ÿ¢»÷°…“„π°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°

‚√§‰¢âÀ«—¥π°¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß „π‡¢µ

æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“ ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß
(quasi-experimental research)

¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡ÿàß»÷°…“‡©æ“–‡°…µ√°√∑’Ë‡≈’È¬ß

‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß„π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2550 ∂÷ß‡¥◊Õπ

°—π¬“¬π 2550

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°≈ÿà¡

‡°…µ√°√∑’Ë‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß„π‡¢µæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬ ‚¥¬

¡’≈—°…≥–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

1. ‡ªìπ‡°…µ√°√∑’Ë‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß‰«âµ“¡∫â“π

2. ¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 15-70 ªï ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß

3. ‰¡à¡’ªí≠À“„π°“√‰¥â¬‘π °“√¡Õß‡ÀÁπ °“√æŸ¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈–°“√§—¥‡≈◊Õ° ª√–°Õ∫¥â«¬

1. §—¥‡≈◊Õ°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“„™â«‘∏’°“√ ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß·∫∫™—Èπ¿Ÿ¡‘ (stratified random sampling) ‚¥¬
 ÿà¡Õ”‡¿Õ µ”∫≈·≈–À¡Ÿà∫â“π ‰¥âÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ÿ‚¢∑—¬ µ”∫≈



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

∫â“π «π À¡Ÿà∑’Ë 5 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–Õ”‡¿Õ°ß‰°√≈“»

µ”∫≈‰°√πÕ° À¡Ÿà∑’Ë 3 ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

2. ®“°π—Èπ∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°ª√–™“°√°≈ÿà¡

‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬°“√®—¥∑”∫—≠™’√“¬™◊ËÕ

‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ®“°π—Èπ∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

·∫∫ßà“¬ (simple random sampling) ‚¥¬°“√®—∫

©≈“°‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÀ¡Ÿà∫â“π≈– 30 §π √«¡ 60 §π ‡æ◊ËÕ

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ÿ¢»÷°…“„π°“√ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√

ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–·∫∫∑¥ Õ∫‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å
ª√–°Õ∫¥â«¬

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πª√–™“°√

ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“
 ∂“π¿“æ ¡√  Õ“™’æ √“¬‰¥â °“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√‡√◊ËÕß

‰¢âÀ«—¥π° ·∫∫ Õ∫∂“¡‡ªìπ·∫∫‡ªî¥·≈–ªî¥
2. ·∫∫«—¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‚¥¬¡’

¢Õ∫‡¢µ¢Õß “‡Àµÿ Õ“°“√ °“√ªÑÕß°—π ≈—°…≥–‡ªìπ

·∫∫ª√π—¬™π‘¥‡≈◊Õ°µÕ∫ 2 µ—«‡≈◊Õ° µÕ∫∂Ÿ°‰¥â 1 §–·ππ
µÕ∫º‘¥‰¥â 0 §–·ππ ºŸâ«‘®—¬·∫àß√–¥—∫Õ‘ß‡°≥±å ‡π◊ËÕß®“°

≈—°…≥–‡ªìπ°“√«—¥§«“¡√Ÿâ ́ ÷Ëß·∫àß√–¥—∫µ“¡§–·ππ ‰¥â

¥—ßπ’È

‡°≥±åæ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

 Ÿß √âÕ¬≈– 80-100

ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 60-79

µÌË“ µÌË“°«à“ √âÕ¬≈– 60

3. ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° „π¥â“πª√–‡¡‘πµπ‡Õß·≈–

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“µ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π

°‘®°√√¡‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‡ªìπ

≈—°…≥–§Ì“∂“¡∑’Ë √â“ßµ“¡·∫∫°“√«—¥¢Õß≈‘‡§Õ√å∑

(Likert scale) ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“

(rating scale) ·µà≈–¢âÕ§Ì“∂“¡¡’§Ì“µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ°

ª√–¡“≥§à“ 3 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ÀÁπ¥â«¬ ‰¡à·πà„®·≈–‰¡à

‡ÀÁπ¥â«¬

‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ

¢âÕ§Ì“∂“¡∑’Ë‡ªìπ¥â“π∫«°

‡ÀÁπ¥â«¬ 3 §–·ππ

‰¡à·πà„® 2 §–·ππ

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 1 §–·ππ

¢âÕ§Ì“∂“¡∑’Ë‡ªìπ¥â“π≈∫

‡ÀÁπ¥â«¬ 1 §–·ππ

‰¡à·πà„® 2 §–·ππ

‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬ 3 §–·ππ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß ºŸâ«‘®—¬·∫àß√–¥—∫§–·ππÕÕ°‡ªìπ 3
√–¥—∫ ‚¥¬æ‘®“√≥“µ“¡‡°≥±å°“√·∫àß√–¥—∫Õ‘ß‡°≥±å

´÷Ëß·∫àß√–¥—∫µ“¡§–·ππ ‰¥â¥—ßπ’È

‡°≥±åæ‘®“√≥“√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂
 Ÿß √âÕ¬≈– 80-100

ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 60-79
µÌË“ µÌË“°«à“ √âÕ¬≈– 60

4. ·∫∫«—¥æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°

‚√§‰¢âÀ«—¥π° „π¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥-
π°®“°°“√∫√‘‚¿§ —µ«åªï° æƒµ‘°√√¡¥â“π°“√‡≈’È¬ß —µ«å

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°°“√ —¡º—  —µ«åªï°·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§·≈–∑”≈“¬ —µ«åªï° ‡ªìπ
≈—°…≥–§Ì“∂“¡∑’Ë √â“ßµ“¡·∫∫°“√«—¥¢Õß≈‘‡§Õ√å∑ ∑’Ë¡’

≈—°…≥–‡ªìπ¡“µ√“ à«πª√–¡“≥§à“  ·µà≈–¢âÕ§Ì“∂“¡¡’

§Ì“µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ°ª√–¡“≥§à“ 3 µ—«‡≈◊Õ° §◊Õ ‡ªìπª√–®Ì“
‡ªìπ∫“ß§√—Èß·≈–‰¡à‡§¬ªØ‘∫—µ‘‡≈¬

¡’‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ ·≈–‡°≥±åæ‘®“√≥“

√–¥—∫æƒµ‘°√√¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ·∫∫«—¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡
 “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥π°

5. ‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 1 ‡æ◊ËÕ°“√‡ √‘¡

 √â“ß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‚¥¬¡’¢Õ∫‡¢µ¢Õß “‡Àµÿ

Õ“°“√ °“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°

ˆÛı
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‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 2 ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ª√–‡¡‘πµπ‡Õß

·≈–√—∫√Ÿâ«à“µπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“

µ—¥ ‘π„®¥”‡π‘π°‘®°√√¡‡ΩÑ“√–«—ß ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡

‚√§‰¢âÀ«—¥π°

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ §√—Èß∑’Ë 3  àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ∑’Ë®–

∑”„Àâµπ‡Õß‰¡àªÉ«¬¥â«¬‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‡™àπ æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‰¢âÀ«—¥π°®“°°“√∫√‘‚¿§ —µ«åªï° æƒµ‘°√√¡

¥â“π°“√‡≈’È¬ß —µ«å æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°°“√

 —¡º—  —µ«åªï°·≈–æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§·≈–∑”≈“¬

 —µ«åªï°

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈  ∂‘µ‘·≈–°“√«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡µ‘∞“π∑“ß

 ∂‘µ‘„π°“√«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª «‘‡§√“–Àå¥â«¬§à“ ∂‘µ‘
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π °“√‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¿“¬„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥-
π° ¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ paired t-test ·≈–°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¥â“π

§«“¡√Ÿâ  °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ unpaired

t-test °”Àπ¥§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫.05

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

¥â“π‡æ» æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑—Èß Õß

°≈ÿà¡‡ªìπ‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 83.33  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’‡æ»
™“¬¡“°«à“‡æ»À≠‘ß‡™àπ‡¥’¬«°—π §◊Õ √âÕ¬≈– 76.67

Õ“¬ÿ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“

40 ªï √âÕ¬≈– 40.00 √Õß≈ß¡“¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-50 ªï

√âÕ¬≈– 26.67  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 41-

50 ªï √âÕ¬≈– 40 √Õß≈ß¡“¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 40 ªï √âÕ¬≈–

33.33

√–¥—∫°“√»÷°…“ æ∫«à“ „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π

„À≠à®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 56.67

 Ì“À√—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 70.00

 ∂“π¿“æ ¡√  æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß

°≈ÿà¡ à«π„À≠à¡’ ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’

 ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 93.33  à«π„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫¡’ ∂“π¿“æ§Ÿà √âÕ¬≈– 73.33
Õ“™’æ æ∫«à“°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß Õß°≈ÿà¡ à«π

„À≠à¡’Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ ‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õßª√–°Õ∫

Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈– 86.67  Ì“À√—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈– 73.33

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß à«π
„À≠à¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ √–À«à“ß 6,001-8,000 ∫“∑

√âÕ¬≈– 40.00   à«π„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à¡’

√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ√–À«à“ß 6,001-8,000 ∫“∑ √âÕ¬≈–
43.33

°“√‡§¬√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡√◊ËÕß‰¢âÀ«—¥π° æ∫«à“

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ à«π„À≠à‡§¬‰¥â√—∫

¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡√◊ËÕß‰¢âÀ«—¥π° §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 83.33 ·≈–

93.33 µ“¡≈”¥—∫

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√

∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π°Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫µË” √âÕ¬≈– 50.00 §à“‡©≈’Ë¬ 8.57 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“µ√∞“π 1.90 ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππ

§«“¡√Ÿâ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ‘Ë¡®“°

√âÕ¬≈– 10.00 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 43.33 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ 11.03

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.35 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’

§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° °àÕπ°“√∑¥≈Õß à«π

„À≠à¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 60.00 §à“
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

µ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–¥—∫§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π°

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°àÕπ∑¥≈Õß

µË” 15 50.00 10 33.33
ª“π°≈“ß 12 40.00 18 60.00
 Ÿß 3 10.00 2 6.67
√«¡ 30 100.00 30 100.00

§à“‡©≈’Ë¬ (x) 8.57 9.23
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) 1.90 1.65

À≈—ß∑¥≈Õß

µË” 0 0.00 4 13.33
ª“π°≈“ß 17 56.67 16 53.33
 Ÿß 13 43.33 10 33.33
√«¡ 30 100.00 30 100.00

§à“‡©≈’Ë¬ (x) 11.03 10.30
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) 1.35 1.89

µ“√“ß∑’Ë 2 √–¥—∫§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–¥—∫§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°àÕπ∑¥≈Õß

µË” 15 50.00 9 30.00
ª“π°≈“ß 12 40.00 19 63.33
 Ÿß 3 10.00 2 6.67
√«¡ 30 100.00 30 100.00

§à“‡©≈’Ë¬ (x) 18.57 20.13
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) 4.07 2.78

À≈—ß∑¥≈Õß

µË” 0 0.00 8 26.67
ª“π°≈“ß 12 40.00 19 63.33
 Ÿß 18 60.00 3 10.00
√«¡ 30 100.00 30 100.00

§à“‡©≈’Ë¬ (x) 23.63 20.23
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (S.D.) 2.53 2.95
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‡©≈’Ë¬ 9.23 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.65 ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ ‰¡à·µ°µà“ß®“°°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ‚¥¬ à«π„À≠à¡’§–·ππÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 53.33 §à“‡©≈’Ë¬ 10.30 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 1.89

·µà‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ §–·ππ„π√–¥—∫ Ÿß ‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬-

≈– 6.67 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 33.33

®“°µ“√“ß∑’Ë 2 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√

∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” √âÕ¬≈–

50.00 §à“‡©≈’Ë¬ 18.57 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 4.07 ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬

§–·ππ°“√√—∫√ŸâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 60.00 ·≈–§à“

‡©≈’Ë¬ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ 23.63 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.53 °≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππ°“√√—∫

√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 63.33 §à“‡©≈’Ë¬ 20.13 §à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.78 ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß à«π„À≠à

¡’§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ ‰¡à·µ°µà“ß°—∫°àÕπ°“√∑¥≈Õß §à“‡©≈’Ë¬

20.23 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.95

®“°µ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß

 à«π„À≠à¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√ªÑÕß-

°π‚√§‰¢âÀ«—¥π°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” √âÕ¬≈– 66.67 §à“‡©≈’Ë¬

25.87 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 5.39 ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß à«π„À≠à¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° Ÿß¢÷Èπ ‚¥¬§–·ππ„π√–¥—∫ Ÿß

‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.00 ·≈–§à“‡©≈’Ë¬ 38.73 §à“‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π 2.87 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß

 à«π„À≠à¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË” √âÕ¬≈– 66.67 §à“
‡©≈’Ë¬ 25.53 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 4.61 ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß¡’§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¡à·µ°µà“ß®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß ‚¥¬

µ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
√–¥—∫§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

°àÕπ∑¥≈Õß

µË” 20 66.67 20 66.67
ª“π°≈“ß 8 26.67 10 33.33
 Ÿß 2 6.67 0 0.00
√«¡ 30 100.00 30.00 100.00
§à“‡©≈’Ë¬ (x) 25.87 25.53
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD) 5.39 4.61

À≈—ß∑¥≈Õß

µË” 0 0.00 16 53.33
ª“π°≈“ß 6 20.00 13 43.33
 Ÿß 24 80.00 1 3.33
√«¡ 30 100.00 30 100.00
§à“‡©≈’Ë¬ (x) 38.73 26.20
§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π (SD) 2.87 6.81



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

¡’§–·ππ„π√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 3.33 §à“‡©≈’Ë¬ 26.20 §à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 6.81

®“°µ“√“ß∑’Ë 4 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 5 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°·µ°µà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â

À«—¥π° ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 6 æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠

∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 °≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

µπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß

¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 7 æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

µ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° ¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° n x SD t-value df p-value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ 30 8.57 1.90 7.526 29 <0.001
À≈—ß 30 11.03 1.35

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ 30 9.23 1.65 4.000 29 <0.001
À≈—ß 30 10.30 1.89

*«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ paired t-test

µ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° ¿“¬„π
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß n x SD t-value df p-value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ 30 18.57 4.07 8.808 29 <0.001
À≈—ß 30 23.63 2.53

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ 30 20.13 2.78 0.902 29 0.375
À≈—ß 30 20.23 2.95

*«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ paired t-test
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µ“√“ß∑’Ë 6 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‰¢âÀ«—¥π°¿“¬„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß n x SD t-value df p-value

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ 30 25.87 5.39 11.404 29 <0.001
À≈—ß 30 38.73 2.87

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ 30 25.53 4.61 .425 29 0.674
À≈—ß 30 26.20 6.81

*«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ paired t-test

µ“√“ß∑’Ë 7 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° n x SD t-value df p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 8.57 1.90 1.922 29 0.064
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 9.23 1.65

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 11.30 1.35 2.045 29 0.05
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 10.30 1.89

*«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ unpaired t-test

µ“√“ß∑’Ë 8 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°
√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√¥≈Õß

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß n x SD t-value df p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 18.57 4.07 1.813 29 0.080
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 20.13 2.78

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 23.63 2.53 4.52 29 <0.001
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 20.23 2.95

*«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ unpaired t-test



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬„π

‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
‚√§‰¢âÀ«—¥π° ·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë

√–¥—∫ 0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 8 æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡
∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥

π°‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
À≈—ß°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’

§–·ππ‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

®“°µ“√“ß∑’Ë 9 æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡
°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‰¡à·µ°µà“ß

°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  à«πÀ≈—ß°“√

∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ

‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢â

À«—¥π°·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫

0.05

«‘®“√≥å
®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’

§–·ππæƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π°
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”  ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπßπ¿“

»√’«ß»å· ß(7) ∑’Ë ‰¥â»÷°…“§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥‚√§‰¢âÀ«—¥π°„π
‡¢µÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå æ∫«à“ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥‚√§‰¢âÀ«—¥π°Õ¬Ÿà

„π√–¥—∫µË” ´÷Ëß·µ°µà“ß°—∫°“√»÷°…“¢Õß™Ÿ™“µ‘ ‡®√‘≠-
 Õπ(8) ∑’Ë‰¥â»÷°…“§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° „π‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß —µ«åªï°

µ”∫≈∫â“π®à“ Õ”‡¿Õ∫“ß√–®—π ®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ æ∫«à“

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π°‚¥¬

√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ¥—ßπ—Èπ Õß§å°√¿“§√—∞§«√‡√àß

À“«‘∏’ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·°à‡°…µ√°√„Àâ‡ÀÁπ§«“¡

 ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥

π°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π

µπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬

µ“√“ß∑’Ë 9 º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π°√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß n xxxxx SD t-value df p-value

°àÕπ°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 25.87 5.39 1.54 29 0.134
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 25.53 4.61

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß 30 38.73 2.87 10.492 29 <0.001
°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ 30 26.20 6.81

*«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“ ∂‘µ‘ unpaired t-test
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 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  à«πÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß ®“°º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢â-

À«—¥π° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡

°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° Ÿß°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫-

‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°≈ÿà¡

∑¥≈Õßæ∫«à“¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π°

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√

ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥π° ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  ∑—Èßπ’È‡æ√“–°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫

‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√ªÑÕß°—π

µπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ´÷Ëß°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‰¢âÀ«—¥π° °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—πµπ‡Õß®“°‚√§‰¢âÀ«—¥π° ÷́Ëß
ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡µà“ß Ê ‰¥â·°à °“√∫√√¬“¬ °“√ “∏‘µ

°“√Õ¿‘ª√“¬°≈ÿà¡ °“√®—¥∫Õ√å¥π‘∑√√»°“√ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß¬ÿæ“æ√ Àß…å™Ÿ‡«™(9) ∑’Ë»÷°…“∂÷ß
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’

§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√®“π¥à«π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπ

µâπ‚√ß‡√’¬π —ß°—¥°√¡ “¡—≠»÷°…“ ‡¢µ√“™‡∑«’ °√ÿß‡∑æ-

¡À“π§√ π—°‡√’¬π°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“
∑—ÈßÀ¡¥ 6 §√—Èß Àà“ß°—π§√—Èß≈– 1  —ª¥“Àå æ√âÕ¡°“√

„Àâ°“√°√–µÿâπ‡µ◊Õπ®“°ºŸâª°§√Õß√«¡√–¬–‡«≈“°“√

»÷°…“∑—Èß ‘Èπ 8  —ª¥“Àå º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πº≈¥’·≈–æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ –æ√—Ëß»—°¥‘Ï ®ÿ≈‡¥™–(10)

∑’Ë ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂

µπ‡Õß√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ „π°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“„π°“√√—°…“

¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥ ®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ æ∫«à“¿“¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«—≥‚√§ªÕ¥ °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“„π

°“√√—°…“·≈–æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§Ì“·π–πÌ“„π

°“√√—°…“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß Ÿß¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈– Ÿß

°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß¡’π—¬ Ì“§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫

0.05 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢ÕßÕπß§å ‰∑¬‡∑»(11)

∑’Ë ‰¥â∑”°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“

‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π ®—ßÀ«—¥ ÿ‚¢∑—¬ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß

°“√∑¥≈Õß„™â‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π °“√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘π¬“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈– Õ¥§≈âÕß

°—∫°“√»÷°…“¢Õß∑‘æ¬«¥’ ‰™¬≥√ß§å(12) ∑’Ë ‰¥â»÷°…“

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ¥à“π¢ÿπ∑¥ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ æ∫«à“¿“¬

À≈—ß°“√®—¥‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π-
·ª≈ß§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°°àÕπ°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ ÿ¢»÷°…“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

°«’ ‡¡¶ª√–¥—∫(13) ∑’Ë‰¥â»÷°…“º≈¢Õß°“√®—¥‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß Õ”‡¿Õ∫“ß°√–∑ÿà¡ ®—ßÀ«—¥

æ‘…≥ÿ‚≈° º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√®—¥‚ª√·°√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ·≈–

æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ‡æ‘Ë¡
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Abstract Efficacy of Health Education Program to Promote Potential for Self Protection from Avian
Influenza of Farmers who Cultured Free-ranged Fowls in Sukhothai
Somjit  Sirivanarungson
Sukhothai Provincial Health Office, Sukhothai
Journal of Health Science 2008; 17:632-44.

This quasi-experimental research was aimed to study efficacy of health education program that
promote potency of self protection from avian influenza among farmers who cultured free-ranged
fowls in Sukhothai. Sample size included 60 persons, separated to an experiment group (30 person)
and a control group (30 person.) The activities provided to the experiment group included lecture
about avian influenza study video on its preventive practice, a role model on suitable practice on
protection, document about knowledge on the disease, chart of food and health education plan. A set
of self-administered questionnaire was employed to test the knowledge of the disease and percep-
tion of self ability and appropriate preventive behaviors before and after the intervention. Statistical
tests employed in the study were descriptive and t-test.

The result revealed that after the interventions, the experiment group increased knowledge
about bird flu, and perception of self ability and suitable behavior to prevent bird flu (p < 0.05) with
statistical differences while no differences on the knowledge and perception of the control were
witnessed (p > 0.05).

The result implies that health education program increases the knowledge and perception of
self ability and suitable behavior of the farmers. Then this health education program should be
replicated.

Key words: health education program, bird flu surveillance, self ability, self care


