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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Action Research : PAR) §√—Èßπ’È ¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“ §√Õ∫§≈ÿ¡µ—Èß·µà°≈ÿà¡
∑“√°·√°‡°‘¥ ‡¬“«™π ºŸâ„À≠à·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ (participant) ‰¥â·°à ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”™ÿ¡™π  ¡“™‘°
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ¡“™‘°Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π ·≈–∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ ¥”‡π‘π
°“√»÷°…“º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡
§◊Õ°“√º ¡º “π°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ§«∫§Ÿà‰ª°—∫«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™πµ“¡À≈—°»“ π“ ‰¥â·°à °‘®°√√¡Õ“´“π
(√—∫¢«—≠∑“√°·√°‡°‘¥) °‘®°√√¡‡¢â“ ÿπ—µ√«¡‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡ °‘®°√√¡°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâª√– ß§å‰ª
ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å ·≈–°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ́ ÷Ëß‡√‘Ë¡®“°§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π (bot-
tom up) ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“ ‡°‘¥
°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¡’ à«π√à«¡∑ÿ°Ê¢—ÈπµÕπ µàÕ°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–æ∫«à“¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ
°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ „π√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 87.91 ·≈– 12.09 µ“¡≈”¥—∫

§” ”§—≠: °“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡, À≈—°»“ π“Õ‘ ≈“¡

°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡
µ“¡À≈—°»“ π“‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“

®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

°‘µµ‘  √—µπ ¡∫—µ‘

‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“  π§√»√’∏√√¡√“™

∫∑π”

°“√æ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“ ¡“®“°À≈—°§«“¡‡™◊ËÕ·≈–

§«“¡»√—∑∏“∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ µ“¡·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’

¢Õß∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡À¡—¥ (´≈.) ‡ªìπ°“√„Àâ‚Õ°“ ∑“ß
 —ß§¡‡√◊ËÕß»—°¥‘Ï»√’§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å(1) ª√–°Õ∫°—∫™ÿ¡™π

¡ÿ ≈‘¡¡’≈—°…≥–æ‘‡»… §◊Õ«‘∂’™’«‘µ·≈– ÿ¢¿“æ‡™◊ËÕ¡‚¬ß

 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡“°°—∫À≈—°»“ π“ ‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√∑ÿ°™à«ß«—¬ ‡™àπ °“√

√—°…“ ÿ¢Õπ“¡—¬¢ÕßÕ«—¬«–‡æ»¥â«¬°“√¢≈‘∫Àπ—ßª≈“¬

Õ«—¬«–‡æ»™“¬ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡æ∫«à“°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π¡ÿ ≈‘¡„π‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë‡ªìπ

∫∑∫—≠≠—µ‘¢Õß»“ π“¬—ß¡’πâÕ¬ ‡™àπ°“√∑” ÿπ—µæ∫

Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡∑’Ë∑” ÿπ—µ°—∫À¡Õæ◊Èπ-

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù  °√°Æ“§¡ -  ‘ßÀ“§¡  ÚııÒ
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°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

∫â“π¬—ß§ß Ÿß ·≈–¡—°æ∫¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√ºà“µ—¥

·≈–°“√∑”„Àâª√“»®“°‡™◊ÈÕ(2,3)  ”À√—∫ºŸâ ‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’

Œ—®¬åæ∫«à“¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µªï≈–ª√–¡“≥ 10 §π ®“°‚√§

√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥(4)  à«π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈–°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ æ∫«à“™“«¡ÿ ≈‘¡ à«π

„À≠àÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬ ·≈–™Õ∫°‘πÕ“À“√√ À«“π ‡§Á¡

·≈–¡—π ·≈–¬—ßæ∫«à“ à«π„À≠à¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡ªìπ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 88.3 §«“¡

™ÿ°¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 67.4 ·≈–

97.6 µàÕæ—πª√–™“°√ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–¿“«–‚√§Õâ«π

√âÕ¬≈– 31.1(5)

º≈°√–∑∫®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ Õ’°∑—Èß
‚√ßæ¬“∫“≈µâÕß·∫°√—∫¿“√–„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ §“¥«à“¡’ “‡Àµÿ®“°°“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß

‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π „π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„Àâ
 Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ §◊Õ°‘®°√√¡°“√

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“ Õ—π
‡ªìπ·π«∑“ß∑’Ë ‡À¡“– ¡·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ

™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡‚¥¬‡©æ“– 4 °‘®°√√¡À≈—° §◊ÕÕ“´“π (√—∫

¢«—≠∑“√°·√°‡°‘¥) °“√‡¢â“ ÿπ—µ√«¡‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å ·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

ºŸâ«‘®—¬„π∞“π–ºŸâ∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ √—∫
º‘¥™Õ∫Õ”‡¿Õ∑à“»“≈“ ́ ÷Ëß¡’ª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡ √âÕ¬≈– 40

·≈–®”π«π¥—ß°≈à“«¡“√—∫∫√‘°“√ª√–‡¿∑ºŸâªÉ«¬πÕ°

√âÕ¬≈– 50.8 ‰¥âµ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠ ®÷ß‰¥â
 π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡ „Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡À≈—°»“ π“ ¡“‚¥¬µ≈Õ¥µ—Èß·µà æ.».

2537 ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°‘®°√√¡°“√‡¢â“ ÿπ—µ√«¡‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡
¡’‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ªï≈– 100 ∂÷ß 150 §π

·µà√Ÿª·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡à‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡∑’Ë™—¥‡®π ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√„Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡

¬‘Ëß¢÷Èπµ—Èß·µàªï æ.». 2548 ‡ªìπµâπ¡“ πÕ°®“°π’È

ª√–‚¬™πå∑’Ë§“¥«à“®–‰¥â√—∫ §◊Õ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‰¥â

√—∫∑√“∫√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡™‘ß«—≤π∏√√¡∑’Ë

 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π ∑”„Àâ‡°‘¥

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈°—∫™ÿ¡™π ·≈–

∑”„Àâ ‰¥â¡“ ÷́Ëß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß°”Àπ¥

°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π „π°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ„π‚Õ°“ µàÕ‰ª °“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡√à«¡ (Partici-

patory Action Research : PAR) ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√¡’

 à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“
„πÕ”‡¿Õ∑à“»“≈“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™ °≈ÿà¡‡ªÑ“-

À¡“¬‰¥â·°à ∑“√°·√°‡°‘¥ ‡¬“«™π ºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ Ÿß-

Õ“¬ÿ ºŸâ√à«¡«‘®—¬ (participant) ¡’¥—ßπ’È ºŸâπ”»“ π“Õ‘ ≈“¡
‰¥â·°à ‚µä–Õ‘À¡à“¡ §Õ‡µÁ∫ ·≈–∫‘À≈—Ëπ ºŸâπ”™ÿ¡™π ‰¥â·°à

ºŸâ „À≠à∫â“π ·≈–ºŸâ™à«¬ºŸâ „À≠à∫â“π  ¡“™‘°Õß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ‰¥â·°à  ¡“™‘°Õß§å°√∫√‘À“√ à«π
µ”∫≈ ·≈– ¡“™‘° ¿“‡∑»∫“≈ ·≈– ¡“™‘°Õß§å°√

 “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π ‰¥â·°à Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

·°ππ” ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ·≈–À¡Õæ◊Èπ∫â“π ¥”‡π‘π°“√
»÷°…“·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– ¥—ßπ’È

1. √–¬–‡µ√’¬¡°“√ ‰¥â·°à °“√‡µ√’¬¡∑’¡ºŸâ√à«¡«‘®—¬

‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡™’È·®ß‡æ◊ËÕ√à«¡°—π°”Àπ¥·ºπ¥”‡π‘π
°“√«‘®—¬ °”Àπ¥°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °”Àπ¥æ◊Èπ∑’Ë°“√«‘®—¬ ·≈–

°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ¥â«¬°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡™ÿ¡™π

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥”‡π‘π°“√√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2548 ∂÷ß
‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2549

2. √–¬–¥”‡π‘π°“√ √–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2549

∂÷ß‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2549 ª√–°Õ∫¥â«¬
2.1 °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å (situation analy-

sis) ºŸâ√à«¡«‘®—¬√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå®ÿ¥‡¥àπ ®ÿ¥¥âÕ¬ „π

°“√∫Ÿ√≥“°“√Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπµ“¡

À≈—°»“ π“ „Àâ‡°‘¥°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ı˜˘
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2.2 °“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ ‚¥¬

„™â°√–∫«π°“√√–¥¡æ≈—ß √â“ß √√§å™ÿ¡™π (apprecia-

tion influence control) ¥â«¬°“√®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π √â“ß

 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å ‡πâπ°“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß

¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπ°“√

¥”‡π‘πß“π „Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ µàÕ‡π◊ËÕß

·≈–¬—Ëß¬◊π

3. √–¬–ª√–‡¡‘πº≈ ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘πº≈·≈–

 –∑âÕπ°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª√à«¡°—π ®ÿ¥‡¥àπ

®ÿ¥¥âÕ¬ ªí≠À“·≈–Õÿª √√§ ®“°°“√¡’ à«π√à«¡„π

°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡°‘¥‡§√◊Õ¢à“¬¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß

∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®°‘®°√√¡
°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß

‡¥◊Õπ°—π¬“¬π 2550

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√«‘®—¬‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å¢Õß

°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ
1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π 6 ¢âÕ ª√–°Õ∫

¥â«¬¢âÕ§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‡æ»  ∂“π–∑“ß —ß§¡„π™ÿ¡™π

Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ ·≈–√“¬‰¥âµàÕ‡¥◊Õπ ‡ªìπ
·∫∫‡µ‘¡§”·≈–‡≈◊Õ°µÕ∫

2. ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ß„®µàÕ°‘®°√√¡°“√ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ·∫∫ª√–‡¡‘π∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°°“√
∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡

®”π«π 6 ¢âÕ ‰¥â·°à 1) °“√‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ∑à“π¡’

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß
§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π 2) °‘®°√√¡π’È “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘

®√‘ß·≈–‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ™ÿ¡™π¢Õß∑à“π 3) °‘®°√√¡

π’È “¡“√∂„™â„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∑à“π §√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 4) ∑à“π §√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π¡’§«“¡ ÿ¢®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡π’È 5)

°‘®°√√¡π’È¡’ª√–‚¬™πåµàÕ∑à“π §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π 6)

∑à“π¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®°—∫°‘®°√√¡∑’Ë‰¥â√—∫ ‡ªìπ·∫∫ Likert

scale ·∫àß§à“§–·ππÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫ ¥—ßπ’È

20-30 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

√–¥—∫ Ÿß

10-19 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

√–¥—∫ª“π°≈“ß

1-9 §–·ππ À¡“¬∂÷ß ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®√–¥—∫µË”

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®”π«π 100 §πª√–°Õ∫

¥â«¬

1. °‘®°√√¡Õ“´“π ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“√¥“

∑’Ë¡“§≈Õ¥∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈ ∫‘¥“·≈–≠“µ‘ ∑’Ë‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡

√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2549 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2550

®”π«π 20 §π ·≈–µ—«·∑πÕß§å°√µà“ß Ê ª√–°Õ∫
¥â«¬ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ¡“™‘°Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π

À¡Õæ◊Èπ∫â“π ®”π«π 5 §π √«¡ 25 §π
2. °‘®°√√¡‡¢â“ ÿπ—µ√«¡‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡ ª√–‡¡‘π

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫‘¥“-¡“√¥“ ∑’Ëπ”∫ÿµ√ ¡—§√‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√ ªï 2549 ·≈–ªï 2550 ®”π«π 20 §π ·≈–

µ—«·∑πÕß§å°√µà“ß Ê ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”

™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ¡“™‘°
Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π À¡Õæ◊Èπ∫â“π ®”π«π

5 §π √«¡ 25 §π

3. °‘®°√√¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâª√– ß§å‰ªª√–
°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®ºŸâª√– ß§å‰ªª√–

°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å ªï 2549 ·≈–ªï 2550 ®”π«π 20 §π ·≈–

µ—«·∑πÕß§å°√µà“ß Ê ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”
™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ¡“™‘°

Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π ®”π«π 5 §π À¡Õ

æ◊Èπ∫â“π √«¡ 25 §π
4. °‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘πÕ“À“√

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® ¡“™‘°∑’Ë‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ ªï 2549 ·≈–ªï 2550 ®”π«π 20 §π ·≈–

µ—«·∑πÕß§å°√µà“ß Ê ª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”

™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ  ¡“™‘°



°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π À¡Õæ◊Èπ∫â“π ®”π«π

5 §π √«¡ 25 §π

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ º ¡º “π∑—Èß«‘∏’‡™‘ß

§ÿ≥¿“æ·≈–«‘∏’‡™‘ßª√‘¡“≥ ‚¥¬„™â«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡

¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ¥—ßπ’È

1.  ”√«®‚¥¬°“√ —¡¿“…≥åºŸâ√à«¡«‘®—¬ ·≈–

ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å

§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕßµàÕ‰ªπ’È §◊Õ°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬ ®‘µ„®·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ ∑’Ë

¡’Õ¬Ÿà·≈â«„π™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–µâÕß°“√„Àâ¡’

°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ–‰√∫â“ß ·≈–À“°®–

∑”„Àâ¡’°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« µâÕß°“√

°“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡Õ–‰√∫â“ß
2. ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–

ºŸâ√à«¡«‘®—¬ ·∫∫ª√–‡¡‘πª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°‘®°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π
¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
1. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à ·π«§‘¥°“√¡’ à«π

√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µ“¡À≈—°»“ π“ ¡“«‘‡§√“–Àå

‡π◊ÈÕÀ“ (content analysis)
2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·≈–

§«“¡æ÷ßæÕ„® ‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“ ‰¥â·°à®”π«π ·≈–

§à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√»÷°…“

°“√¥”‡π‘π°“√»÷°…“·≈–æ—≤π“§√—Èßπ’È„™â‡«≈“ 2 ªï

√–À«à“ßªïß∫ª√–¡“≥ 2549-2550 º≈°“√»÷°…“®“°
µ“√“ß∑’Ë 1 ¡’¥—ßπ’È

1.  ∂“π°“√≥å°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

µ“¡À≈—°»“ π“ æ∫«à“¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–®ÿ¥¥âÕ¬¥—ßπ’È§◊Õ À≈—°
»“ π“Õ‘ ≈“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‡æ◊ËÕ √â“ß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ °“√‡¢â“ ÿπ—µ æ∫«à“‡¬“«™π Õ“¬ÿ 7-

14 ªï  à«π„À≠à‰¥â‡¢â“ ÿπ—µµ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“ ·µà

‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‡¢â“ ÿπ—µ°—∫À¡Õæ◊Èπ∫â“π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

·≈– à«πÀπ÷Ëß¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’∞“π–¬“°®πª√– ∫

ªí≠À“‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬„π°“√‡¢â“ ÿπ—µ ·≈–¬—ßæ∫«à“

™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡¢âÕµ°≈ß

¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ ¡ÿ ≈‘¡‡æ»™“¬∑ÿ°§πµâÕßªØ‘∫—µ‘»“ π-

°‘®√à«¡°—π∑ÿ°«—π»ÿ°√å ®“° ∂“π°“√≥å¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë¡’®ÿ¥

‡¥àπ¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√®—¥°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢

¿“æ·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ·µà™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡¬—ß¡’®ÿ¥

¥âÕ¬„π‡√◊ËÕß§«“¡‡¢â“„®°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∫“ß

Õ¬à“ß«à“»“ π∫—≠≠—µ‘‰¡à π—∫ πÿπ ‡™àπ °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬‚¥¬«‘∏’‡µâπ·Õ‚√∫‘§ºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡ªî¥ —¥ à«π·≈–Õ«—¬«–∑’Ëæ÷ß ß«π ·µà

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡®ÿ¥¥âÕ¬∑’Ëæ∫„π™ÿ¡™π ‰¡à‡ªìπÕÿª √√§µàÕ

°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬«‘∏’‡µâπ·Õ‚√∫‘§  “¡“√∂∑”‰¥â ·µà

ºŸâÀ≠‘ß¡ÿ ≈‘¡µâÕß·µàß°“¬„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡∫∑∫—≠≠—µ‘»“ π“

‡ªìπµâπ
2. °“√«“ß·ºπ·≈–¥”‡π‘π°“√µ“¡·ºπ ‚¥¬„™â

°√–∫«π°“√√–¥¡æ≈—ß √â“ß √√§å™ÿ¡™π¥â«¬°“√®—¥‡«∑’
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ√à«¡«‘®—¬ ®“°º≈°“√

«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å¢Õß™ÿ¡™π ‡√◊ËÕß°‘®°√√¡‡¢â“ ÿπ—µ

√«¡ ´◊Ëß¥”‡π‘π¡“µ—Èß·µàªï æ.». 2537 ·µà¬—ß‰¡à
§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡ πÕ„Àâ¡’·≈–

ª√—∫ª√ÿß°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¥â·°à °‘®°√√¡

Õ“´“π °‘®°√√¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâª√– ß§å‰ªª√–
°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å °‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘π

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·≈–°‘®°√√¡°“√‡¢â“ ÿπ—µ√«¡ ¡’√“¬

≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È
°‘®°√√¡Õ“´“π °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ∑“√°∑’Ë§≈Õ¥∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“·≈–∫‘¥“¡“√¥“ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕß

§≈Õ¥√—∫º‘¥™Õ∫®—¥ ∂“π∑’Ë„πÀâÕßæ—°øóôπÀ≈—ß§≈Õ¥µ“¡
§”·π–π”¢ÕßºŸâπ”»“ π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“µ‘ºŸâ„À≠à√—∫¢«—≠

‡¥Á°∑—π∑’À≈—ß§≈Õ¥ ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑ÿ°°≈ÿà¡∑”Àπâ“∑’Ë

ª√–™“ —¡æ—π∏å„ÀâºŸâ¡“§≈Õ¥·≈–§√Õ∫§√—«∑√“∫ (µ“√“ß

∑’Ë 1)

°‘®°√√¡‡¢â“ ÿπ—µ√«¡ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ‡¬“«™π

ı¯Ò
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µ“√“ß∑’Ë 1  √ÿª°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“

°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

°‘®°√√¡ °≈ÿà¡ ºŸâπ” ºŸâπ” ·°ππ” Õß§å°√ ‚√ßæ¬“∫“≈ º≈≈—æ∏å

‡ªÑ“À¡“¬ »“ π“ ™ÿ¡™π  ÿ¢¿“æ ∑âÕß∂‘Ëπ

°“√Õ“´“π

°“√‡¢â “ ÿπ—µ

√«¡

‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡

° “ √ ‡ µ √’ ¬ ¡

§«“¡æ√âÕ¡

ºŸâª√– ß§å

‰ªª√–°Õ∫

æ‘∏’Œ—®¬å

°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬·≈–°“√

°‘πÕ“À“√

‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

∑“√°

·√°‡°‘¥

‡¬“«™π

¡ÿ ≈‘¡

ºŸâ„À≠à

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

‡¬“«™π

ºŸâ„À≠à

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

- „Àâ§”·π–π”°“√®—¥

 ∂“π∑’Ë∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–æ‘∏’°√√¡»“ π“

- ‡   π Õ·π – ¢â Õ ∫ °

æ√àÕß

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- æ‘∏’°√√¡»“ π“

- „ Àâ §” ·π–π”° “ √

¢≈‘∫∑’Ë ∂Ÿ °À≈—°°“√

»“ π“

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- „Àâ§«“¡√Ÿâ ‡¬“«™π

À ≈— ° ° “ √ » “   π “

§«“¡ ”§—≠„π°“√

‡¢â“ ÿπ—µ

- „Àâ§«“¡√Ÿâæ‘∏’°√√¡

»“ π“ °“√‡µ√’¬¡µ—«

- ‡   π Õ · π – ¢â Õ

∫°æ√àÕß

- ª√– “πß“π

- √à«¡°‘®°√√¡

- „Àâ§”·π–π”√Ÿª·∫∫

¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß

° “ ¬ ∑’Ë ‡ À ¡ “ –   ¡

 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ

™ÿ ¡™π¡ÿ  ≈‘ ¡·≈–

À≈—°»“ π“

- ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

- ‡   π Õ · π – ¢â Õ

∫°æ√àÕß

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ‡   π Õ · π – ¢â Õ

∫°æ√àÕß

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ª√– “πß“π

- ‡   π Õ · π – ¢â Õ

∫°æ√àÕß

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ª√– “πß“π

- ‡   π Õ · π – ¢â Õ

∫°æ√àÕß

- √à«¡°‘®°√√¡

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ª√– “πß“π

- √à«¡°‘®°√√¡

- ‡   π Õ · π – ¢â Õ

∫°æ√àÕß

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ª√– “πß“π

- ‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

- µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß

°“√‡¢â“ ÿπ—µ

-ª√–™“ —¡æ—π∏å

-ª√– “πß“π

-‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

-√à«¡°‘®°√√¡

-µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß

°≈—∫®“°æ‘∏’Œ—®¬å

-ª√–™“ —¡æ—π∏å

-ª√– “πß“π

-√à«¡°‘®°√√¡

-‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

- π— ∫ πÿ π ß∫

ª√–¡“≥

-ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

- π— ∫ πÿ π ß∫

ª√–¡“≥

-ª√– “πß“π

-ª√–™“ —¡æ—π∏å

-  π— ∫ πÿ π ß∫

ª√–¡“≥

-‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

-ª√– “πß“π

-√à«¡°‘®°√√¡

-ª√–™“ —¡æ—π∏å

-  π— ∫ πÿ π ß∫

ª√–¡“≥

-ª√– “πß“π

-√à«¡°‘®°√√¡

-‡ πÕ·π–¢âÕ

∫°æ√àÕß

- ®—¥ ∂“π∑’Ë

- Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

- ª√—∫ª√ÿß¢âÕ‡ πÕ·π–

- ª√–™“ —¡æ—π∏å

- Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

- ‡¢â“ ÿπ—µ

- ª√—∫ª√ÿß¢âÕ‡ πÕ·π–

- „Àâ§«“¡√Ÿâ ‡¬“«™π„π

°“√¥Ÿ·≈·º≈

- µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß°“√‡¢â“

 ÿπ—µ

- Õ”π«¬§«“¡ –¥«°

- „Àâ§«“¡√Ÿâ°“√‡µ√’¬¡µ—«

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

- µ√«® ÿ¢¿“æ

- µ‘¥µ“¡º≈À≈—ß°≈—∫®“°

æ‘∏’Œ—®¬å

- ª√—∫ª√ÿß¢âÕ‡ πÕ·π–

-  π—∫ πÿπÕß§å§«“¡√Ÿâ „π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ∑’Ë

∂Ÿ°µâÕß °“√‡≈◊Õ°°‘π

Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„Àâ

°— ∫ ¡“™‘ °∑’Ë ‡ ¢â “ √à «¡

°‘®°√√¡°≈ÿà¡ ·≈–

ª√–™“™π∑—Ë«‰ª

- µ √ « ®  ÿ ¢ ¿ “ æ · ≈ –

∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ

√à“ß°“¬¢Õß ¡“™‘°

- µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡ ·≈– π—∫ πÿπ

„Àâ¡’°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ

‡π◊ËÕß

- ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡

- ∑“√°·√°‡°‘¥‰¥â√—∫°“√Õ“´“π

493 §π (µ.§.2549-°.¬.2550)

- ∫‘¥“¡“√¥“∑“√°·√°‡°‘¥

·≈–æ÷ßæÕ„® √–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 71.43 ·≈–√–¥—∫ Ÿß

√âÕ¬≈– 28.57

- ‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

ªï≈– 100 §π (‡√‘Ë¡µ—Èß·µàªï

æ.».2537)

- ºŸâ ª°§√Õß‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡

æÕ„®√–¥—∫ Ÿß √âÕ¬≈– 80

·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈–

20

- ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å

‰¥â§«“¡√Ÿâ ‰¥âµ√«® ÿ¢¿“æ ªï

2549 ®”π«π 61 §π ªï 2550

®”π«π 74 §π

- √âÕ¬≈– 100 ¢ÕßºŸâª√– ß§å‰ª

ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å æÕ„®√–¥—∫

 Ÿß

- ™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬¡’ ¡“™‘°

‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ 50 §π

-  ¡“™‘°‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡µàÕ

‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¬à“ßπâÕ¬

 —ª¥“Àå≈– 3 «—π √âÕ¬≈–

67.74

-  ¡“™‘°™¡√¡ æÕ„® √–¥—∫ Ÿß

√âÕ¬≈– 87.5 √–¥—∫ª“π°≈“ß

√âÕ¬≈– 12.5



°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

‡æ»™“¬ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 7-14 ªï „πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ∑à“»“≈“

‚¥¬ºŸâ√à«¡«‘®—¬‡ πÕ„Àâ„™â ‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡¢â“

 ÿπ—µ√«¡‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ·µà„Àâ°”Àπ¥‡«≈“‡¢â“ ÿπ—µ√«¡

À≈—ß‚√ß‡√’¬πªî¥‡∑Õ¡ª≈“¬∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ·º≈®–‰¥âÀ“¬∑—π

‡ªî¥‡∑Õ¡ Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π·≈–ºŸâπ”

™ÿ¡™π‡æ‘Ë¡°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°™ÿ¡™π(¡Ÿ‡°Á¡)

ºŸâπ”»“ π“∑”æ‘∏’°√√¡∑“ß»“ π“°àÕπºà“µ—¥ §◊Õ°“√

°≈à“« √√‡ √‘≠∑à“π»“ ¥“¡ŸŒ—¡À¡—¥ (´≈.) ‡®â“Àπâ“∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“µ—¥

·°à‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß ·≈–∑”Àπâ“∑’Ëºà“µ—¥ ‚¥¬¡’¢âÕ

‡ πÕ„ÀâºŸâ∑”Àπâ“∑’Ëºà“µ—¥§«√‡ªìπ¡ÿ ≈‘¡ Õß§å°√ª°§√Õß

 à«π à«π∑âÕß∂‘Ëπ √—∫º‘¥™Õ∫ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡ªìπ

§à“Õ“À“√·≈–ºâ“¢“«¡â“ ”À√—∫‡¬“«™πºŸâ‡¢â“ ÿπ—µ ·≈–
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑”Àπâ“∑’Ëµ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡À≈—ßºà“µ—¥

(µ“√“ß∑’Ë 1)

°‘®°√√¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫
æ‘∏’Œ—®¬å °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊ÕºŸâ∑’Ëª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å

´÷Ëß à«π„À≠à‡ªìπª√–™“°√¡ÿ ≈‘¡«—¬ºŸâ „À≠à „πæ◊Èπ∑’Ë
Õ”‡¿Õ∑à“»“≈“ ‚¥¬ºŸâ√à«¡«‘®—¬·∫àßÀπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ¥—ßπ’È

ºŸâπ”»“ π“∑’Ë‰¥â√—∫Õπÿ≠“µ®“°°√¡»“ π“„Àâ‡ªìπºŸâπ”

°≈ÿà¡ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å ∑”Àπâ“∑’Ëπ” ¡“™‘°
°≈ÿà¡∑ÿ°§π¡“√—∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ∑’¡µ√«® ÿ¢¿“æ‚√ß-

æ¬“∫“≈∑à“»“≈“ ¡’Àπâ“∑’Ëµ√«®§—¥°√Õß‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® §«“¡

º‘¥ª√°µ‘¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ¥—™π’¡«≈°“¬ „Àâ«—§ ’́π

ªÑÕß°—π‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à·≈–«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰¢â°“Ã-

À≈—ß·Õàπ ·≈–„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√Ωñ°°“√‡¥‘π °“√

‡≈◊Õ°°‘π∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ‰¢¡—ππâÕ¬ ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– °”Àπ¥

„Àâ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–°”Àπ¥‡«≈“„π°“√µ√«®

 ÿ¢¿“æ °àÕπ°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å Õ¬à“ßπâÕ¬

2 ‡¥◊Õπ (µ“√“ß∑’Ë 1)

°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ °≈ÿà¡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ¡“™‘°°≈ÿà¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°

™à«ß«—¬ Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢¿“§ª√–™“™π ‡ªìπºŸâ√—∫º‘¥-

™Õ∫„π°“√®—¥µ—Èß°≈ÿà¡·≈–¥”‡π‘π°‘®°√√¡ °≈ÿà¡ß“π‡«™-

ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ √—∫º‘¥-

™Õ∫„π°“√Ωñ°ºŸâπ”ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–π—°‚¿™π“°“√

 Õπ·≈– “∏‘µ°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ °“√ª√–°Õ∫Õ“À“√‡æ◊ËÕ

 ÿ¢¿“æ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß π—∫ πÿπ ∂“π∑’Ë·≈–

Õÿª°√≥åÕÕ°°”≈—ß°“¬ (µ“√“ß∑’Ë 1)

3. º≈°“√ª√–‡¡‘π ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ß

æÕ„®¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ §◊Õ ∫‘¥“¡“√¥“∑“√°·√°§≈Õ¥

ºŸâª°§√Õß‡¬“«™π∑’Ë∑” ÿπ—µ ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å

 ¡“™‘°™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®”π«π°≈ÿà¡≈– 20 §π √«¡

80 §π ·≈–ºŸâπ”»“ π“ ºŸâπ”™ÿ¡™π  ¡“™‘°Õß§å°√

ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ·≈– ¡“™‘°Õß§å°√ “∏“√≥ ÿ¢

¿“§ª√–™“™π ®”π«π°≈ÿà¡≈– 5 §π √«¡ 20 §π √«¡

∑—ÈßÀ¡¥ 100 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 53.0 ·≈–‡æ»
À≠‘ß √âÕ¬≈– 47.0 µÕ∫·∫∫ª√–‡¡‘π 91 §π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– 91.0 º≈°“√ª√–‡¡‘πæ∫«à“ §«“¡æÕ„®µàÕ

°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡À≈—°»“ π“‚¥¬√«¡
√–¥—∫ Ÿß√âÕ¬≈– 87.91 ·≈–√âÕ¬≈– 12.09 ∑’Ë¡’§«“¡

æÕ„®√–¥—∫ª“π°≈“ß ·µà‰¡àæ∫§«“¡æÕ„®√–¥—∫µË” ·¬°
‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡√“¬¢âÕ ¥—ßπ’È

3.1 ·∫∫ Õ∫∂“¡„πÀ—«¢âÕ ç°“√‰¥â‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ ™à«¬„Àâ∑à“π¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢-
¿“æ¢Õßµπ‡Õß §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™πé ¡’§«“¡æÕ„®

√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 90.11 ·≈– 9.89

µ“¡≈”¥—∫ ·≈– ç°‘®°√√¡π’È “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∑à“π §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‰¥â

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æé ¡’§«“¡æÕ„®√–¥—∫ Ÿß·≈–√–¥—∫

ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 85.71 ·≈– 14.29 µ“¡≈”¥—∫
3.2 ·∫∫ Õ∫∂“¡„πÀ—«¢âÕ ç°‘®°√√¡π’È∑à“π

 “¡“√∂π”‰ªØ‘∫—µ‘‰¥â„π ∂“π°“√≥å®√‘ß  –¥«°·≈–

‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ™ÿ¡™π¢Õß∑à“πé, ç∑à“π §√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π ¡’§«“¡ ÿ¢®“°°“√‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡é,

ç°‘®°√√¡π’È¡’ª√–‚¬™πåµàÕ∑à“π §√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™πé

·≈– ç∑à“πæ÷ßæÕ„®°—∫°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπé √âÕ¬≈– 100 ¡’

§«“¡æÕ„®√–¥—∫ Ÿß

4. §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢-

ı¯Û
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¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“ æ∫«à“ 1) °‘®°√√¡

Õ“´“π (√—∫¢«—≠∑“√°·√°‡°‘¥) ∑”„Àâ∫‘¥“¡“√¥“·≈–ºŸâ

∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°ºŸ°æ—π∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡°‘¥

§«“¡‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–Õ¬“°¡’ à«π√à«¡„π°‘®°√√¡ 2)

°‘®°√√¡‡¢â“ ÿπ—µ√«¡‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡ µ—Èß·µà®—¥°‘®°√√¡

‰¡àæ∫Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√

ºà“µ—¥¢Õß‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡¢â“ ÿπ—µ

‡¬“«™π‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡®”π«π¡“°ªï≈– 100-120 §π

3) °‘®°√√¡‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ª√– ß§å‰ª

ª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å  à«π„À≠à‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ªª√–°Õ∫»“ π°‘®

‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√ªï æ.». 2549 ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ªï≈– 50-

70 §π 4) °‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘πÕ“À“√
‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ¡’™¡√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡·≈–¡’

°‘®°√√¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß 1 ™¡√¡  ¡“™‘° 50-70 §π °“√

ª√–‡¡‘πº≈„π√Õ∫ 1 ªï ¡’ ¡“™‘°‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡

 ¡Ë”‡ ¡Õ √âÕ¬≈– 67.7 §à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬ §«“¡

¥—π‚≈À‘µ ·≈–‰¢¡—π„µâº‘«Àπ—ß ≈¥≈ß  à«π§à“‡©≈’Ë¬·√ß

∫’∫¡◊Õ  ¡√√∂¿“æ°“√∑”ß“π¢ÕßÀ—«„®·≈–ªÕ¥¥’¢÷Èπ

º≈≈—æ∏å°“√¥”‡π‘π«‘®—¬ µ“¡√Ÿª∑’Ë 1 ºŸâ«‘®—¬æ∫«à“

°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’ËµàÕ‡π◊ËÕß·≈–¬—Ëß¬◊π µâÕß

 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“ ∑—Èß¬—ß

§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√∑ÿ°™à«ß«—¬ ‰¥â·°à °“√Õ“´“π (√—∫

¢«—≠∑“√°·√°‡°‘¥) °“√‡¢â“ ÿπ—µ√«¡¢Õß‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å ·≈–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√°‘πÕ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ÷́Ëßπ”

‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™ππ—Èπ

µâÕß‡°‘¥®“°°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ÷́Ëß‡√‘Ë¡®“°§«“¡
µâÕß°“√¢Õß™ÿ¡™π„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (health pro-

motion) °“√ π—∫ πÿπ (empowerment) ·≈–°“√

√Ÿª∑’Ë 1 ·∫∫°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“



°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ“¡À≈—°»“ π“ ‚√ßæ¬“∫“≈∑à“»“≈“ ®—ßÀ«—¥π§√»√’∏√√¡√“™

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë Ù

‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß (coaching) ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬„π™ÿ¡™π (network)

‡°‘¥°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß·≈–¡’ à«π√à«¡∑ÿ° Ê ¢—ÈπµÕπ µàÕ

°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“°“√¡’ à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡µ“¡À≈—°»“ π“ æ∫«à“ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√¡’

 à«π√à«¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫

À≈—°»“ π“ ·≈–«‘∂’™’«‘µ™ÿ¡™π¡ÿ ≈‘¡ µ—Èß·µà‡√◊ËÕß°“√Õ“

´“π·≈–°“√‡¢â“ ÿπ—µ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫∫∑∫—≠≠—µ‘‡°’Ë¬«

°—∫∑“√°·√°§≈Õ¥∑’Ë∫‘¥“¡“√¥“æ÷ßªØ‘∫—µ‘ §◊Õ°“√µ—Èß™◊ËÕ

°“√‡ªî¥ª“° °“√Õ“´“π °“√∑” ÿπ—µ°àÕπ∫√√≈ÿ»“ π

¿“«– ·≈–°“√‡Õ“„®„ à°“√„Àâπ¡®“°·¡à(6)  à«π°“√
‡¢â“ ÿπ—µ√«¡‡¬“«™π¡ÿ ≈‘¡π—Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫À≈—°

»“ π“‡√◊ËÕßæ◊Èπ∞“π¢Õß∏√√¡™“µ‘¡πÿ…¬å ·≈–‡ªìπ à«π

Àπ÷Ëß¢Õß°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«–‡æ»(2,3) °“√‡µ√’
¬¡§«“¡æ√âÕ¡ºŸâª√– ß§å‰ªª√–°Õ∫æ‘∏’Œ—®¬å  Õ¥§≈âÕß
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Abstract Applying Islamic Practices in Increasing Muslim’s Participation in Community Health
Promotion at Tha Sala Community Hospital, Changwat Nakhon Si Thammarat
Kitti  Ratanasombat
Tha Sala Hospital, Nakhon Si Thammarat
Journal of Health Science 2008; 17:578-86.

This participatory action research study was aimed at raising community participation in health
promotion among Muslims applying Islamic practices.  Target groups included newborns, adoles-
cents, adults and elderly.  Participants in the study were religious leaders, community leaders, mem-
bers of local administrative offices, members of civil health organizations as well as staffers of Tha
Sala hospital.  Results revealed that health activities could be integrated into Islamic way of life.
This in turn created active participation in health promotion among Muslim communities.  The
activities included Azan for newborns (as welcoming pray).  Circumcision for boys, preparation
training for soon-to-be pilgrims, exercises and promotion for healthy eating behavior.  These activi-
ties led to healthcare at individual, family and community levels.  This participation, based on com-
munity own awareness (bottom up), resulted in health promotion activities which were appropriate
to the religion of the community.  It built up feelings of ownership and participation at all steps of
health promotion.  Quantitatively, results showed that 87.91 percent of the participants were highly
satisfied and 12.09 percent were moderately satisfied with health promotion activities.

Key words: participation in health promotion, Muslim communities, Islamic teachings


