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‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï 2554 ¡’ 3 Õß§åª√–°Õ∫§◊Õ 1) °“√∫√‘À“√®—¥°“√ 2) °“√

ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈– 3) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ

‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®«—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¥â“π§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß· ß «à“ß §«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß ·≈–«—¥§à“ª√‘¡“≥

¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë°”Àπ¥ °“√»÷°…“æ∫«à“ Õß§å

ª√–°Õ∫∑’Ë 1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√  æ∫«à“ ‚√ßæ¬“∫“≈°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√

∑”ß“π π‚¬∫“¬°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™—¥‡®π ¡’§≥–°√√¡°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §≥–°√√¡°“√

∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–§≥–°√√¡°“√μ√«® ÿ¢¿“æ √—∫º‘¥™Õ∫ª√– “πß“π ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß ·∫àß‡ªìπ

1) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ‚¥¬μ√«®«—¥§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß· ß «à“ß §«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß ·≈–√–∫∫√–∫“¬Õ“°“» æ∫«à“ ¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß„πªï 2550-2554 ®π

ºà“π‡°≥±å¡“μ√∞“π‡°◊Õ∫∑ÿ°®ÿ¥ 2) °“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ ‰¥â·°à (°) μ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ·∫àßº≈°“√μ√«®‡ªìπ

3 °≈ÿà¡ ‚¥¬„™â¥—™π’¡«≈°“¬ º≈πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ √«¡∂÷ß‚√§ª√–®”μ—« §◊Õ

°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ÿà¡ªÉ«¬ æ∫«à“ ªï 2554 °≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫ªï 2553 (¢) μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√¡“μ√«®μ“¡‡°≥±å§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë°”Àπ¥‰«â

πâÕ¬≈ß Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ æ∫«à“ º≈°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈– ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈μàÕ‡π◊ËÕß 3 ªï º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πºà“π‡°≥±åª√–‡¡‘π∑—Èß 3 Õß§åª√–°Õ∫ ®÷ßºà“π

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π„π√–¥—∫ 5 ‚√ßæ¬“∫“≈¡’π‚¬∫“¬®—¥‚ª√·°√¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡πâπ°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’

·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡ªÉ«¬„Àâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª

§” ”§—≠: °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π, ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈, ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

°“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°
°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ªï 2552 - 2554
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∫∑π”
‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ¡’

≈—°…≥–·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π‡À¡◊Õπ ∂“πª√–°Õ∫

°“√ ∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ°≈ÿà¡§π

∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π ‡π◊ËÕß®“°μâÕßªØ‘∫—μ‘

ß“π·≈– —¡º— °—∫ ‘Ëß§ÿ°§“¡μàÕ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–

§«“¡‰¡àª≈Õ¥¿—¬μà“ß Ê °“√¥”‡π‘πß“πª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ªìπ

°‘®°√√¡Àπ÷Ëß¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√Õ“™’«Õπ“¡—¬„π‚√ß-

æ¬“∫“≈∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π ·≈–·°â ‰¢ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ Õ—π‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∑”ß“π

 “¡“√∂¥”‡π‘πß“π§«∫§Ÿà‰ª°—∫°√–∫«π°“√æ—≤π“‡ªìπ

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√æ—≤π“¡“μ√∞“π

§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ (Hospital Accreditation-HA)

‡æ√“–‡ªìπ à«π‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π(1,2)

 ”π—°‚√§®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‰¥â

°”Àπ¥‡°≥±åª√–‡¡‘π√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈(1,3) ¡’ 3 Õß§å

ª√–°Õ∫ §◊Õ

Õß§åª√–°Õ∫ 1: °“√∫√‘À“√®—¥°“√ §√Õ∫§≈ÿ¡ 3

ª√–‡¥ÁπÀ≈—° 1) π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π 2) ¡’§≥–°√√¡°“√√—∫º‘¥™Õ∫ß“π

3) ¡’·ºπß“πÀ√◊Õ‚§√ß°“√¥”‡π‘πß“πª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π‚√ßæ¬“∫“≈

Õß§åª√–°Õ∫ 2: °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

§«∫§ÿ¡·°â ‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡’°‘®°√√¡À≈—° 6 ‡√◊ËÕß§◊Õ

1) °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π 2) °“√®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–

·≈–¡“μ√°“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëμ√«®æ∫π”

‡ πÕºŸâ∫√‘À“√ 3) °“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ 4) °“√

ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 5) °“√®—¥°“√√–∫∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„π°“√∑”ß“π 6) °“√®—¥∑”§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®”·π°μ“¡≈—°…≥–ß“π

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3: °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ¡’

°‘®°√√¡À≈—° 2 ‡√◊ËÕß §◊Õ 1) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπß“π/‚§√ß°“√ 2)

 √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ªí≠À“Õÿª √√§‡æ◊ËÕæ—≤π“

ª√—∫ª√ÿß·ºπß“π/‚§√ß°“√

°√–∫«π°“√æ—≤π“·≈–¢Õ√—∫°“√√—∫√Õßºà“π

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π¡’ 10 ¢—ÈπμÕπ ‚¥¬„™â·∫∫øÕ√å¡‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥â«¬μπ‡Õß ‡√‘Ë¡¥â«¬ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°Àπà«¬ß“π (μ“¡·∫∫

RAH 01) «‘‡§√“–Àå ·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

ªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫ ®—¥∑”·ºπ¥”‡π‘π°“√∫√‘À“√

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ¥”‡π‘π°“√·°â ‰¢/ª√—∫ª√ÿßμ“¡º≈

°“√μ√«®ª√–‡¡‘π (μ“¡·∫∫ RAH 03) ®—¥∑”√“¬ß“π

°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß (μ“¡·∫∫øÕ√å¡ SRAH 1) ‡æ◊ËÕ

¢Õ√—∫°“√μ√«®ª√–‡¡‘π·≈– àß·∫∫√“¬ß“πª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

(μ“¡·∫∫øÕ√å¡ RAH 06)(1)

‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ‡ªìπ‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π√–¥—∫ 90 ‡μ’¬ß À√◊Õ√–¥—∫ 2.2 (μ“¡√–∫∫

GIS) ‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√Õ“™’«Õπ“¡—¬§√∫«ß®√μ—Èß·μàªï 2542

‚¥¬æ—≤π“®“°√–∫∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√„π

‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¥”‡π‘π°“√¡“·μà‡¥‘¡ ‡¢â“ Ÿà°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß§«∫§Ÿà°—∫°“√ ”√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¿“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ ”√«®‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π∑ÿ°§π„πªï 2548 -

2549 ª√–°Õ∫¥â«¬ 5 ¢—ÈπμÕπ 1) ª√–‡¡‘π¿“«–

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√¥â«¬μπ‡Õß 2)  ”√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π

°“√∑”ß“π 3) ª√–‡¡‘π§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡ ÿ¢ 4)

∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ ·≈– 5) μ√«® ÿ¢¿“æ

∫ÿ§≈“°√μ“¡°≈ÿà¡Õ“¬ÿ·≈–μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß(4) °“√¥”‡π‘π

ß“π∑’Ëºà“π¡“¢“¥°“√ ”√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡™‘ß√ÿ°„πªï 2547

·≈– 2549 ∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√∑”ß“π‰¥â™—¥‡®π ¢“¥º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“¬„πªï 2552 - 2553 ¢“¥°“√ª√–‡¡‘π¿“«–
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 ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√¥â«¬μπ‡Õßμ—Èß·μàªï 2549 - 2553

∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¢“¥§«“¡μ√–Àπ—°„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¥â«¬μπ‡Õß ∫ÿ§≈“°√∑’ËªÉ«¬¢“¥°“√

√—∫°“√√—°…“·≈–μ√«® ÿ¢¿“æμàÕ‡π◊ËÕß‡æ√“–μ‘¥¿“√–ß“π

·≈–¢“¥°“√μ‘¥μ“¡¥Ÿ·≈„Àâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬

∑’¡ß“π °“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈

√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

 Ÿß‡π‘π π”º≈°“√ª√–‡¡‘π¡“ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π

μàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

«‘∏’°“√»÷°…“‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πº≈ ‚¥¬«‘®—¬‡™‘ß

 ”√«®ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

„π‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬μπ‡Õß ª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâÕ”π«¬°“√

·≈–∑’¡∫√‘À“√®—¥°“√®“°§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ μ“¡‡°≥±å

ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π

¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¢Õß ”π—°‚√§®“°°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ªï 2554(1,3) ¡’ 3 Õß§å

ª√–°Õ∫§◊Õ 1) °“√∫√‘À“√®—¥°“√ ¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

8 ¢âÕ (μ“√“ß∑’Ë 1) 2) °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

§«∫§ÿ¡·°â ‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß ¡’‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π 19 ¢âÕ

(μ“√“ß∑’Ë 5) ·≈– 3) °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ ¡’‡°≥±å

°“√ª√–‡¡‘π 5 ¢âÕ (μ“√“ß∑’Ë 6) ¥”‡π‘π°“√ ”√«®„π

™à«ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2555 ºŸâª√–‡¡‘π¿“¬πÕ°®“°

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ·≈–°≈ÿà¡

ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™π§√√“™ ’¡“

‰¥âª√–‡¡‘π È́”„π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2555 ·≈– ”π—°ß“π

ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 π§√√“™ ’¡“ ‰¥âª√–‡¡‘π´È”„π

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2555

°“√æ‘®“√≥“ºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π ¡’ 5 √–¥—∫ §◊Õ

√–¥—∫ 1- æÕ„™â ¡’°‘®°√√¡‡©æ“–Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 √–¥—∫

2 - ‡√‘Ë¡¡’°“√·°â ‰¢ª√—∫ª√ÿß ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π

·≈–§«∫§ÿ¡·°â ‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß √–¥—∫ 3 - ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’

„π°‘®°√√¡ ”§—≠ √–¥—∫ 4 - ¡’º≈≈—æ∏å∑’Ë¥’ „π∑ÿ°

°‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠ ·≈–√–¥—∫ 5 - ¡’°“√¥”‡π‘πß“πº≈-

≈—æ∏å¥’¡“° ‚¥¬¡’°“√¥”‡π‘πß“πª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ªï(1)  ”À√—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â

„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π °àÕπ°“√

μ√«® ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß¡◊Õμ√«®«—¥

 ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ¥â“π§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß· ß «à“ß §«“¡¥—ß

¢Õß‡ ’¬ß ·≈–«—¥§à“ª√‘¡“≥¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π∑’Ë°”Àπ¥

º≈°“√»÷°…“

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√ æ∫«à“ ‚√ß-

æ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬„π¿“æ√«¡æ—≤π“

‚√ßæ¬“∫“≈‰ª Ÿà°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬ ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬ ‡ªìπ≈“¬

≈—°…≥åÕ—°…√ ·¬°‰«â‡©æ“–™—¥‡®π ¡’°“√ ◊ËÕ “√‚¥¬μ‘¥

ª√–°“»·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ∫ÿ§≈“°√∑√“∫À≈“¬™àÕß

∑“ß ¡’§≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ §≥–°√√¡°“√∫√‘À“√®—¥°“√

§«“¡‡ ’Ë¬ß §≥–°√√¡°“√§«∫§ÿ¡‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–§≥–-

°√√¡°“√μ√«® ÿ¢¿“æ √—∫º‘¥™Õ∫ª√– “π ß“π

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‚¥¬¡’°“√ª√–™ÿ¡‡¥◊Õπ≈– 1 - 2 §√—Èß §≥-

°√√¡°“√¡’°“√®—¥∑”·ºπß“π/‚§√ß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π

°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√ „π°“√®—¥∑”·ºπªØ‘∫—μ‘°“√

ª√–®”ªï¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π™à«ß‡¥◊Õπμÿ≈“§¡ ∂÷ß

∏—π«“§¡¢Õß∑ÿ°ªï „π¿“æ√«¡º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πºà“π

‡°≥±å (μ“√“ß∑’Ë 1)

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–

§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß ‰¥â·°à °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

·≈–√–∫∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ ÷́Ëß®–§√Õ∫§≈ÿ¡

°“√ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

1) °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ
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§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈—Õ¡„π°“√∑”ß“π ‰¥â·°à

¡’°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“π∑ÿ°Àπà«¬ß“π

¥”‡π‘π°“√ ”√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π‚¥¬¡’°“√

μ√«®«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å §◊Õ °“√μ√«®«—¥

§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß· ß «à“ß §«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß ·≈–°“√

«—¥ª√‘¡“≥¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å «à“‡ªìπ‰ªμ“¡

¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π¢Õß°√–∑√«ß

·√ßß“π ·≈–¡“μ√∞“π¢Õß°Ø°√–∑√«ß„π°“√∫√‘À“√

·≈–®—¥°“√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Õ“™’«Õπ“¡—¬·≈– ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π‡°’Ë¬«°—∫ §«“¡√âÕπ · ß «à“ß

·≈–‡ ’¬ß æ.». 2549(3)  ◊ËÕ “√§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëμ√«®æ∫

„Àâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–·≈–¡“μ√-

°“√ª√—∫ª√ÿß‡ πÕμàÕºŸâ∫√‘À“√ ¥”‡π‘π·°â ‰¢ª√—∫ª√ÿß

·≈–∑”°“√μ√«®«—¥ È́” ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√ºà“π‡°≥±å

¡“μ√∞“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë ”§—≠

3 ™π‘¥§◊Õ

1.1 §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß· ß «à“ß:  à«π„À≠à 300

≈—° ǻ¢÷Èπ‰ª „π®ÿ¥∑’ËμË”°«à“ 300 ≈—°´å®–‡ªìπ®ÿ¥∑’ËμâÕß°“√

§«“¡≈–‡Õ’¬¥πâÕ¬ ∫“ß®ÿ¥∫ÿ§≈“°√‰¡à‰¥âªØ‘∫—μ‘ß“πª√–®”

À√◊ÕÕ¬Ÿà„π™à«ß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‚§√ß √â“ß  ”À√—∫®ÿ¥∑’Ë

μâÕß°“√§«“¡≈–‡Õ’¬¥ Ÿß ·≈–‡®â“Àπâ“∑’ËμâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π

ª√–®” ∑’¡ß“π‰¥â‡ πÕ„ÀâºŸâ∫√‘À“√ª√—∫ª√ÿß®ÿ¥ªØ‘∫—μ‘

ß“π‰¥â·°à ‚μä–∑”ß“π„ÀâÕ¬Ÿàμ√ßÀ≈Õ¥‰ø ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

À≈Õ¥‰ø‡ªìπÀ≈Õ¥´ÿª‡ªÕ√å¢—È«‡¢’¬«·∫∫¬“« ·≈–μ‘¥

‚§¡ –∑âÕπ· ß ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß

1.2 §«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß: æ∫«à“ ®ÿ¥∑’Ë¡’§«“¡¥—ß

‡°‘π 90 ‡¥´‘‡∫≈(‡Õ) ®“°°“√«—¥§à“‡©≈’Ë¬¢Õß‡ ’¬ß„π

¢≥–∑”ß“π 1 ™—Ë«‚¡ß §◊Õ ÀâÕß∫¥¬“ μ“¡¡“μ√∞“π°Æ-

°√–∑√«ß„π°“√∫√‘À“√®—¥°“√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °”Àπ¥

„Àâ√–¥—∫‡ ’¬ß‡©≈’Ë¬μ≈Õ¥‡«≈“°“√∑”ß“π 8 ™—Ë«‚¡ß‰¡à‡°‘π

90 ‡¥´‘‡∫≈ (‡Õ)(3) ·¡â«à“°√Õ∫√–¬–‡«≈“°“√«—¥‰¡à

‡∑à“°—∫‡°≥±å ·μàº≈∑’Ë«—¥‰¥â‡æ’¬ß 1 ™—Ë«‚¡ß°ÁÕ“®‡ªìπ

ªí≠À“°—∫ºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π®ÿ¥π—Èπ‰¥â ·π«∑“ß·°â ‰¢

ª√—∫ª√ÿß∑’Ë‡ πÕμàÕºŸâ∫√‘À“√¡’ 3 ·π«∑“ß ‰¥â·°à 1) °“√π”

Õÿª°√≥å∑’Ë¡’‡ ’¬ß¥—ß‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„πÀâÕß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

‡ ’¬ß°√–®“¬ÕÕ°¡“ —¡º— ∫ÿ§§≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà „π

∫√‘‡«≥π—Èπ 2) °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„ÀâÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡§√◊ËÕß

¡◊Õ°”≈—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà ‡™àπ ¢≥–‡§√◊ËÕß∫¥¬“∑”ß“π „Àâ

À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à „ÀâÕ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥π—Èπ À√◊Õ 3) °“√®—¥À“

Õÿª°√≥åªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬ à«π∫ÿ§§≈ ‡™àπ ‡§√◊ËÕßÕÿ¥ÀŸ

ªÑÕß°—π°√≥’‰¡à “¡“√∂®—¥°“√„π 2 ·π«∑“ß¢â“ßμâπ‰¥â

1.3 √–∫∫√–∫“¬Õ“°“»: æ∫«à“ „πªï 2552

»Ÿπ¬å«‘»«°√√¡°“√·æ∑¬å∑’Ë 4 π§√√“™ ’¡“ ‰¥â®—¥

‚§√ß°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√ ”√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√à«¡°—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈ ªï≈– 1 §√—Èß ·≈–‰¥âμ√«®«—¥§à“ª√‘¡“≥¢Õß

°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡°‘π„π®ÿ¥∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√Àπ“·πàπ

®”π«π 5 ®ÿ¥∫√‘°“√ ‰¥â·°à 1) ÀâÕß©ÿ°‡©‘π 849 ppm 2)

§≈‘π‘° ÿ¢¿“æª√–®”§√Õ∫§√—« (§≈‘π‘°™ÿ¡™π) 934 ppm

3) §≈‘π‘°π«¥-°“¬¿“æ∫”∫—¥ 1,530 ppm 4) ÀâÕß

μ√«®Ω“°§√√¿å 1,635 ppm ·≈– 5) ÀâÕß∑—πμ°√√¡ 799

ppm μ“¡‡°≥±å¡“μ√∞“πμâÕß¡’§à“ª√–¡“≥ 800-1,000

ppm(3) ·¡â«à“°√Õ∫√–¬–‡«≈“°“√«—¥Õ“®‰¡à‰¥â°”Àπ¥

¢π“¥¢ÕßÀâÕß™—¥‡®π ·μàæ∫ªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°ºŸâ√—∫

∫√‘°“√„π®ÿ¥¥—ß°≈à“« ·π«∑“ß·°â ‰¢∑’Ë‡ πÕμàÕºŸâ∫√‘À“√¡’

2 ·π«∑“ß ‰¥â·°à °“√μ‘¥μ—Èßæ—¥≈¡√–∫“¬Õ“°“» ·≈–

°“√ª√—∫√–∫∫√–∫“¬Õ“°“»¿“¬„π®ÿ¥∫√‘°“√ À≈—ß®“°

¥”‡π‘π°“√·°â ‰¢‚¥¬°“√μ‘¥μ—Èß√–∫∫ ‰¥â¥”‡π‘π°“√«—¥

´È”„πªï 2554 æ∫®ÿ¥∑’Ë¡’ª√‘¡“≥¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥-

ÕÕ°‰´¥å‡°‘π ®”π«π 3 ®ÿ¥ ‰¥â·°à ÀâÕß©ÿ°‡©‘π 909 ppm

·≈–ÀâÕßμ√«®‚√§ 3,861 ppm ‰¥âª√—∫ª√ÿß‚¥¬°“√μ‘¥

μ—Èßæ—¥≈¡√–∫“¬Õ“°“»‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ·≈–ª√—∫√–∫∫°“√

μ√«®ºŸâªÉ«¬„πÀâÕßμ√«® ‰¡à„Àâ¡’ª√‘¡“≥¡“°‡°‘π‰ª

2) °“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√: ·∫àß‡ªìπ 2.1) °“√

ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ°àÕπ‡¢â“∑”ß“π μ√«® ÿ¢¿“æ‚¥¬

·æ∑¬åª√–®”°“√ μ√«® “√·Õ¡‡øμ“¡’π„πªí  “«–

∑ÿ°√“¬ ·≈–μ√«®‡™◊ÈÕ‰∑øÕ¬¥å„πÕÿ®®“√–„πºŸâªØ‘∫—μ‘

ß“πª√–°Õ∫Õ“À“√ 2.2) °“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï

¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß·≈–

∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬ °àÕπμ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

·≈–μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß



°“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ªï 2552 - 2554

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ ÒÒÚÛ

μ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πμ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√

Õß§åª√–°Õ∫/‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π º≈ À≈—°∞“π∑’Ëª√“°Ø

ºà“π

✓

✓

✓

ºà“π

✓

✓

ºà“π

✓

✓

✓

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 1 °“√∫√‘À“√®—¥°“√

1. ¡’π‚¬∫“¬¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√

∑”ß“π

1.1 ¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥â“ππ’È∑’Ë√–∫ÿ‡π◊ÈÕÀ“¥â“π°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

¢Õß∫ÿ§§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈§√∫∑—Èß 3 ª√–‡¥Áπ ‚¥¬

Õ“®·¬°‰«â‡©æ“– À√◊Õ√«¡Õ¬Ÿà„ππ‚¬∫“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π/

π‚¬∫“¬Õ◊Ëπ„¥∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

1.2 ¡’°“√‡¢’¬ππ‚¬∫“¬‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ≈ßπ“¡‚¥¬ºŸâ-

∫√‘À“√Àπà«¬ß“πÀ√◊Õ√–∫ÿ™◊ËÕÀπà«¬ß“πºŸâÕÕ°π‚¬∫“¬

1.3 ¡’°“√ ◊ËÕ “√·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏åπ‚¬∫“¬∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ

„Àâ√—∫∑√“∫¿“¬„πÕß§å°√ ·≈–μ‘¥ª√–°“»„Àâ∫ÿ§≈“°√

∑√“∫‚¥¬∑—Ë«°—π

2. ¡’§≥–°√√¡°“√√—∫º‘¥™Õ∫ß“π¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬

2.1 ¡’§≥–°√√¡°“√À√◊Õ§≥–∑”ß“π∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√

∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

2.2 ¡’°“√ª√–™ÿ¡§≥–°√√¡°“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ‡¥◊Õπ/§√—Èß

À√◊Õªï≈–Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 §√—Èß

3. ¡’·ºπß“π/‚§√ß°“√°“√¥”‡π‘πß“π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π

 ÿ¢¿“æ/§«“¡ª≈Õ¥¿—¬/ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3.1 ¡’°“√®—¥∑”·ºπªØ‘∫—μ‘°“√ª√–®”ªï‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ/§«“¡ª≈Õ¥¿—¬/ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3.2 ¡’·ºπ/‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ/

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬/ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëμ√«®æ∫

3.3 ¡’°“√ ◊ËÕ “√À√◊Õª√–™“ —¡æ—π∏å·ºπß“π‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫·ºπß“πÀ√◊Õ‚§√ß-

°“√„Àâ·°àºŸâ∫√‘À“√·≈– ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°√–¥—∫

- ‚√ßæ¬“∫“≈¡’π‚¬∫“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬∑’Ë‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ´÷Ëß®—¥∑”

π‚¬∫“¬·¬°‰«â‡©æ“–™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 3 ¥â“π§◊Õ

¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬Õ“™’«Õπ“¡—¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

- π‚¬∫“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬

≈ßπ“¡‚¥¬ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π

- ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åπ‚¬∫“¬„Àâ∫ÿ§≈“°√∑√“∫À≈“¬

™àÕß∑“ß¥—ßπ’È 1. ª√–™“ —¡æ—π∏å„π∑’Ëª√–™ÿ¡Àπà«¬ß“π

2. ¡Õ∫π‚¬∫“¬∑’Ë‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√·°àÀπà«¬ß“π 3.

μ‘¥ª√–°“»ª√–™“ —¡æ—π∏åμ“¡∫Õ√å¥¢ÕßÀπà«¬ß“π

„π‚√ßæ¬“∫“≈

- ‚√ßæ¬“∫“≈¡’§≥–°√√¡°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈–Õ“™’«Õπ“¡—¬ μ“¡§” —Ëß‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ¡’

∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√®—¥∑”·ºπ ấÕ¡Õ—§§’¿—¬

- ¡’ √ÿª°“√ª√–™ÿ¡¢Õß§≥–Õπÿ°√√¡°“√ À√◊Õ§≥–-

°√√¡°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß 2 ‡¥◊Õπ/§√—Èß (ªï≈– 6 §√—Èß)

- ‚√ßæ¬“∫“≈¡’·ºπªØ‘∫—μ‘°“√ ‡æ◊ËÕ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

¥â“π ÿ¢¿“æ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑ÿ°ªï

- ¡’°”Àπ¥°“√ÕÕ°μ√«®«—¥§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¡’

¢âÕ‡ πÕ·π–/¡“μ√°“√‡ΩÑ“√–«—ß§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëμ√«®æ∫

- ¡’·ºπß“π/‚§√ß°“√¥â“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·°àºŸâ∫√‘À“√·≈–∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫

∑√“∫À≈“¬™àÕß∑“ß
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2.1 °“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª: æ∫«à“ „π™à«ß 5

ªï ®”π«πºŸâ‡¢â“√—∫°“√μ√«®√âÕ¬≈– 99.5-100 °≈ÿà¡Õ“¬ÿ

 à«π„À≠à Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 35-50 ªï (50.4%) §à“¥—™π’

¡«≈°“¬ „π°≈ÿà¡πÈ”Àπ—°‡°‘π¡’ —¥ à«π≈¥≈ß (15.5%) ·μà

°≈ÿà¡∑â«¡·≈–Õâ«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (24.3 ·≈– 6.7%) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ªï 53 °“√μ√«®‡≈◊Õ¥μ“¡¿“«–‡ ’Ë¬ß æ∫ ¿“«– ’́¥

≈¥≈ß (1.7%) §«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß‰μ≈¥≈ß (1.7%) πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª√°μ‘≈¥≈ß (5

·≈– 13.7%) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï 53 (μ“√“ß∑’Ë 2) ªï 53-54

·∫àßº≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß (BMI > 30 kg/m2, LDL 100-150 mg%,

FPG 110-126 mg%) ·≈–°≈ÿà¡ªÉ«¬ (LDL>150 mg%,

FPG>126 mg%, §«“¡¥—π‚≈À‘μ >140/90 mmHg)

æ∫«à“ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (36.73%) ‚¥¬æ∫

‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (68.67%) °≈ÿà¡ªÉ«¬¡’·π«‚πâ¡

≈¥≈ß (17.7%) (μ“√“ß∑’Ë 3)

2.2 °“√μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß: ∑’¡

ß“π‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–°“√

ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬μπ‡Õß π”¡“®—¥∑”

‡°≥±å„π°“√μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡°≥±å°“√

μ√«® ¡√√∂-¿“æ°“√¡Õß‡ÀÁπ ‰¥â·°à  °“√„™â

§Õ¡æ‘«‡μÕ√åμàÕ‡π◊ËÕß 8 ™—Ë«‚¡ß §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß· ß

πâÕ¬°«à“ 300 ≈—°´å °“√„™â “¬μ“‚¥¬μ√ß ‡™àπ æπ—°

ß“π¢—∫√∂¬πμå ™à“ß‡∑§π‘§ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“¬ÿ 40 ªï¢÷Èπ‰ª

μ“¡·π«∑“ß°“√μ√«® ÿ¢¿“æ§π‰∑¬(5) ªï 2554 æ∫«à“

¡“μ√«®®√‘ßμ“¡‡°≥±å≈¥≈ß (27.3%) æ∫ “¬μ“ —Èπ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (45.0%) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï 2553 ‡°≥±å°“√μ√«®

 ¡√√∂¿“æ°“√øíß ‰¥â·°à °“√∑”ß“π„π·ºπ°∑’Ë¡’μ√«®

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ªï 2550-2554

√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π§π∑’Ëº‘¥ª√°μ‘®“°§π∑’Ë√—∫°“√μ√«®

°“√μ√«® ÿ¢¿“æ
ªï 2550 ªï 2551 ªï 2552 ªï 2553 ªï 2554

∑—Ë«‰ª 99.5(204/205) 99.5(194/195) 100 (223/223) 99.5(217/218) 100 (226/226)

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 20-35 ªï 37.3 (76/204) 35.5 (69/194) 39.9(89/223) 35.0 (76/217) 32.3(73/226)

35-50 ªï 54.4(111/204) 52.1(101/194) 50.7(113/223) 52.5(114/217) 50.4(114/226)

> 50 ªï 8.3 (17/204) 12.4 (24/194) 9.4(21/223) 12.5 (27/217) 17.3(39/226)

§à“¥—™π’¡«≈°“¬ (Body mass index-BMI) Àπà«¬‡ªìπ πÈ”Àπ—°/ ( à«π Ÿß)2 (kg/m2)

<18.5 (ºÕ¡) 4.9 (10/204) 5.1 (10/194) 8.1(18/223) 4.6 (10/217) 5.3(12/226)

18.5-22.9 (ª√°μ‘) 49.5(101/204) 50.0 (97/194) 46.6(104/223) 50.7(110/217) 48.2(109/226)

23.0-24.9 (πÈ”Àπ—°‡°‘π) -18.6 (38/204) 18.6 (36/194) 14.4(32/223) 15.7 (34/217) 15.5(35/226)

25.0-30.0 (∑â«¡) 22.1 (45/204) 22.7 (44/194) 25.1(56/223) 22.6 (49/217) 24.3(55/226)

>30.0 (Õâ«π) 4.9 (10/204) 4.6 (9/194) 5.8(13/223) 6.4 (14/217) 6.7(15/226)

μ√«®‡≈◊Õ¥μ“¡°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßæ∫§«“¡º‘¥ª√°μ‘

Œ’¡“‚μ§√‘μ (<33%) 0.98 (2/204) 0.5 (1/194) 1.4 (3/223) 4.2 (9/217) 1.7 (4/226)

°“√μ√«®ªí  “«–º‘¥ª√°μ‘ (UA) 19.1 (39/204) 34.5 (67/194) 10.8(24/223) 11.1 (24/217) 1.7 (4/226)

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 6.4 (13/204) 6.2 (12/194) 6.3(14/223) 12.0 (14/217) 5.0 (8/226)

º‘¥ª√°μ‘ (FPG > 126 mg%)

‚§‡≈ ‡μÕ√Õ≈™π‘¥Àπ“·πàπμË” 28.9 (59/204) 6.2 (12/194) 29.2(65/223) 43.2 (51/217) 13.7(23/226)

º‘¥ª√°μ‘ (LDL > 150 mg%)



°“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ªï 2552 - 2554

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ ÒÒÚı

æ∫‡ ’¬ß¥—ß 80-90 ‡¥´‘‡∫≈ (‡Õ) ·≈–¡’°“√π—ËßªØ‘∫—μ‘

ß“π„π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“« °≈ÿà¡™à“ß·≈–æπ—°ß“π¢—∫√∂¬πμå

ªï 2554 æ∫«à“ ¡“μ√«®®√‘ßμ“¡‡°≥±å≈¥≈ß (40.4%)

æ∫ —¥ à«π°“√øíßº‘¥ª√°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (26.1%) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫

°—∫ªï 2553 ‡°≥±å°“√μ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥ ‰¥â·°à °“√

∑”ß“π„π·ºπ°∑’Ë¡’°“√ —¡º— ºŸâªÉ«¬√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

Àπà«¬®à“¬°≈“ß∑’Ë¡’°“√º≈‘μ ·≈– —¡º— ΩÿÉπ  “√‡§¡’ °“√

∑”ß“π∑’Ë —¡º—  “√‡§¡’ ·≈–°“√∑”ß“π„°≈â™‘¥√à«¡°—∫

∫ÿ§≈“°√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë √«¡∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬ ªï 2554

æ∫«à“ ¡“μ√«®®√‘ßμ“¡‡°≥±å≈¥≈ß (27.5%)æ∫

 —¥ à«π ¡√√∂¿“æªÕ¥º‘¥ª√°μ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (23.4%) ‡¡◊ËÕ

‡∑’¬∫°—∫ªï 2553 (μ“√“ß∑’Ë 4)

À≈—ß°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‰¥â·®âßº≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ·°à∫ÿ§≈“°√‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈ „π°≈ÿà¡ª√°μ‘·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß „Àâ§”·π–π” àß-

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æªÑÕß°—π‚√§‚¥¬∑—Ë«‰ª ¡’°“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à·≈–‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ ·≈–„Àâ‡¢â“√à«¡„π

‚§√ß°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß™¡√¡μà“ß Ê „π‚√ß-

μ“√“ß∑’Ë 3 °“√·∫àß°≈ÿà¡ ¿“«– ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ªï 2553-2554

°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ ªï 2553 (®”π«π = 217) (√âÕ¬≈–) ªï 2554 (®”π«π = 226) (√âÕ¬≈–)

°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’ 89 (41.01) 103 (45.53)

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß 60 (27.65) 83 (36.73)

¥—™π’¡«≈°“¬ > 30 kg/m2 14 (23.33) 15 (18.07)

LDL 100-150 mg% 26 (43.33) 57 (68.67)

FPG 110-126 mg% 20 (33.33) 11 (13.25)

°≈ÿà¡ªÉ«¬ 68 (31.33) 40 (17.70)

LDL > 150 mg% 51 (75.0) 23 (57.5)

FPG > 126 mg% 8 (11.76) 8 (20.0)

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (>140/90 mmHg) 9 (13.24) 9 (22.5)

μ“√“ß∑’Ë 4 º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß ‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ªï 2550-2554

√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π§π∑’Ëº‘¥ª√°μ‘®“°§π∑’Ë√—∫°“√μ√«®

°“√μ√«® ÿ¢¿“æ
ªï 2550 ªï 2551 ªï 2552 ªï 2553 ªï 2554

 ¡√√∂¿“æ°“√¡Õß‡ÀÁπ 20.2(21/104) 14.2 (15/106) 77.8(140/180) 46.96(85/181) 27.3 (60/220)

ª√°μ‘ 90.5 (19/21) 26.7 (4/15) 24.3 (34/140) 58.8 (50/85) 55.0 (33/60)

º‘¥ª√°μ‘ ( “¬μ“ —Èπ) 9.5 (2/21) 73.3 (11/15) 75.7(106/140) 41.2 (35/85) 45.0 (27/60)

 ¡√√∂¿“æ°“√øíß 11.8 (8/68) 14.3 (10/70) 55.0 (44/80) 56.0 (70/125) 40.4 (23/57)

ª√°μ‘ 87.5 (19/21) 80.0 (8/10) 52.3 (23/44) 84.3 (59/70) 73.9 (17/23)

º‘¥ª√°μ‘ 12.5 (2/21) 20.0 (2/10) 47.7 (21/44) 15.7 (11/70) 26.1 (6/23)

 ¡√√∂¿“æªÕ¥ 18.2 (14/77) 11.3 (9/80) 95.6 (86/90) 32.1 (53/165) 27.5 (47/171)

ª√°μ‘ 35.7 (5/14) 33.3 (3/9) 88.4 (76/86) 83.0 (44/53) 76.6 (36/47)

º‘¥ª√°μ‘ 64.3 (9/14) 66.7 (6/9) 11.6 (10/86) 17.0 (9/53) 23.4 (11/47)
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Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡

‡ ’Ë¬ß

4. ¡’°“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π

4.1 ¡’°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“π‡∫◊ÈÕßμâπ (μ“¡

·∫∫ RAH 01)

4.2 ¡’°“√μ√«®¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å„π·ºπ°∑’Ëμ√«®æ∫

®“°¢âÕ 4.1

4.3 ¡’°“√μ√«®μ‘¥μ“¡¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å„π·ºπ°∑’Ë

μ√«®æ∫®“°¢âÕ 4.2

4.4 °“√ ◊ËÕ “√§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π∑’Ëμ√«®æ∫„Àâ·°à

∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√—∫∑√“∫

4.5 ¡’°“√®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π– ¡“μ√°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑’Ëμ√«®æ∫‡ πÕμàÕºŸâ∫√‘À“√

4.6 ¡’°“√§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ëμ√«®æ∫ ‚¥¬°“√¥”‡π‘π

ß“πÕ¬à“ß¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√

4.7 ¡’°“√ Õ∫ «π¿“¬À≈—ß°“√‡°‘¥‚√§/Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√

∑”ß“πμ“¡·π«∑“ß°“√ Õ∫ «π‚√§

5. ¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√

5.1 ¡’°“√μ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï

5.2 ¡’°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡

°—∫ ¿“æ/≈—°…≥–¢Õßß“π

5.3 μ√«®‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π

√–À«à“ßª√–®”°“√

5.4 ¡’·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘ ”À√—∫°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§®“°°“√

∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

5.5 ¡’°“√·®âßº≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ·°à∫ÿ§≈“°√‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈

„Àâ§”·π–π” àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªíÕß°—π‚√§ √—°…“æ¬“∫“≈

·≈–øóôπøŸ ÿ¢¿“æ„π√“¬®”‡ªìπ

- ¡’°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√∑”ß“π∑ÿ°Àπà«¬

ß“π ¡’°“√ √ÿªº≈·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

ªï 52 · ß «à“ß‰¡àæÕ 4 Àπà«¬ß“π ªï 53 ‡ ’¬ß¥—ß 4

Àπà«¬ß“π ªï 54 √–∫∫√–∫“¬Õ“°“» 2 Àπà«¬ß“π

- ¡’°“√μ√«®«—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å

„π·ºπ°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ¡’°“√μ√«®‡ΩÑ“√–«—ß ªï≈– 1

§√—Èß

- ¡’°“√μ√«®‡ΩÑ“√–«—ß¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å ¡’°“√

√“¬ß“π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π§ÿ≥¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢ÕßÀπà«¬ß“π

- ¡’À≈—°∞“π°“√®—¥∑”Àπ—ß ◊Õ·®âß‡ªìπ≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√

„ÀâÀπà«¬ß“π ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√μ“¡¢âÕ‡ πÕ

·π–μàÕ‰ª

- ¡’‡Õ° “√°“√®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡ πÕμàÕºŸâ∫√‘À“√

‡æ◊ËÕÀ“¡“μ√°“√·°â‰¢

- ¡’·ºπªØ‘∫—μ‘°“√§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß ·°â§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë

μ√«®æ∫·μà≈–Àπà«¬ß“π ‡™àπ§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß · ß

 «à“ß‰¡àæÕ

- ¡’ ”‡π“°“√ Õ∫ «π‚√§À√◊ÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°¢Õß¡’§¡

À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß

- ¡’º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑ÿ°ªï ¡’√–∫∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

°àÕπ‡¢â“∑”ß“π ¡’„∫√—∫√Õß·æ∑¬åμ“¡°Æ °.æ. 6 ‚√§

- ¡’√“¬ß“πº≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ°àÕπ‡¢â“∑”ß“π ¡’¢âÕ

 √ÿª§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æÀ√◊Õ≈—°…≥–¢Õßß“π

- ¡’√“¬ß“πº≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

≈—°…≥–ß“π ª√–‡¡‘π «‘‡§√“–Àå·≈–·®âß∫ÿ§≈“°√

- ¡’§≈‘π‘°Õ“™’«‡«™»“ μ√å„Àâ∫√‘°“√μ√«®«‘π‘®©—¬¥â«¬

‡§√◊ËÕß ¡◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å §—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ß —¬‚√§®“°

°“√∑”ß“π

- ¡’ ”‡π“°“√·®âßº≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ·°à∫ÿ§≈“°√‡ªìπ

√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–„Àâ§”·π–π”°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

ªÑÕß°—π‚√§∑ÿ°√“¬‚¥¬√“¬ß“π¿“æ√«¡„ÀâºŸâ∫√‘À“√

ª√–®”Àπà«¬ß“π∑√“∫

μ“√“ß∑’Ë 5 º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πμ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õß§åª√–°Õ∫/‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π º≈ À≈—°∞“π∑’Ëª√“°Ø

ºà“π

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

ºà“π

✓

✓

✓

✓

✓



°“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ªï 2552 - 2554

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ ÒÒÚ˜

μ“√“ß∑’Ë 5(μàÕ) º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πμ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

Õß§åª√–°Õ∫/‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π º≈ À≈—°∞“π∑’Ëª√“°Ø

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

(μàÕ)

6. °“√ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

6.1 ¡’°“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßß“π

6.2 ¡’°“√¥”‡π‘πß“π„π°“√ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡‚√§·≈–°“√∫“¥-

‡®Á∫®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

6.3 ¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ≈¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ

6.4 ¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬·≈–§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·°àºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π ªï≈– 1 §√—Èß

7. ¡’°“√®—¥°“√√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π

7.1 °“√®—¥‡°Á∫ ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√«‘‡§√“–Àå  ∂“π°“√≥å

 ¿“«– ÿ¢¿“æ

- ª√–«—μ‘ ÿ¢¿“æ√“¬∫ÿ§§≈∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫

 ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª·≈–º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ

- ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈º≈°“√ª√–‡¡‘π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π

- ®”π«π·≈–Õ—μ√“°“√‡®Á∫ªÉ«¬/°“√∫“¥‡®Á∫ °“√√—°…“

·≈–°“√øóôπøŸ ÿ¢¿“æ

7.2 °“√®—¥∑”√“¬ß“π«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ¿“«– ÿ¢¿“æ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√

‡ πÕºŸâ∫√‘À“√‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π°“√·°â‰¢·≈–®—¥∑” ∂“π°“√≥å

‚√§·≈– ‘Ëß§ÿ°§“¡ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„π

‚√ßæ¬“∫“≈

8. ®—¥∑”§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π/·π«∑“ß/¢—ÈπμÕπ°“√∑”ß“π ‡æ◊ËÕ§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®”·π°μ“¡≈—°…≥–ß“π

- ¡’°“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§μ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õßß“π (1)

«—§´’πªÑÕß°—π‚√§‰«√— μ—∫Õ—°‡ ∫∫’ (2) «—§´’π‰¢â-

À«—¥„À≠à

- ¡’°“√¥”‡π‘πß“π (1) ‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å “¬μ“∫ÿ§≈“°√

(2) ‚§√ß°“√Õπÿ√—°…å°“√‰¥â¬‘π (3)‚§√ß°“√√—°…åªÕ¥

- ¡’°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√Õ∫√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ ‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚§√ß°“√

 Ÿß‡π‘π‰√âæÿß

- ¡’°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ ºà“π∫Õ√å¥

ª√–™“ —¡æ—π∏å

- ¡’°“√‡°Á∫ª√–«—μ‘º≈°“√μ√«® ÿ¢¿“æ√“¬∫ÿ§§≈

 ◊∫§âπ‰¥â∑—Èß·∫∫‡Õ° “√ ‡«™√–‡∫’¬π·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈

„π§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

- ¡’∫—π∑÷°√“¬ß“πº≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡

„π°“√∑”ß“π ‡™àπ §«“¡‡¢â¡· ß ª√‘¡“≥ΩÿÉπ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

‡ ’¬ß

- ¡’‡Õ° “√  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–«‘‡§√“–Àå®”π«π

Õ—μ√“‡®Á∫ªÉ«¬√“¬ªï 3 ªï¬âÕπÀ≈—ß

- ¡’ √ÿªº≈°“√«‘‡§√“–Àå √ÿª ∂“π°“√≥å ÿ¢¿“æ¢Õß‡®â“-

Àπâ“∑’ËμàÕºŸâ∫√‘À“√„π√Ÿª·∫∫‡Õ° “√

- ¡’°“√®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–·π«∑“ß°“√ª√—∫ª√ÿß ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡∑’Ëæ∫º‘¥ª√°μ‘·°àÀπà«¬ß“π·≈–ºŸâ∫√‘À“√À≈—ß

¡’°“√μ√«®«—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

- Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ‰¡àª≈Õ¥¿—¬∑—ÈßμàÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–ºŸâ√—∫

∫√‘°“√ ®–∑”§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“πÀ√◊Õ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ß“π (Work

Instruction) ª√–®”Àπà«¬ß“π ‡™àπ §Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘ß“π

¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ «‘∏’ªØ‘∫—μ‘ß“π

‡¡◊ËÕ∫ÿ§≈“°√‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ —¡º—  “√§—¥À≈—Ëß¢ÕßºŸâªÉ«¬

ºà“π

✓

✓

✓

✓

ºà“π

✓

✓

✓

✓

✓

ºà“π
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μ“√“ß∑’Ë 6 º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πμ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

Õß§åª√–°Õ∫/‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π º≈ À≈—°∞“π∑’Ëª√“°Ø

æ¬“∫“≈  ”À√—∫°≈ÿà¡ªÉ«¬„Àâ§”·π–π”„π°“√‡¢â“√—∫

°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß„π§≈‘π‘°‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡

∑—Èß„Àâ‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡°≈ÿà¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈ ‡™àπ ‚§√ß°“√§≈‘π‘° Ÿß‡π‘π‰√âæÿß ·≈–

‚§√ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—πæƒÀ— ∫¥’

‚¥¬ √ÿª º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë 2 °“√

¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ ¡’

°“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π ¡’°“√μ√«®

 ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√ °“√ªÑÕß°—π‚√§·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√

®—¥°“√√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π°“√∑”ß“π ·≈–®—¥∑”§Ÿà¡◊ÕªØ‘∫—μ‘

ß“πÀ√◊Õ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ß“π‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬®”·π°μ“¡

≈—°…≥–ß“π „π¿“æ√«¡º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘πºà“π

‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ (μ“√“ß∑’Ë 5)

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈

3.1 °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ

‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπß“π: §≥–°√√¡°“√¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

ºà“π

✓

✓

ºà“π

✓

✓

✓

Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ (‚¥¬§≥–°√√¡°“√/

§≥–∑”ß“π „π¢âÕ 2)

9. °“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπß“π/

‚§√ß°“√

9.1 ¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡°“√∑”ß“π

9.2 ¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√

ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π

10. °“√ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ªí≠À“Õÿª √√§°“√¥”‡π‘πß“π

‡æ◊ËÕæ—≤π“ª√—∫ª√ÿß·ºπß“π‚§√ß°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

10.1 ¡’°“√ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ßª√–®”ªï

10.2 ¡’°“√ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√§«“¡

‡ ’Ë¬ß·≈–°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ßª√–®”ªï

10.3 ¡’°“√ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–·ºπ°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡·°â‰¢°“√

¥”‡π‘πß“π§√Õ∫§≈ÿ¡·ºπ°∑’Ë ”§—≠μ“¡∑’Ë°”Àπ¥

·≈–¡’°“√æ—≤π“·ºπß“π‚§√ß°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

μ‘¥μàÕ°—π¡“·≈â«Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 ªï‚¥¬¡’°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

- ¡’·ºπªØ‘∫—μ‘°“√ª√–®”ªï √–∫ÿ√“¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑—Èß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑ÿ°ªï

- ¡’·ºπªØ‘∫—μ‘°“√ª√–®”ªï √–∫ÿ√“¬°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß∑—Èß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–¥â“π ÿ¢¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

∑ÿ°ªï

- ¡’‡Õ° “√  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

- ¡’‡Õ° “√ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“πμ“¡·ºπ°“√∫√‘À“√

®—¥°“√§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡·°â‰¢§«“¡

‡ ’Ë¬ß„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“

- ‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥â“πÕ“™’«Õπ“¡—¬

„π∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßμ‘¥μàÕ°—π¡“μ—Èß·μàªïß∫ª√–¡“≥

2550-2554

- ¡’º≈°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢ªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡·≈– ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈ 3 ªï¬âÕπÀ≈—ß

(2552-2554) æ∫«à“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß ‰¥â·°à √–∫∫

‰øøÑ“ · ß «à“ß √–∫∫∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ √–∫∫√–∫“¬Õ“°“»



°“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“ ªï 2552 - 2554

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ ÒÒÚ˘

‡ ’Ë¬ß¥â“π ÿ¢¿“æ §«“¡ª≈Õ¥¿—¬·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡

°“√∑”ß“πμàÕ‡π◊ËÕßμ—Èß·μàªï 2548-2549(4) ¡’·ºπªØ‘∫—μ‘

°“√ª√–®”ªï «‘‡§√“–Àåª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢¥”‡π‘π°“√μàÕ

‡π◊ËÕß„πªï 2550-2554

3.2  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ªí≠À“Õÿª √√§:

º≈°“√¥”‡π‘π°“√·°â ‰¢ªí≠À“§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß¥â“π ‘Ëß-

·«¥≈âÕ¡·≈– ÿ¢¿“æ„π‚√ßæ¬“∫“≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 5 ªï

(2550-2554) æ∫«à“ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß≈¥≈ß „π¿“æ√«¡º≈

°“√μ√«®ª√–‡¡‘πμ“¡Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë 3 ºà“π‡°≥±å∑’Ë

°”Àπ¥ (μ“√“ß∑’Ë 6)

«‘®“√≥å

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“º≈°“√μ√«®ª√–‡¡‘π√–∫∫°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘πμπ‡Õß¢Õß∑’¡ß“π

∫√‘À“√®—¥°“√ æ∫«à“ ºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫ 5 ∑—Èß

3 Õß§åª√–°Õ∫ (μ“√“ß∑’Ë 1, 5-6) ´÷Ëß°”Àπ¥‰«â«à“ ¡’

°“√¥”‡π‘πß“πº≈≈—æ∏å¥’¡“° ¡’·ºπ·≈–§«∫§ÿ¡§«“¡

‡ ’Ë¬ß§√∫∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ”§—≠μ“¡∑’Ë°”Àπ¥

μ≈Õ¥®π¡’°“√ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 3

ªï ¢÷Èπ‰ª(1) °“√ª√–‡¡‘π´È”®“°∑’¡ß“πºŸâμ√«®ª√–‡¡‘π

¿“¬πÕ°®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

·≈–°≈ÿà¡ß“πÕ“™’«‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™-

π§√√“™ ’¡“ „π‡¥◊Õπ°ÿ¡¿“æ—π∏å 2555 ·≈–®“°∑’¡

ß“π ”π—°ß“πªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§∑’Ë 5 π§√√“™ ’¡“ „π

‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2555 æ∫«à“ ºà“π‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥„π√–¥—∫

5 ‡™àπ°—π „π¿“æ√«¡¡’®ÿ¥‡¥àπ·≈–ªí®®—¬§«“¡ ”‡√Á®

¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π 4 ¢âÕ 1) ºŸâ∫√‘À“√„Àâ°“√ π—∫ πÿπ

√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–°“√·°â‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß 2)

¡’§≥–°√√¡°“√√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√¥”‡π‘πß“π°“√

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬μ√ß 3) ¡’Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕß¡◊Õ

«‘∑¬“»“ μ√å„π°“√™à«¬ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–

 π—∫ πÿπ°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√ ·≈– 4) Àπà«¬ß“π∑ÿ°Àπà«¬„π‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π¥â“π°“√∫√‘À“√®—¥°“√ ‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√

°”Àπ¥π‚¬∫“¬¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–

π‚¬∫“¬ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë™—¥‡®π  Õ¥§≈âÕß°—π‡ªìπ

≈“¬≈—°…≥åÕ—°…√ ¡’°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å™—¥‡®π ¡’

·ºπªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï °“√¥”‡π‘πß“πμâÕß

Õ“»—¬§≥–°√√¡°“√ 4 §≥–„π°“√ª√– “πß“π ¡’°“√

¥”‡π‘πß“πμàÕ‡π◊ËÕß®πºà“π°“√√—∫√Õß§ÿ≥¿“æ‚√ß-

æ¬“∫“≈´È”§√—Èß∑’Ë 2 „πªï 2555 °“√μ√«® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ«‘∑¬“»“ μ√å ¢“¥°“√¥”‡π‘πß“πμàÕ‡π◊ËÕß

„πªï 2547 ·≈– 2549 ‰¥â¡’°“√¥”‡π‘πß“πμàÕ‡π◊ËÕß„πªï

2550-54 æ∫«à“ §«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß· ß «à“ß ¡’°“√

æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß®πºà“π‡°≥±å 300 ≈—°´å‡°◊Õ∫∑ÿ°®ÿ¥

§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß æ∫«à“ ®ÿ¥∑’Ë¡’§«“¡¥—ß¢Õß‡ ’¬ß®“°

‡§√◊ËÕßª√—∫Õ“°“» ‡§√◊ËÕßªíòπŒ’¡“‚μ§√‘μ ·≈–‡ ’¬ß®“°

‰´‡√π√∂æ¬“∫“≈ ‰¥â¡’°“√æ—≤π“ª√—∫ª√ÿß®π‰¡à‡°‘π

‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ (90 ‡¥´‘‡∫≈ (‡Õ)) ¬°‡«âπ®ÿ¥‡§√◊ËÕß∫¥

¬“∑’Ë‡°‘π‡°≥±å ´÷Ëß·°â ‰¢‡∫◊ÈÕßμâπ„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à„ÀâÕ¬Ÿà„π

∫√‘‡«≥π—Èπ„π¢≥–‡§√◊ËÕß∑”ß“π ·≈–„™âÕÿª°√≥åªÑÕß°—π

ÀŸ∂â“®”‡ªìπμâÕß‡¢â“‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π ¥â“π√–∫∫√–∫“¬

Õ“°“»‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√ ”√«®‚¥¬»Ÿπ¬å«‘»«°√√¡°“√

·æ∑¬å∑’Ë 4 æ∫«à“ ¡’§à“ª√‘¡“≥°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

‡°‘π„πªï 2552 ·≈– 2554 ‰¥â‡ πÕºŸâ∫√‘À“√‡æ◊ËÕ·°â ‰¢

μ‘¥μ—Èß æ—¥≈¡√–∫“¬Õ“°“» ∑”„Àâºà“π‡°≥±å‡¡◊ËÕ«—¥´È”

°“√μ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª¢Õß∫ÿ§≈“°√ æ∫«à“

∫ÿ§≈“°√‡¢â“√—∫°“√μ√«® ÿ¢¿“æ‡°◊Õ∫ 100 ‡ªÕ√å‡´Áπμå

‡π◊ËÕß®“°°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §à“¥—™π’

¡«≈°“¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑â«¡·≈–Õâ«π¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“° —¥ à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 50 ªï¡’

 —¥ à«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (μ“√“ß∑’Ë 2) ‡¡◊ËÕ·∫àß°≈ÿà¡ ¿“«–

 ÿ¢¿“æ‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ ‚¥¬„™â¥—™π’¡«≈°“¬ º≈πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥ ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘μ √«¡∂÷ß‚√§

ª√–®”μ—« ‰¥â·°à °≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’ °≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°≈ÿà¡ªÉ«¬

æ∫«à“ °≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï 2553 „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπº≈®“°‰¢¡—π„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß „πªï 2554 ¡’π‚¬∫“¬®—¥∑”‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡
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Õâ«π¡“° (> 30 °‘‚≈°√—¡/‡¡μ√) ®—¥‚ª√·°√¡°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡‡ªìπ¢—ÈπμÕπμ“¡·π«∑“ß ç§≈‘π‘°‰√âæÿßé

√à«¡°—∫°“√Ωíß‡¢Á¡ ∑”„Àâ “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â¡“°°«à“ 5

‡ªÕ√å‡´Áπμå 6 √“¬ ·≈–¡’°“√¥”‡π‘π°“√μàÕ‡π◊ËÕß„πªï 2555

°≈ÿà¡ªÉ«¬¡’ —¥ à«π≈¥≈ß (μ“√“ß∑’Ë 3) ·μàºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§

ª√–®”μ—«∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–μâÕß√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß¡’

®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡™àπ ‡∫“À«“π ¡–‡√Áß ‚√§≈¡™—° ‡ªìπμâπ

°“√μ√«® ÿ¢¿“æμ“¡§«“¡‡ ’Ë¬ß æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√¡“

μ√«®μ“¡‡°≥±å§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë°”Àπ¥‰«âπâÕ¬≈ß (μ“√“ß∑’Ë

4) ®”‡ªìπμâÕß¡’°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßμ“¡Àπà«¬

ß“π „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ª√–‡¡‘πº≈√–∫∫°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

æ“π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ¡’º≈

°“√ª√–‡¡‘π√–∫∫∑’Ë¥”‡π‘π°“√∑—Èß 3 Õß§åª√–°Õ∫‡™àπ°—π

‚¥¬∑ÿ°Àπà«¬ß“π‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–æ∫«à“ √âÕ¬≈– 68.81 ¢Õß

√“¬°“√∑’Ëμ√«®æ∫«à“‰¡à ‰¥â¡“μ√∞“π·≈–‰¡àª≈Õ¥¿—¬

‰¥â√—∫°“√·°â ‰¢μ“¡§”·π–π”¢Õß»Ÿπ¬å«‘»«°√√¡§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬ º≈°“√¥”‡π‘πß“π∑”„Àâ ‚√ßæ¬“∫“≈ºà“π

‡°≥±å°“√μ√«®ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß

∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫ 5 „πªï 2553(6) °“√»÷°…“

§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

πæ√—μπ√“™∏“π’ ́ ÷Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√

¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¥â“π∑à“∑“ß°“√∑”ß“π √âÕ¬≈– 75.7 ‡°‘¥

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‡¢Á¡∑‘Ë¡μ” √âÕ¬≈– 38.1 ∫ÿ§≈“°√„π‚√ß-

æ¬“∫“≈¡’Õ—μ√“°“√≈“ªÉ«¬‡©≈’Ë¬§π≈– 0.7 §√—ÈßμàÕªï

‚√ßæ¬“∫“≈¡’°“√¥”‡π‘πß“πÕ“™’«Õπ“¡—¬‡™‘ß√ÿ°„π

‚√ßæ¬“∫“≈ ·∫àß‡ªìπ 4 √–¬– ‰¥â·°à √–¬–∑’Ë 1 °“√

μ√«®√à“ß°“¬‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

√–¬–∑’Ë 2 °“√ ”√«® ∂“π∑’Ë∑”ß“π √–¬–∑’Ë 3 °“√

μ√«® ÿ¢¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–√–¬–∑’Ë 4

„Àâ°“√»÷°…“·°à∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å∑ÿ°√–¥—∫„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°

°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√„π‚√ßæ¬“∫“≈(7)

 √ÿª·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–

‚√ßæ¬“∫“≈ Ÿß‡π‘π ‰¥â¥”‡π‘π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡

‡ ’Ë¬ß®“°°“√∑”ß“π¢Õß∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπ

‡«≈“ 5 ªï (2550-2554) ‚¥¬¥”‡π‘π°“√§√∫∑—Èß 3 Õß§å

ª√–°Õ∫ ‰¥â·°à 1) °“√∫√‘À“√®—¥°“√ 2) °“√¥”‡π‘π

°“√ª√–‡¡‘π·≈–§«∫§ÿ¡·°â ‰¢§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈– 3) °“√

μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈ º≈°“√ª√–‡¡‘πºà“π‡°≥±åª√–‡¡‘π

„π√–¥—∫ 5 ‡π◊ËÕß®“°¥”‡π‘π°“√ºà“π‡°≥±å∑—Èß 3 Õß§å

ª√–°Õ∫ ¡’°“√¥”‡π‘πß“πº≈≈—æ∏å¥’¡“° ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß

·≈–æ—≤π“μàÕ‡π◊ËÕß 5 ªï °“√¥”‡π‘π°“√®—¥‚ª√·°√¡

 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡πâπ°≈ÿà¡ ÿ¢¿“æ¥’·≈–°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß

°“√μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡ªÉ«¬„Àâ‡¢â“√—∫°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπ

°‘®°√√¡∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√μàÕ‰ª.
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Abstract Health Risk Assessment System Evaluation in Health Care Personnel of Sung Noen Hos-
pital, Nakhon Ratchasima Province, 2007-2011
Nilnetr Virasombat, Niyada Rattanawarawan, Nurinya Netichaiphan, Benjama
Laohapoonrangsri
Sung Noen Hospital, Nakhon Ratchasima Province
Journal of Health Science 2012; 21:1119-31.

The purpose of this survey was to evaluate health risk assessment system in health care person-
nel of Sung Noen Hospital. Study design was evaluation research, using evaluation criteria from
Occupational and Environmental Disease Office, 2011. It was composed of 3 elements: 1) manage-
ment element; 2) health risk assessment and control element; and 3) monitor and evaluation ele-
ment. Scientific equipments were used to measure light intensity, noise intensity and carbon dioxide
levels resulting from bad ventilation system.  Comparison to criteria was made. Assessment was
accordingly based on counter measures.  It was found that: first element was environment and safety
policy and health promotion policy were clearly set up in this hospital and implemented by relevant
and responsible committees. Second element was divided into 2 parts.  1) Firstly, in health, safety
and environment assessment by using equipments to measure light intensity, noise intensity and
carbon dioxide levels resulting from poor ventilation system, improvements were made during 1997-
2011 so that the exceeding levels fell within the guideline.  Secondly, physical examination services
were divided into 2 parts; (1) annual general physical examination services, results were classified
into 3 groups; healthy, risk and sick groups based on body mass index (BMI), fasting plasma glu-
cose, dyslipidemia and blood pressure.  It was found that healthy and risk group showed increasing
trends in number in 2011 relative to 2010; (2) risk physical examination services, less number of
target group underwent annual physical examination in 2011.  Third element-evaluation, through
the three years environmental quality and risk control improvements were reported consecutively
leading to full compliance with the 3 evaluation criteria.  In that connection, the operation of this
hospital was classified as excellent- or at level 5.  Hospital policies were set up for health promotion
programs to strengthen the healthy and risk group, and monitor the sick group.

Key words: health risk assessment, health care personnel, community hospital
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