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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√ª√–®”√â“π¬“§ÿ≥¿“æμàÕ°“√®à“¬¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ» ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ °“√«‘®—¬‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß„™â·∫∫ Õ∫∂“¡·≈–

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ°—∫‡¿ —™°√ª√–®”√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡“‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑“ß«‘™“°“√¢Õß ¿“‡¿ —™°√√¡√–À«à“ß‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2554 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“¡’‡¿ —™°√ª√–®”√â“π¬“§ÿ≥¿“æμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥®”π«π

103 √â“π (60.9% ®“°®”π«π∑—ÈßÀ¡¥)  à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿÕ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß 20-30 ªï √–¥—∫°“√»÷°…“Õ¬Ÿà„π

√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“ππâÕ¬°«à“ 5 ªï·≈–æ∫«à“ à«π„À≠à‰¡à‡§¬‡¢â“√à«¡Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫¿“«–

À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π™à«ß 61-79 §–·ππ

§–·ππ‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 63.5, 9.38 æ‘ —¬ 41 - 86 §–·ππ  ‡¡◊ËÕ»÷°…“Õß§å§«“¡√Ÿâ„π√“¬¢âÕæ∫«à“ ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ∑’Ë

ª√–‡¡‘πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫πâÕ¬ (4.0-5.9 §–·ππ) ‰¥â·°à ‡√◊ËÕß ¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

¬“Õ◊Ëπ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’ËÕ“®æ∫„π°≈ÿà¡ PDE-5 inhibitor √Ÿª·∫∫

¢Õß‡¿ —™¿—≥±å∑’Ë¡’«“ß®”Àπà“¬„πμ≈“¥ °“√√—°…“Õ◊ËπÊ ¢Õß¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ·≈–¢π“¥¢Õß¬“

∑’Ë„™â ·≈–¬—ßæ∫«à“ ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π«‘™“™’æ‡¿ —™°√™ÿ¡™π‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¿“«–

À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¢Õß‡¿ —™°√Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p-value < 0.05)

§” ”§—≠: §«“¡√Ÿâ, ‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ», √â“π¬“§ÿ≥¿“æ

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π·≈–ªí®®—¬∑’Ë
¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ„π°“√®à“¬¬“√—°…“‚√§À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

«‘«—≤πå  ∂“«√«—≤π¬ß§å* °π°«√√≥  »√’∫ÿ≠‡√◊Õπ**

‡°’¬√μ‘¬»  ‡°…¡¿—°¥’æß…å** ™≠“π’  Õ‘ √‰°√»’≈**

≥—∞«—≤πå  §ß«—≤π°ÿ≈**

*¿“§«‘™“‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√
**π—°»÷°…“ §≥–‡¿ —™»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»‘≈ª“°√

∫∑π”
¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â

¡“°„π™“¬«—¬ ŸßÕ“¬ÿ(1)  “‡Àμÿ„π°“√‡°‘¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ À√◊Õ¥â“π®‘μ„® ‚¥¬

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬π—Èπ  “‡Àμÿ‡°‘¥‰¥â∑—Èß®“°§«“¡º‘¥ª√°μ‘

¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” √«¡∂÷ß√–¥—∫

ŒÕ√å‚¡πμË”°«à“ª√°μ‘ ´÷Ëß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡

¥—π‚≈À‘μ Ÿß ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

·≈–ºŸâ∑’Ë Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ®–‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–

À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¡“°∑’Ë ÿ¥  ”À√—∫§«“¡º‘¥



°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ„π°“√®à“¬¬“√—°…“‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ

ª√°μ‘∑“ß¥â“π®‘μ„®∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ»π—Èπ  “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ Õßª√–‡¿∑ ‰¥â·°à

°≈ÿà¡∑’Ë¡’¿“«–ªÉ«¬‡ªìπ‚√§∑“ß®‘μ„®Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ ºŸâªÉ«¬

‚√§´÷¡‡»√â“  à«πÕ’°ª√–‡¿∑ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë¡’ªí≠À“

º‘¥ª√°μ‘∑“ß®‘μ„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π¿“¬À≈—ß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’

°“√À≈—Ëß‡√Á«À√◊ÕÕ«—¬«–‡æ»·¢Áßμ—«‰¡à‡μÁ¡∑’Ë®π‡°‘¥

§«“¡°—ß«≈„®‡√◊ÈÕ√—ß ®“°ªí≠À“∑—ÈßÀ¡¥¥—ß°≈à“«π”¡“ Ÿà

¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡√◊ÈÕ√—ß ®π àßº≈μàÕ

ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å¿“¬„π§√Õ∫§√—«  ÿ¥∑â“¬‡°‘¥º≈

°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ

¥—ß°≈à“«

°≈ÿà¡»÷°…“‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π

ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â ”√«®°≈ÿà¡ª√–™“°√™“¬Õ“¬ÿ 40-70 ªï

∑—Ë«ª√–‡∑»„π æ.». 2552 æ∫«à“ºŸâÕ¬Ÿà„π¿“«–‚√§À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ¡’ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 37.5 ´÷Ëß∂◊Õ«à“¡’

Õ—μ√“§«“¡™ÿ°∑’Ë§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–‡°‘¥ªí≠À“„π√–¥—∫

ª√–‡∑»∑’Ë®–μ“¡¡“ §◊Õ ª√‘¡“≥°“√„™â¬“„π°≈ÿà¡·°â

¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»∑’Ëπà“®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

ª√–°Õ∫°—∫ ¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¡’

√“§“§àÕπ¢â“ß Ÿß ∑”„ÀâºŸâ„™â¬“„π°≈ÿà¡π’È‡≈’Ë¬ß°“√´◊ÈÕ¬“∑’Ë

∂Ÿ°μâÕßμ“¡°ÆÀ¡“¬·≈â«´◊ÈÕ¬“ª≈Õ¡∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ°°«à“¡“°

„π∑’Ë ÿ¥π”‰ª Ÿàªí≠À“°“√√–∫“¥¢Õß¬“ª≈Õ¡ ®“°

μ—«‡≈¢°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å√–∫“¥¢Õß¬“ª≈Õ¡μ—Èß·μà

æ.». 2549 - 2552 æ∫°“√≈—°≈Õ∫®”Àπà“¬¬“√—°…“

Õ“°“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»ª≈Õ¡°«à“ 244,101 ‡¡Á¥

´÷Ëß§‘¥‡ªìπ¡Ÿ≈§à“°«à“ 97 ≈â“π∫“∑(2)

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«  ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

Õ“À“√·≈–¬“ ®÷ßÀ“·π«∑“ß·°â ‰¢‚¥¬ÕÕ°¡“μ√°“√

°“√§«∫§ÿ¡ μ‘¥μ“¡ ·≈–μ√«® Õ∫°“√°√–®“¬¢Õß¬“

ª≈Õ¡·≈–®—¥À“«‘∏’∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“∂÷ß¬“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

μ“¡°ÆÀ¡“¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ ®÷ß®—¥„Àâ¡’°“√°√–®“¬¬“ºà“π

∑“ß√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–°”Àπ¥„Àâ√â“π¬“

§ÿ≥¿“æμâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«‡¿ —™ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¥’ (pharmacy

practice guideline) §◊Õ °“√®à“¬¬“√—°…“Õ“°“√À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»μâÕß®à“¬¬“μ“¡„∫ —Ëß¬“μ≈Õ¥®π

‡¿ —™°√ºŸâ¡’Àπâ“∑’ËªØ‘∫—μ‘°“√„π√â“π¬“μâÕß„Àâ§”·π–π”

¥â“π¬“ ·°â ‰¢ªí≠À“®“°°“√„™â¬“ ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“

μ‘¥μ“¡Õ“°“√Õ—π‰¡àæ÷ßª√– ß§å®“°¬“‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬„π°“√„™â¬“¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·π«∑’Ë«à“

¥—ß°≈à“«‰¥â®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬‡¿ —™°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß

¬“¥—ß°≈à“«‡ªìπÕ¬à“ß¥’(2)

∑“ß§≥–ºŸâ∑”°“√«‘®—¬®÷ß‡≈Áß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π

∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë„™â„π°“√®à“¬¬“√—°…“

Õ“°“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»¢Õß‡¿ —™°√ ®÷ß¡’

§«“¡ π„®∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√√â“π¬“

§ÿ≥¿“æ·≈–»÷°…“∂÷ßªí®®—¬μà“ß Ê ∑’Ë àßº≈μàÕ§«“¡√Ÿâ„π

°≈ÿà¡¬“√—°…“Õ“°“√À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡æ◊ËÕ‡ªìπ

·π«∑“ß„π°“√·°â ‰¢®ÿ¥∫°æ√àÕß·≈–æ—≤π“μàÕ¬Õ¥Õß§å

§«“¡√Ÿâ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√®à“¬¬“„Àâ∂Ÿ°μâÕß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«®·∫∫¿“æμ—¥¢«“ß (cross-sec-

tional survey research) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß‡¿ —™°√√â“π

¬“§ÿ≥¿“æ„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈®”π«π

169 √â“π®“°√â“π¬“∑’Ë¡“√à«¡ß“π 200 √â“π „πß“π

ª√–™ÿ¡«‘™“°“√μà“ß Ê ∑’Ë ¿“‡¿ —™°√√¡®—¥¢÷Èπ„π™à«ß

√–À«à“ß‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π - ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». 2554 ‚¥¬

°“√·®°·∫∫ Õ∫∂“¡·°à‡¿ —™°√ºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡∑’Ë

‡ªìπºŸâ¡’Àπâ“∑’Ëª√–®”√â“π¬“§ÿ≥¿“æμ≈Õ¥‡«≈“∑”°“√

‚¥¬°”Àπ¥„ÀâÀπ÷Ëß√â“π¬“μàÕÀπ÷Ëß‡¿ —™°√ ·≈â«√Õ‡°Á∫

·∫∫ Õ∫∂“¡°≈—∫∑—π∑’ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬ §◊Õ

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π¬àÕ¬

§◊Õ à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 5 ¢âÕ  à«π∑’Ë 2

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√„π°“√®à“¬¬“√—°…“‚√§

À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 10 ¢âÕ Ê ≈–

10 §–·ππ √«¡ 100 §–·ππ °“√μ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑”°“√μ√«® Õ∫∑—Èß §«“¡μ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

(content validity) ‚¥¬§≥“®“√¬åºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ∑’Ë¡’

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠·≈–μ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability)

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°—∫°≈ÿà¡‡¿ —™°√√â“π¬“∑—Ë«‰ª ®”π«π 30

ÒÒÛÛ
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√â“π¬“‰¥â§à“§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.67 ÷́Ëß®—¥«à“¡’§«“¡

‡∑’Ë¬ß√–¥—∫¥’(3)  ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ · ¥ß

¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ · ¥ß§«“¡∂’Ë (frequency)

√âÕ¬≈– (percentage) §à“‡©≈’Ë¬ (mean) §à“ Ÿß ÿ¥ (max)

§à“μË” ÿ¥ (min) ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (standard

deviation) ·≈– ∂‘μ‘ Pearson chi-square test ‡æ◊ËÕ

À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡√Ÿâ°—∫ªí®®—¬ ‚¥¬°”Àπ¥

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√–¥—∫√âÕ¬≈– 95 ·≈–°”Àπ¥√–¥—∫

§«“¡√Ÿâ√«¡¢Õß‡¿ —™°√‚¥¬μ—¥‡°≥±å¢—ÈπμË”∑’Ë√–¥—∫‰¡àμË”

°«à“ 60 §–·ππ („™âÕâ“ßÕ‘ß‡°≥±åμ“¡¡“μ√∞“π‚√ß-

æ¬“∫“≈·≈– ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ©∫—∫‡©≈‘¡æ√–

‡°’¬√μ‘œ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’‡°≥±å‡©æ“– ”À√—∫ ∂“π

∫√‘°“√ ÿ¢¿“æª√–‡¿∑√â“π¬“)

º≈°“√»÷°…“

°“√»÷°…“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√·≈–

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ „π°“√®à“¬¬“√—°…“‚√§À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß ‡æ» „π√â “π¬“§ÿ≥¿“æ„π ‡¢μ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–ª√‘¡≥±≈ “¡“√∂‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â

®”π«π 103 §π ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 60 ®“°∑—ÈßÀ¡¥ 169

§π ‰¥âº≈°“√«‘®—¬¥—ßπ’È

1. ≈—°…≥–¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

®“°‡¿ —™°√ª√–®”√â“π¬“§ÿ≥¿“æ®”π«π 103 §π

æ∫«à“¡’‡æ»™“¬®”π«π 37 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 35.9

‡æ»À≠‘ß®”π«π 66 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 64.1 æ∫™à«ß

Õ“¬ÿ 20-30 ªï¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ®”π«π 41 §π (39.8%)

·≈–πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï ®”π«π 10 §π

(9.7%) √–¥—∫°“√»÷°…“ à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“

μ√’∑“ß¥â“π‡¿ —™»“ μ√å ®”π«π 75 §π (72.8%) ∑“ß

¥â“πª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π æ∫«à“ à«π„À≠à¡’

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“ππâÕ¬°«à“ 5 ªï ®”π«π 52 §π

(50.5%) ¥â“π°“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡æ∫«à“  à«π„À≠à‰¡à‡§¬

‡¢â“√à«¡°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ°—∫ ¿“‡¿ —™°√√¡®”π«π 66

§π (64.1%) ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßμ“√“ß∑’Ë 1

μ“√“ß∑’Ë 1 ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (n = 103 §π)

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 37 35.9

À≠‘ß 66 64.1

Õ“¬ÿ (ªï)

20-30 41 39.8

31-40 17 16.5

41-50 23 22.3

51-60 12 11.7

>60 10 9.7

√–¥—∫°“√»÷°…“

ª√‘≠≠“μ√’ 75 72.8

ª√‘≠≠“‚∑ 27 26.2

ª√‘≠≠“‡Õ° 1 1.0

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π (ªï)

≤ 5 52 50.5

6-10 14 13.6

11-15 11 10.7

16-20 5 4.9

21-25 4 3.9

26-30 11 10.7

> 30 6 5.8

°“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡

‡§¬ 37 35.9

‰¡à‡§¬ 66 64.1

2. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√„π°“√®à“¬¬“

√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π¿“æ√«¡ ‚¥¬

ºŸâ«‘®—¬‰¥â°”Àπ¥‡°≥±å§«“¡√Ÿâ√«¡∑—ÈßÀ¡¥·≈–·∫àß

§–·ππÕÕ°‡ªìπ™à«ß§–·ππμà“ß Ê §◊Õ 80-100, 61-79,

41-60, 21-40 ·≈– 0-20 §–·ππ ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“

Õß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√®à“¬¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ

∑“ß‡æ»¢Õß‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ à«π„À≠à (55.3%) ¡’

§–·ππÕ¬Ÿà„π™à«ß 61-79 §–·ππ√Õß≈ß¡“§◊Õ™à«ß 41-



°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ„π°“√®à“¬¬“√—°…“‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ

60 §–·ππ (37.9%) ‚¥¬‰¡àæ∫‡¿ —™°√∑’Ë‰¥âμË”°«à“ 41

§–·ππ·≈–‡¡◊ËÕÀ“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡√Ÿâ·≈â«æ∫«à“

¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 63.56 §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 9.38

§–·ππ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë 86 §–·ππ·≈–§–·ππμË” ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë 41

§–·ππ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

3. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√„π°“√®à“¬¬“

√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‡¡◊ËÕ®”·π°μ“¡

√“¬¢âÕ æ∫«à“‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ “¡“√∂∑”§–·ππ

‡©≈’Ë¬‰¥âÕ¬Ÿà„π™à«ß 8.0-10.0 §–·ππ „π¢âÕ¬àÕ¬∑’Ë 1,5,8,9

√–¥—∫§–·ππ„π™à«ß 6.0-7.9 §–·ππ „π¢âÕ¬àÕ¬∑’Ë 3

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ„π°“√®à“¬¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂-
¿“æ∑“ß‡æ»¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

√–¥—∫™à«ß¢Õß§–·ππ ®”π«π (§π) √âÕ¬≈–

80-100 7 6.8
61-79 57 55.3
41-60 39 37.9
√«¡ 103 100

§à“‡©≈’Ë¬ (mean) 63.56
§à“μË” ÿ¥ - §à“ Ÿß ÿ¥          41 - 86

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π (SD) 9.379

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√®à“¬¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»μ“¡√“¬¢âÕ

§–·ππ§«“¡√Ÿâ

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¢âÕ§”∂“¡ ‡©≈’Ë¬  Ÿß ÿ¥ μË” ÿ¥

¡“μ√∞“π

À¡«¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»·≈–ªí®®—¬∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» (3 ¢âÕ)

¢âÕ 1 §«“¡√Ÿâ∑—Ë«‰ª‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æœ 9.61 10 2 1.43

¢âÕ 2 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æœ 5.48 10 0 2.26

¢âÕ 3 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æœ 5.79 10 0 2.15

À¡«¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â ”À√—∫√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» (7 ¢âÕ)

¬“∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â ”À√—∫√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

¢âÕ 4 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“Õ◊Ëπ Ê πÕ°®“° sildanafil ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß„™â (indication) 4.48 8 2 1.97

 ”À√—∫√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

¢âÕÀâ“¡„™â¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ PDE-5 inhibitor

¢âÕ 5 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™â ”À√—∫¬“„π°≈ÿà¡ PDE-5 inhibitor 8.39 10 2 1.94

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ PDE-5 inhibitor

¢âÕ 6 Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ PDE-5 inhibitor 4.54 10 2 2.35

Õ—πμ√°‘√‘¬“√–À«à“ß¬“¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ PDE-5 inhibitor

¢âÕ 8 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“„π¥â“π°“√‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß 9.06 10 4 1.58

¢âÕ 9 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥Õ—πμ√°‘√‘¬“„π¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“ 5.39 10 0 2.99

§«“¡√Ÿâ∑“ß¥â“πÕ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫¬“∑’Ë„™â√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

¢âÕ 7 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ 4.79 10 2 1.95

- √Ÿª·∫∫¢Õß‡¿ —™¿—≥±å∑’Ë¡’«“ß®”Àπà“¬„π∑âÕßμ≈“¥

- ·π«∑“ß°“√√—°…“Õ◊Ëπ Ê ¢Õß¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æœ

- «‘∏’°“√„™â¬“ (regimen)

¢âÕ 10 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

- ¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æœ 6.02 10 2 2.14

ÒÒÛı
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μ“√“ß∑’Ë 4 §«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬μà“ß Ê °—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√®à“¬¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

≈—°…≥–¢Õß ®”π«π§π∑’Ë¡’§–·ππ πâÕ¬°«à“ ®”π«π§π∑’Ë¡’§–·ππ p-value*

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß À√◊Õ‡∑à“°—∫ 60 §–·ππ ¡“°°«à“ 60 §–·ππ

‡æ»

™“¬ 10 27 0.09

À≠‘ß 29 37

Õ“¬ÿ (ªï)

21-30 20 21 0.182

31-40 8 9

41-50 6 17

51-60 3 9

> 60 2 8

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

ª√‘≠≠“μ√’‡¿ —™°√√¡ 28 47 0.856

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ 11 17

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π (ªï)

≤ 5 25 27 0.009

6-20 12 18

> 20 2 19

°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡Õ∫√¡‡√◊ËÕß ED

‡§¬ 13 24 0.669

‰¡à‡§¬ 26 40

**Pearson chi-square test

·≈–√–¥—∫„π™à«ß 4.0-5.9 §–·ππ „π¢âÕ¬àÕ¬∑’Ë 2,4,6,7,10

‚¥¬¢âÕ 1 ®–¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (9.61, 1.43)

·≈–¢âÕ 4 ¡’§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√ŸâμË”∑’Ë ÿ¥ (4.48, 1.98)

 à«π√“¬≈–‡Õ’¬¥§–·ππ‡©≈’Ë¬ §–·ππ Ÿß ÿ¥ §–·ππ

μË” ÿ¥ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π„π·μà≈–¢âÕ¬àÕ¬‰¥â

· ¥ß‰«â„πμ“√“ß∑’Ë 3

4. °“√À“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√

ª√–®”√â“π¬“§ÿ≥¿“æ„π°“√®à“¬¬“√—°…“Õ“°“√À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

‡¡◊ËÕ∑”°“√∑¥ Õ∫À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬

μà“ß Ê °—∫§«“¡√Ÿâ „π°“√®à“¬¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»æ∫«à“‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ·≈–

°“√‡¢â“√à«¡Õ∫√¡œ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ„π°“√

®à“¬¬“√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» ·μà

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π«‘™“™’æ‡¿ —™°√™ÿ¡™π °≈—∫

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâœ (p 0.009) ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥

„πμ“√“ß∑’Ë 4

«‘®“√≥å

®“°º≈°“√»÷°…“°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√

™ÿ¡™π·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ „π°“√®à“¬¬“√—°…“

‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π√â“π¬“§ÿ≥¿“ææ∫«à“ºŸâ

∑’ËμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ·≈–Õ¬Ÿà„π

™à«ßÕ“¬ÿ 20-30 ªï ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“πÕ¬Ÿà√–À«à“ß



°“√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ§«“¡√Ÿâ„π°“√®à“¬¬“√—°…“‚√§À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„π√â“π¬“§ÿ≥¿“æ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ

1-5 ªï °“√°√–®“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ ª√– ∫-

°“√≥åπ’È¡“° ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°§π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«¡’

§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ≈âπ · «ßÀ“§«“¡√Ÿâ„À¡à Ê Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ

„™â„π°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π ®÷ß π„®

‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡«‘™“°“√∑”„Àâ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√

ª√–™ÿ¡œ®÷ß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“®“°°≈ÿà¡§π°≈ÿà¡π’È‡ªìπ à«π¡“°

´÷Ëß∑”„Àâº≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈÕ“®‰¡à “¡“√∂·∑π°≈ÿà¡

‡¿ —™°√√â“π¬“§ÿ≥¿“æ∑—Ë«ª√–‡∑»‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

¥â“πÕß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß‡¿ —™°√ ®“°°“√»÷°…“∑’Ë

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ·≈â«æ∫«à“ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â™à«ß 8-10

§–·ππ ‰¥â·°à§«“¡√Ÿâ¥â“π∑—Ë«‰ª∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥¿“«–

À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§À√◊Õ¿“«–∑’Ë

¡’¢âÕÀâ“¡„™â ”À√—∫¬“„π°≈ÿà¡ Phosphodiesterase-5

inhibitor (PDE-5 inhibitor) ·≈–§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√‡°‘¥

Õ—πμ√°‘√‘¬“ (∑—Èß¥â“π°“√‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß·≈–¥â“π

ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß¬“) π—Èπ∂◊Õ«à“‡¿ —™°√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß

¥—ß°≈à“«¥’ Õ“®‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡‡æ‘Ë¡‡μ‘¡·μàÕ¬à“ß„¥

·μà§«√¡’¡“μ√°“√∑’Ë∑”„Àâ‡¿ —™°√ “¡“√∂√—°…“√–¥—∫

§«“¡√Ÿâπ’È„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å¥—ß°≈à“«μàÕ‰ª ‡æ√“–§«“¡√Ÿâ¥—ß

°≈à“«‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë‡¿ —™°√§«√√Ÿâ ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π

°“√√—°…“¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»„Àâ —¡ƒ∑∏‘Ïº≈

 à«π§«“¡√Ÿâ „π¥â“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’ËÕ“® àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥

¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‰¥âπ—ÈπÕ¬Ÿà„π™à«ß√–¥—∫

ª“π°≈“ß (6.0-7.9 §–·ππ) §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’ÈÕ“®‰¡à

®”‡ªìπμâÕß‡ √‘¡¡“°π—°·μàÀ“°¡’°“√‡ √‘¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πåμàÕ‡¿ —™°√„π°“√·π–π”À√◊Õ„Àâ

§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâªÉ«¬∂÷ßªí®®—¬¢Õß‚√§∑’ËÕ“® àßº≈μàÕ¿“«–

À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ·≈–„π à«π ÿ¥∑â“¬

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ∑’Ë ‰¥â§–·ππ™à«ß 4.0-5.9 §–·ππ‰¥â·°à

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë àßº≈μàÕ°“√‡°‘¥¿“«–À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫¬“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’¢âÕ∫àß

„™â (indication)  ”À√—∫¿“«–À¬àÕπ ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ»

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“„π°≈ÿà¡ °≈ÿà¡ Phos-

phodiesterase-5 inhibitor (PDE-5 inhibitor) ‚¥¬

‡©æ“–º≈¢â“ß‡§’¬ß∑’Ëæ∫‰¥â ‰¡à∫àÕ¬ (minor effect) §«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫¢Õß‡¿ —™¿—≥±å (dosage form) §«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß°“√√—°…“Õ◊Ëπ Ê §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’

°“√„™â¬“ ·≈–¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë „™â√—°…“¿“«–À¬àÕπ

 ¡√√∂¿“æ∑“ß‡æ» §«“¡√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥„π¥â“π¥—ß°≈à“«§«√

¡’°“√‡ √‘¡„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ®π¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà„π™à«ß

∑’Ë¡“°°«à“ 6.0 §–·ππ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡√Ÿâ „π¥â“π¥—ß
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Abstract Knowledge Assessment of Community Pharmacists and Factors Affecting Erectile Dis-
pensing Knowledge in Accredited Drug Stores
Wiwat Thavornwattanayong* Kwanokwan Sribunruan** Kiattiyot Kasemphakdiphong**
Chayanee Issaragrisil** Nuttawat Kongwattanakul**
*Department of Community Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Silpakorn University,
**Student, Faculty of Pharmacy, Silpakorn University
Journal of Health Science 2012; 21:1132-9.

This research was a study on knowledge assessment of community pharmacist and factors
affecting erectile dysfunction dispensing knowledge in accredited drug stores. This cross-sectional
research, using a set of questionnaire, collected data from pharmacists in accredited drugstores who
were attending the academic meetings of the Pharmacy Council during April - June 2011.  The
results showed that 103 pharmacists in accredited drugstores (60.9% of total drugstores) responded
to the questionnaire.  Most of respondents were 20-30 years old with Bachelor’s degree and less
than 5 years of work experiences.  Most of the respondents have never attended a training on erectile
dysfunction.  Their knowledge scores of erectile dysfunction was 61-79, with an average of 63.5,
SD 9.38 percent (range 41-86).  In addition, the low scores (4.0-5.9) on knowledge were in the
followings: drugs affecting the causes of erectile dysfunction, indications of other drugs to erectile
dysfunction, side effects may be found in the PDE-5 inhibitor group, types of pharmaceutical prod-
ucts sold in drugstores, other treatments of erectile dysfunction and doses. This research also re-
vealed that work experiences in community pharmacist, were significantly related to pharmacists’
knowledge on erectile dysfunction (p-value < 0.05).

Key words: knowledge, erectile dysfunction, accredited drugstores
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