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บทบรรณาธิการ Editorial

หลังจากที่ได้กล่าวถึงบุหร่ีไฟฟ้าในบทบรรณาธิการ

ฉบับที่ผ่านมา กไ็ด้รับข้อมูลเพ่ิมเติมอีกหลายประการ 

อาท ิข้อมูลเผยแพร่จากกลุ่มแพทย์ในประเทศแคนาดา ที่

เรียกตวัเองว่า Physicians for a Smokefree Canada ซ่ึง

ได้เผยแพร่เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ ์2565 ระบุว่า  

1)  บุหร่ีไฟฟ้าท�าให้เยาวชนตดินิโคตนิเพ่ิมขึ้นในบาง

ประเทศ

2)  เยาวชนที่สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีแนวโน้มที่จะสูบบุหร่ี

ธรรมดา

3)  การสบูทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีธรรมดาพบได้บ่อย 

และมอีนัตราย

4)  การใช้บุหร่ีไฟฟ้าในภาวะปกต ิไม่มปีระสทิธภิาพ

ช่วยให้เลิกบุหร่ี

5)  บุหร่ีไฟฟ้าท�าความเสยีหายต่อระบบหายใจ และ

ระบบไหลเวียนของเลือด

6)  มรัีฐบาลประเทศอื่นๆ ที่ให้ข้อมูลการประเมนิทาง

วิยาศาสตร์ที่ใหม่กว่าของกระทรวงสาธารณสุข

แคนาดา

พร้อมทั้งยังระบุเอกสารอ้างองิ 41 รายการที่จะช่วย

ประเทศปรับปรุงมาตรการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้า ผู้สนใจ

สามารถอ่านเพ่ิมเตมิได้จากเวป็ https://smoke-free.ca/

science-has-marched-on-its-time-to-update-the-

advice-to-canadians/ 

สื่อเผยแพร่จากมูลนิธิรณรงค์เพ่ือการไม่สูบบุหร่ียัง

ทยอยให้ข้อมูลว่า

-  การสบูบุหร่ีไฟฟ้าเสี่ยงต่อการเกดิมะเรง็ช่องปาก

และล�าคอ โดยอาจเป็นจากสารปรุงแต่งกล่ินใน

ผลิตภัณฑบุ์หร่ีไฟฟ้า

-  การทดลองในหนูพบบุหร่ีไฟฟ้าท�าให้เป็นมะเรง็-

ปอดและความผดิปกตใินเย่ือบุกระเพาะปัสสาวะ

ของหนู

-  บุหร่ีไฟฟ้าเสี่ยงต่อมะเรง็จมูกและล�าคอมากกว่า

บุหร่ีธรรมดา เพราะเหตพุ่นควันทางจมูก

-  บุหร่ีไฟฟ้าท�าให้เกดิอนัตรายต่ออวัยวะต่างๆ เช่น 

สมอง หัวใจ ปอดและหลอดลม ปาก ตา ตบั ไต 

และกระเพาะอาหาร

-  ผู้ไม่สูบอาจได้รับอันตรายจากไอบุหร่ีไฟฟ้ามือ

สอง  ซ่ึงเสี่ยงต่ออนัตรายทางสขุภาพ

-  ฯลฯ

ขณะเดยีวกนั ทางบรรณาธกิารวารสารวิชาการฯ กไ็ด้

รับจดหมายอเิลก็ทรอนิกสจ์ากศาสตราจารย์ ดร. นิทศัน์ 

ศิริโชติรัตน์ จากคณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลัย-

มหิดล ที่ปรึกษากรรมาธิการด้านการพาณิชย์และ

ทรัพย์สนิทางปัญญา สภาผู้แทนราษฎร ให้ข้อมูลเพ่ิมเตมิ

ว่า  สภาผู้แทนราษฎรได้จัดตั้งอนุกรรมาธกิารเพ่ือศกึษา

โครงสร้างภาษียาสบูและบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส ์ซ่ึงคณะอนุ-

กรรมาธกิารฯ ก�าลังจัดพิมพ์รายงานฉบบัสมบูรณเ์กี่ยวกบั

เร่ืองน้ี และให้ข้อมูลส่วนหน่ึงจากรายงานดงักล่าวว่า

1. มีงานวิจัยเพ่ิมขึ้ นมากมายเกี่ยวกับผลเสียต่อ

สขุภาพของบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส ์ ซ่ึงหักล้างข้อโต้แย้งของ

กลุ่มผู้สนับสนุนบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกสว่์า ปลอดภยักว่าบุหร่ี

มวน 95% เช่น บทความวิจัยเร่ือง An updated overview 

of e-cigarette impact on human health โดย Patrice 

Marques, Laura Piqueras และ Maria-Jesus Sanz ใน
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ข้อมูลที่ศาสตราจารย์นิทศัน์ฯ ให้มา ล้วนน่าสนใจ ก็

หวังว่า เมื่อจัดพิมพ์รายงานเสรจ็แล้ว จะมกีารเผยแพร่ไป

ยังทุกภาคส่วนในสงัคมอย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิง ผู้บริหารระดบัสงูจากภาครัฐ ซ่ึงเป็นตวัจักรส�าคัญใน

การขับเคล่ือนมาตรการทางกฎหมายเพ่ือควบคุมการ

จ�าหน่ายและการเสพบุหร่ีไฟฟ้า

ประเดน็ที่ผู้สนับสนุนบุหร่ีไฟฟ้ามักจะกล่าวอ้างว่า 

สามารถใช้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์ช่วยเลิกการเสพบุหร่ี

มวนเป็นเร่ืองที่น่าพิจารณา ข้อมูลที่พบว่า ยังไม่มบีริษัท

ใดไปขอจดทะเบยีนยา กแ็สดงว่า บริษัทผู้ผลิตฯ ยังไม่มี

ข้อพิสจูน์เกี่ยวกบัคุณสมบัติดังกล่าว เพราะถ้ามี บริษัท  

ผู้ผลิตฯ เหล่าน้ัน ซ่ึงล้วนแต่ต้องการเผยแพร่ผลิตภัณฑ์

เพ่ือประโยชน์ทางการค้า กจ็ะต้องเร่งรีบไปจดทะเบียน 

เพ่ือปลดล็อคการน�าเข้าผลิตภัณฑ์ และส่งเสริมการ

ประชาสมัพันธเ์พ่ือเพ่ิมยอดจ�าหน่าย

เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้านับวันแต่จะมข้ีอมูลการศกึษาวิจัยเพ่ิม

เตมิอยู่ตลอด จึงเป็นเร่ืองที่ควรตดิตามอย่างใกล้ชิด เพ่ือ

สร้างความตระหนักและลดอนัตรายทางสขุภาพที่แฝงมา

กบัการเสพบุหร่ีไฟฟ้า

 

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                              บรรณาธิการ
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2. การที่มีบุคคลในรัฐบาลออกมาอ้างว่าบุหร่ีไฟฟ้า

ประเภทให้ความร้อน (heat not burn) เช่น ไอคอส 

(IQOS) เป็นเทคโนโลยีใหม่ มคีวามปลอดภยัต่อสขุภาพ 

ได้รับการยอมรับจากประเทศที่พัฒนาแล้วกว่า 60 

ประเทศ และเสนอว่า ประเทศไทยควรจะยอมรับ

ผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้าให้เป็นสิ่งถูกกฎหมาย ประเดน็น้ี 

คณะอนุกรรมาธกิารฯ ได้ข้อมูลว่า 60 กว่าประเทศที่ม ี 

ไอคอส จ�าหน่ายน้ัน ล้วนแล้วแต่เป็นประเทศทีม่มีาตรการ

ควบคุมยาสบูอย่างเข้มงวด ส่งผลให้อตัราการสบูบุหร่ีของ

ประชากรในประเทศเหล่าน้ัน ลดลงอย่างต่อเน่ือง บริษัท

ผู้ผลิตบุหร่ีไฟฟ้าจึงส่ง IQOS ไปจ�าหน่ายเพ่ือให้ประชากร

ในประเทศเหล่าน้ันกลับมาเสพติดนิโคตินอีก เพ่ือ

ประโยชน์เชิงพาณชิย์ แต่ไม่ใช่เพ่ือสขุภาพของประชาชน

3. หากบริษัทผู้ผลิตบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ต้องการ       

ส่งเสริมให้เป็นเคร่ืองมอืในการเลิกบุหร่ีมวน กค็วรไปขอ

ขึ้นทะเบยีนยาจากส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

ซ่ึงในปัจจุบนั ยังไม่มผู้ีผลิตรายใดขอขึ้นทะเบยีน 


