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∫∑§—¥¬àÕ °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈‡™Á¥∂Ÿ¡◊Õ·∑π°“√≈â“ß¡◊Õ¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” ∑”„Àâ –¥«°·≈–‰¡à‡ ’¬‡«≈“„π°“√‡¥‘π¡“

≈â“ß¡◊Õ∑’ËÕà“ß≈â“ß¡◊Õ ‡ªìπ¡“μ√°“√ ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π°“√·æ√à°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰ª ŸàºŸâ„™â∫√‘°“√À√◊ÕºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß‡ªìπ

 à«π ”§—≠„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà‡¥‘¡¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß®—¥´◊ÈÕ®“°Àπà«¬ß“π

¿“¬πÕ°‡ªìπ¡Ÿ≈§à“ Ÿß„π·μà≈–ªï ß“πº≈‘μ¬“∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’ ®÷ß‰¥â»÷°…“‡™‘ß

∑¥≈Õßæ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ ®”π«π 5 μ”√—∫ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â Ÿμ√·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈∑’Ë‡À¡“– ¡

¡’§«“¡§ßμ—«¥’·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑¥ Õ∫§«“¡§ßμ—«¢Õßº≈‘μ¿—≥±å∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μà“ßÊ‚¥¬«‘∏’ Freeze-thaw cycle

·≈–∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß°“¬¿“æ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å §◊Õ§«“¡‡ªìπ°√¥ ¥à“ß §«“¡Àπ◊¥ °“√°√–®“¬μ—«¢Õß‡®≈

·≈–§«“¡™ÿà¡™◊Èπ‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ ®”π«π 50 §π æ∫«à“Õ“ “

 ¡—§√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®„π Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 5 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’¬ß‡∫π¡“μ√∞“π 4.66, 0.66 À√◊Õ√âÕ¬≈–

93.20 √Õß≈ß¡“‰¥â·°à Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 3 ¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®‡∑à“°—∫ 4.44, 0.76 ·≈– 4.14, 0.83 μ“¡

≈”¥—∫ ÷́Ëß Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 5 ª√–°Õ∫¥â«¬ carbopol 940 0.2% „™â‡ªìπ “√°àÕ‡®≈  glycerine 1% ·≈– propylene

glycol 2% ‡ªìπ humectant ‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„Àâ·°àº‘«Àπ—ß  triethanolamine 0.1% ‡ªìπ “√ª√—∫§«“¡‡ªìπ°

√¥¥à“ß ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡Àπ◊¥¢Õß‡®≈ ·≈– alcohol 70% ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ƒ∑∏‘Ï¶à“‡™◊ÈÕ ‡ªìπ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë‰¥âº≈‘μ¿—≥±å‡ªìπ

‡®≈„  ¡’§«“¡Àπ◊¥æÕ‡À¡“– ‡¡◊ËÕ‡™Á¥∂Ÿ¡◊Õ·≈â«‰¡à∑”„Àâº‘«·Àâß ¡’§«“¡§ßμ—«¥’ ·≈–‡¡◊ËÕ§”π«≥§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ·≈â«

æ∫«à“ “¡“√∂ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π°“√®—¥´◊ÈÕ¬“‰¥â¡“°

§” ”§—≠: ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈, æ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫

°“√æ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈
 ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ

ª√“≥’  ‡μ‘¡∏π“ ¡∫—μ‘

°≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’

∫∑π”
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπªí≠À“ ”§—≠Õ¬à“ß

Àπ÷Ëß„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ®ÿ≈™’æºà“π¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ °“√

∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®–™à«¬≈¥°“√·æ√à

°√–®“¬‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈≈ß‰¥â °“√·æ√à√–∫“¥¢Õß

‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à “¬æ—π∏ÿå„À¡à 2009 (H1N1) ¢âÕ·π–π”

„π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§§◊Õ°“√≈â“ß¡◊Õ∫àÕ¬ Ê ¥â«¬

 ∫Ÿà·≈–πÈ”À√◊Õ„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ

∑”„Àâ¡’°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ „π°“√

ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ

®”π«π¡“° °“√√—°…“Õπ“¡—¬ à«π∫ÿ§§≈ ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√ °“√≈â“ß¡◊Õ®÷ß¡’

§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à



°“√æ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ

°√–®“¬‡™◊ÈÕ‰ª ŸàºŸâ„™â∫√‘°“√À√◊ÕºŸâªÉ«¬(1) °“√„™â·Õ≈°Õ-

ŒÕ≈å‡®≈‡™Á¥∂Ÿ¡◊Õ·∑π°“√≈â“ß¡◊Õ¥â«¬ ∫Ÿà·≈–πÈ” ∑”„Àâ

 –¥«°·≈–‰¡à‡ ’¬‡«≈“„π°“√‡¥‘π¡“≈â“ß¡◊Õ∑’ËÕà“ß≈â“ß¡◊Õ

¢âÕ¥’¢Õß°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¡◊Õ

§◊ÕÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« „™â‡«≈“πâÕ¬ ‰¡àμâÕß¡’Õà“ß≈â“ß¡◊Õ·≈–

ºâ“‡™Á¥¡◊Õ Gordin ·≈–§≥–(2) «—¥Õ—μ√“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π

‚√ßæ¬“∫“≈√–¥—∫μμ‘¬¿Ÿ¡‘ °√ÿß«Õ™‘ßμ—π ¥’́ ’  À√—∞Õ‡¡√‘°“

¿“¬À≈—ß°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈≈â“ß¡◊Õ 3 ªï æ∫«à“Õ—μ√“

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Methicillin - Resistant Staphylococcus

aureus (MRSA) ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 21 ·≈–‡™◊ÈÕ Vancomy-

cin Resistant Enterococcus (VRE) ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 17

¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√¡’°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–

ºŸâ „™â∫√‘°“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈„π°“√∑”§«¡ –Õ“¥¡◊Õ

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷ËßμâÕß„™âß∫ª√–¡“≥®”π«π¡“°„π°“√®—¥´◊ÈÕ

„π·μà≈–ªï ß“πº≈‘μ¬“∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡ß“π‡¿ —™°√√¡ ‚√ß-

æ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’ ®÷ß‰¥â»÷°…“ §âπ§«â“∑¥≈Õßæ—≤π“ Ÿμ√

μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ ®”π«π 5 μ”√—∫

‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥â Ÿμ√·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡

¡’§«“¡§ßμ—«¥’ ¡’§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ ‚¥¬

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈√âÕ¬≈– 70 ®–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥

®“°°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈·≈–

 “√≈–≈“¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å „π°“√¶à“‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬¢Õß

‚™μ‘°“πμå ‡≈‘»Õπ—πμ°√·≈–°ÿ≈°“πμå ®—Ë«·®à¡„ (3)  Ÿμ√

μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈∑’Ë‡μ√’¬¡§√—Èß·√° ‰¥â‡®≈∑’Ë¡’

≈—°…≥–§«“¡Àπ◊¥ Ÿß §àÕπ¢â“ß‡Àπ’¬«‡ÀπÕ–Àπ– ®÷ß

‰¥â»÷°…“§âπ§«â“ ∑¥≈ÕßÀ“ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë‡À¡“– ¡ ‚¥¬

π” Ÿμ√°“√‡μ√’¬¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈®“° ∂“∫—π«‘∑¬“-

»“ μ√å·≈–‡∑§‚π‚≈¬’·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ (««.)(4) ¡“∑¥-

≈Õß·≈–ª√—∫ª√ÿß ‚¥¬‡æ‘Ë¡ “√‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„Àâ°—∫

º‘«Àπ—ß ‡π◊ËÕß®“°·Õ≈°ÕŒÕ≈å®–∑”„Àâ¡◊Õ·Àâß ·≈–

√–§“¬‡§◊Õß °“√„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ ∑”„Àâ

ºŸâ„™â∫√‘°“√ –¥«° ·≈–ª√–À¬—¥°«à“°“√≈â“ß¡◊Õ¥â«¬ ∫Ÿà

·≈–πÈ”  “¡“√∂μ‘¥μ—Èß¢«¥„ àπÈ”¬“·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈

æ√âÕ¡Ω“°¥ªíö¡πÈ”¬“ μ‘¥μ—Èßª√–®”‡μ’¬ßºŸâªÉ«¬‰¥â∑ÿ°

‡μ’¬ßÀ√◊Õ„ à√∂‡¢Áπæ¬“∫“≈ À√◊Õæ°μ‘¥μ—«‰ª„™â√–À«à“ß

°“√‡¥‘π∑“ß ∑”„Àâ “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–≈¥°“√°√–®“¬

‡™◊ÈÕ√–À«à“ß∫ÿ§§≈‰¥â

„π°“√∑¥≈Õß„™â carbopol 940 ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

 “√°àÕ‡®≈™π‘¥ “√°àÕ‡®≈ —ß‡§√“–Àå ´÷Ëß‡ªìπ “√°àÕ

‡®≈∑’Ë¥’„ππÈ”·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å ¡’§«“¡Àπ◊¥ §«“¡„ æÕ

‡À¡“–∑’Ë ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß(pH) ‡∑à“°—∫ 6-7 ∂â“

 ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß(pH) ¡“°‡°‘π‰ª§«“¡Àπ◊¥®–

≈¥≈ß ‡®≈∑’Ë‰¥â¡’§«“¡·¢ÁßæÕ¥’ ∑πμàÕ alcohol ‰¥â„π

ª√‘¡“≥ Ÿß ·≈–¡’ ¿“æ§«“¡§ßμ—«¥’ ‡¡◊Ë Õ ºà “π

°√–∫«π°“√º≈‘μ·≈–ºà“π°“√∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ

·∫∫‡√àß ®“°°“√∑¥ Õ∫‚¥¬π—°«‘®—¬À≈“¬∑à“π æ∫«à“

carbopol ‰¡à¡’æ‘…À√◊Õ‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ßμàÕ

º‘«Àπ—ß(5)

°“√»÷°…“π’È‡æ◊ËÕ§âπ§«â“À“ Ÿμ√μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ∑’Ë‡À¡“– ¡ ¡’§«“¡§ßμ—«¥’ ºŸâ „™â

∫√‘°“√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®·≈–»÷°…“§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ„π°“√

º≈‘μ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ

«‘∏’°“√»÷°…“

√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß (experi-

mental study) ‚¥¬°“√∑¥≈Õßº≈‘μ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈

 Ÿμ√μà“ß Ê ®”π«π 5 μ”√—∫ ·≈â«∑¥ Õ∫§«“¡§ßμ—«

¢Õßº≈‘μ¿—≥±å ∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß°“¬¿“æ ‚¥¬

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„πÕ“ “ ¡—§√ ·≈–§”π«≥

§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ

√–¬–‡«≈“»÷°…“ μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 °√°Æ“§¡ 2554 ∂÷ß

31 ∏—π«“§¡ 2554

¢—ÈπμÕπ„π°“√»÷°…“

1. §âπ§«â“ »÷°…“ à«πª√–°Õ∫ ”§—≠„π°“√

‡μ√’¬¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ(6,7)

2. ∑¥≈Õßº≈‘μ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ Ÿμ√μà“ß Ê ®”π«π

5 μ”√—∫ ‚¥¬§àÕ¬ Ê ‚ª√¬ carbopol 940 ≈ß„π glycer-

ine, propylene glycol ·≈–πÈ” §π„Àâ‡¢â“°—π ∑‘Èß‰«â 24

™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡®≈æÕßμ—«‡μÁ¡∑’Ë ·≈â«‡∑≈ß„π alcohol

95% „ à°≈‘Ëπ ·≈â«‡μ‘¡ triethanolamine ‡æ◊ËÕª√—∫ pH

ÒÒ˘Û
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„Àâ‡ªìπ°≈“ß®–‰¥â‡®≈„ ·≈–¢âπ¢÷Èπ ª√—∫ª√‘¡“μ√¥â«¬πÈ”

§π„Àâ‡¢â“°—π ®–‰¥â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈§«“¡‡¢â¡¢âπ√âÕ¬≈– 70

¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 1 „π°“√∑¥≈Õßº≈‘μ‡®≈·μà≈– Ÿμ√

®”π«π 3 √ÿàπ°“√º≈‘μ ‚¥¬§«∫§ÿ¡°“√º≈‘μ„Àâ ‰¥â

¡“μ√∞“πμ“¡À≈—°‡°≥±å«‘∏’°“√∑’Ë¥’„π°“√º≈‘μ (Good

Manufacturing Practice) ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡§ßμ—«

¢Õßº≈‘μ¿—≥±å∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μà“ß Ê ‚¥¬«‘∏’ Freeze-thaw

cycle(8) ‚¥¬π”·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈‰ªÕ∫„πμŸâÕ∫ (hot air

oven) ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 45oC π“π 48 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«π”‰ª‡°Á∫

„πμŸâ‡¬Áπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2-8oC π“π 48 ™—Ë«‚¡ß ∑”‡™àππ’Èπ—∫

‡ªìπ 1 cycle ∑”°“√∑¥ Õ∫∑—ÈßÀ¡¥ 6 cycle μ”√—∫∑’Ë

‰¡à·¬°™—Èπ®÷ß®–∂◊Õ«à“¡’§«“¡§ßμ—«∑“ß°“¬¿“æ¥’ ·≈–

‰¥â‡°Á∫μ—«Õ¬à“ß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß ‡ªìπ‡«≈“ 3, 6 ·≈– 12

‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â«¬

3. ∑¥ Õ∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑“ß°“¬¿“æ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

‚¥¬∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπ°√¥ ¥à“ß, §«“¡Àπ◊¥ °“√

°√–®“¬μ—«¢Õß‡®≈·≈–§«“¡™ÿà¡™◊Èπ‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫º‘«Àπ—ß

‚¥¬π”·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3,4 ·≈– 5 ¡“

∑¥ Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßÕ“ “ ¡—§√ ®”π«π 50 §π

°“√§”π«≥¢π“¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬„™â‡°≥±å ®”π«π

ª√–™“°√À≈—°√âÕ¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 15-30(9) ‚¥¬

 ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡¿ —™°√¡“ 5 §π®“°‡¿ —™°√∑—ÈßÀ¡¥ 32

§π·≈– ÿà¡μ—«Õ¬à“ßæπ—°ß“πºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ§π‰¢â¡“ 45

§π®“°®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 310 §π §—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√

®“°§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‰¡à¡’ª√–«—μ‘·æâ·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–

¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√∑¥≈Õß ‚¥¬„ÀâÕ“ “ ¡—§√∑¥≈Õß„™â

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈∑—Èß 3 μ”√—∫ ≈”¥—∫°“√∑¥ Õ∫‰¥â¡“

‚¥¬°“√ ÿà¡ ‚¥¬°“√∫’∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈®”π«π 3-5

¡‘≈≈‘≈‘μ√∫πΩÉ“¡◊Õ ·≈â«„ÀâÕ“ “ ¡—§√∂Ÿ¡◊Õ„Àâ∑—Ë«∑—ÈßÀπâ“

¡◊Õ·≈–À≈—ß¡◊Õ „™â‡«≈“ª√–¡“≥ 20-30 «‘π“∑’ ®π‡®≈

√–‡À¬·Àâß„πÕ“°“» ·≈â«®¥∫—π∑÷°„π·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ„™â §«“¡™ÿà¡™◊Èπ °“√°√–®“¬μ—«

·≈â« √ÿª‚¥¬¿“æ√«¡«à“Õ“ “ ¡—§√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®

¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥ ·≈â«„ÀâÕ“ “ ¡—§√≈â“ß‡®≈ÕÕ°¥â«¬πÈ”

‡™Á¥„Àâ·Àâß¥â«¬°√–¥“…‡™Á¥¡◊Õ ·≈–∑¥ Õ∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‡®≈Õ’° Õß Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë‡À≈◊Õ ·≈â«π”º≈°“√∑¥ Õ∫

§«“¡æ÷ßæÕ„® ‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬À“§à“‡©≈’Ë¬ §à“

‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈–∑¥ Õ∫«à“ Ÿμ√μ”√—∫∑—Èß 3  Ÿμ√

¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑¥ Õ∫ø√’¥·¡π

(The Friedman Test)(10) ‡π◊ËÕß®“°Õ“ “ ¡—§√·μà≈–

°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å°—π·≈–‰¥â¡“‚¥¬°“√ ÿà¡  “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈

§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“®—¥≈”¥—∫∑’Ë ‰¥â μ—«·ª√∑’Ë»÷°…“‰¥â·°à

ª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß carbopol 940 ´÷Ëß‡ªìπ “√

°àÕ‡®≈ ·≈–§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ„Àâ·°à

º‘«Àπ—ß ‰¥â·°à glycerine ·≈– propylene glycol

4. §”π«≥§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ (Cost / Benefit Ratio)(11)

‚¥¬§”π«≥μâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘μ∑—ÈßÀ¡¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈∑’Ë´◊ÈÕ®“°∫√‘…—∑¬“

 μâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘μ¬“‡μ√’¬¡ ª√–°Õ∫¥â«¬ 3  à«π

§◊Õ

μ“√“ß∑’Ë 1  Ÿμ√μ”√—∫μà“ß Ê ®”π«π 5 μ”√—∫

 à«πª√–°Õ∫  Ÿμ√ 1  Ÿμ√ 2  Ÿμ√ 3  Ÿμ√ 4  Ÿμ√ 5

1. Carbopol 940 (Gm.) 0.4 0.3 0.25 0.2 0.2

2. Glycerine (ml.) 5 4 3 2 1

3. Propylene glycol (ml.) - - 2 2 2

4. Alcohol 95% (ml.) 74 74 74 74 74

5. Triethanolamine (ml.) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

6. Rose oil (ml.) 0.05 0.05 0.05 0.05 0.05

7. Purified water to (ml.) 100 100 100 100 100



°“√æ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ

1. μâπ∑ÿπ„π§à“«— ¥ÿ (M-cost) ‰¥â·°à §à“μ—«¬“

 “√ª√–°Õ∫ ¿“™π–∫√√®ÿ ·≈–©≈“°¬“

2. §à“·√ß (L-cost) ‰¥â·°à‡ß‘π‡¥◊Õπ¢Õß‡¿ —™°√

·≈–ºŸâ™à«¬„π°“√·∫àß∫√√®ÿ

3. §à“‡ ◊ËÕ¡√“§“ (K-cost) ‰¥â·°à§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“

¢ÕßÕÿª°√≥å„π°“√º≈‘μ §‘¥§à“‡ ◊ËÕ¡ 10% μàÕªï

μâπ∑ÿπ„π§à“«— ¥ÿ®–‡ªìπμâπ∑ÿπ∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à

μâπ∑ÿπ§à“μ—«¬“ alcohol 95% √“§“ 54.44 ∫“∑/≈‘μ√

carbopol 940 √“§“ 1.27 ∫“∑/°√—¡, glycerine √“§“

63 ∫“∑/≈‘μ√  propylene glycol √“§“ 117 ∫“∑/≈‘μ√

rose oil √“§“ 1.33 ∫“∑/ ¡≈.  triethanolamine √“§“

0.17 ∫“∑/ ¡≈.  ¿“™π–∫√√®ÿ À—«ªíö¡ √“§“ 30 ∫“∑/

¢«¥·≈–©≈“°¬“ √“§“ 0.10 ∫“∑/·ºàπ  à«π§à“·√ß

§‘¥®“°‡ß‘π‡¥◊Õπ‡¿ —™°√¢—Èπμâπ 14,700 ∫“∑μàÕ‡¥◊Õπ À√◊Õ

70 ∫“∑μàÕ™—Ë«‚¡ß ·≈–æπ—°ß“π‡¿ —™°√√¡ 5,852 ∫“∑

μàÕ‡¥◊Õπ À√◊Õ 27.87 ∫“∑μàÕ™—Ë«‚¡ß ·≈–§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“

¢ÕßÕÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√º≈‘μ §‘¥§à“‡ ◊ËÕ¡ 10% μàÕªï π”

§à“·√ß·≈–§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“¡“À“√¥â«¬®”π«π¢«¥∑’Ëº≈‘μ‰¥â

„π°“√º≈‘μ·μà≈–§√—Èß®–º≈‘μ®”π«π 200 ¢«¥ ‚¥¬

ª√‘¡“≥°“√º≈‘μ¡“°®–∑”„Àâμâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘μ≈¥≈ß

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√∑¥≈Õß‡μ√’¬¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ

 Ÿμ√μ”√—∫μà“ß Ê ®”π«π 5 μ”√—∫ æ∫«à“ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 1

‰¥â‡®≈∑’Ë¡’§«“¡Àπ◊¥§àÕπ¢â“ß Ÿß ≈—°…≥–‡Àπ’¬«‡ÀπÕ–

Àπ– ®÷ß‰¥âæ—≤π“‡ªìπ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 2 ‚¥¬≈¥ carbopol

®“° 0.4% ‡ªìπ 0.3% ·≈– ≈¥ “√‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ§◊Õ

glycerine ®“° 5% ‡ªìπ 4% ≈—°…≥–‡®≈¬—ß§àÕπ¢â“ß

Àπ◊¥ ‡Àπ’¬«‡≈Á°πâÕ¬ ®÷ßæ—≤π“‡ªìπ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3 ‚¥¬

≈¥ carbopol ‡ªìπ 0.25% ≈¥ glycerine ‡ªìπ 3% ·≈–

‡æ‘Ë¡ propylene glycol 2% ´÷Ëß‡ªìπ “√‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡

™◊Èπ∑’Ë¥’ ≈—°…≥–‰¡à‡Àπ’¬«‡∑à“ glycerine ‰¥â‡®≈¢âπ‡≈Á°πâÕ¬

®÷ß‰¥âæ—≤π“‡ªìπ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 5 ‚¥¬≈¥ carbopol

‡ªìπ 0.2% ≈¥ glycerine ‡ªìπ 2% ·≈– 1% ‰¥â‡®≈

≈—°…≥–§àÕπ¢â“ß¥’ ‰¡à‡Àπ’¬«‡ÀπÕ–Àπ– ‡∑ÕÕ°‰¥âßà“¬

∑ÿ° Ÿμ√μ”√—∫‰¥â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ §«“¡‡¢â¡¢âπ 70% ´÷Ëß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’ §«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH) «—¥‰¥â‡∑à“°—∫

6 ´÷Ëß‡À¡“– ¡°—∫º‘«Àπ—ß‰¡à√–§“¬‡§◊Õß ·≈–®“°°“√

∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ·∫∫‡√àß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μà“ß Ê æ∫«à“

 Ÿμ√μ”√—∫∑—Èß 5  Ÿμ√¡’§«“¡§ßμ—«¥’ ‰¡à‡°‘¥°“√·¬°™—Èπ

À√◊Õμ°μ–°Õπ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âπ” Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3, 4 ·≈–

5 ¡“∑¥ Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„πÕ“ “ ¡—§√®”π«π 50 §π

Õ“¬ÿ√–À«à“ß 20- 40 ªï‚¥¬ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°æπ—°ß“π

ºŸâ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ®”π«π 45 §π ‡¿ —™°√„π‚√ßæ¬“∫“≈

®”π«π 5 §π º≈°“√∑¥ Õ∫æ∫«à“Õ“ “ ¡—§√¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®„π Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 5 ¡“°∑’Ë ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß

μ“√“ß∑’Ë 2 º≈°“√∑¥≈Õß∑“ß°“¬¿“æ·≈–∑¥ Õ∫§«“¡§ßμ—«¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

°“√°√–®“¬ §«“¡√Ÿâ ÷° ∑¥ Õ∫¥â«¬
μ”√—∫∑’Ë §«“¡ Àπ◊¥ pH ≈—°…≥–‡π◊ÈÕ‡®≈

μ—«∫πº‘« ‡¡◊ËÕ„™â freeze thaw cycle

1 + 3 6 ‡π◊ÈÕ‡π’¬π „  ¢âπ¡“° + 1 ‡ÀπÕ–Àπ– +

2 +2 6 ‡π◊ÈÕ‡π’¬π „  ¢âπ + 1 ‡ÀπÕ–Àπ– +

3 + 2 6 ‡π◊ÈÕ‡π’¬π „  ¢âπ + 2 ™ÿà¡™◊Èπ¥’ +

4 + 1 6 ‡π◊ÈÕ‡π’¬π „  ‡À≈«æÕ¥’ + 2 ™ÿà¡™◊Èπ¥’ +

5 + 1 6 ‡π◊ÈÕ‡π’¬π „  ‡À≈«æÕ¥’ + 2 ™ÿà¡™◊Èπ¥’ +

À¡“¬‡Àμÿ §«“¡Àπ◊¥ °“√°√–®“¬μ—«∫πº‘« freeze thaw cycle
+ 1 = ‡À≈«æÕ¥’ + 1 = °√–®“¬μ—«‰¥â∫â“ß + = §ßμ—«
+ 2 = ¢âπ + 2 = °√–®“¬μ—«¥’ - = ‰¡à§ßμ—«
+ 3 = ¢âπ¡“°

ÒÒ˘ı
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‡∫π¡“μ√∞“π 4.66, 0.66 ®“°§–·ππ‡μÁ¡ 5 √Õß≈ß

¡“‰¥â·°à Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 4 ·≈– 3 ¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®

‡∑à“°—∫ 4.44, 0.76 ·≈– 4.14, 0.83 μ“¡≈”¥—∫ π”º≈

°“√ª√–‡¡‘π¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß ‚¥¬„™â ∂‘μ‘

∑¥ Õ∫ø√’¥·¡π (The Friedman Test) ¥—ß· ¥ß„π

μ“√“ß∑’Ë 3 æ∫«à“ Ÿμ√μ”√—∫∑—Èß 3  Ÿμ√ ¡’Õ¬à“ßπâÕ¬ Õß

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p

value < 0.05)  “¡“√∂μ√«® Õ∫‡æ◊ËÕÀ“§Ÿà∑’Ë·μ°μà“ß

°—π‰¥â‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡ª√’¬∫‡∑’¬∫æÀÿ§Ÿ≥ (multiple compari-

son)(10) æ∫«à“ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 5 Õ“ “ ¡—§√¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®¡“°°«à“ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

 à«π Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3 ·≈– 4 ‰¡à·μ°μà“ß°—π ·≈– Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë

4 ·≈– 5 ‰¡à·μ°μà“ß°—π

»÷°…“§«“¡§ÿâ¡∑ÿπ„π°“√º≈‘μ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈

· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 4

®“°μ“√“ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“μâπ∑ÿπ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈

ª√‘¡“μ√ 500 ¡≈.„π¢«¥À—«ªíö¡ „π Ÿμ√μ”√—∫∑—Èß 5  Ÿμ√

‰¡à·μ°μà“ß°—π¡“°π—° √“§“μ—Èß·μà 55.57 ∂÷ß 54.17

∫“∑„π Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 1 ∂÷ß 5 ‡¡◊ËÕπ”¡“§‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫√“§“‡®≈∑’Ë´◊ÈÕ®“°∫√‘…—∑¬“´÷Ëß√“§“μ—Èß·μà 100-160

∫“∑μàÕ¢«¥ æ∫«à“ “¡“√∂ª√–À¬—¥ß∫ª√–¡“≥„π°“√

®—¥´◊ÈÕ¬“‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ´÷Ëßª√‘¡“≥°“√„™â

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈„π‚√ßæ¬“∫“≈√“™∫ÿ√’ ªïß∫ª√–¡“≥

2554 ®”π«π 7,400 ¢«¥  “¡“√∂ª√–À¬—¥ß∫

ª√–¡“≥‰¥â¡“°°«à“  ’Ë· π∫“∑

«‘®“√≥å

®“°°“√∑¥≈Õß‡μ√’¬¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ

 Ÿμ√μ”√—∫μà“ß Ê ®”π«π 5 μ”√—∫ æ∫«à“ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3,

4 ·≈– 5 ‰¥â‡®≈≈—°…≥–§àÕπ¢â“ß¥’ ‰¡à‡Àπ’¬«‡ÀπÕ–Àπ–

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√ ”√«®§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ°“√„™â·Õ≈°ÕŒ≈å‡®≈  Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3, 4 ·≈– 5 „πÕ“ “ ¡—§√ ®”π«π 50 §π

√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®  Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 3  Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 4  Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë 5

¡“°∑’Ë ÿ¥ (5) 21 30 38

¡“° (4) 15 12 7

ª“π°≈“ß (3) 14 8 5

πâÕ¬ (2) 0 0 0

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (1) 0 0 0

√«¡ 50 50 50

§à“‡©≈’Ë¬ (x, SD) 4.14, 0.83 4.44, 0.76 4.66, 0.66

Mean Rank 1.69 2.05 2.26

Friedman Test, p value = 0.00

μ“√“ß∑’Ë 4 μâπ∑ÿπ„π°“√º≈‘μ·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈¢π“¥ 500 ¡≈. ®”π«π 5 μ”√—∫

 Ÿμ√ 1  Ÿμ√ 2  Ÿμ√ 3  Ÿμ√ 4  Ÿμ√ 5

(∫“∑) (∫“∑) (∫“∑) (∫“∑) (∫“∑)

1. §à“«— ¥ÿ·≈–¿“™π–∫√√®ÿ 54.94 54.28 54.17 53.86 53.54

2. §à“·√ß·≈–§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“ 0.63 0.63 0.63 0.63 0.63

√«¡ 55.57 54.91 54.80 54.49 54.17



°“√æ—≤π“ Ÿμ√μ”√—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈ ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ

‡∑ÕÕ°‰¥âßà“¬ §«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH) «—¥‰¥â 6 ÷́Ëß

‡À¡“– ¡°—∫º‘«Àπ—ß‰¡à√–§“¬‡§◊Õß ´÷Ëß‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°—∫ Ÿμ√μ”√—∫∑’Ë‡μ√’¬¡®“° ∂“∫—π«‘∑¬“»“ μ√å·≈–

‡∑§‚π‚≈¬’·Ààßª√–‡∑»‰∑¬(4) æ∫«à“‰¥â‡®≈∑’Ë§àÕπ¢â“ß

‡Àπ’¬«·≈– “√‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊ÈππâÕ¬°«à“ ®“°°“√

∑¥ Õ∫§«“¡§ß ¿“æ·∫∫‡√àß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μà“ß Ê æ∫«à“

∑ÿ° Ÿμ√μ”√—∫¡’§«“¡§ßμ—«¥’ ·≈–‰¥â‡°Á∫‡®≈∑—Èß 5  Ÿμ√∑’Ë

∑¥≈Õß‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß‡ªìπ‡«≈“ 1 ªï æ∫«à“‡®≈∑ÿ°

 Ÿμ√μ”√—∫¬—ß§ßμ—«¥’ ‰¡à·¬°™—ÈπÀ√◊Õμ°μ–°Õπ „π

°“√‡μ√’¬¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈π—Èπ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡∑§π‘§·≈–

¢—ÈπμÕπ„π°“√‡μ√’¬¡ ‚¥¬°“√ª≈àÕ¬„Àâ carbopol æÕß

μ—«‡μÁ¡∑’Ë ®–∑”„Àâ ‰¥â‡π◊ÈÕ‡®≈∑’Ë¥’ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥âπ” Ÿμ√

μ”√—∫∑’Ë 3, 4 ·≈– 5 ¡“∑¥ Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®„πÕ“ “

 ¡—§√®”π«π 50 §π ÷́Ëß‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫‚¥¬„™â§«“¡

√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ∑¥≈Õß Õ“®®–¡’°“√≈”‡Õ’¬ß ‰¡à·¡àπ¬”

‡∑à“°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥ „π°“√∑¥≈Õß§√—ÈßμàÕ‰ª Õ“®

®–μâÕßÀ“Õÿª°√≥å„π°“√«—¥§«“¡™ÿà¡™◊Èπ¢Õßº‘«Àπ—ß¡“∑

¥≈Õß„™â ·μà°Á¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßÕ“ “ ¡—§√

·μà≈–§π¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ„π°√≥’∑’Ë¡◊Õ¢ÕßºŸâ∑¥≈Õß¬—ß

‰¡à·Àâß π‘∑ ·≈â«¡“∑¥≈Õß„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡®≈„π Ÿμ√μ”

√—∫μàÕ¡“ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰¥â ‚¥¬ Ÿμ√
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Abstract Development of Alcohol Hand Cleansing Gel Formulas
Pranee Termtanasombat
Department of Pharmacy, Ratchaburi Hospital
Journal of Health Science 2012; 21:1192-9.

Using alcohol gel for hand-rubbing is more convenient than washing with soap and water and
is important factor for prevent cross infections among clients or patients leading to effective nosoco-
mial infection control in the hospital.  Previously high cost alcohol gel had to be purchased annually.
The main objective of this experimental study develop was to evaluate five different formulas of
alcohol hand cleansing gel. The stability of preparations was tested by freeze thaw cycle and the
physical property in 50 volunteers.  It was found that the most satisfying alcohol gel was the fifth
formula with average score 4.66, 0.66 or 93.20 percent whereas the fourth and the third formula had
average scores of 4.44, 0.76 and 4.14, 0.83 respectively.  The fifth formula was made up of carbopol
940  0.2% as a gelling agent, glycerine 1% and propylene glycol 2% as a humectant, triethanola-
mine 0.1%t as an acid-base balance for increasing viscosity and alcohol 70% as an antiseptic. This
formula shows good stability, appropriate viscosity, is a good moisturizer and satisfying. The cost-
benefit ratio shows that it can save cost.

Key words: alcohol gel, develop formula
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