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·π«∑“ß°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß
‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π

√—™Æ“æ√  √—μπÕÿ¥¡

°≈ÿà¡ß“π∑—πμ°√√¡  ∂“∫—π∫”√“»π√“¥Ÿ√

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π®”π«πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§

°√–¥Ÿ°∫“ß¢≥–°”≈—ß‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ

™π‘¥°‘π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√°“√

√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ºŸâªÉ«¬

‡À≈à“π’ÈÀ“°‰¥â√—∫¬“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π·≈–¡’§«“¡

®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡™àÕßª“° ‡™àπ

°“√∂Õπøíπ °“√ºà“μ—¥øíπ§ÿ¥ °“√ºà“μ—¥°√–¥Ÿ° ‡ªìπμâπ

∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°¢÷Èπ∑’Ë®–‡°‘¥°“√‡πà“μ“¬¢Õß

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ́ ÷Ëß‡√’¬°¿“«–π’È«à“ ç°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√

‡πà“μ“¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμé

(bisphosphonate-associated osteonecrosis of the

jaws À√◊Õ BONJ) À√◊Õé°≈ÿà¡Õ“°“√¢Õß°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬é

(Dead Jaw Syndrome) æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â

√—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¥”®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√‡πà“

μ“¬¡“°°«à“™π‘¥°‘π ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕ«‘μ°°—ß«≈¡“°¢÷Èπ

„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π

À“°‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡™π‘¥∑’Ë¡’°“√∑”≈“¬

Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ à«π„À≠à¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√‡πà“μ“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‰¥â√—∫

¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ¡—°‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“¿“¬À≈—ß°“√

√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’Ë¡’°“√∑”≈“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–¡’

°“√∑”≈“¬∂÷ß°√–¥Ÿ°‚ª√àß ‡™àπ°“√∂Õπøíπ ‡·≈–∂÷ß
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·¡â«à“¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√ “¡“√∂‡°‘¥

¢÷Èπ‰¥â‡Õß„πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø

‡πμ‚¥¬‰¡à‰¥â∂Ÿ°°√–μÿâπ®“°°“√∂Õπøíπ°Áμ“¡ ·μà°Áæ∫

‰¥âπâÕ¬ ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ß®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ 4 ‡∑à“μ—«

À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∂Õπøíπ ¥—ßπ—Èπ„πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’·π«

‚πâ¡¢Õß°“√√—°…“«à“®–¡’°“√®à“¬¬“ªØ‘™’«π–°àÕπ

„Àâ°“√√—°…“∑“ß»—≈¬°√√¡™àÕßª“°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥

¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë

¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß(1) ‰¥â·°à „π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡

∫‘ øÕ ‚ø‡πμ‡ªìπ√–¬–‡«≈“¬“«π“π¡“°°«à“ 2 ªï °≈ÿà¡

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 65 ªï °≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√„™â¬“‡Õ ‚μ√‡®π

À√◊Õ°≈ÿà¡∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“°≈Ÿ‚§§Õμ‘§Õ¬ å√à«¡¥â«¬‡æ◊ËÕ

√—°…“‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫¬“ ‡μ’¬√Õ¬¥å‡æ◊ËÕ√—°…“‚√§

‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§ª√‘∑—πμå ºŸâ∑’Ë

 Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åÀ√◊ÕºŸâ∑’Ë¥Ÿ·≈

√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â ‰¡à¥’ ‡ªìπμâπ

¥—ßπ—Èπ°àÕπ°“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡ ∑—πμ-

·æ∑¬å§«√¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥√Õ∫§Õ∫‚¥¬μâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈

‡°’Ë¬«°—∫ª√–«—μ‘∑“ß°“√·æ∑¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®“°°“√´—°

ª√–«—μ‘‚√§∑’ËºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬Ÿà √«¡∑—Èß®“°°“√«‘π‘®©—¬

∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ª√–«—μ‘®“°·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â ¬“∑’Ë

ºŸâªÉ«¬°”≈—ß‰¥â√—∫ ª√–«—μ‘°“√√—°…“‚√§¡–‡√Áß ¿“«–

·∑√°´âÕπ„π™àÕßª“° μ≈Õ¥®π¬“∫“ß™π‘¥∑’Ë‡¡◊ËÕ¡’°“√

„™â√à«¡°—π°—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ·≈â« ∑”„Àâ¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¢÷Èπ ·≈–μâÕßæ‘®“√≥“∂÷ßÕ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡ªìπ ”§—≠ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬„Àâª√–«—μ‘‰¡à™—¥‡®πÕ“®μâÕß

¡’°“√ª√÷°…“¢Õ§«“¡‡ÀÁπ®“°·æ∑¬å‡®â“¢Õß‰¢â ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫§«“¡®”ªìπ„π°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¢≥–π—Èπ(2)

«‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈

 ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°·À≈àß§«“¡√Ÿâμà“ß Ê ‡™àπ μ”√“

«“√ “√«‘™“°“√·≈– “√ π‡∑»

∑∫∑«π«√√≥°√√¡

¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

¬“„π°≈ÿà¡·√°‡ªìπ¬“∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π´÷Ëß‡ªìπ¬“∑’Ë

·æ∑¬åπ‘¬¡„™â ”À√—∫°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (os-

teoporosis) ‚√§°√–¥Ÿ°∫“ß (osteopenia) ·≈–‚√§

æ“‡°Á® å (Pagetûs disease of bone) ‡™àπ‰√´‘‚¥√‡πμ

(risedronate) ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“«à“·Õ§‚μ‡π≈ (Actonel®)

·≈–Õ‡≈π‚¥√‡πμ (alendronate) ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“«à“‚ø-

´“·¡° ǻ (Fosamx®) ÷́Ëßπ‘¬¡„™â√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

„πºŸâªÉ«¬ μ√’«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°√–¥Ÿ°

À—°‚¥¬„™â„π¢π“¥∑’ËμË” πÕ°®“°π’È¬—ß¡’‰Õ·∫π‚¥√‡πμ

(ibandronate) ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“«à“‚∫π’«“ (Boniva®) ·≈–

Õ’‰∑‚¥√‡πμ (etidronate) ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“«à“‰¥‚¥√‡π≈

(Didronel®) ‡ªìπμâπ  ”À√—∫¬“Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß§◊Õ¬“„π

°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”´÷Ëß

·æ∑¬åπ‘¬¡„™â√—°…“Õ“°“√ª«¥°√–¥Ÿ° „™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

¿“«–∑’Ë¡’·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß„π°√–· ‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß „™â

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß°√–¥Ÿ° (°√–¥Ÿ°À—°) „π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§¡—≈μ‘‡ªî≈ ¡—¬¬’‚≈¡“ (multiple myeloma)

‚√§¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‚√§¡–‡√ÁßªÕ¥ ‚√§¡–‡√Áß¢ÕßμàÕ¡

≈Ÿ°À¡“° ‚√§¡–‡√Áß∑’Ë¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß°√–¥Ÿ° ‚√§

¡–‡√ÁßÕ◊Ëπ Ê ·≈–‚√§æ“‡°Á® å ¬“„π°≈ÿà¡π’È ‰¥â·°à

æ“¡‘‚¥√‡πμ (pamidronate) ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“«à“Õ“√’‡¥’¬

(Aredia®) ‚´≈’‚¥√π‘§·Õ´‘¥ (zoledronic acid) ¡’™◊ËÕ

∑“ß°“√§â“«à“‚´‡¡μ“ (Zometa®) ·≈–‚§≈‚¥√‡πμ

(clodronate) ¡’™◊ËÕ∑“ß°“√§â“«à“‚∫π’øÕ´ (Bonefos®)

‡ªìπμâπ

¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ∑—Èß 2 °≈ÿà¡¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß

∑’Ë ”§—≠§◊Õ ¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√

®”π«πºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à∑’Ë‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß

¢“°√√‰°√¡—°‡°‘¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥

©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‚¥¬æ∫‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 20 ∑—Èßπ’È

‡æ√“–¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â√—°…“‚√§¡–‡√Áß¡’¢π“¥¡“°°«à“

10 ‡∑à“¢Õß¢π“¥¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

·≈–¬‘Ëß¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë„™â¡’¢π“¥ Ÿß¡“°‡∑à“‰À√à §«“¡
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√ÿπ·√ß¢Õß¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√°Á¬‘Ëß¡“°

¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ(3) ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß

¢“°√√‰°√∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¬“∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥

°‘π “¡“√∂æ∫‰¥â·μà„πÕ—μ√“‡ ’Ë¬ß∑’ËμË”¡“° °≈à“«§◊Õæ∫

‰¥â 0.7 μàÕ 100,000 √“¬μàÕªï„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“Õ‡≈π-

‚¥√‡πμ À√◊Õæ∫‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0-0.04 ¢Õß®”π«π

ºŸâªÉ«¬∑’Ë°‘π¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π‡∑à“π—Èπ(4) ·≈–

æ∫«à“¡’‡æ’¬ßπâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 10 ‡∑à“π—Èπ¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√

 “‡Àμÿ¢Õß¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√

πÕ°®“°°“√∂ÕπøíπÀ√◊Õ°“√ºà“μ—¥„π™àÕßª“°·≈â«§«√

μ√–Àπ—°«à“ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß

¢“°√√‰°√π—Èπ ¬—ß “¡“√∂‡°‘¥‰¥â‡Õß‚¥¬‰¡à¡’ ‘Ëß°√–μÿâπ

À√◊Õ‡°‘¥‰¥â ‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫

√—ß ’∫”∫—¥∫√‘‡«≥»’√…–·≈–≈”§Õ À√◊Õ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰«√— 

‡ŒÕ√åªï å´Õ ‡μÕ√å„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘μâ“π∑“πμË”À√◊Õ‡°‘¥

®“°°“√‰¥â√—∫¿¬—πμ√“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊Õ¿¬—πμ√“¬®“°

øíπ‡∑’¬¡∑’ËÀ≈«¡ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫‡§¡’∫”∫—¥(5)

À√◊Õ‡°‘¥®“°‚√§¢Õß°√–¥Ÿ°·≈–øíπ ‰¥â·°à æ¬“∏‘ ¿“æ

·≈–√Õ¬‚√§∑’Ëª≈“¬√“°øíπ ∑“ß‡¥‘π¢ÕßÀπÕß (sinus

tract) √àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå∑’Ë¡’ÀπÕß ‚√§ª√‘∑—πμåÕ—°‡ ∫Õ¬à“ß

√ÿπ·√ß ·≈–∫√‘‡«≥∑’ËÕ—°‡ ∫¡’ÀπÕßÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π ´÷Ëß

∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡ªìπæ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë≈ÿ°≈“¡‡¢â“∂÷ß

°√–¥Ÿ°‚ª√àß™—Èπ„π (medullary bone) ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ

¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬‰¥â‡™àπ°—π ¥—ßπ—ÈπÀ“°

æ∫æ¬“∏‘ ¿“æ‡À≈à“π’È®–μâÕß√’∫„Àâ°“√√—°…“„π∑—π∑’

∑—π„¥∂÷ß·¡â«à“æ¬“∏‘ ¿“æ®–°‘π∫√‘‡«≥°«â“ß„πÀ≈“¬

§«Õ¥·¥√Áπ∑å„π™àÕßª“°°Áμ“¡

§”®”°—¥§«“¡

¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ

‰¥â¿“¬„π™àÕßª“°‡¡◊ËÕª√“°Ø«à“¡’°√–¥Ÿ°‡º¬º÷Ëß‰¡à¡’

Õ–‰√ª°§≈ÿ¡π“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 8(6)  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª · ¥ß„Àâ

‡ÀÁπ«à“·º≈‰¡àÀ“¬‡¡◊ËÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∂Ÿ°∑”≈“¬®“°°“√∂Õπ

øíπ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ“¡¡“·≈–‡¡◊ËÕ≈ÿ°≈“¡

∑”≈“¬°√–¥Ÿ°‰ª¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√À—°

‰¥â„π¿“¬À≈—ß(7)

°≈‰°°“√‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬

°≈‰°°“√‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë·πàπÕπ‰¡à¡’„§√∑√“∫

·μà —ππ‘…∞“π«à“°≈‰°°“√∑”ß“π¢Õß∫‘ øÕ ‚ø‡πμ

§◊Õ¡’°“√∑”ß“π„π≈—°…≥–≈¥∑—Èß°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°·≈–

°“√≈–≈“¬°√–¥Ÿ° (decrease bone turnover) ∑”„Àâ

°√–∫«π°“√ª√—∫·μàß√Ÿª√à“ß°√–¥Ÿ° (bone remodeling)

∂Ÿ°¬—∫¬—ÈßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°√–¥Ÿ°‰¥â ‰¡à¥’

≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë ‰ª‡≈’È¬ß°√–¥Ÿ° πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√

»÷°…“„π —μ«å∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬‡ªìπ

º≈®“°°“√¬—∫¬—Èß°“√ √â“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–™–≈Õ°“√

 √â“ß°√–¥Ÿ°À≈—ß°“√∂Õπøíπ∑”„Àâ°“√ à́Õ¡ √â“ß∫√‘‡«≥

·º≈∂Õπøíπ≈¥≈ß ·º≈∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°À“¬™â“(8) ‚¥¬

√–¬–‡«≈“‡©≈’Ë¬∑’Ë ‰¥â√—∫¬“Õ‡≈π‚¥√‡πμ°àÕπ‡°‘¥¿“«–

°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª∑’Ëæ∫„πºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 2 ªï¢÷Èπ

‰ª ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫ à«π„À≠à‡°‘¥¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬

À≈—ß°“√„™â¬“Õ‡≈π‚¥√‡πμπ“π¡“°°«à“ 5 ªï

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°¢Õß°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬

§”∫àπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–°√–¥Ÿ°

‡πà“μ“¬¢Õß¢“°√√‰°√ §◊Õ√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬„πª“°·≈–√Ÿâ ÷°

¢√ÿ¢√–∑’Ë∫√‘‡«≥¢Õ∫·º≈∑’Ë°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬(9) ∫“ß§√—Èß¡’

Õ“°“√ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÀ√◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥‡≈¬ ™“∑’Ë

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√∫«¡·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ

øíπ‚¬° ¡’ÀπÕß °√–¥Ÿ°‡º¬º÷Ëß‰¡à¡’Õ–‰√ª°§≈ÿ¡(10) ‚¥¬

 “¡“√∂‡°‘¥‰¥â‡Õß·μà¡—°æ∫∫√‘‡«≥·º≈∂Õπøíπ À√◊Õ

∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√ºà“μ—¥øíπ·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ (dentoal-

veolar surgery) ∑”„Àâ√Ÿª√à“ß¢Õß¢“°√√‰°√º‘¥ª√°μ‘

‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë∫¥‡§’È¬«‰¥âμ“¡ª√°μ‘·≈–∑”„Àâ

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√À—°‰¥â„π∑’Ë ÿ¥(10) Õ“°“√· ¥ß§≈â“¬§≈÷ß
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°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§øíπºÿÀ√◊Õ‚√§ª√‘∑—πμå·μà‰¡àμÕ∫ πÕß

μàÕ°“√√—°…“μ“¡ª√°μ‘ „π∫“ß√“¬Õ“®¬—ß‰¡à¡’Õ“°“√·μà

‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§¡“π“πÀ≈“¬ —ª¥“ÀåÀ√◊ÕÀ≈“¬

‡¥◊Õπ·≈–‡æ‘Ëßμ√«®æ∫®“°°“√¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß

°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬ ·≈–„π∫“ß√“¬¡’Õ“°“√· ¥ß∑“ß§≈‘π‘°

‰¡à™—¥‡®π ‰¡àæ∫«à“¡’°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬ ·μà„Àâ°“√«‘π‘®©—¬

«à“‡ªìπ¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¬“„π

°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ‡π◊ËÕß®“°¡’ª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫¬“„π

°≈ÿà¡π’È „π√“¬∑’Ë°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡’°“√≈ÿ°≈“¡∑”≈“¬°√–¥Ÿ°

¢“°√√‰°√‰ª¡“° Õ“®æ∫«à“¡’™àÕß∑–≈ÿ∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥

„∫Àπâ“ (extraoral fistula) ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥¢“°√√‰°√À—°

∫√‘‡«≥π—Èπ‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√√—°…“

∂÷ß·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π®–¡’‡©æ“–·π«∑“ß°“√®—¥°“√

°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“„π

°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–¬—ß

‰¡à¡’·π«∑“ß°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’Ë‡©æ“–‡®“–®ß

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π

∑—Èß Ê ∑’ËºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’®”π«π¡“° ·≈–¡’§«“¡®”‡ªìπ

μâÕß‰¥â√—∫°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∑’ËμâÕß∑”‡ªìπª√–®”

(routine dental treatment) ·μà°ÁæÕ®–¡’·π«∑“ß°“√

√—°…“®“°°“√ √ÿª§«“¡‡ÀÁπ„π°“√√—°…“¢Õß∑—πμ·æ∑¬å

ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß∑—πμ°√√¡¥—ßπ’È

1. μ√«®·≈–ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–øíπ

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ (comprehensive dental evaluation)

„πºŸâªÉ«¬∑ÿ°§π°àÕπ®–‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“„π°≈ÿà¡

∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π ·≈–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫

¬“Õ¬Ÿà·≈â«(10) ∑—ÈßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’øíπ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂÷ß·¡â«à“‰¡à¡’

øíπ∏√√¡™“μ‘„π™àÕßª“°‡≈¬°Áμ“¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß

‰¥â√—∫¬“Õ¬Ÿà·≈â«®–μâÕßμ√«®ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

∑ÿ° Ê 3 ‡¥◊Õπ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·≈– ¿“«–

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

2. ∂à“¬¿“æ√—ß ’∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°™àÕßª“°

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ∂à“¬¿“æ√—ß ’∑—Èßª“°·≈–¿“æ∂à“¬√—ß ’æ“-

πÕ√“¡‘§ ‡æ◊ËÕ°“√«‘π‘®©—¬‚√§øíπºÿ ‚√§ª√‘∑—πμå °“√

μ√«®À“øíπ§ÿ¥ μ√«®À“æ¬“∏‘ ¿“æÀ√◊Õ√Õ¬‚√§¢Õß

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√ ·≈–√Õ¬‚√§¡–‡√Áß∑’Ë°√–®“¬¡“∑’Ë

°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√°àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“„π°≈ÿà¡

∫‘ øÕ ‚ø‡πμ ·≈–√«¡∑—Èß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“„π

°≈ÿà¡π’È¥â«¬‡™àπ°—π(10)

3. ¢—¥øíπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ·≈–‚√§‡Àß◊Õ°

4.  ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„ÀâÕ¬Ÿà „π

 ¿“«–∑’Ë¥’‡¬’Ë¬¡(10) „Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß∑’Ë∫â“π(10) ·≈–„Àâ°“√μ√«®√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ®–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ Ÿß ÿ¥∑’Ë®–

™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√‡πà“μ“¬

5. π—¥¡“μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“‡ªìπ™à«ß Ê ‡æ◊ËÕ‡πâπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

6. §«√„Àâ°“√√—°…“∑“ßª√‘∑—πμ«‘∑¬“∑’Ë‡À¡“– ¡∑—Èß

„π°√≥’∑’Ë¡’√Õ¬‚√§ª√‘∑—πμå∑’ËÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π·≈–

‡√◊ÈÕ√—ß‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡≈÷°¢Õß√àÕß≈÷°ª√‘∑—πμå·≈–≈¥°“√

 – ¡¢Õß·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å °“√ª≈Ÿ°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥â«¬«‘∏’

™—°π” (guided tissue regeneration) ®–‡°‘¥º≈‡ ’¬μàÕ

™‘Èπ‡π◊ÈÕ∑’Ë¡“ª– (graft) ‡π◊ËÕß®“°¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ

¡’º≈≈¥ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“À≈àÕ‡≈’È¬ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·≈–™‘Èπ‡π◊ÈÕ

¥—ß°≈à“« °“√∑”»—≈¬ª√‘∑—πμå‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õßμ—«øíπ

(crown lengthening) ∂◊Õ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√√—°…“

 ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥

©’¥‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–‡ªìπÀ—μ∂°“√∑’Ë¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß Ÿß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“∫‘ øÕ ‚ø-

‡πμ™π‘¥°‘π(10)

7. À“°®”‡ªìπμâÕß∂Õπøíπ §«√ª√÷°…“·æ∑¬å

‡®â“¢Õß‰¢â(10)

8. §«√∂Õπøíπ´’Ë∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∂ÕπÕÕ°„Àâ‡√Á«

∑’Ë ÿ¥ √«¡∑—Èßøíπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂∫Ÿ√≥–‰¥â·≈–øíπ∑’Ë¡’°“√

æ¬“°√≥å‚√§‰¡à¥’ °àÕπ‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“¥â«¬¬“„π°≈ÿà¡

∫‘ øÕ ‚ø‡πμ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“À“°∂Õπøíπ„π¿“¬À≈—ß

‡√‘Ë¡„™â¬“·≈â« ·¡â®–À¬ÿ¥°“√„Àâ¬“°Á ‰¡à™à«¬≈¥À√◊Õ



·π«∑“ß°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß‰¥â√—∫¬“„π°≈ÿà¡∫‘ øÕ ‚ø‡πμ™π‘¥°‘π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ Úııı ªï∑’Ë ÚÒ ©∫—∫∑’Ë ˆ ÒÚÛ˜

°”®—¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√‡πà“μ“¬

·≈–‰¡à™à«¬≈¥°“√≈ÿ°≈“¡∑”≈“¬¢Õß¿“«–°√–¥Ÿ°‡πà“

μ“¬·μàÕ¬à“ß„¥ „π°“√∂Õπøíππ—Èπ¡’¢âÕ§«√μ√–Àπ—°«à“

‡¡◊ËÕ∂Õπøíπ‰ª·≈â« 1 ’́ËÀ√◊Õ 1§«Õ¥·¥√âπ∑å®–μâÕß∑‘Èß

√–¬–Àà“ßÕ¬à“ßπâÕ¬π“π 2 ‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡º≈°“√

√—°…“·≈–„π√–À«à“ßπ’ÈμâÕß„Àâ¬“μâ“π®ÿ≈™’æ√à«¡°—∫ —Ëß

πÈ”¬“Õ¡∫â«πª“°§≈Õ‡Œ° ’́¥’π«—π≈– 2 §√—Èßπ“π 2

‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√∂Õπøíπ  ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“ à«π„À≠à¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥°√–¥Ÿ°‡πà“μ“¬ ¡—°‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π 2-3 ‡¥◊Õπ

¿“¬À≈—ß®“°°“√∂Õπøíπ(1) À√◊Õ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

øíπ·≈–°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√(10)

9. °“√„Àâ°“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡∫Ÿ√≥–∑’Ë∑”‡ªìπ

ª√–®” (routine restorative treatment) ∑ÿ°Õ¬à“ß

 “¡“√∂„Àâ°“√√—°…“‰¥âμ“¡ª√°μ‘  ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’À≈—°-

∞“π«à“°“√ ∫øíπ∑’Ëº‘¥ª√°μ‘À√◊Õ·√ß®“°°“√∫¥‡§’È¬«

®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°¢“°√√‰°√‡πà“μ“¬

·μàÕ¬à“ß„¥ ‚¥¬„Àâ°“√∫Ÿ√≥–øíπ ’́Ë∑’Ëºÿ·≈–«— ¥ÿÕÿ¥øíπ∑’Ë

™”√ÿ¥·μ° ∫‘Ëπ À—° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥ªí≠À“μ“¡¡“

¿“¬À≈—ß(10) „π°√≥’∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‡π◊ÈÕøíπ‰ª¡“° §«√∑”§√Õ∫

øíπÀ√◊Õøíπ‡∑’¬¡μ‘¥·πàπ™π‘¥∑’ËμâÕß„™â‚≈À–‡À«’Ë¬ß (cast

restoration) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·μ°À—°¢Õßμ—«øíπ (crown

fracture) μ“¡¡“¿“¬À≈—ß‚¥¬·π–π”„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√

„™â¥â“¬·¬°‡Àß◊Õ°(10)

10. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∂Õπøíπ §«√„Àâ°“√√—°…“§≈Õß

√“°øíπ·∑π°“√∂Õπøíπ(10) °“√√—°…“§≈Õß√“°øíπ

 “¡“√∂∑”‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ·μà§«√∑”¥â«¬§«“¡

√–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ√Õ∫ª≈“¬

√“°øíπ

11. °“√√—°…“∑“ß∑—πμ°√√¡„¥ Ê §«√‡ √Á® ‘Èπ°àÕπ
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Abstract Dental Management of Patients Receiving Oral Bisphosphonate Therapy
Rachadaporn Rattanaudom
Department of Dental, Bubrachnaradura Hospital
Journal of Health Science 2012; 21:1233-9.

A clinical dental guideline for patients taking oral bisphosphonates especially dental treatment
which involves medullary bone and periosteum such as dental extraction, impaction removal, osteo-
plasty and periodontal surgery which may increase the risk of developing osteonecrosis of the
jaw,dentists should take dental consideration and special precaution before treatment such as com-
plete medical history, current systemic diseases, currently receiving medication, history of cancer
treatment and age of patient for evaluation and proper treatment planning to reduce the risk of
developing osteonecrosis of the jaw.

Key words: osteonecrosis of the jaw, oral bisphosphonate therapy
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