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การรู้ เทา่ทนัสื่อทางสขุภาพเป็นการน�าแนวคิดความ-

รอบรู้ทางสขุภาพมาบูรณาการร่วมกบัแนวคิดการรู้ เทา่ทนั

สื่อ ซ่ึงหมายถึงความสามารถของบุคคลในการรับรู้และ

เข้าใจเน้ือหาสขุภาพที่ปรากฎในสื่อ การวิเคราะห์เน้ือหา

สุขภาพที่ผ่านทางสื่อ การประเมินความน่าเช่ือถือของ

เน้ือหาที่เกี่ยวกบัสขุภาพผ่านสื่ออย่างมวิีจารณญาณ และ

การแสดงความตั้งใจที่จะกระท�าเมื่อได้รับเน้ือหาสขุภาพ

ผ่านทางสื่อ(1) การวัดและการประเมนิการรู้ เทา่ทนัสื่อทาง

สขุภาพในเดก็ไทยอายุ 10-14 ปี เป็นกระบวนการที่ช่วย

ให้ได้ข้อมูลที่แสดงให้เหน็ว่า เดก็ไทยมีความสามารถใน

การรู้ เท่าทันสื่อทางสุขภาพได้มากน้อยเพียงใด และ   

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะสามารถช่วยพัฒนาความสามารถ

ของเดก็ไทยให้มกีารรู้ เทา่ทนัสื่อสขุภาพได้อย่างไรต่อไป

กระบวนการพัฒนาเคร่ืองมือวัดการรู้ เท่าทนัสื่อทาง

สขุภาพในเดก็ไทยอายุ 10-14 ปี ม ี4 ขั้นตอน คือ

ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบ ใช้การวิจัยเอกสารด้วย   

วิธกีารทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน�ามาสร้างองค์

ประกอบของการรู้ เท่าทนัสื่อทางสขุภาพ ข้อค�าถาม และ

ออกแบบร่างแบบสอบถาม ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนที่ส�าคัญ

มาก เพราะการทบทวนวรรณกรรมท�าให้เกดิการเรียนรู้

เคร่ืองมือวัดฯ ที่มีมาก่อนหน้าน้ี และเป็นการก�าหนด   

องค์ประกอบและข้อค�าถามให้สอดคล้องและตรงตาม

แนวคิดหรือทฤษฎกีารรู้ เทา่ทนัสื่อทางสขุภาพ

ขั้นตอนที่ 2 การปรับปรงุ ด้วยการสมัภาษณผู้์มส่ีวน-

เกี่ยวข้องและการสนทนากลุ่มเดก็อายุ 10-14 ปี หลังจาก

การร่างแบบสอบถาม น�าไปให้ผู้มส่ีวนเกี่ยวข้องมีความรู้

ความเช่ียวชาญในแนวคิดการรู้ เท่าทันสื่อและแนวคิด

ความรอบรู้ทางสขุภาพและมปีระสบการณไ์ม่น้อยกว่า 5 

ปี เพ่ือพิจารณาเน้ือหาสาระ ความครบถ้วน สมบูรณ ์และ

ครอบคลุมประเด็นส�าคัญข้อค�าถาม จากน้ันปรับร่าง

แบบสอบถามแล้วน�าไปใช้ในการสนทนากลุ่มเดก็ที่มอีายุ 

10-14 ปี เพ่ือทดสอบความเที่ยงตรงที่ปรากฏ และน�า

ข้อมูลไปปรับปรุงเน้ือหาในแบบสอบถามให้ครอบคลุม 

ครบถ้วน และเหมาะสมส�าหรับเดก็ จุดแขง็ในขั้นตอนน้ี 

คือ การร่างแบบสอบถามที่ใช้ภาษาเหมาะสมกบัเดก็

ขั้นตอนที ่3 การทดสอบร่างแบบสอบถามควรทดสอบ

ทั้งความเที่ยงตรง (validity) และตรวจสอบความเช่ือมั่น 

(reliability) โดยการตรวจสอบความเที่ยงตรง แบ่งออก

เป็น 2 การตรวจสอบ ได้แก่ (1) การตรวจสอบความ-

เที่ยงตรงตามเน้ือหา (content validity) คือ การส่งร่าง

แบบสอบถามให้ผู้เช่ียวชาญไม่ต�่ากว่า 5 ทา่น เพ่ือตรวจ-

สอบเน้ือหาสาระของแบบสอบถาม ซ่ึงมีหลักการตรวจ

สอบความเที่ยงตรงตามเน้ือหาภายใต้เกณฑก์ารวิเคราะห์ 

คือ ข้อความถูกต้องตรงประเดน็ ค�าถามต้องมเีน้ือความ

แยกจากกนั และไม่น�าเน้ือหาอย่างเดียวกนัมาสร้างเป็น

ค�าถามทางบวกหน่ึงข้อและทางลบหน่ึงข้อ และพิจารณา

ภาพรวมของค�าถามทุกข้อจะต้องมเีน้ือหาสาระครอบคลุม

ประเดน็ที่ต้องการวัด โดยพิจารณาว่าข้อค�าถามทั้งหมดมี
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เน้ือหาครอบคลุมทุกตวัแปรหรือไม่ และ (2) การประเมนิ

และตรวจสอบคุณภาพของความเกี่ยวข้องของข้อค�าถาม 

(relevancy) และความชัดเจน (clarity) ของข้อค�าถาม

ในแบบสอบถาม โดยวิเคราะห์ค่า content validity ratio 

(CVR) และ content validity index (CVI) เพ่ือทดสอบ

ความเทีย่งตรงตามเน้ือหาด้วยการให้คะแนน แล้วค�านวณ

ค่าเฉล่ียรายข้อค�าถามโดยการรวมคะแนนแล้วหารด้วย

จ�านวนผู้เช่ียวชาญเพ่ือน�าไปสู่การแปลความหมาย(2,3)

ค่าคะแนนและการแปลความหมายของความเที่ยง-

ตรงด้านความเกี่ยวข้องและความชัดเจนของข้อค�าถาม

• 0.70-1.00 หมายถงึ ข้อค�าถามมีความเหมาะสม

• 0.69-0.50 หมายถงึ ข้อค�าถามควรแก้ไข

• 0.49-0.01 หมายถงึ ตดัข้อค�าถามออก

การตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดย

การน�าร่างแบบสอบถามที่ถูกตรวจสอบแก้ไขจากผู้-

เช่ียวชาญไปทดสอบจ�านวน 40 ชุด กบัเดก็ที่มีลักษณะ

ทางประชากรศาสตร์คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างที่การ

ศึกษาน้ีสนใจศึกษา และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบ-

สอบถาม ด้วยการวิเคราะห์ที่ใช้วิธกีารแบบ test-retest 

reliabil i ty ซ่ึงเป็นการทดสอบความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามโดยให้กลุ่มตวัอย่างที่เป็นเดก็อายุ 10-14 

ปี กลุ่มเดยีวกนั ตอบแบบสอบถาม 2 คร้ัง ในเวลาที่แตก

ต่างกนั แล้วน�าผลคะแนนที่ได้ระหว่างคร้ังที่ 1 และ 2 มา

ค�านวณหาค่าความสมัพันธ ์Cronach’s alpha และค่าสห-

สัมพันธ์ภายในช้ัน (interclass) เพ่ือแสดงค่าความ-

สอดคล้องจากการค�านวณทีไ่ด้น�าไปสูก่ารแปลความหมาย(4) 

ค่าคะแนนและการแปลความหมายของความเช่ือมั่น

ทั้งค่า Cronach’s alpha และค่า interclass

• 0.75-0.90 หมายถึง ค่าความน่าเช่ือถือของ         

ผู้ประเมนิมคีวามสอดคล้องกนัในระดบัดี

• 0.50-0.74 หมายถงึ ค่าความน่าเช่ือถอืมีความ-

สอดคล้องกนัในระดบัพอใช้

• ต�่ากว่า 0.50 หมายถงึ ค่าความน่าเช่ือถอืมคีวาม

สอดคล้องกนัในระดบัต้องปรับปรงุ

ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรงุและการน�าไปใช้ ในขั้นตอน

น้ีหากค่าคะแนนของการทดสอบทั้งความเที่ยงตรงและ

การตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเป็นไปตาม

หลักเกณฑค่์าคะแนน ร่างแบบสอบถามสามารถน�าไปใช้

ในการศึกษาวิจัยกบักลุ่มตัวอย่างได้ เมื่อค่าคะแนนของ

การทดสอบทั้งความเที่ยงตรงและการตรวจสอบความ-

เช่ือมั่นอยู่ในระดับแก้ไขหรือปรับปรุง ข้อค�าถามที่ต้อง

แก้ไขควรแก้ไขและข้อค�าถามที่ควรตดัออกกต้็องตดัออก

และเข้าสู่กระบวนการทดสอบความเที่ยงตรงและความ-

เช่ือมั่นอกีคร้ังจนกว่าค่าคะแนนของร่างแบบสอบถามจะ

ได้ตามเกณฑก์�าหนด เพ่ือท�าให้แบบสอบถามดังกล่าวมี

คุณภาพและน�าไปใช้วัดและประเมินผลการรู้ เท่าทนัสื่อ

ทางสขุภาพได้ถูกต้องและตรงตามหลักการทางวิชาการ

ดังน้ัน การพัฒนาเคร่ืองมือวัดการรู้ เท่าทันสื่อทาง

สุขภาพที่เหมาะสม เป็นกระบวนการส�าคัญที่จะช่วยให้

สามารถประเมินความสามารถของการรู้ เท่าทันสื่อทาง

สขุภาพได้อย่างถูกต้อง
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