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บทบรรณาธิการ Editorial

ในที่สดุ หลังจากต่อสู้กบัการระบาดของโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรน่า 2019 มาเกอืบ 2 ปีคร่ึง กม็าถงึจุดผ่อน-

คลายเสียที ผู้เช่ียวชาญทุกฝ่ายต่างเห็นพ้องต้องกันว่า 

สถานการณโ์รคโควิด 19 ของประเทศไทยอยู่ในช่วงขาลง 

อย่างต่อเน่ือง มาถงึตอนน้ี เหลือรายงานผู้ป่วย 2 – 3 

พันรายต่อวัน จากที่เคยสงูสดุกว่า 2 หมื่น 8 พันรายเมื่อ

วันที่ 1 เมษายน 2565 ที่ผ่านมา และมรีายงานผู้เสยีชีวิต

เหลือวันละไม่เกนิ 20 คน สถานการณใ์นแต่ละพ้ืนที่ยัง

คงควบคุมได้ โดยมาตรการส�าคัญคือการป้องกนัโรคแบบ

ครอบจักรวาล (universal precaution) และการเพ่ิมความ

ครอบคลุมของวัคซีน จนถงึกลางเดือนมิถุนายน 2565 

ความครอบคลุมวัคซีน 1 เขม็คือร้อยละ 81.8 วัคซีน 2 

เขม็คือร้อยละ 76.1 และได้รับการกระตุ้นสะสม ร้อยละ 

41.7 ด้วยความครอบคลุมที่สงูน้ี ช่วยให้ผู้ตดิเช้ือมอีาการ

ไม่รนุแรง และลดโอกาสเสยีชีวิตลงอย่างชัดเจน

อย่างไรกต็าม สถานการณค์วามเสี่ยงก�าลังเพ่ิมสงูขึ้น

จากการผ่อนคลายของมาตรการต่างๆ ได้แก่ การเปิด

สถานเริงรมย์ การขยายตัวของนักท่องเที่ยวทั้งภายใน

ประเทศและต่างประเทศ ข่าวคราวการพบผู้ตดิเช้ือยังคง

มีมาตลอด ล่าสุดคือเมื่อกลางเดือนมิถุนายนน้ี คณะ-

นักกฬีาวอลเลย์บอลหญิงทมีชาติไทยที่ก�าลังร่วมแข่งขัน

ระดับนานาชาติที่ประเทศฟิลิปปินส ์ พบติดโรคกว่าคร่ึง

ทมี ต้องเดนิทางกลับประเทศ แสดงว่า การ์ดยังตกไม่ได้ 

และยังไม่ชัดเจนว่า โรคน้ีจะถูกลดระดับความส�าคัญให้

เหลือเป็นโรคประจ�าถิ่นได้ในช่วงใด แต่กค็าดหวังกนัว่า

เวลาดังกล่าวคงใกล้เข้ามาแล้ว และเมื่อถึงตอนน้ัน 

สถานการณย์ากล�าบากทั้งหลายจะกลับเข้าสู่ภาวะปกติ

ไม่น่าเช่ือเลยว่า ด้วยความรู้และประสบการณท์ี่สั่งสม

กนัมานานในการต่อสู้กบัโรคตดิต่อจะไม่สามารถควบคุม

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ได้ ในระยะ 2 ปีคร่ึงน้ี 

ชาวโลกต้องเจบ็ป่วยด้วยโรคน้ีกว่า 540 ล้านคน และเสยี

ชีวิตกว่า 6 ล้าน 3 แสนคน รวมทัง้สร้างหายนะให้กบัชาวโลก

อย่างมากมาย ทั้งทางด้านเศรษฐกจิและสงัคม ธุรกจิต่างๆ 

ต้องหยุดชะงักหรือล่มจม การเข้าสังคมกถู็กจ�ากัดลง 

กล่าวได้ว่า ผลกระทบจากโรคโควิด 19 เป็นสถานการณ์

โรคติดต่อที่มีความรุนแรงที่สุดในรอบ 100 ปี แม้ว่า     

โรคเอดสท์ี่คร่าชีวิตของมนุษย์มากกว่าโควิด (ยอดรวม  

ผู้เสยีชีวิตจากโรคเอดสค์าดว่ารวมกว่า 35 ล้านคน) แต่

ก็ไม่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม

รนุแรงเทา่กบัโรคโควิด 19

สิ่งที่น่าสังเกตคือ ทั่วโลกมีการใช้มาตรการควบคุม

โรคโควิด 19 ด้วยรปูแบบที่หลากหลาย ผสมปนเปกนัไป 

ตั้งแต่การตดิตั้งเคร่ืองตรวจวัดอณุหภมู ิการแจกจ่ายน�า้ยา

ล้างมือ การสวมหน้ากากอนามัยถ้วนหน้า การแยกตัว

บุคคลให้อยู่ห่างกนัทางสงัคม (social distancing) การ

ปิดสถานศกึษา การปิดศนูย์การค้า การปิดสถานบนัเทงิ 

การจ�ากดัการขายและการห้ามดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

การจ�ากดัการเดนิทาง การปิดสายการบนิ การปิดสนามบนิ 

การปิดสถานที่ท่องเที่ยว การก�าหนดให้ท�างานที่บ้าน 

(work from home) การสอบสวนและรายงานสถานที่และ

เวลาย้อนหลังกรณตีดิเช้ือ (timeline) การกกักนัโรค การ

แยกโรค การเปิดโรงพยาบาลสนาม การห้ามเดนิทางข้าม

จังหวัด การห้ามออกจากเคหะสถานในยามวิกาล 

(เคอร์ฟิว) การแถลงข่าวเผยแพร่และกระจายข้อมูล
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เมื่อเกดิขึ้น หลายโรคมคีวามรนุแรงและแพร่กระจายอย่าง

รวดเร็ว ดังน้ัน ทุกประเทศจะต้องมีความตื่นตัวและ

เตรียมความพร้อมเพ่ือรับมอืกบัโรคใหม่ให้ทนัทว่งทก่ีอน

ทีจ่ะแพร่กระจายจนกลายเป็นปัญหารนุแรงอย่างกรณขีอง

โรคโควิด 19 ความพร้อมที่ว่าน้ี จะต้องจัดให้มีในทุก

ระดบั ทั้งในส่วนกลาง ในระดบัจังหวัด อ�าเภอ และทุก

ชุมชน และระบบการรายงานต้องมคีวามไวเพียงพอที่จะ

กระจายข้อมูลการพบโรคอบุตัใิหม่หรือสญัญาณเตอืนภยั

เพ่ือสร้างความตื่นตวัและเร่ิมมาตรการป้องกนัในทุกพ้ืนที่

ได้อย่างทนัท่วงที

                      นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                              บรรณาธิการ

สถานการณ์โรคเป็นรายวัน การกระจายยาต้านไวรัสแก่  

ผู้ป่วยและผู้เสี่ยง การส่งเสริมยาสมุนไพรเพ่ือการรักษา 

การเร่งรัดฉีดวัคซีน การใช้รูปแบบควบคุมโรคด้วยหลัก

การ “แซนดบ์อ็กซ์” “บบัเบลิแอนดซี์ล” ฯลฯ กล่าวได้ว่า 

ไม่มโีรคตดิต่อใดๆ ในรอบ 100 ปีที่ผ่านมาที่สร้างความ

โกลาหลในทุกภาคส่วนของสงัคมได้เท่าโรคน้ี และท�าให้

แทบทุกประเทศต้องทุม่เทสรรพก�าลังต่างๆ นานา ออก

มาต่อสู้ 

บทเรียนส�าคัญประการหน่ึงจากโรคโควิด 19 คือ 

แม้ว่าปัญหาโรคตดิต่อจะถูกควบคุมจนลดความส�าคัญลง

ไป แต่กม็โีอกาสที่จะเกดิโรคอบุตัใิหม่ขึ้นมาได้เสมอ และ


