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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥“ °“√»÷°…“·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ √–¬–‡μ√’¬¡°“√ ®—¥∑”

·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß π”‰ªªØ‘∫—μ‘®√‘ß°—∫ æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—° »—≈¬°√√¡

®”π«π 14 §π ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß (GCS 3-8 §–·ππ)‰¡à¡’°“√∫“¥‡®Á∫Õ◊Ëπ√à«¡ ®”π«π 11 §π μ—Èß

·μà«—π∑’Ë 1  ‘ßÀ“§¡ 2550 - 30 °—π¬“¬π 2550 μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ª√–‡¡‘π√–¥—∫

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√ ·≈–º≈≈—æ∏å¥â“π§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬ √–¬–∑’Ë 2 √–¬–¥”‡π‘π°“√ π”ªí≠À“∑’Ëæ∫„π

·ºπ°“√¥Ÿ·≈√–¬–‡μ√’¬¡°“√¡“æ—≤π“ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√°“√ªØ‘∫—μ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ ·°â‰¢ªí≠À“„πÀπà«¬ß“π

æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒμ π”·ºπ Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘ °—∫æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡

®”π«π 16 §π ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß ‰¡à¡’°“√∫“¥‡®Á∫Õ◊Ëπ√à«¡ ®”π«π 31 §π μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 æƒ»®‘°“¬π

2550 - 31 ¡’π“§¡ 2551 ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√·≈–ºŸâªÉ«¬ º≈≈—æ∏å¥â“π§≈‘π‘°¢ÕßºŸâªÉ«¬

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

°“√»÷°…“æ∫«à“ ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß (√–¬–‡μ√’¬¡°“√®”π«π 9 À—«¢âÕ √–¬–¥”‡π‘π°“√

®”π«π 11 À—«¢âÕ) √–¬–‡μ√’¬¡°“√ ®”π«π«—π„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‡©≈’Ë¬ 7.72 «—π «—ππÕπ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

Àπ—°»—≈¬°√√¡‡©≈’Ë¬ 6.72 «—π ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√° ấÕπμ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®√âÕ¬≈– 27.3 √–¬–¥”‡π‘π°“√ ®”π«π

«—π„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®≈¥≈ß ‡©≈’Ë¬ 3.94 «—π «—ππÕπ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡≈¥≈ß ‡©≈’Ë¬ 4.94 «—π

ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπμ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®√âÕ¬≈– 12.9 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (§à“

‡©≈’Ë¬ 4.18) √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–Õ¬à“ß√ÿπ·√ßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (§à“‡©≈’Ë¬ 3.94)

 √ÿªº≈°“√»÷°…“°“√æ—≤π“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√æ—≤π“∑—Èß√–∫∫§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“πæ¬“∫“≈‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â √«¡

∑—Èß°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈„Àâ≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–≈¥®”π«π«—ππÕπ„πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—° ≈¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®∑—Èß∑“ßμ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘æ÷ßæÕ„®

§” ”§—≠: ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬, °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß, ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡

°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–
√ÿπ·√ß„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

≈—°¢≥“  »√ ÿ√‘π∑√å

‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

∫∑π”

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠ ·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ°“√

μ“¬ ”§—≠Õ—π¥—∫∑’Ë 2 ¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’Õ—μ√“°“√μ“¬ Ÿß

56.9 μàÕª√–™“°√ 100,000 §π „πªï 2547 ∫“¥‡®Á∫

√ÿπ·√ß 140,545 §π‡ ’¬™’«‘μ 7,960 §π(1) ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–æ∫‰¥â¡“°·≈–‡ªìπ “‡Àμÿ
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 ”§—≠ πÕ°®“°π’È®– àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬À≈“¬¥â“π

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂·≈–‡°‘¥§«“¡

æ‘°“√∑ÿææ≈¿“æμ“¡¡“∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å

æƒμ‘°√√¡·≈– —ß§¡ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ¬—ß

∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫‡ªìπ«ß°«â“ßÀ≈“¬¥â“π ‡™àπ ¥â“π

°“√·æ∑¬å §«“¡‡ ’¬À“¬¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–∑“ß —ß§¡

º≈°√–∑∫·≈–§«“¡‡ ’¬À“¬‡À≈à“π’È¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß∂÷ß°—π ®“°§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬∑√—æ¬“°√¡πÿ…¬å ∑√—æ¬å

 ‘π·≈–ß∫ª√–¡“≥·ºàπ¥‘π  àßº≈„Àâ ‰¡à “¡“√∂æ—≤π“

ª√–‡∑»‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë°”Àπ¥(2) ´÷Ëß∂â“¡’º≈°√–∑∫

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√‰¡à “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âμâÕß

æ÷Ëßæ“∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‡ªìπ¿“√–ß“πÀ≈—° ”À√—∫

ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ À “¢“«‘™“™’æÕ◊Ëπ Ê

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π‚√ßæ¬“∫“≈‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

°“√∫“¥‡®Á∫√–¥—∫√ÿπ·√ß (Severe, GCS 3-8) ÷́Ëß‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√–∫∫À“¬„® ∑ÿ°√“¬

μâÕß‰¥â√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ·≈–„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒμ‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë√—°…“‚¥¬

°“√ºà“μ—¥ ¡ÕßÀ√◊Õ‚¥¬°“√√—°…“∑“ß¬“§«√¡’∑’¡

∫ÿ§≈“°√·≈–ÀÕºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ - ÀÕºŸâªÉ«¬«‘°ƒμ ∑’Ë

‡æ’¬ßæÕ Õÿª°√≥å°“√·æ∑¬å∑’Ë„™â „π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‚√ß-

æ¬“∫“≈ §«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“° À “¢“«‘™“™’æ∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–°“√μ‘¥μ“¡º≈°“√√—°…“À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫

‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πªí≠À“∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õæ√âÕ¡°—∫„Àâ°“√·°â ‰¢

ªí≠À“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(3) ‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«´÷Ëß®–™à«¬≈¥§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬®“°§«“¡æ‘°“√

À√◊Õ‡ ’¬™’«‘μ

®“°¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈–‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å æ∫«à“ „πªï 2548 ®”π«π

5,121 √“¬ ªï 2549 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 6,059 √“¬ „πÀÕÕ¿‘∫“≈

ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å μ—Èß·μàªï 2548

- 2549 ¡’ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ®”π«π 155 √“¬ ¡’

Õ—μ√“‡ ’¬™’«‘μ „πªï 2548 √âÕ¬≈– 10.9 ·≈– ªï 2549

√âÕ¬≈– 15.9 ®“°°“√∑∫∑«π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

„π√Õ∫ªï 2549 æ∫ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈¥â“π§≈‘π‘° °“√

¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ¿“«–·∑√°´âÕπ°“√‡°‘¥ªÕ¥Õ—°‡ ∫®“°

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®μâÕß„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’√“§“ Ÿß

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë

»’√…–√ÿπ·√ß 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°μâπ§Õ·≈– C-spine injury

√âÕ¬≈– 74.8 °“√¥Ÿ·≈√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √âÕ¬≈– 77.6

°“√¥Ÿ·≈„Àâ “√πÈ”‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–πÈ”‡°‘π√âÕ¬≈– 72.2

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫‰ªμ“¡

 ∂“π°“√≥å·μà¬—ß‰¡à¡’·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ë™—¥‡®π·≈–‡ªìπ

 À “¢“«‘™“™’æμ“¡¡“μ√∞“π μ—Èß·μà√–¬–‡©’¬∫æ≈—π-

√–¬–øóôπøŸ „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® °“√

≈¥ ¡Õß∫«¡ °“√ºà“μ—¥·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

‚¥¬‡©æ“–°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒμ ÷́Ëß‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß

∑’Ë®–™à«¬®”°—¥§«“¡√ÿπ·√ß·≈–≈¥§«“¡æ‘°“√´È”´âÕπ

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È®÷ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√

æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß„πÀÕ

Õ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈π’È„™â√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥“ (de-

scriptive study) ‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√æ—≤π“·ºπ°“√

¥Ÿ·≈μ“¡°√–∫«π°“√ 6 ¢—ÈπμÕπ ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) °“√

«‘‡§√“–Àåªí≠À“ 2) °“√·°â ‰¢ªí≠À“ 3) °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡

·ºπ 4) °“√ª√–‡¡‘πº≈ 5) °“√ –∑âÕπº≈°“√ªØ‘∫—μ‘

6) °“√ª√—∫ª√ÿß

°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ 2 √–¬–¥—ßπ’È

√–¬–‡μ√’¬¡°“√ (√–¬–∑’Ë 1) √–À«à“ß«—π∑’Ë 1

æƒ…¿“§¡ 2550 ∂÷ß 30 °—π¬“¬π 2550

1. °“√«‘ ‡§√“–Àå ¿“æªí≠À“ °“√°”Àπ¥

ª√–‡¥Áπªí≠À“·≈–§âπÀ“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß μ—Èß·μà√–¬–·√°√—∫®π

°√–∑—Ëß®”Àπà“¬‚¥¬ À “¢“«‘™“™’æ



°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ò ˘˜

1.1 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√§âπÀ“ ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß„π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

√ÿπ·√ß∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

»—≈¬°√√¡„πªï 2549 ®”π«π 63 √“¬

1.2 °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑∫∑«π

°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ„πªï 2549 ‚¥¬«‘™“™’æ

·æ∑¬å æ¬“∫“≈

2. °“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ‚¥¬„™â

°“√√–¥¡ ¡Õß À “¢“«‘™“™’æª√–°Õ∫¥â«¬ ·æ∑¬å

‡¿ —™°√ ‚¿™π“°√ ß“πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâ-

ªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ™“¬

ÀÕºŸâªÉ«¬»—≈¬°√√¡À≠‘ß

3. À“ “‡Àμÿ√“°¢Õßªí≠À“ π”ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë

 ”§—≠ ¡“«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â·ºπ¿Ÿ¡‘°â“ßª≈“ (fish bone

diagram)

4. π”ªí≠À“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π– ‡æ◊ËÕ„Àâ∑’Ëª√–™ÿ¡

 √ÿª®—¥∑”·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß

‚¥¬ª√–¬ÿ°μå®“°·π«∑“ß¢Õß√“™«‘∑¬“≈—¬»—≈¬°√√¡

·Ààßª√–‡∑»‰∑¬(4) ·≈–π—π∑»—°¥‘Ï ∑‘»“«‘¿“μ(5) ‚¥¬

ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å ®—¥∑”·ºπ¥â“π°“√√—°…“ °“√

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√„π·μà≈–«—π ·æ∑¬å‡«™»“ μ√å

øóôπøŸ®—¥∑”·ºπ¥â“π°“√øóôπøŸ ¿“æ·≈–°“√ ÕπºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘°√≥’μâÕß¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß ‡¿ —™°√®—¥∑”·ºπ°“√

¥Ÿ·≈μ‘¥μ“¡¬“∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß∑’ËμâÕßμ‘¥μ“¡„°≈â™‘¥

æ¬“∫“≈®—¥∑”·ºπ°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ °“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ ‚¿™π“°√√à«¡°—∫æ¬“∫“≈·≈–∑’¡‚¿™π∫”∫—¥

¢Õß·ºπ°»—≈¬°√√¡®—¥∑”·ºπ¥â“π°“√„Àâ “√Õ“À“√

·≈– Õπ≠“μ‘∑”Õ“À“√‡À≈«

5. μ√«® Õ∫·ºπ‚¥¬  ª√– “∑»—≈¬·æ∑¬å ·æ∑¬å

‡«™»“ μ√åøóôπøŸ ‡¿ —™°√ ·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë‡™’Ë¬«™“≠°“√

¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–®”π«π 3 §π ·ºπ°“√¥Ÿ·≈

∑’Ë‰¥â ‡√‘Ë¡μ—Èß·μàºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ëß“πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ©ÿ°‡©‘π

¡’°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ GCS 3-8  àßμ√«®‡ÕÁ°´‡√¬å

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ¡Õß (CT scan) „ à∑àÕ™à«¬À“¬„® „Àâ

 “√πÈ”μ“¡·ºπ°“√√—°…“ „ à cervical collar °“√ àß

μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√·≈–‡¢â“√—∫°“√√—°…“μàÕ„π

·ºπ°ºŸâªÉ«¬„π¡’°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß „π√–¬–«‘°ƒμ®π

°√–∑—Ëß∂÷ß√–¬–øóôπøŸ °”Àπ¥·ºπ°“√¥Ÿ·≈¡’«—ππÕπ‚√ß

æ¬“∫“≈ 14 «—π °“√¥Ÿ·≈√–¬–«‘°ƒμ 5 «—π

6. Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–™’È·®ß

·ºπ°“√¥Ÿ·≈·°àºŸâªØ‘∫—μ‘

7. ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥ ¡∫—μ‘∑’Ë°”Àπ¥ ªØ‘∫—μ‘

μ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…– √–À«à“ß«—π∑’Ë 1

 ‘ßÀ“§¡ 2550 ∂÷ß «—π∑’Ë 30 °—π¬“¬π 2550 „πÀÕ

Õ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å μ‘¥μ“¡

º≈≈—æ∏å·≈–ª√–‡¡‘π§«“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√

„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√ √–À«à“ß «—π∑’Ë 1

æƒ…¿“§¡ 2550 - °—π¬“¬π 2550

√–¬–¥”‡π‘π°“√ (√–¬–∑’Ë 2) °“√ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢

·ºπ°“√¥Ÿ·≈

1. ‡μ√’¬¡¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“∑’Ëæ∫„π√–¬–∑’Ë 1 «‘‡§√“–Àå

 “‡Àμÿ‚¥¬„™â·ºπ¿Ÿ¡‘°â“ßª≈“ (fish bone diagram) π”

 “‡Àμÿ√“°∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â®“°√–¬–∑’Ë 1 ¡“À“·π« ∑“ß

·°â ‰¢ ‚¥¬°“√√–¥¡ ¡Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀπà«¬ß“π

·∫àß°≈ÿà¡‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡≈– 4-5 §π ¡’À—«Àπâ“∑’¡√—∫

º‘¥™Õ∫„π·μà≈–∑’¡ ∑’¡μâÕßª√–°Õ∫¥â«¬ À—«Àπâ“∑’¡

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ°“√∑”ß“π„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡

¡“°°«à“ 5 ªï ·≈–¡’ª√– ∫°“√≥å°“√‡¢â“°≈ÿà¡·∫∫¡’

 à«π√à«¡

2. ¥”‡π‘π°“√μ“¡°√–∫«π°“√«‘®—¬ªØ‘∫—μ‘°“√

·∫∫¡’ à«π√à«¡ ∑”§«“¡‡¢â“„®ªí≠À“ ª√–™ÿ¡‡μ√’¬¡∑’¡

·°ππ”·≈–∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π´÷Ëß‡ªìπæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

®”π«π 16 §π ™’È·®ß«—μ∂ÿª√– ß§å ªí≠À“∑’Ëæ∫®“°°“√

ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ√–¬–∑’Ë 1

3. «“ß·ºπªØ‘∫—μ‘°“√‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ¥—ßπ’È

3.1 π”º≈°“√«‘‡§√“–Àå·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑∫∑«π

æ‘®“√≥“«‘‡§√“–Àåª√–‡¥Áπªí≠À“ ®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠

¢Õßªí≠À“ ¥â“π·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°“√

æ¬“∫“≈∑’Ë·μ°μà“ß°—π 3 ª√–‡¥Áπ °“√¥Ÿ·≈√–∫∫∑“ß
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‡¥‘πÀ“¬„® °“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«– ¡Õß∫«¡·≈–

°“√¥Ÿ·≈ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ ¡“™‘°

∑ÿ°§πÕ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ

3.2 ∑’¡ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ μ”√“ ‡Õ° “√∑“ß«‘™“°“√

ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬ Õ¿‘ª√“¬· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–π”¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·≈–¢âÕ

‡ πÕ·π–¢Õß·μà≈–∑’¡¡“√«¡‡ªìπ¿“æ„À≠à¢ÕßÀπà«¬

ß“π

3.3 ∑’¡·°ππ”√à«¡°—∫ºŸâ«‘®—¬ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

·°â ‰¢·≈–æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–

¢ÕßÀπà«¬ß“ππ”‡ πÕ„π∑’Ëª√–™ÿ¡·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

 ¡“™‘°∑’¡√à«¡· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ º≈ √ÿªª√—∫‡ª≈’Ë¬π

·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß‰¥â·ºπ°“√

¥Ÿ·≈„π√–¬–∑’Ë 2 °”Àπ¥ °“√¥Ÿ·≈√–¬–«‘°ƒμ‰«â 5 «—π

π”¬°√à“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π 5 ∑à“π

μ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ®“°π—Èπ¡“ª√—∫ª√ÿß·°â ‰¢

®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß

3.4 °“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥

‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß ºŸâ«‘®—¬·≈–À—«Àπâ“∑’¡·μà≈–∑’¡™’È·®ß

 ¡“™‘°·μà≈–∑’¡ ¥”‡π‘π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß ¡Õ∫

‡Õ° “√§Ÿà¡◊Õ°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß

„Àâ∑ÿ°§π μ‘¥μ“¡°“√¥”‡π‘πß“π π”‡ πÕªí≠À“ Õÿª √√§

°“√ –∑âÕπªí≠À“„π°“√ª√–™ÿ¡∑ÿ°‡¥◊Õπ

3.5  Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√μàÕ

·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß  Õ∫∂“¡

§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√∫√‘°“√„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâ-

ªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

3.6 ª√–‡¡‘πº≈¥â“π°√–∫«π°“√ ¥â“π∫ÿ§≈“°√

·≈–º≈≈—æ∏å∑“ß¥â“π§≈‘π‘°  √–À«à“ß «—π∑’Ë 1 μÿ≈“§¡

2550 - 31 ¡’π“§¡ 2551

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

1. ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫»’√…–√ÿπ·√ß  √â“ß

¢÷Èπ‚¥¬ ∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ß-

æ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å °“√¥Ÿ·≈μ“¡·ºπ∑—ÈßÀ¡¥ 10 À—«¢âÕ

ª√–°Õ∫¥â«¬ 1) physical assessment 2) test 3) treat-

ment 4) medication 5) activity 6) dietary 7) nurs-

ing 8) consult 9) education 10) complication „π

·μà≈–À—«¢âÕ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥

‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß‡¡◊ËÕ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ„™â«‘∏’°“√

μ√«® Õ∫√“¬°“√ °√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ‰¥â

μâÕß∫—π∑÷°§«“¡·ª√ª√«π μ√«® Õ∫§«“¡μ√ßμ“¡

‡π◊ÈÕÀ“ ‚¥¬ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 5 ∑à“π À“§à“¥—™π’

§«“¡ Õ¥§≈âÕß‚¥¬„™â Ÿμ√ IOC (Index of Item - Ob-

jective Congruence)(6) ‡∑à“°—∫ 0.90

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õßæ¬“∫“≈«‘™“™’æ

μàÕ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫»’√…–√ÿπ·√ß·∫∫ Õ∫∂“¡

®”π«π 4 À—«¢âÕ ·≈–¡’§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ·π–

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ ‡ªìπ·∫∫¡“μ√“ à«πª√–‡¡‘π§à“ (rating

scale) „™â¡“μ√“«—¥·∫∫≈‘‡§‘μ (Likert scale) §”π«≥

À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¥â«¬§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß

§√Õπ∫“§ ‰¥â 0.92

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√

∫√‘°“√„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿ√‘π∑√å ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫àß‡ªìπ¡“μ√“ à«πª√–¡“≥§à“ 5

√–¥—∫ ®”π«π 3 À—«¢âÕ ·≈–§”∂“¡ª≈“¬‡ªî¥‡ªìπ¢âÕ

‡ πÕ·π–„π°“√æ—≤π“ß“π∫√‘°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π ∑’ËºŸâ-

«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ §”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¥â«¬§à“

 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß §√Õπ∫“§ ‰¥â 0.99

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

1. æ¬“∫“≈«‘™“™’æ∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬

Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å √–¬–‡μ√’¬¡°“√

(√–¬–∑’Ë 1) ®”π«π 14 §π √–¬–¥”‡π‘π°“√ (√–¬–∑’Ë 2)

®”π«π 16 §π ∑’Ë¡’§«“¡¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ·≈–‰¡à

Õ¬Ÿà√–À«à“ß°“√≈“»÷°…“μàÕÀ√◊Õ≈“§≈Õ¥

2. ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß (GCS 3-8) ‰¡à¡’

°“√∫“¥‡®Á∫√à«¡¢ÕßÕ«—¬«–Õ◊ËπÀ√◊Õ¡’‚√§√à«¡ Õ“¬ÿ¡“°



°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ò ˘˘

°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 15 ªï ¢÷Èπ‰ª ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕ

Õ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ®π

°√–∑—Ëß¬â“¬°≈—∫ÀÕºŸâªÉ«¬ ·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ë

1 μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ 2550 - 31 °—π¬“¬π 2550

®”π«π 11 §π √–¬–∑’Ë 2 μ—Èß·μà«—π∑’Ë 1 æƒ»®‘°“¬π

2550 - 31 ¡’π“§¡ 2551 ®”π«π 31 §π ·≈–¬‘π¥’

‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë

»’√…–√ÿπ·√ß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬æ¬“∫“≈«‘™“™’æ

À—«Àπâ“∑’¡ ª√–‡¥Áπ§◊Õ ®”π«π«—π„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

®”π«π«—ππÕπ„πÀâÕßºŸâªÉ«¬Àπ—°·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ

§à“„™â®à“¬„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡

2. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë

ªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ß-

æ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å √–¬–∑’Ë 1 ®”π«π 11 §π √–¬–∑’Ë 2

®”π«π 31 §π

3. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√

∫√‘°“√„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿ√‘π∑√å „πºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â¥â«¬

μπ‡Õß √–¬–∑’Ë 2 ®”π«π 16 §π

ª√–¡«≈º≈«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬

„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ‡ªìπ®”π«π√âÕ¬≈– ·≈–§à“‡©≈’Ë¬

√–¬–‡«≈“„π°“√¥”‡π‘π°“√

√–À«à“ß«—π∑’Ë 1 æƒ…¿“§¡ 2551-31 ¡’π“§¡ 2552

º≈°“√»÷°…“

·ºπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ¡“ „™â„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâ-

ªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å ‚¥¬„™â°“√∑”

°√–∫«πª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π

‰¥â·ºπ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒμ¢ÕßÀπà«¬ß“π ª√–°Õ∫

¥â«¬ √–¬–‡«≈“°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒμ ®”π«π 5 «—π

·ºπ°“√¥Ÿ·≈¥â“π°“√æ¬“∫“≈ ª√—∫·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¥Ÿ·≈¿“«– ¡Õß∫«¡®—¥∑”√–¥—∫

§«“¡ Ÿß¢Õß‡μ’¬ß∑’Ë 30 Õß»“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥¥”®“°»’√…–

‰À≈°≈—∫ ŸàÀ—«„®‰¥â¥’ ‰¡à‡°‘¥°“√§—Ëß¢Õß‡≈◊Õ¥„π ¡Õß ‰¡à

§«√ª√—∫„Àâ Ÿß‡°‘π 30 Õß»“‚¥¬‰¡à®”‡ªìπ‡æ√“–Õ“®

∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·¥ß‰À≈‡«’¬π‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß‰¥â ‰¡à¥’(8) °“√

ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ‡æ‘Ë¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“≠“μ‘‚¥¬

π—°®‘μ«‘∑¬“ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àßμàÕ‡æ◊ËÕ§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß∑’ËÀÕºŸâªÉ«¬

„π«—π∑’Ë 6 ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈°“√¥Ÿ·≈„Àâ ‰¥â¡“μ√∞“π

‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

»—≈¬°√√¡ ¥â“π°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ‡ª≈’Ë¬π·∫∫øÕ√å¡°“√

∫—π∑÷°°“√‡ΩÑ“√–«—ß „ÀâÕ¬Ÿà„π·ºàπ‡¥’¬«  –¥«°μàÕ°“√

∫—π∑÷°·≈– “¡“√∂¥Ÿ‰¥â§√∫„π·ºàπ‡¥’¬« μ‘¥μ“¡§«“¡

°â“«Àπâ“‰¥âßà“¬¢÷Èπ

1. ¥â“π∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

1.1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“πª√–™“°√ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

æ¬“∫“≈«‘™“™’æ √–¬–∑’Ë 1 ®”π«π 14 §π ‡ªìπ‡æ»

À≠‘ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 12 §π (85.7%) Õ“¬ÿ™à«ß 21-30

ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 9 §π (64.3%) ‡©≈’Ë¬ 29.9 ªï πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥ 24 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ 48 ªï  ∂“π¿“æ ‚ ¥ ®”π«π 12

§π (85.7%) °“√»÷°…“ ®∫ª√‘≠≠“μ√’ ®”π«π 14 §π

(100%) √–¬–∑’Ë 2 ®”π«π 16 §π ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß¡“°

∑’Ë ÿ¥ ®”π«π 14 §π (85.7%) Õ“¬ÿ™à«ß 31-40 ªï ¡“°

∑’Ë ÿ¥®”π«π 8 §π (50%) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 31.37 ªï πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

24 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ 48 ªï  ∂“π¿“æ‚ ¥ ®”π«π 12 §π

(75%) °“√»÷°…“ √–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ®”π«π 16 §π

(100%)

1.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈μàÕ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „π√–¬–∑’Ë 1 ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®∑’Ë·ºπ “¡“√∂„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–‰¥â

∑ÿ°ª√–‡¿∑¡“°∑’Ë ÿ¥ √–¬–∑’Ë 2 ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡æ÷ß

æÕ„®·ºπ°“√¥Ÿ·≈™—¥‡®πμ√ßμ“¡∑ƒ…Æ’¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“‚¥¬√«¡·≈â« √–¬–∑’Ë 1 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§à“‡©≈’Ë¬ 3.39 √–¬–∑’Ë 2 √–¥—∫ ¡“° §à“‡©≈’Ë¬ 4.18 ¥—ß

μ“√“ß∑’Ë 1
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2. ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“πºŸâªÉ«¬

2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¥â“πºŸâªÉ«¬ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „π√–¬–∑’Ë

1 ª√–™“°√ ®”π«π 11 §π ‡æ»™“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ ®”π«π

9 §π (81.8%) Õ“¬ÿª√–™“°√ ™à«ß 15-30 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥

®”π«π 7 §π (63.6%) 31-45 ªï Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 31.08 ªï

Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 15 ªï ¡“° ÿ¥ 72 ªï Õ“™’æπ—°‡√’¬π/π—°

»÷°…“ ®”π«π 5 §π (45.4%) √–¬–∑’Ë 2 ®”π«π 31 §π

ª√–™“°√ ‡ªìπ‡æ»™“¬ ®”π«π 28 §π (90.3%) Õ“¬ÿ

™à«ß15-30 ªï ®”π«π 17 §π (54.9%) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 36.4

ªï πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 15 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ 78 ªï Õ“™’æ‡°…μ√°√¡“°

∑’Ë ÿ¥ 16 §π (51.6%)

2.2 ¥â“π§≈‘π‘°ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫»’√…–√ÿπ·√ß∑’Ë

√—∫‰«â„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈

 ÿ√‘π∑√å √–¬–‡μ√’¬¡°“√ ®”π«π 11 §π  “‡Àμÿ°“√

∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°“√®√“®√¡“°∑’Ë ÿ¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë

¬â“¬‡¢â“ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡À≈—ß√—∫‰«â„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‡©≈’Ë¬ 1.63 «—π ®”π«π«—π„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

§à“‡©≈’Ë¬ 7.27 «—π «—ππÕπ„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

»—≈¬°√√¡ ‡©≈’Ë¬ 6.72 «—π πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 1 «—π ¡“°∑’Ë ÿ¥ 12

«—π æ∫¿“«–·∑√°´âÕπ μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥

√–¬–∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬®”π«π 31 §π  “‡Àμÿ°“√∫“¥‡®Á∫

‡°‘¥®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°“√®√“®√¡“°∑’Ë ÿ¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë¬â“¬

‡¢â“ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡·≈â«√—∫‰«â„π‚√ß-

æ¬“∫“≈ ‡©≈’Ë¬ 1.84 «—π ®”π«π«—π„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

‡©≈’Ë¬ 4.94 «—π πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 2 «—π ¡“°∑’Ë ÿ¥ 12 æ∫¿“«–

·∑√°´âÕπμ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 2

2.3 §à“„™â®à“¬„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡

√–¬–∑’Ë 1 Õ¬Ÿà„π™à«ß 5,000 - 25,000 ∫“∑ ¡“°∑’Ë ÿ¥

®”π«π 5 §π (45.4%) §à“„™â®à“¬‡©≈’Ë¬ 35,585.8 ∫“∑

πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 5,511 ∫“∑ ¡“°∑’Ë ÿ¥ 94,611 ∫“∑ √–¬–∑’Ë 2

Õ¬Ÿà„π™à«ß¡“°∑’Ë ÿ¥ 5,000-25,000 ∫“∑ ®”π«π 19 §π

(61.3%) ‡©≈’Ë¬ 29,493.87 ∫“∑ πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 6,095 ∫“∑

¡“°∑’Ë ÿ¥ 80,640 ∫“∑ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 3

2.4 §«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈

μ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß ¡’§«“¡

æ÷ßæÕ„®°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°≈—∫∫â“π¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢≥–

Õ¬Ÿà„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈·≈–πÕπ

‰¡àÀ≈—∫ ‡ πÕ·π–„Àâ∫ÿ§≈“°√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ √«¥‡√Á«

∑—π∑à«ß∑’ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“‚¥¬√«¡√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° §à“‡©≈’Ë¬ 3.94 ¥—ßμ“√“ß∑’Ë

4

«‘®“√≥å

1. ·ºπ°“√¥Ÿ·≈·≈–§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√

 “‡Àμÿ§«“¡‰¡à™—¥‡®π¢Õß·ºπ„π√–¬–∑’Ë 1 ‡°‘¥®“°ºŸâ-

ªØ‘∫—μ‘ à«π„À≠à‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’¡∑’Ë®—¥∑”·ºπ ‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘

æ∫ªí≠À“¢Õß·ºπ ∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π‡ πÕ·π–‡√◊ËÕß

·ºπ°“√¥Ÿ·≈‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ ®—¥∑”·ºπ√«∫«—π ∑”„Àâ

μ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈μàÕ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß (N √–¬–

∑’Ë 1 = 14 §π √–¬–∑’Ë 2 = 16 §π)

√“¬°“√ √–¬–∑’Ë 1  √–¬–∑’Ë 2

1 ·ºπ°“√¥Ÿ·≈™—¥‡®πμ√ßμ“¡∑ƒ…Æ’ 3.29 4.29

2 ·ºπ°“√¥Ÿ·≈‰¡à´—∫´âÕπ “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â®√‘ß 3.21 4.18

3  “¡“√∂„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–∑ÿ°ª√–‡¿∑ 3.71 4.18

4 ·ºπ°“√¥Ÿ·≈ “¡“√∂‡™◊ËÕ¡‚¬ß°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬ 3.36 4.07

 √«¡ 3.39 4.18



°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ò ÒÒ

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈°≈ÿà¡ª√–™“°√°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß ·≈–º≈°“√√—°…“ (n √–¬–∑’Ë 1 = 11 §π √–¬–∑’Ë 2 = 31 §π)

√–¬–∑’Ë 1 √–¬–∑’Ë 2

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

 “‡Àμÿ°“√∫“¥‡®Á∫

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°“√®√“®√ 11 100 28 90.3

μ°®“°∑’Ë Ÿß  - - 2 6.3

∂Ÿ°∑”√â“¬√à“ß°“¬ - - 1 3.2

√–¬–‡«≈“∑’Ë¬â“¬‡¢â“ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—° («—π)

1-3 11  100 31 100

®”π«π«—π∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® («—π)

1 - 5 5 45.5 18 58.1

> 5 6 54.5 13 41.9

®”π«π«—ππÕπ («—π)

1- 5 5 45.4 20 64.5

6-10 3 27.3 10 32.3

> 10 3 27.3 1 3.2

¿“«–·∑√°´âÕπ

‰¡àæ∫¿“«–·∑√° ấÕπ  10  63.6 25 80.0

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®  3 27.3  4 12.9

Seizure 1 9.1 1 3.2

‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ - - 1 3.2

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“„™â®à“¬ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å (n √–¬–∑’Ë 1 = 11 √–¬–∑’Ë 2

= 31 §π)

§à“„™â®à“¬„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—° √–¬–∑’Ë 1 √–¬–∑’Ë 2

»—≈¬°√√¡ (∫“∑) ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

5,000 - 25,000 5 45.4 19 61.30

25,001 - 50,000 4 36.4 6 19.35

> 50,000 2 10.2 6 19.35

μ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ßμàÕ°“√∫√‘°“√„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

(n = 16 §π)

≈”¥—∫ √“¬°“√ xxxxx √–¥—∫æ÷ßæÕ„®§«“¡

1 ∫ÿ§≈“°√Õ—∏¬“»—¬∑’Ë¥’  ÿ¿“æ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  ‡μÁ¡„®∫√‘°“√ 3.94 ¡“°

2 °“√∫√‘°“√¡’§«“¡πÿà¡π«≈ ·¡àπ¬”∂Ÿ°μâÕß ∑—π‡Àμÿ°“√≥å 3.88 ¡“°

3 °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢≥–Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°≈—∫∫â“π 4.00 ¡“°

√«¡ 3.94 ¡“°
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°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à™—¥‡®π·≈– ◊ËÕ “√ºŸâ√à«¡ß“π‰¥âπâÕ¬

°‘®°√√¡∫“ßÕ¬à“ß¡“°·≈– —́∫´âÕπ ·∫∫°“√ª√–‡¡‘π¡“°

‰¡à¡’°“√ àßμàÕ¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ßÀÕºŸâªÉ«¬ °“√ª√—∫·ºπ°“√

¥Ÿ·≈‡©æ“–„π√–¬–«‘°°ƒμ ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√ª√–™ÿ¡

·∫∫¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬ß“π √à«¡«‘‡§√“–Àå

√à«¡§‘¥ √à«¡∑” „Àâ∑ÿ°§π¡’ à«π√à«¡°—π§‘¥ √â“ß √√§å ‡æ◊ËÕ

‡¢’¬π·ºπ °≈«‘∏’ ·≈–‚§√ß°“√ ·∫∫¡’ à«π√à«¡°—πμ—Èß

·μàμâπ(7) ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß‡¢â“ª√–™ÿ¡ ª√÷°…“

À“√◊Õ°—πÕ¬à“ß‡ªî¥„®∑”„Àâ ‰¥â·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥

‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß μ“¡§«“¡μâÕß°“√¢Õß∑’¡·≈–

∫ÿ§≈“°√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√≈ß¢âÕ¡Ÿ≈„Àâßà“¬μàÕ°“√∫—π∑÷°

·≈–™—¥‡®π¢÷Èπ ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®μàÕ

·ºπ°“√¥Ÿ·≈ ‡æ‘Ë¡®“°√–¬–∑’Ë 1 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

§à“‡©≈’Ë¬ 3.39 √–¬–∑’Ë 2 √–¥—∫ ¡“° §à“‡©≈’Ë¬ 4.18

2. ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“

2.1 ®“°°“√»÷°…“æ∫«à“‡°‘¥°—∫‡æ»™“¬¡“°

°«à“‡æ»À≠‘ß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß «’√»—°¥‘Ï

»√’™«π™◊Ëπ °ÿ≈(8) ·≈– ÿ√°“πμå ¬ÿ∑∏‡°…¡ —πμå(3) „π

 —¥ à«πª√–¡“≥ 8:1 ·μà ‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫»—°¥‘Ï™—¬

μ—Èß®‘μ«‘∑¬“(9) ∑’Ëæ∫‡æ»™“¬¡’ —¥ à«π¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß

4-5 ‡∑à“ ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 15- 30 ªï ∑—Èß Õß√–¬–

°“√»÷°…“æ∫¡“°„π«—¬√ÿàπ·≈–«—¬∑”ß“π(8) ´÷Ëß‡ªìπ«—¬

·≈–Õ“™’æ∑’Ë √â“ßª√–‚¬™πå·°à —ß§¡‰¥â Ÿß·≈–‡ªìπ

Õπ“§μ ”§—≠¢Õßª√–‡∑» ‡¡◊ËÕ¡’§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊Õ

¬àÕ¡‡ªìπ¿“√–μàÕ —ß§¡ Ÿ≠‡ ’¬º≈º≈‘μ¢Õßª√–™“™π μâÕß

¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–∑“ß —ß§¡¥â“πμà“ß Ê

‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊Õ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫

ªí≠À“μ“¡¡“‚¥¬‡©æ“–°“√¢“¥ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬À√◊ÕºŸâ

¥Ÿ·≈ àßº≈∂÷ß√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«≈¥≈ß ‡°‘¥ªí≠À“¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘μ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ ÷́Ëß§«√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ‚¥¬

‡©æ“–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπºŸâ∑’Ë®–„Àâ§”ª√÷°…“·°àºŸâ-

ªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« „π¥â“π‡»√…∞°‘®·≈–™à«¬«“ß·ºπ

‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π(10) ªí≠À“∑’Ë ”§—≠§◊Õ¿“«–·∑√°´âÕπ

∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßμâÕß°≈—∫¡“

√—°…“´È”®“°°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ªÕ¥∫«¡ ¥—ßπ—Èπ§«√À“

·À≈àß∑’Ëæ÷Ëßæ‘ßÀ√◊Õ∫√√‡∑“ªí≠À“‡À≈à“π’È

2.2  “‡Àμÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ à«π„À≠à‡ªìπ

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√  Õ¥§≈âÕß°—∫ß“π«‘®—¬¢Õß  ÿ√°“πμå ¬ÿ∑∏

‡°…¡ —πμå(3) ·≈– »Ÿπ¬å ‘√‘π∏√‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ

∑“ß°“√·æ∑¬å·Ààß™“μ‘(11) ∂÷ß·¡âπ®–¡’°“√√≥√ß§å‡√◊ËÕß

Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°“√®√“®√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·μà¬—ßæ∫ªí≠À“∑ÿ°ªï

·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê  à«π„À≠àæ∫«à“ºŸâ-

ªÉ«¬¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß¿“§√—∞§«√‡πâπ„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâμà“ß Ê ·°àª√–™“™πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π‡™‘ß√ÿ°

°“√„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡¢â¡ß«¥ ·≈–„™â¡“μ√°“√ àß‡ √‘¡ -

§«∫§ÿ¡ - ªÑÕß°—π„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß

™ÿ¡™π °“√ √â“ß®‘μ ”π÷°¢ÕßºŸâ „™â√∂„Àâμ√–Àπ—°∂÷ß

ªí≠À“·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâ„™â√∂®–∑”„Àâ

≈¥°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®√“®√(12,13)

3. º≈≈—æ∏å∑“ß§≈‘π‘°

3.1 √–¬–°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ·≈–√–¬–

‡«≈“°“√πÕπ„πÀâÕß ICU ¬—ß‰¡à‰¥âμ“¡·ºπ∑’Ë«“ß‰«â ·μà

 “¡“√∂≈¥√–¬–«—π„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·≈–«—ππÕπ

‡©≈’Ë¬‰¥â ®“°°“√‡æ‘Ë¡·ºπ¥â“π°“√æ¬“∫“≈„Àâ ‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥‚¥¬‡©æ“–°“√μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘π°“√

À“¬„®∑’Ëº‘¥ª√°μ‘ ¥Ÿ·≈¿“«– cerebral blood flow ‡¡◊ËÕ

¡’°“√§—Ëß¢Õß CO2 À√◊Õ¡’ O2 πâÕ¬„π°√–· ‡≈◊Õ¥®–¡’

º≈μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«– vasodilata-

tion ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“«–¢Õß ICP  Ÿß¢÷Èπ ‡°‘¥°“√°¥

‡∫’¬¥‚¥¬‡©æ“–‰ª°¥»Ÿπ¬å°“√À“¬„® °“√ª√–‡¡‘π

·∫∫·ºπ°“√À“¬„®®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß√–¥—∫¢Õß°â“π

 ¡Õß∑’Ëº‘¥ª√°μ‘À√◊Õ∫“¥‡®Á∫‰¥â(14) πÕ°®“°π’È∫ÿ§≈“°√

¡’§«“¡‡¢â“„®·ºπ¡“°¢÷Èπ°“√¥Ÿ·≈μ“¡·ºπ‰¥â¥’ ‡ΩÑ“

√–«—ß¿“«–·∑√° ấÕπ ¡’°“√ª√– “πß“π°—∫ À “¢“

«‘™“™’æ∑’Ë√«¥‡√Á«∑—π‡Àμÿ°“√≥å Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡¡’ºŸâªÉ«¬

∫“ß√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂¬ÿμ‘°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥âμ“¡

°”Àπ¥®“°¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë ¡Õß¡“° ‚¥¬‡©æ“–„π

°≈ÿà¡∑’Ë√—°…“‡©æ“–∑“ß¬“ ∫“ß à«π‰¡à‰¥â„Àâ°“√¥Ÿ·≈„π

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°μ—Èß·μà√–¬–·√°‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡μ’¬ß

√Õß√—∫ ∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈√–¬–«‘°ƒμ‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπ∑’Ë



°“√æ—≤π“·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß „πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈ ÿ√‘π∑√å

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ò ÒÛ

«“ß‰«â®“°Àπà«¬ß“π¡’¢âÕ®”°—¥¥â“πÕ—μ√“°”≈—ß ·μà°“√

∑’Ë≠“μ‘¡’ à«π√à«¡¥Ÿ·≈æ¬“∫“≈„Àâ§”·π–π” ¡’Õ—∏¬“»—¬¥’

 àßº≈„Àâ§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà√–¥—∫¡“°

3.2 ¿“«–·∑√° ấÕπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß

‡¥‘πÀ“¬„® ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë ¡Õß√ÿπ·√ß¡—°‰¡à√Ÿâ

 ÷°μ—« ¡’§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊Õ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰¥â ´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑“ß§≈‘π‘°μàÕ°“√‡°‘¥°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¡’√Õ¬‚√§∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ·≈–μâÕß‰¥â

√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π®“°°“√»÷°…“∑—Èß Õß√–¬–¡’

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊ÕμâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬μâÕß¡’ºŸâ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ°‘®«—μ√ª√–®”«—π∫“ß à«π

À√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ „π√–¬–‡μ√’¬¡°“√√âÕ¬≈– 54.4 √–¬–

¥”‡π‘π°“√ √âÕ¬≈– 29.2  à«π„À≠à¡’ GCS ·√°√—∫∑’Ë

ÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°»—≈¬°√√¡ √–¥—∫ 4-6 §–·ππ μâÕß

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ¥‡ ¡À–‡ªìπ√–¬– Ê °“√¥Ÿ·≈øóôπøŸ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®´÷Ëß®–™à«¬„Àâ°“√√–∫“¬‡ ¡À–¥’¢÷Èπ(11) °“√

 àßμàÕπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥¿“«–·∑√°´âÕπ ºŸâ-

∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫ ¡Õß√ÿπ·√ßª“π°≈“ß À√◊Õ√ÿπ·√ß

¡“° ¡—°®–¡’Õ“°“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

¢Õß ¡Õß§àÕπ¢â“ß™—¥‡®π ‡™àπ  Ÿ≠‡ ’¬√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

μ—« §«“¡®”°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ß¡“° ‡ ’¬°“√§«∫§ÿ¡°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«πμà“ß Ê(15) ∑”„Àâ‡°‘¥°“√

μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â ¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ëπ—°‚¿™π∫”∫—¥√à«¡°—∫æ¬“∫“≈

«“ß·ºπ„Àâ¡’¿“«– ¡¥ÿ≈·≈–‰¥â “√Õ“À“√§√∫„π¢≥–

øóôπøŸ ¿“æ °“√ àßμàÕ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√«“ß·ºπ

®”Àπà“¬ ‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß„π√–¬–∑’Ëæâπ√–¬–«‘°ƒμ‡¢â“ Ÿà

°“√øóôπøŸ°—∫ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈‡®â“¢Õß‰¢â´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë

¥Ÿ·≈·≈–√Ÿâª√–«—μ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’¡’Àπâ“∑’Ë‡ªìπ

ºŸâª√– “πß“π°—∫∫ÿ§≈“°√Õ◊Ëπ Ê „π∑’¡ ‡ªìπ§π ”§—≠∑’Ë

®–∑”„Àâ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬¢Õß°“√øóôπøŸ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ

º≈ ”‡√Á® ‚¥¬°“√«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡ªìπºŸâ®—¥„Àâ§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡°—∫∑’¡øóôπøŸ

 ¿“æ(10) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ‡¡◊ËÕ®”Àπà“¬ ´÷Ëß

ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È§«√¡’°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫®“°

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ À“

·À≈àßæ‘ßæ÷Ëß°√≥’∑’Ë¡’‡Àμÿ‡√àß¥à«π ‡™àπ  ∂“π∑’Ë„°≈â‡§’¬ß

∑’ËºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ “¡“√∂¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â

4. º≈≈—æ∏å¥â“π§à“„™â®à“¬„πÀÕÕ¿‘∫“≈ºŸâªÉ«¬Àπ—°

»—≈¬°√√¡ ®“°°“√»÷°…“„π√–¬–«‘°ƒμ‘ 5-6 «—π æ∫

«à“ à«π„À≠à§à“„™â®à“¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 5,000 - 25,000 ∫“∑

√–¬–‡μ√’¬¡°“√‡©≈’Ë¬ 35,585.8 ∫“∑ ·≈–√–¬–¥”‡π‘π

°“√ 29,493.9 ∫“∑ æ∫«à“¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ÿ¥∂÷ß 94,611

∫“∑ §à“„™â®à“¬ Ÿß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√»÷°…“¢Õß  ÿ√°“πμå

¬ÿ∑∏‡°…¡ —πμå(3) ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√–∫∫

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¡’°“√„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’√“§“·æß

5. º≈≈—æ∏å¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫

∑’Ë»’√…–√ÿπ·√ß

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡æ÷ß

æÕ„®μàÕ∫√‘°“√ ‡√◊ËÕß°“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘

μ—«°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢≥–Õ¬Ÿà ‚√ßæ¬“∫“≈·≈–°≈—∫∫â“π

¡“°∑’Ë ÿ¥·μà¬—ßμâÕß°“√§”·π–π”‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡√◊ËÕß°“√√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√À≈—ß®”Àπà“¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ °“√ —ß‡°μ

°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡·ºπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ëæ∫«à“§–·ππ

·ºπ°“√ Õπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß·≈–·ºπ°“√®”Àπà“¬ºŸâ-

ªÉ«¬‰¥â§–·πππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’

§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß ®“°

·∫∫ Õ∫∂“¡æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬ª«¥¡“°‡«≈“¥Ÿ¥‡ ¡À–„π

∑àÕ™à«¬À“¬„® ‡®Á∫§Õ ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„ à pressure cuff

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π∑àÕ™à«¬À“¬„®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥·≈–ªÑÕß°—π°“√

 ”≈—°‡¢â“ªÕ¥∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥ªÕ¥∫«¡‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‰¥â‡πâπ∫ÿ§≈“°√‡√◊ËÕßμ√«® Õ∫ pressure

cuff ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ¬à“ß

‡§√àß§√—¥‡æ◊ËÕ„Àâ ‰¥âª√‘¡“μ√≈¡∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ

„π√–¬–À≈—ßºŸâªÉ«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°μ÷ß∫√‘‡«≥§Õ

·μà‰¡à‡®Á∫§Õ ¥â“π°“√æ¬“∫“≈Õ◊Ëπ Ê æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

¡÷π»’√…– ª«¥»’√…–¡“°‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß·√° Ê πÕπ

»’√…– Ÿß¥’°«à“πÕπ√“∫„π∫“ß√“¬°“√¬°»’√…– Ÿß∑”„Àâ
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ª«¥»’√…– °“√∫√‘°“√¡’§«“¡πÿà¡π«≈·¡àπ¬”∂Ÿ°μâÕß∑—π

‡Àμÿ°“√≥å ºŸâªÉ«¬„Àâ√–¥—∫§–·πππâÕ¬∑’Ë ÿ¥  Õ¥§≈âÕß

°—∫¢âÕ‡ πÕ·π–ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈μ≈Õ¥‡«≈“ ‡¡◊ËÕ

¡’ªí≠À“ “¡“√∂¡“¥Ÿ·≈‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–∑—π∑à«ß∑’ ¬—ß

æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“πÕ“√¡≥å¢ÕßºŸâªÉ«¬‡π◊ËÕß®“°

ºà“π¿“«–«‘°ƒμ Õ“°“√ —∫ π Õ“√¡≥å·ª√ª√«π æ≈ÿàß

æ≈à“π ¡’æƒμ‘°√√¡°â“«√â“«∑“ß¥â“π√à“ß°“¬À√◊Õ§”æŸ¥(11)

¥—ßπ—Èπ∫ÿ§≈“°√μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®·≈–¡’§«“¡

Õ¥∑πμàÕÕ“√¡≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬æ—≤π“¥â“π§«“¡®” °“√‡√’¬π√Ÿâ ª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒμ‘°√√¡„Àâ‡À¡“– ¡  “¡“√∂¥”√ß™’«‘μ„π —ß§¡‰¥â

Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ·ºπ°“√¥Ÿ·≈§«√¡’·ºπ·∫àß√–¬–°“√¥Ÿ·≈ ‡ªìπ

√–¬–©ÿ°‡©‘π - √–¬–«‘°ƒμ - √–¬–øóôπøŸ ‡æ◊ËÕ„Àâ·ºπ¡’
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Abstract Development of Nursing Care Plan for Severe Head Injury Patients in Surgical Intensive
Unit, Surin Hospital
Lackana Sornsurin
Surin Hospital
Journal of Health Science 2010; 19:95-106.

This study was aimed at developing nursing care plan for severe head injury patients in surgi-
cal intensive care unit and outcomes of care plan for severe head injury, Surin hospital.  An opera-
tional research was described in two phases; pre-operational and operational.  The pre-operational
phase included nursing care plan protocol for severe head injury patients in a surgical intensive unit
looked after by fourteen registered nurses.  The patients were eleven severe head injury patients
(GCS 3 - 8 points) with no other injury admitted to the hospital from August 1 to September 30,
2008.  The care plan was then assessed based on practitioner’s adherence, level of practitioner’s
satisfaction to the care plan protocol and clinical outcome.  In the operational phase; problems found
during the care plan protocol application were solved by team participation.  The care plan protocol
was developed and applied by sixteen registered nurses to provide nursing care for thirty-one severe
head injury patients with no other injury admitted to the hospital during November 1, 2008 - March
31, 2009.  Level of practitioner and patient’s satisfaction to the care plan protocol and clinical out-
come assessment were presented in frequency, percentage and standard deviation.

The application of the nursing care plan for severe head injury patients (nine items of pre-
operational phase and eleven items of operational phase) showed that the pre-operational phase had
the average of ventilator support of 7.22 days, average length of stay in surgical intensive care unit
6.72 days and respiratory tract infection rate 27.3 percent.  While the operational phase had the
average of ventilator support of 3.94 days, average length of stay in surgical intensive care unit of
4.94 days and respiratory tract infection rate of 12.9 percent.  The average score of practitioner
satisfaction to the care plan protocol 4.18, average of patient’s satisfaction to the care plan protocol
3.94

In conclusion, this study was a systematic care plan development which integrated nursing
care, operational tools including continuous assessment.  Consequently the developed nursing care
plan decreased patient’s complications, length of stay, direct and indirect medical cost along with
patient and family’s satisfaction.

Key words: nursing care plan, severe head injury, surgical intensive patients
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