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∫∑§—¥¬àÕ °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß μàÕ°“√§«∫

§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π¥â“πμà“ß Ê 4 ¥â“π ‰¥â·°à °“√°‘πÕ“À“√ °“√

°‘π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫°“√

√—°…“∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à „π‡¥◊Õπ ‡¡…“¬π-°—π¬“¬π 2551  ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬

‡°≥±å§—¥‡¢â“ §◊Õ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·≈â« ¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

¡“°°«à“√âÕ¬≈– 6.5 ®”π«π 22 √“¬ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â §◊Õ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ëºà“π°“√μ√«® Õ∫¥â“π‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡∫“À«“π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ §à“§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ¢Õß —¡ª√– ‘∑∏å·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ 0.86 «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ‚¥¬„™â ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π ·≈– ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ‰¥â·°à paired-sample t-test

‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–§à“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß æ∫«à“ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ °“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß√“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ °“√°‘π¬“ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß  ”À√—∫¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ À≈—ß∑¥≈ÕßμË”°«à“

°àÕπ∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

§” ”§—≠: ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2, √–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §≈‘π‘°‡∫“À«“π
‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à

Õÿ√“æ√   ‘ßÀå‡À

¿“√«’  »—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï

π‘μ¬“  ∫ÿ≠≈◊Õ

»√’√—μπå  Õ‘π∂“

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß  ·æ√à

∫∑π”
‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‰¡àμ‘¥μàÕ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ

 ”§—≠¢Õß‚≈° ·≈–‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß

ª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ√“–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’ËμË”≈ß

®“°¿“«–·∑√°´âÕπμà“ß Ê ‡™àπ §«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß

ª≈“¬ª√– “∑ ®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡ ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ò

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®·≈–‚√§‰μ(1) Õ—μ√“§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π

™à«ß‡«≈“ 14 ªï (æ.». 2534-2547) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π∑ÿ°‡æ»

∑ÿ°«—¬ Õ—μ√“§«“¡™ÿ°„πºŸâÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ™“¬ Õ—μ√“ à«π

1.1-1.4 μàÕ 1 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡Õ“¬ÿÕ¬à“ß™—¥‡®π·≈– Ÿß ÿ¥

„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 50-69 ªï(2)  ”À√—∫Õ—μ√“§«“¡™ÿ°ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π¢ÕßÕ”‡¿Õ√âÕß°«“ß ¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡™àπ°—π

ªï 2546 ‡∑à“°—∫ 963.50 μàÕ· πª√–™“°√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„πªï

2550 ‡∑à“°—∫ 2,037.86 μàÕ· πª√–™“°√(3)

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ º≈

°√–∑∫μ“¡¡“ ‰¡à‡æ’¬ß·μà®–‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬‡∑à“π—Èπ∑’ËμâÕß

 Ÿ≠‡ ’¬ ÿ¢¿“æ ·≈–‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ·μà àßº≈

°√–∑∫μàÕ¿“√–§à“„™â®à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§√—« ·≈–

ª√–‡∑»™“μ‘„π°“√√—°…“(4) °“√√—°…“‡∫“À«“π„Àâ ‰¥â

º≈¥’ μâÕßÕ“»—¬ §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâªÉ«¬  àß‡ √‘¡ºŸâªÉ«¬

„Àâ¥Ÿ·≈μπ‡Õß  ‚¥¬«‘∏’°“√ π—∫ πÿπ  àß‡ √‘¡ ·π–π”

·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ(5) ´÷Ëß¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π «‘∏’

°“√¥Ÿ·≈√—°…“ §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“ μ≈Õ¥®π

 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà „π√–¥—∫

ª√°μ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫‡°≥±åª√°μ‘‚¥¬¡’√–¥—∫πÈ”μ“≈

„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√‡∑à“°—∫ 70-110 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥´‘≈‘μ√

À√◊Õ √–¥—∫πÈ”μ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥¬âÕπÀ≈—ß 3 ‡¥◊Õπ

(HbA1C) πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 6.5(6) §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥’¢÷Èπ °“√

§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈ – ¡¬âÕπÀ≈—ßÕ¬Ÿà „π‡°≥±å¥’¡’

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥’¢÷Èπ(7)

 ”À√—∫§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß μ—Èß

·μàªï 2546-2549 ¬—ß¡’√Ÿª·∫∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß·°àºŸâªÉ«¬ ‰¡à‡ªìπ·π«∑“ß‡¥’¬«°—π  à«π„À≠à

¡—°‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ¥â“π ÿ¢»÷°…“®“°æ¬“∫“≈ ≥ ®ÿ¥´—°

ª√–«—μ‘ ·≈–·æ∑¬å„πÀâÕßμ√«® „π°“√μ‘¥μ“¡√–¥—∫

§à“πÈ”μ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥¬âÕπÀ≈—ß 3 ‡¥◊Õπ ªï 2550 æ∫

«à“ ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫§«∫§ÿ¡‰¡à ‰¥â √âÕ¬≈– 49.61 ¡’

¿“«–·∑√°´âÕπ ®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 0.31 ª≈“¬

ª√– “∑‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 0.31 ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡∑â“ √âÕ¬≈–

0.31 ‰μ«“¬ √âÕ¬≈– 0.71(3) À“°ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È ‰¡à

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà „π√–¥—∫

ª√°μ‘À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫‡°≥±åª√°μ‘‰¥â ¬—ß§ß¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿßμ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®– àß

º≈„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â „π ªï 2551 ∑’¡ ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π®÷ß‰¥â π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2(5) ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß ”π—°ß“π

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘(6) ¡“ª√—∫„™â„Àâ‡À¡“– ¡°—∫

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π

‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß ‚¥¬®—¥∑”‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß 4 ¥â“π‰¥â·°à °“√°‘πÕ“À“√ °“√°‘π¬“ °“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ‡π◊ËÕß®“°‚ª√·°√¡

°“√‡√’¬π√Ÿâ¡’‡π◊ÈÕÀ“¡“°∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¡à “¡“√∂∑’Ë∂à“¬∑Õ¥

·°àºŸâªÉ«¬‰¥â∑—ÈßÀ¡¥√–À«à“ß°“√μ√«®√—°…“ ®÷ß‰¥â®—¥

§à“¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ—°·√¡¢÷Èπ(7) μ“¡‚ª√·°√¡°“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬

‡√’¬π√Ÿâ‡ªìπ§√—Èß·√° ·≈â«»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡

°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ëπ”¡“

æ—≤π“√Ÿª·∫∫„Àâ°“√‡√’¬π√Ÿâ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â

Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡μàÕ‡π◊ËÕß ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’

™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research)

§√—Èßπ’È‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π (The one group pretest post test

design) ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â√—∫°‘®°√√¡μ“¡‚ª√·°√¡

√–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈√–À«à“ß

ÒÚÒ
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‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß°—π¬“¬π 2551 „π°“√»÷°…“º≈¢Õß

‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 μàÕ

°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 μàÕ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡-

‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’À≈—ß‰¥â‡√’¬π√Ÿâ

ª√–™“°√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈

√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√ ÿà¡

Õ¬à“ßßà“¬ (simple random sampling) „™â‡°≥±å°“√

§—¥‡≈◊Õ°μ“¡ inclusion criteria §◊Õ ‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°·æ∑¬å·≈â« ¡’√–¥—∫Œ’‚¡-

‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¡“°°«à“ √âÕ¬≈– 6.5 ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‡æ◊ËÕ√à«¡∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑ÿ°§√—Èßμ“¡π—¥ °”Àπ¥¢π“¥

¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“ ®“°μ“√“ß¢Õß ‚æ≈‘¥

·≈–Œ—ß‡°≈Õ√å (Polit and Hungler)(8) ‰¥â¢π“¥°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß ®”π«π 25 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™π‘¥ §◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ‡Õß(5) ·≈–

®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬«—¥°“√

ªØ‘∫—μ‘μ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 4 ¥â“π ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√°‘πÕ“À“√ °“√°‘π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ¡’°“√∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

(validity) À“§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ (content validity)

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ Õ∫∂“¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 À“§«“¡μ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–¿“…“∑’Ë„™â ‚¥¬

„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π‡∫“À«“π ·≈â«·°â ‰¢ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’

§«“¡™—¥‡®π¥â“π‡π◊ÈÕÀ“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡¥â“π¿“…“

®“°π—Èπ∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’

§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡À¡◊Õπ°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®”π«π 20 √“¬ ‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡‡¢â“„®„π‡π◊ÈÕÀ“·≈–¿“…“∑’Ë „™â ·≈â«

ª√—∫ª√ÿßÕ’°§√—Èß‚¥¬°“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (reliability) ‰¥â

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs al-

pha coefficient) ‡∑à“°—∫ 0.86

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π

°“√®—¥·∫àß°≈ÿà¡§–·ππ„™â«‘∏’°“√À“Õ—πμ√¿“§™—Èπ

(μ“√“ß∑’Ë 1)

2. ·∫∫∫—π∑÷°√–¥—∫Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’°àÕπ·≈–

À≈—ß°“√∑¥≈Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õßª√–°Õ∫¥â«¬

1. ‚ª√·°√¡°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâ-

ªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‚¥¬ª√–¬ÿ°μå„™â®“°°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß ”π—°ß“π

μ“√“ß∑’Ë 1 °“√®—¥·∫àß°≈ÿà¡§–·ππ„™â«‘∏’°“√À“Õ—πμ√¿“§™—Èπ

°“√®—¥°≈ÿà¡§–·ππ√“¬¥â“π √–¥—∫ (™à«ß§–·ππ)

¥â“π §–·ππ∑’Ë§«√®–‡ªìπ
 Ÿß ª“π°≈“ß μË”

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 12.50 -50.00 37.51 - 50.00 25.01 - 37.50 12.50 -25.00

°“√°‘πÕ“À“√ 4.00 -22.00 16.01 - 22.00 10.01 - 16.00 4.00 -10.00

°“√°‘π¬“ 2.50 -10.00  7.51 - 10.00 5.01 - 7.50 2.50 - 5.00

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.00 - 8.00 6.01 - 8.00 4.01 - 6.00 2.00 - 4.00

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª 2.50 -10.00  7.51 - 10.00 5.01 - 7.50 2.50 - 5.00



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ò

ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“§«“¡√Ÿâ

‡∫“À«“π∑’Ë®”‡ªìπ ‰¥â·°à§«“¡√Ÿâ‡∫◊ÈÕßμâπ‡°’Ë¬«°—∫‡∫“À«“π

‚√§·∑√° ấÕπ¢Õß‡∫“À«“π §«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ“À“√ ¬“

√—°…“‡∫“À«“π °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬

∑—Ë«‰ª ·≈–π”‚ª√·°√¡≈ß Ÿà°“√‡√’¬π√Ÿâ„π§à“¬‡∫“À«“π

·∫∫‰¡àæ—°·√¡(7) ‚¥¬°“√„™â ◊ËÕ∫ÿ§§≈ª√–°Õ∫¥â«¬

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ‡¿ —™°√ ‚¿™π“°√ ·≈–π—°-

°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡ªìπºŸâ „Àâ§«“¡√Ÿâ „π·μà≈–¥â“π ·≈â«„™â

°√–∫«π°“√°≈ÿà¡(9) ·∫àß°≈ÿà¡¬àÕ¬ 7-8 §π °≈ÿà¡®–‰¥â

‡√’¬π√Ÿâ®“°ª√– ∫°“√≥å®√‘ß®“°°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π ¢≥–‡¢â“°≈ÿà¡μ“¡∞“π

°‘®°√√¡∑’Ë®—¥„Àâ ‰¥â·°à ¥â“π°“√°‘πÕ“À“√ ¡’ ‚¡‡¥≈

Õ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–√“¬°“√Õ“À“√·≈–μ—«Õ¬à“ß

Õ“À“√ª√–®”∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë

‡À¡“– ¡ ·≈–¡’°“√·®°°√–μ‘∫¢â“«„Àâ ‡æ◊ËÕ°”Àπ¥

ª√‘¡“≥¢â“«‡Àπ’¬«∑’Ë°‘π„π·μà≈–¡◊ÈÕ ¥â“π°“√°‘π¬“¡’

μ—«Õ¬à“ß¬“„Àâ°≈ÿà¡‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕßƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ Õ“°“√¢â“ß

‡§’¬ß¢Õß¬“ ‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√°‘πÕ“À“√ ¥â“π°“√

ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °≈ÿà¡‰¥âΩñ°∑—°…–‡√◊ËÕß¢Õß°“√¬◊¥‡À¬’¬¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√∫√‘À“√√à“ß°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫μπ‡Õß ¥â“π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª °≈ÿà¡‰¥â‡√’¬π√Ÿâ ‡√◊ËÕß«‘∏’ªÑÕß°—π

·≈–«‘∏’·°â ‰¢¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥μË” °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

¢≥–‡ªìπÀ«—¥À√◊Õ¢≥–μ‘¥‡™◊ÈÕ °“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ ·≈–

Ωñ°∑—°…–‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡∑â“ „™â‡«≈“‡√’¬π√Ÿâ∑—ÈßÀ¡¥®”π«π

2 «—π

À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â¡’°“√μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬¡“μ√«®μ“¡π—¥∑ÿ°

‡¥◊Õπ ¡’°“√μ‘¥μ“¡º≈§à“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢≥–Õ¥Õ“À“√

À≈—ß‡∑’Ë¬ß§◊π (FBS) À≈—ß∑√“∫º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥

∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥â –∑âÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ §à“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë

μ√«®„Àâ·°à°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß æ√âÕ¡∑—Èß¡’°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ

μ“¡‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π¥â“πμà“ß Ê §√—Èß≈– 15

π“∑’ ®”π«π 5 §√—Èß ‚¥¬°“√„™â ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ§◊Õ ¡ÿ¥

ª√–®”μ—«ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ª√–°Õ∫¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“ °“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·≈–º≈√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ¬“∑’Ë°‘π «—π

π—¥¡“μ√«®§√—ÈßμàÕ‰ª

À≈—ß°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 6

‡¥◊Õπ π—¥‡¢â“°≈ÿà¡πÕ°‡«≈“√“™°“√ 1 §√—Èß ‡æ◊ËÕ‡®“–

‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ·≈– μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ∂‘μ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) „™â

°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π

¡“μ√∞“π

 ∂‘μ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π (inferential statistics) „™â

paired t-test ·∫∫ Õß∑“ß ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¿“¬„π°≈ÿà¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—π

º≈°“√»÷°…“

μÕπ∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë

‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’√–¥—∫

πÈ”μ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥μ—Èß·μà√âÕ¬≈– 6.5 ¢÷Èπ‰ª ‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡ °“√‡√’¬π√Ÿâ„π§à“¬‡∫“À«“π·∫∫‰¡àæ—°·√¡ 22

√“¬  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (90.90%) Õ“¬ÿ à«π„À≠à

Õ¬Ÿà„π™à«ß 60 ªï ¢÷Èπ‰ª (40.91%) √Õß≈ß¡“Õ“¬ÿ 51-60

ªï (31.82%)   à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

(72.72%) √Õß≈ß¡“§◊Õ√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬

À√◊Õª«™. (18.18%)  à«π„À≠à‰¡à ‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ

(31.82%) √Õß≈ß¡“Õ“™’æ‡°…μ√°√ (22.73%) °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¡àμâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈  à«π

„À≠à„™âÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ (72.70%)   à«π

„À≠à¡’√–¬–‡«≈“°“√‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà„π™à«ß 1-5 ªï (59.10%)

√Õß≈ß¡“ 6-10 ªï (27.30%) ·≈–¡’‚√§Õ◊Ëπ√à«¡°—∫‚√§

‡∫“À«“π ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß (31.82%) ·≈–‰¢

¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (22.73%)  —¥ à«π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à‰¡à¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡∑à“°—∫‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë (90.90%)

(μ“√“ß∑’Ë 2)
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μÕπ∑’Ë 2 °“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 6 ‡¥◊Õπ

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ 40.18 ‡¡◊ËÕ

æ‘®“√≥“√“¬¥â“πæ∫«à“ ¥â“π°“√°‘πÕ“À“√  ¥â“π°“√

°‘π¬“ ¥â“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ªÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß §à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬ 16.32, 9.05, 8.82 μ“¡≈”¥—∫  à«π¥â“π

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬

6.00 (μ“√“ß∑’Ë 3)

μÕπ∑’Ë 3 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’°àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß¿“¬„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—πÀ≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡
°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 6 ‡¥◊Õπ

º≈√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π ’́À≈—ß°“√‡¢â“‚ª√·°√¡

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 6 ‡¥◊Õπ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à≈¥≈ß ®”π«π 17 √“¬ (77.27%) ·≈–‰¡à≈¥

≈ß 5 √“¬ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¿“¬„π°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‚¥¬

«‘‡§√“–Àå§«“¡·μ°μà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ

«—π´’°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß‡¢â“‚ª√·°√¡°“√ªØ‘∫—μ‘

μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¥â«¬ ∂‘μ‘∑¥ Õ∫§«“¡·μ°μà“ß

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬√–À«à“ß °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 2 °≈ÿà¡∑’Ë —¡æ—π∏å°—π

(paired t-test) ·∫∫ Õß∑“ß æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§à“

‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ À≈—ß°“√∑¥≈ÕßμË”

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p <0.05)

(μ“√“ß∑’Ë 4)

«‘®“√≥å

º≈°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß μ“¡‚ª√·°√¡

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß μàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡-

‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‰«â®”π«π 30 √“¬ ·μà‰¥â‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ„π§à“¬‡∫“À«“π·∫∫‰¡àæ—°·√¡ 22

√“¬  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ 60 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’°“√

»÷°…“™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ √–¬–‡«≈“

μ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß (n = 22 √“¬)

¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ®”π«π √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 2 9.10
À≠‘ß 20 90.90

Õ“¬ÿ (ªï)

31-40 2 9.09
41-50 4 18.18
51-60 7 31.82
> 60 9 40.91

 ∂“π¿“æ

 ¡√  15 68.20
À¡â“¬ 7 31.80

°“√»÷°…“

‰¡à‰¥â‡√’¬π·μàÕà“πÕÕ° 1 4.55
ª√–∂¡»÷°…“ 16 72.72
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ 1 4.55
¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬/ª«™. 4 18.18

Õ“™’æ

‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ 7 31.82
‡°…μ√°√ 5 22.73
§â“¢“¬ 4 18.18
√—∫®â“ß 4 18.18
Õ◊Ëπ Ê 2 9.09

 ‘∑∏‘„π°“√√—°…“

À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ 16 72.70
√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® 6 27.30

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π (ªï)

1-5 13 59.10
6-10 6 27.30
11-15 3 13.60

‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ√à«¡°—∫‡∫“À«“π μÕ∫‰¥â¡“°°«à“ 1 ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 7 31.82
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 5 22.73
™“μ“¡ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“ 3 13.63
®Õª√– “∑μ“‡ ◊ËÕ¡ 2 9.09
‚√§‰μ«“¬ 1 4.55
‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπ 4 18.18

°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

‰¡à¥◊Ë¡ 20 90.90
¥◊Ë¡ 2 9.10

°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë 20 90.90
 Ÿ∫ 2 9.10



ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 §≈‘π‘°‡∫“À«“π ‚√ßæ¬“∫“≈√âÕß°«“ß ®—ßÀ«—¥·æ√à

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ò

„π¥â“πμà“ß Ê À≈—ß∑√“∫º≈πÈ”μ“≈ æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√

 π—∫ πÿπ ™’È·π–(5) ®“°æ¬“∫“≈ ·≈–‚¿™π“°√ °”Àπ¥

®”π«πª√‘¡“≥Õ“À“√·≈–·π–π”Õ“À“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡æ’¬ßæÕ∑—Èßª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ ·≈–‡À¡“–

 ¡°—∫‚√§ àßº≈„Àâ√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ„°≈â‡§’¬ß°—∫

ª√°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥(11)  à«π„π¥â“π°“√°‘π¬“√—°…“‡∫“À«“π

‰¥â√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√„™â¬“®“°‡¿ —™°√ ∑”„Àâ°≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß‰¥â∑√“∫ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“μàÕ°“√√—°…“‚√§‡∫“À«“π

·≈–º≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“(12)  àßº≈∑”„Àâ°‘π¬“‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¬“≈¥πÈ”μ“≈ ∑’Ë°‘π‡¢â“‰ª°√–μÿâπ‡∫μâ“‡´≈≈å„πμ—∫ÕàÕπ „Àâ

À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°¡“(13) °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

æ¬“∫“≈®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ Õπ ·π–π”À≈—ß∑√“∫º≈

πÈ”μ“≈ ∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠°“√¥Ÿ·≈

μπ‡Õß„π¥â“π ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª  ‡π◊ËÕß®“°°≈—«μàÕ°“√‡°‘¥

‚√§·∑√°´âÕπ·≈–°≈—«‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√©’¥Õ‘π´Ÿ≈‘π

®÷ß§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õßμπ‡Õß„Àâ ‰¥â„°≈â

‡§’¬ßª√°μ‘(14)

·μà°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ¬—ß¡’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â“π°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬‰¥â√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“°°≈ÿà¡ à«π„À≠àÕ¬Ÿà

„π«—¬ ŸßÕ“¬ÿ ·≈– ¬—ß¢“¥°“√°√–μÿâπ®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ „π

°“√∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß π“π§√—Èß≈– 30 π“∑’ ¥â«¬

§«“¡∂’ËÕ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈– 3 §√—Èß °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ  àßº≈∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”μ“≈„π

‡≈◊Õ¥‰¥â ‰¡à¥’(15)

μ“√“ß∑’Ë 3 º≈°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß√à«¡‚ª√·°√¡ (n = 22 √“¬)

¥â“π ™à«ß§–·ππ §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ √–¥—∫

°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß 12.50-50.00 40.18  Ÿß

°“√°‘πÕ“À“√ 4.00-22.00 16.32  Ÿß

°“√°‘π¬“ 2.50-10.00 9.05  Ÿß

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 2.00-8.00 6.00 ª“π°≈“ß

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª 2.50-10.00 8.82  Ÿß

μ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß¿“¬„π°≈ÿà¡ (n = 22 √“¬)

√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
§à“‡©≈’Ë¬ SD t-test p-value 95% CL

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 8.83 1.03
2.24 0.04 0.05-1.30

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 7.83 1.12

∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π √–À«à“ß 1-5 ªï ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π

„À≠à‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß √à«¡°—∫‡ªìπ‚√§

‡∫“À«“π  ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫Œ’ ‚¡-

‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

æ∫«à“ ·μ°μà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ (p <0.05) ´÷Ëß‡ªìπº≈

®“°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß∑ÿ°¥â“π ¬°‡«âπ

¥â“π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‚¥¬°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°‚ª√·°√¡ °“√

¥Ÿ·≈μπ‡Õß®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡(9) ‡ªî¥

‚Õ°“  „Àâ°≈ÿà¡¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π

·≈–°—π¿“¬„π°≈ÿà¡ ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â¡’°“√Ωñ°∑—°…–

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡≈◊Õ°°‘πÕ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫

μ—«Õ¬à“ßÕ“À“√®√‘ß∑’Ë®—¥„Àâ ∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∑”°‘®°√√¡¥â«¬μπ‡Õß „π§à“¬‡∫“-

À«“π·∫∫‰¡àæ—°·√¡∑’Ë®—¥„Àâ(10) ·≈–¢≥–¡“μ√«®μ“¡

π—¥∑ÿ°§√—Èß∑’¡ ÿ¢¿“æ ¡’°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâμ“¡‚ª√·°√¡

ÒÚı
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 √ÿª
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ  àß

‡ √‘¡ ·π–π” °√–μÿâπ„Àâ°”≈—ß„®„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ®“°

‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ¥â“πμà“ß Ê „π§à“¬‡∫“À«“π

·∫∫‰¡àæ—°·√¡ æ√âÕ¡∑—Èß¬—ß‰¥â√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡“

μ√«®μ“¡π—¥®“°∑’¡ ÿ¢¿“æ  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡π’È ¡’√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’ À≈—ß∑¥≈Õß

μË”°«à“°àÕπ∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

¢âÕ®”°—¥

¡’¢âÕ®”°—¥°“√μ√«®À“√–¥—∫Œ’ ‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π‰¡à “¡“√∂μ√«®‰¥â‡Õß μâÕß àßμ√«®

°—∫»Ÿπ¬å«‘∑¬“»“ μ√å°“√·æ∑¬åμà“ß®—ßÀ«—¥ ·≈–μâÕß

‡ ’¬§à“„™â®à“¬∑’Ë„™â„π°“√μ√«®°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

®”π«π¡“° ·≈–¡’¢âÕ®”°—¥‡√◊ËÕß°“√π—¥°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“

‡®“–‡≈◊Õ¥πÕ°‡«≈“√“™°“√®÷ß‰¡à‰¥â„™â°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

¢âÕ‡ πÕ·π–

1. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

1.1 §«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥âμ√–Àπ—°

§«“¡ ”§—≠ °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß

§«√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡√◊ËÕß —¥ à«πÕ“À“√ Õ“À“√≈¥‡§Á¡

Õ“À“√‰¢¡—πμË” ‚¥¬ª√—∫„Àâ‡¢â“°—∫∫√‘∫∑¢Õß·μà≈–æ◊Èπ∑’Ë

μ“¡‡»√…∞°‘®¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

1.2 æ¬“¬“¡À“√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬„Àâ‡À¡“– ¡ ‰¡à‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ·≈–

§«√‡πâπ„Àâ°≈ÿà¡‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„πÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–

∑’¡ ÿ¢¿“æ§«√‡ªìπμ—«Õ¬à“ß„π°“√π”ÕÕ°°”≈—ß°“¬

¢≥–ºŸâªÉ«¬¡“μ√«®∑ÿ°§√—Èß

1.3 °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π§«√∑”

‡ªìπª√–®” ‚¥¬°“√∑∫∑«π§«“¡√Ÿâμ“¡‚ª√·°√¡„π

¥â“πμà“ß Ê ∑ÿ°§√—Èß∑’ËºŸâªÉ«¬¡“μ√«®μ“¡π—¥

1.4 ¡’°“√»÷°…“ª√–‡¡‘π·∫∫ª√–‡¡‘πº≈‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘π§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

·≈–»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–À«à“ß°≈ÿà¡∑’Ë√—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–

‰¡à‡¢â“‡√’¬π√Ÿâμ“¡‚ª√·°√¡ ‚¥¬„™â §à“πÈ”μ“≈‰¡àÕ¥

Õ“À“√À≈—ß 2 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπμ—««—¥ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ◊ËÕ≈¥μâπ∑ÿπ

§à“„™â®à“¬·∑π°“√μ√«®À“√–¥—∫Œ’‚¡‚°≈∫‘π‡Õ«—π´’

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ π“¬·æ∑¬å‡Õ°™—¬ §”≈◊Õ ºŸâÕ”π«¬°“√

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–§≥–°√√¡°“√∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈∑ÿ°∑à“π

∑’Ë „Àâ°“√ π—∫ πÿπ ¥â“πß∫ª√–¡“≥ „π°“√∑”«‘®—¬§√—Èßπ’È

·æ∑¬åÀ≠‘ßμ√’√—μπå ∏‡π» °ÿ≈«—≤π“ §ÿ≥«—™√’ º≈¡“° ‡¿ —™°√

À≠‘ßª√–¿—  √ °âÕπ·°â« ∑’Ë ‰¥âμ√«® Õ∫§«“¡μ√ß¢Õß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫‡π◊ÈÕÀ“ §ÿ≥∏“√“∑‘æ¬å Õÿ∑—»πå

À—«Àπâ“°≈ÿà¡°“√æ¬“∫“≈ ∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâªÉ«¬ ∑’Ë§≈‘π‘°

‡∫“À«“π ·≈–„Àâ§”·π–π”„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ·≈–ºŸâªÉ«¬

‡∫“À«“π∑ÿ°∑à“π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«‘®—¬
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Effectiveness of Self Care Program in Poorly Controlled Hb A1C in DM type 2 Patients in Diabetic Clinic Rong Kwang Hospital
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Abstract Effectiveness of Self Care Program in Poorly Controlled Hb A1C in DM Type 2 Patients in
Diabetic Clinic Rong Kwang Hospital
Uraporn Singhae, Parawee Suksit, Nittaya Bunlue, Srirut Intha
Rong Kwang Hospital, Phrae
Journal of Health Science 2010; 19:120-8.

This prospective, guasi-experimental study was designed to study effectiveness of a self care
program in poorly controlled HbA1C in DM type 2 patients from April to September 2008.  The 4
categories of self care program including diet control, medications, exercises and global heath care
were  provided at the clinic of Rong Kwang hospital, Phrae.  The samples were 22 DM type 2,
patients, diagnosed by a doctor with poorly controlled DM type 2 with HbA1C over 6.5 percent.  The
effectiveness of self care program was evaluated using an interview form approved by experts in
diabetes mellitus.  The reliability, Cronbach’s alpha coefficient was 0.86, all data was analyzed by
using descriptive statistics and paired t-test at 0.05 level of significance.

It was found that, self care practice scores showed very well controlled HbA1C level among the
DM type 2 patients as well as diet control, medications, and general health care.   However self care
program scores on exercises was moderate.  The difference of the averages of hemoglobin A1C
before and after the study was statistically significant (p < 0.05).

Key words: self care program in DM type 2, hemoglobin A1C
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