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บทคัดัย่่อ 	 สภาพแวดล้้อมธรรมชาติิภายนอกอาคารมีีส่่วนในการสร้้างพลัังที่่�เป็็นผลดีีต่่อการรัักษา บรรเทาความเครีียด 

และช่่วยให้้ฟ้ื้� นตัวัจากความเจ็บ็ป่่วยได้้เร็ว็ขึ้้�น งานวิจััยนี้้� วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคาร

ที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกายและใจของโรงพยาบาลชุุมชนในภาคกลางของประเทศไทย  ใช้้วิิธีสีำ ำ�รวจพ้ื้�นที่่�ในกลุ่่�มโรงพยาบาล

ชุุมชนภาคกลาง 3 แห่่ง ด้้วยการประเมิินคุณลัักษณะสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคาร สังัเกตพฤติกิรรมการใช้้พ้ื้�นที่่� 

เก็บ็แบบสอบถามกลุ่่�มผู้�ใช้้งานพื้�นที่่� และสัมัภาษณ์ผ้์ู้�บริิหารโรงพยาบาล ระหว่างเดืือน มีนีาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 

2565 เกณฑ์ก์ารประเมิินคุณลัักษณะความเหมาะสมของสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารของโรงพยาบาลแบ่่งเป็็น 6 

ด้้าน ได้้แก่่ (1)  ความปลอดภััยของสถานที่่� (2) การรองรัับการใช้้งาน (3) การเอื้้�อต่่อความมั่่�นใจในการใช้้งาน (4) 

การสนัับสนุุนการมีีปฏิสิัมัพันธ์ท์างสังัคม (5) การสนัับสนุุนการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกาย และ (6) การเบนความสนใจ

ไปทางบวกด้วยธรรมชาติ ิ ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ใช้้บริิการมักัใช้้งานพื้�นที่่�ภายนอกอาคารบริิเวณที่่�อยู่่�ไม่่ไกลจากอาคาร 

บริิเวณที่่�มีีความร่มรื่่�น มีีองค์์ประกอบสวน และส่่วนขายอาหารเครื่่�องดื่่�ม ทั้้�งนี้้� จากการประเมิินคุณลัักษณะของ

พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารยัังมีีความไม่่เหมาะสมเกืือบทุุกด้าน ยกเว้้นด้านการเบนความสนใจไปทางบวกด้วยธรรมชาติ ิ

นอกจากนี้้� ยัังมีข้ี้อจำำ�กัดัด้้านงบประมาณ บุุคลากร และความรู้้� ในการจััดการพ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคาร  อย่่างไรก็ต็ามผู้�ให้้

บริิการและผู้้�รับบริิการเห็น็ประโยชน์์ของการใช้้พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารซ่ึ่�งสอดคล้้องกับัแนวคิิด Green and Clean ที่่�

เป็็นหนึ่่�งในนโยบายหลักของกระทรวงสาธารณสุขุ ดังันั้้�นหากโรงพยาบาลชุุมชนจัดทำำ�พื้�นที่่�ภายนอกอาคารให้้เอื้้�อต่่อ

สุุขภาพกายและใจด้้วยการส่่งเสริิมคุณสมบััติิในทุกด้านเพิ่่�มเติิม และใช้้ภููมิิทัศัน์์ที่่�ต้้องการการดููแลรัักษาต่ำำ�� (low 

maintenance landscape) จะสามารถช่วยลดภาระในด้านงบประมาณลงได้้ รวมถึึงการจััดทำำ�คู่่�มืือ หรืือ การจััดอบรม

ให้้ความรู้้� ในการจััดการและพััฒนาพ้ื้�นที่่�แก่่บุุคลากร จะช่่วยสร้้างความเข้้าใจ ลดข้้อจํํากัดัและภาระในการดููแลรัักษา

พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารได้้ในระยะยาวอย่่างยั่่�งยืืน
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 821

บทนำำ�
โครงการออกแบบและจััดทำำ�โรงพยาบาลที่่�ผ่่านมา  

มัักให้้ความสำำ�คัญกัับการออกแบบอาคารที่่� เอื้้� อต่่อ

ประสิทิธิภิาพสููงสุดุ สำำ�หรับการรัักษาพยาบาลผู้้�ป่วย โดย

ให้้ความสำำ�คัญกัับสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารเป็็น

ลำำ�ดับัรองลงมา หากในกรณีทีี่่�มีงีบประมาณจํํากัดัอาจตัดั

งบประมาณลงในส่ว่นของสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคาร 

ด้้วยเห็น็ว่าเป็็นส่วนของความฟุ่่�ม เฟืื อยและเพิ่่�มภาระใน

การบำำ�รุุงรัักษา อย่่างไรก็ต็ามปัจจุุบัันเป็็นที่่�ยอมรับใน

วงการด้้านสุุขภาพว่่า สภาพแวดล้้อมภายนอกอาคาร 

มีีส่่วนในการสร้้างพลัังที่่�เป็็นผลดีีต่่อการรัักษาและฟ้ื้� นฟูู

สุขุภาพ(1) ธรรมชาติมิีีส่่วนช่วยให้้ผู้้�ป่วยฟ้ื้� นตัวัจากความ

เจ็็บป่่วยได้้เร็็วขึ้้� น(2-4) และธรรมชาติิช่่วยบรรเทา

ความเครีียดที่่�เกิิดจากกระบวนการรัักษาพยาบาล(5,6) 

นอกจากนี้้�สภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารที่่�เป็็นธรรมชาติิ

เอื้้�อให้้ผู้้�ป่วยได้้รัับอากาศ บริิสุทุธิ์์� ได้้เคลื่่�อนไหวร่างกาย 

ได้้ออกกํําลัังกาย และเอื้้� อต่่อปฏิิสััมพันธ์์กัับเพื่่�อนและ

คนในครอบครััว สำำ�หรับบุุคลากรโรงพยาบาล การได้้

สััมผััสกัับธรรมชาติิภายนอกอาคาร เ ป็็นการลด

ความเครีียดและสภาวะกดดัันที่่�เกิิดขึ้้� นจากการทำำ�งาน

ภายในอาคารโรงพยาบาล(7) นอกจากนี้้� ยัังสอดคล้้องกับั

นโยบาย Green & Clean Hospital ของกระทรวง

สาธารณสุุข(8) ที่่�ส่่งเสริิมการจััดสิ่่�งแวดล้้อมภายนอก

อาคารและพ้ื้�นที่่�สีเีขียีว ที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างพ้ื้�นที่่�พัักผ่อนที่่�

สร้้างความร่มรื่่�น และการผ่่อนคลาย แก่่ผู้้�มาใช้้บริิการและ

บุุคลากรในโรงพยาบาล

โรงพยาบาลชุุมชนเป็็นโรงพยาบาลระดับัพ้ื้�นฐานของ

ระบบเครืือข่่ายบริิการสาธารณสุุขที่่�มีีความใกล้ชิิด

ประชาชนท้องถิ่่�น เป็็นหน่วยบริิการที่่�มีีแพทย์และ 

เจ้้าหน้าที่่�สาธารณสุขุปฏิบิัตัิงิานประจำำ� รองรัับทั้้�งผู้้�ป่วยนอก

และผู้้�ป่วยใน ในปี พ.ศ. 2554 โรงพยาบาลในสัังกััด

กระทรวงสาธารณสุขุ 901 แห่่ง เป็็นโรงพยาบาลชุุมชน

จำำ�นวน 682 แห่่ง คิดิเป็็นร้อยละ 75.69 ของโรงพยาบาล

ในสังักัดักระทรวงสาธารณสุขุทั้้�งหมด และมีแีนวโน้้มที่่�จะ

ขยายการให้้บริิการอย่่างต่่อเนื่่�อง(9,10) 

การศึึกษานี้้� เป็็นการศึึกษาสภาพแวดล้้อมภายนอก

อาคารของโรงพยาบาลชุุมชน ในเขตการใช้้ที่่�ดิินส่วน

บริิการทางการแพทย์ที่่�มีีการใช้้งานเพื่่�อความผ่อนคลาย 

เพื่่� อดููความเป็็นไปได้้ในการวางแผนพัฒนาสภาพ

แวดล้้อมภายนอกอาคารโรงพยาบาลที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกาย

และใจของทั้้�งผู้้�รั บบริิการและผู้้� ให้้บริิการในบริิบทที่่�

เหมาะสมกับัโรงพยาบาลชุุมชน โดยใช้้กรณีศีึึกษาเบื้้�องต้้น

เป็็นโรงพยาบาลชุุมชนในภาคกลางของประเทศไทย โดย

มีวัีัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความเหมาะสมด้านคุณลัักษณะ

สภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกายและ

ใจในโรงพยาบาลชุุมชน พฤติิกรรมการใช้้พ้ื้� นที่่�ของ 

ผู้้�รับบริิการและผู้้�ให้้บริิการ ปััญหาและข้้อจำำ�กััดในการ 

ใช้้งานด้านสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคาร และเสนอแนะ

คุุณลัักษณะที่่�สำำ�คัญในการพััฒนาสภาพแวดล้้อมเพื่่�อ

ความผ่อนคลายสำำ�หรับโรงพยาบาลชุุมชนภาคกลาง

วิิธีีการศึึกษา
ศึึกษาหลักการและทฤษฎีทีี่่�เกี่่�ยวข้องกับัการออกแบบ

สภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารของโรงพยาบาล ที่่�เอื้้� อ 

ต่่อสุุขภาพกายและใจ ตลอดจนเงื่่�อนไขอื่่�นที่่� ส่่งผล 

ต่่อการใช้้สภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารของโรง-

พยาบาล(11,12,13,14,15,16) โดยปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการใช้้ 

สภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกายและ 

สามารถจำำ�แนกได้้เป็็น 3 ด้้านหลัก คืือ (1) สภาพ

แวดล้้อมกายภาพที่่�เหมาะสม (2) ความต้องการของผู้้�ใช้้

งาน และ (3) นโยบายและทัศันคติขิองผู้้�บริิหาร(17)

สร้า้งเครื่่�องมืือวิิจัยั

แผนผังัเพื่่�อบันัทึึกพฤติิกรรมการใช้ง้านพื้้� นท่ี่�

แบบสอบถามเพื่่� อประเมิินคุณสมบััติิของสภาพ

แวดล้้อมภายนอกของโรงพยาบาลที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกาย

และใจ แบบสอบถามนี้้� พััฒนาขึ้้�นโดยอ้้างอิงิจาก ทฤษฎีี

การออกแบบเพื่่�อสนัับสนุุนการฟ้ื้� นตััว (Supportive  

Design Theory) ของ Ulrich(18) ซ่ึ่�งเสนอว่่าสภาพแวดล้้อม

ในการดููแลสุุขภาพสามารถช่วยลดความเครีียดและ 

ส่่งเสริิมการฟ้ื้� นตัวัของผู้้�ป่วยได้้ผ่่านองค์ป์ระกอบของการ
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ออกแบบที่่�เอื้้�อต่่อการรัับรู้้�ความมั่่�นคงปลอดภััย ความ

สามารถในการควบคุุมตนเอง และการมีปีฏิสิัมัพันธ์ท์าง

สังัคม นอกจากนี้้�  ยัังได้้นำำ�แนวทางจากแบบประเมินิสภาพ

แวดล้้อมภายนอกอาคารสำำ�หรับผู้้�สููงอายุุที่่�มีภีาวะสมอง-

เสื่่�อมในสถานดููแลผู้้�สููงอายุุระยะยาว โดย ภาวดีี อังัศุุ-

สิิงห์์(19) มาประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบทของ 

โรงพยาบาล เพื่่�อประเมิินคุณสมบัตัิขิองพ้ื้�นที่่�ภายนอกที่่�

เอื้้�อต่่อสุขุภาพกายและใจของผู้้�ใช้้งาน แบบสอบถามแบ่่ง

ออกเป็็น 6 ด้้านสำำ�คััญ ได้้แก่่: (1) ความปลอดภััยของ

สถานที่่� (2) การรองรัับการใช้้งาน (3) การเอื้้�อต่่อความ

มั่่�นใจในการใช้้งาน (4) การสนัับสนุุนการมีปีฏิสิัมัพันธ์์

ทางสังัคม (5) การสนัับสนุุนการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกาย 

และ (6) การเบนความสนใจไปทางบวกด้วยธรรมชาติ ิ

การให้้คะแนนใช้้มาตราส่่วนระดัับ 5 (5-point rating 

scale) ดังันี้้� : 0 = ไม่่มีหีรืือต่ำำ��กว่าเกณฑ์ม์าก, 1 = ต่ำำ��กว่า

เกณฑ์,์ 2 = พอใช้้, 3 = ดี,ี 4 = ดีมีาก เกณฑ์ก์ารพิิจารณา

ว่่า “ผ่่านเกณฑ์”์ คืือ ข้้อที่่�ได้้คะแนนตั้้�งแต่่ 3 ขึ้้�นไป 

แบบสัมัภาษณ์ ์แนวทางการบริิหาร นโยบาย ปััญหา

และข้้อจำำ�กัดัในการพััฒนาสภาพแวดล้้อมภายนอก ด้้วย

คำำ�ถามปลายเปิิด จำำ�นวนทั้้�งหมด 8 ข้้อ 

คัดัเลืือกโรงพยาบาลชุมุชนและพื้้� นท่ี่�ศึึกษานำำ�ร่อง

เกณฑ์์ในการคััดเลืือกโรงพยาบาลเพื่่�อการศึึกษา

นำำ�ร่อง คืือ เป็็นโรงพยาบาลที่่�มีีการวางผังัในแนวราบ ตั้้�ง

อยู่่�ในเขตภาคกลาง มีีพ้ื้�นที่่�เปิิดโล่่งในเขตรักษาพยาบาล

ที่่�มีีศัักยภาพเพื่่�อการพัักผ่อนและนัันทนาการที่่�มีีการใช้้

งานเดิมิ เข้้าถึึงได้้โดยผู้้�ใช้้ทุุกกลุ่่�ม มองเห็น็ได้้จากทางเข้้า 

เชื่่�อมต่อจากพื้�นที่่�บริิการรัักษาไม่่เกินิ 300 เมตร มีีการ

จััดทำำ�ผังัสำำ�รวจพ้ื้�นที่่�ไว้้แล้้ว และผู้้�บริิหารมีีความยินดีีใน

การให้้เก็บ็ข้้อมููล

มีโีรงพยาบาลชุุมชนที่่�ได้้รัับคััดเลืือกทั้้�งหมด 3 แห่่ง 

และคััดเลืือกพื้�นที่่�ศึึกษาจากโรงพยาบาลละ 1 แห่่ง สรุปุ

เลืือกพื้�นที่่�ศึึกษา ดังันี้้�

พื้้� นท่ี่�ศึึกษา ก (ภาพที่่� 1)

ขนาดพื้้� นท่ี่� 680 ตารางเมตร

ท่ี่�ตั้้�ง อยู่่�บริิเวณทางเข้้าของอาคารผู้้�ป่วยนอก และ

อาคารเวชกรรม

สภาพพื้้� นท่ี่� 	ลานดาดแข็ง็ มีหีลังคาคลุุม มีต้ี้นไม้้และ

ไม้้พุ่่�มล้อมรอบ 

การใช้ง้าน พ้ื้�นที่่�พัักคอยรอรัับบริิการ นั่่�งพัักผ่อน 

องค์์ประกอบ เครื่่�องจำำ�หน่ายอาหารและของใช้้

อัตัโนมัตัิ ิเก้้าอี้้� ม้้าหิิน น้ำำ��พุ และห้้องน้ำำ��

	

พื้้� นท่ี่�ศึึกษา ข (ภาพที่่� 2)

ขนาดพื้้� นท่ี่� 1,730 ตารางเมตร

ท่ี่�ตั้้�ง บริิเวณด้้านหน้าของโรงพยาบาลติดิกับัถนนใหญ่ 

เข้้าถึึงได้้จากทางเข้้าหลัก และลานจอดรถ

สภาพพื้้� นท่ี่� 	ลักษณะเป็็นพื้�นที่่�เป็็นสนามหญ้า มีต้ี้นไม้้

ใหญ่ และไม้้พุ่่�มล้อมรอบ 

การใช้ง้านปััจจุุบันั เป็็นพื้�นที่่�นั่่�งพัักคอยรอการรัักษา 

และพัักผ่อนทั่่�วไป

องค์ป์ระกอบ ศาลานั่่�งพััก ร้้านกาแฟและขนม

ภาพท่ี่� 1 บรรยากาศพื้้� นท่ี่�ศึึกษา ก

ภาพท่ี่� 2 บรรยากาศพื้้� นท่ี่�ศึึกษา ข



ปััจจัยัสภาพแวดล้อ้มภายนอกอาคารท่ี่�เอ้ื้� อต่่อสุุขภาพกายและใจ กรณีีศึึกษานำำ�ร่องโรงพยาบาลชุมุชนในภาคกลางของประเทศไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 823

พื้้� นท่ี่�ศึึกษา ค (ภาพที่่� 3)		

ขนาดพื้้� นท่ี่� 1,285 ตารางเมตร 

ท่ี่�ตั้้�ง เข้้าถึึงได้้จากทางเข้้าหลักของโรงพยาบาล และ

อาคารที่่�ติดิกันักับัสวน

สภาพพื้้� นท่ี่� 	ลักษณะเป็็นพื้�นที่่�เป็็นสนามหญ้า มีต้ี้นไม้้

ใหญ่ และไม้้พุ่่�มล้อมรอบ 

การใช้ง้านปััจจุุบันั เป็็นพื้�นที่่�นั่่�งพัักผ่อนของบุุคลากร 

และผู้้�มารัับบริิการทั่่�วไป

องค์ป์ระกอบ ศาลา เครื่่�องเล่่นเด็ก็ เครื่่�องออกกำำ�ลัง-

กาย 

กำำ�หนดประชากรตัวัอย่่าง

กลุ่่�มตัวัอย่่างเพื่่�อการสังัเกตและบัันทึึกพฤติกิรรมการ

ใช้้พ้ื้�นที่่�ในบริิเวณพ้ื้�นที่่�ศึึกษา ไม่่กำำ�หนดจำำ�นวน 

กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม เป็็นกลุ่่�มผู้�ที่่�อยู่่�

ระหว่างการใช้้งาน เคยใช้้ หรืือมีคีวามประสงค์์จะใช้้งาน

พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้�รับหรืือผู้้�ให้้บริิการ กำำ�หนดจาก

เกณฑ์ข์ั้้�นตํ่่�าของกฎแห่่งความชัดเจน (rule of thumb) 

กล่าวคืือ กลุ่่�มประชากร ตัวัอย่่างน้้อยกว่า 1,000 คน ใช้้

จำำ�นวน ประชากรตัวัอย่่างร้้อยละ 30 หรืือ ต้้องมีมีากกว่า

หรืือเท่า่กับั 30 คน ต่่อพ้ื้�นที่่�ศึึกษา 

กลุ่่�มตััวอย่่างสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกรายบุุคคล  

(in-depth interview) ในกลุ่่�มผู้�บริิหารโรงพยาบาล แหล่ง

ละ 2 คน รวมจำำ�นวน 6 คน 

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล 

การสังัเกตและบัันทึึกพฤติิกรรมการใช้้พ้ื้�นที่่�ของผู้้�ใช้้

งานทุกคนที่่�อยู่่�ในพื้�นที่่�ขณะที่่�ทำำ�การเก็บ็ข้้อมููล โดยทำำ�การ

เก็บ็ข้้อมููลในวัันธรรมดา แบ่่งช่่วงเวลาเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ 

เวลา 8.00-10.00 น. เวลา 10.01-12.30 น. เวลา 

12.31-15.00 น. (พิิจารณาจากข้อมููลความหนาแน่่น

ของผู้้� เข้้ารัับบริิการของโรงพยาบาลชุุมชน) โดยผู้้�วิจััย

ทำำ�การบันัทึึกข้อมููลลงบนผังับริิเวณเป็็นรอบ รอบละ 15 

นาที ีรวมทั้้�งหมด 18 รอบ โดยมีีลัักษณะพฤติกิรรมที่่�จะ

ถููกบันัทึึก 2 รููปแบบ ได้้แก่่ พฤติกิรรมที่่�มีีการหยุดนิ่่�งอยู่่�

กับัที่่� เช่่น การนั่่�งพััก การยืืน การพููดคุุยกันั การซ้ื้�อของ

จากร้านค้า หรืือ ตู้้�จำ ำ�หน่าย และพฤติิกรรมที่่�มีีการ

เคลื่่�อนที่่� เช่่น การเดินิไปที่่�ต่่างๆ โดยผู้้�วิจัยัจะมีกีารบัันทึึก

เส้้นทาง และจุุดหมายของการเดินิ

เก็บ็แบบสอบถามแบบบัังเอิญิ (Accidental Sam-

pling) ในกลุ่่�มของผู้้�รับและผู้้�ให้้บริิการที่่�อยู่่�ในพื้�นที่่�ศึึกษา

เก็็บข้้อมููล ด้้วยการสััมภาษณ์์แบบมีีโครงสร้้าง 

(Structured Interview) ตามข้อคำำ�ถามที่่�เตรียมไว้้

วิิเคราะห์ข์้อ้มููล 

การสัังเกตพฤติิกรรม ด้้วยการซ้้อนกัันของแผนผััง

ที่่�ทำ ำ�การสำำ�รวจทั้้�งหมด 18 แผ่่นในแต่่ละพ้ื้�นที่่� และสรุปุ

รวมพฤติกิรรมที่่�พบทั้้�งหมด แยกระดับัความถี่่�ของแต่่ละ

กิจิกรรม ในแต่่ละพ้ื้�นที่่�ศึึกษา

แบบสอบถาม ด้้วยการเปรียบเทียีบประเด็น็ปัญหาที่่�

พบในการพััฒนาสภาพแวดล้้อม วิิเคราะห์์ความสัมัพันธ์์

ของการใช้้พ้ื้�นที่่�กับัเงื่่�อนไขของสภาพแวดล้้อม

ด้้วยการคำำ�นวณร้้อยละจำำ�นวนข้อ และแบ่่งระดัับ

ความเหมาะสมเป็็น 4 ระดับัตามร้อยละของจำำ�นวนข้อที่่�

ผ่่านเกณฑ์ก์ารพิิจารณา ได้้แก่่ ร้้อยละ > 80 ขึ้้�นไป หมายถึึง 

ระดับัดีมีาก, ร้้อยละ <80-70 หมายถึึง ระดับัดี ีร้้อยละ 

<70-50 หมายถึึง ระดัับพอใช้้ ร้้อยละ <50 หมายถึึง  

ควรปรับปรุงุ

การสัมัภาษณ์ ์ด้้วยวิิธีกีาร ถอดความ การแจกแจงและ

จััดระบบข้้อมููล วิิเคราะห์์ความสััมพันธ์์ของข้้อมููล 

สังัเคราะห์์และจััดกลุ่่�มข้อมููลให้้เป็็นหมวดหมู่่� สรุุปเป็็น

เป็็นปัจจััยในด้านต่างๆ ตามหลักการและทฤษฎีีที่่�เป็็น 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย 

ภาพท่ี่� 3 บรรยากาศพื้้� นท่ี่�ศึึกษา ค
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สรุุปผลการวิิจััยและข้้อเสนอแนะสำำ�หรับคุุณลัักษณะ

สำำ�คัญของสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารที่่� เอื้้� อต่่อ 

สุุขภาพกายและใจของโรงพยาบาลชุุมชนในภาคกลาง 

ประเทศไทย

การพิจิารณาด้า้นจริิยธรรม

ดำำ�เนิินการขอรัับรองจากคณะกรรมการพิิจารณา

จริิยธรรมการวิิจััยในคน กลุ่่�มสหสถาบััน ชุุดที่่�  2 

สัังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และศิิลปกรรมศาสตร์ 

จุุฬาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลััย โครงการวิิจััยที่่� 301/64 เมื่่�อ

วัันที่่� 14 กุุมภาพัันธ์ ์2565

ผลก ารศึึกษา
1. การสังัเกตพฤติิกรรมการใช้ง้านพื้้� นท่ี่�

ในช่วงเวลา 8.00-12.00 น. การทำำ�กิจิกรรมที่่�พบ

มากที่่�สุดุคืือ การเดินิระหว่างอาคารในบริิเวณ รองลงมา

คืือการนั่่�งและการยืืนรอรัับบริิการ ทั้้�งนี้้� ตำำ�แหน่งที่่�มี ี

การใช้้งานมีีความสััมพันธ์์กัับทางเข้้า-ออกของอาคาร 

ผู้้�ป่วยนอก มัักจะพบผู้้�ใช้้งานในบริิเวณที่่�ไม่่ห่่างจากทาง 

เข้้า-ออกอาคาร ในพื้�นที่่�ที่่�มีีร่่มเงาจากหลังคาหรืือร่่มไม้้  

และใกล้องค์์ประกอบสวน เช่่น ซุ้้�ม ศาลาร้้านกาแฟ  

ตู้้�กดเครื่่�องดื่่�มอัตัโนมัตัิ ิ(ภาพที่่� 4)

2. การประเมิินพื้้� นท่ี่�

พ้ื้�นที่่� ก. มีคุีุณสมบัตัิเิป็็นพื้�นที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกายและ

ใจในระดับัสููงที่่�สุดุ คืือ 75.90 อยู่่�ในเกณฑ์ด์ี ีด้้านที่่�ได้้ผล

คะแนนต่ำำ�� คืือ การเอื้้�อต่่อความมั่่�นใจในการใช้้งาน และ

การเบนความสนใจไปทางบวกด้วยธรรมชาติ ิ

พ้ื้�นที่่� ข. และ ค. มีรีะดับัการประเมินิอยู่่�ในเกณฑ์ต้์้อง

ปรับปรุงุ โดยมีค่ี่าคะแนน 27.70 และ 39.45 ตามลำำ�ดับั 

มีผีลการประเมิินต่ำำ��ในทุกด้าน 

ผลการประเมิินความเหมาะสมสภาพแวดล้้อม

ภายนอกอาคาร แสดงในตารางที่่� 1

3.  แบบสอบถามผู้้ �ใช้ง้านพื้้� นท่ี่�

ผู้้�ใช้้งานมากกว่าร้้อยละ 61.00 ชอบออกไปใช้้พ้ื้�นที่่�

ภายนอกอาคารบริิเวณสวน ลำำ�ดับัหััวข้อที่่�ชอบจากมากไป

น้้อย ได้้แก่่ ความชอบพ้ื้� นที่่�ธรรมชาติิที่่�มีีความร่มรื่่�น 

ผ่่อนคลาย ความชอบที่่�โล่่งกว้าง ไม่่แออัดั มีอีากาศดี การ

ได้้เปลี่่�ยนบรรยากาศ เจอผู้้�คน และการชอบออกกำำ�ลังกาย 

ทั้้�งนี้้� มีีความเห็็นต่ออุุปสรรคการใช้้งานพื้� นที่่�ภายนอก

อาคารสอดคล้้องกันั คืือ มีจีำำ�นวนที่่�นั่่�งน้้อย สภาพอากาศ

ร้้อน ไม่่มีร่ี่มเงา ไม่่มีลีมพัดผ่่าน ทางเดินิในสวนไม่่สะดวก

เสี่่�ยงต่่ออุบุัตัิเิหตุเุนื่่�องจากพื้�นไม่่เรีียบ

ผู้้�ใช้้งานมากกว่าร้้อยละ 82.00 ต้้องการสภาพแวดล้้อม

ภาพท่ี่� 4 ผลการสังัเกตพื้้� นท่ี่� 3 พื้้� นท่ี่�ศึึกษา

ผลการสังัเกต

การเดินิ 	ผ่านสวนเข้้าอาคารผู้้�

ป่่วยนอก และเดินิเข้้า

ห้้องน้ำำ�� 

การนั่่�ง 	 รอเรีียกหน้าอาคาร นั่่�ง

พัักในศาลา และในสวน

เมื่่�อรัับบริิการเสร็จ็แล้้ว

กิจิกรรม	การยืืนซื้�อของที่่�ตู้้�ขาย

ของอัตัโนมัตัิ ิบริิเวณ

ทางเข้้าอาคาร

พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ก.



ปััจจัยัสภาพแวดล้อ้มภายนอกอาคารท่ี่�เอ้ื้� อต่่อสุุขภาพกายและใจ กรณีีศึึกษานำำ�ร่องโรงพยาบาลชุมุชนในภาคกลางของประเทศไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 825

ภาพท่ี่� 4 ผลการสังัเกตพื้้� นท่ี่� 3 พื้้� นท่ี่�ศึึกษา (ต่่อ)

ผลการสังัเกต

การเดินิ	 ขึ้้�นอาคารจากที่่�จอดรถ 

และจากอาคารไปยัง

สวนหน้าโรงพยาบาล

การนั่่�ง 	 ที่่�ศาลา และพ้ื้�นสวน

ด้้านหน้า

กิจิกรรม	การยืืนพักคอย ยืืนซื้�อ

เครื่่�องดื่่�มที่่�ซุ้้�มร้าน

เครื่่�องดื่่�ม

พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ข.

ผลการสังัเกต

การเดินิ	ส่ วนใหญ่เป็็นการเดินิ

ของเจ้้าหน้าที่่�โรง-

พยาบาลเนื่่�องจากเส้้น

ทางเชื่่�อมต่อกับัอาคาร

ธุุรการ 

การนั่่�ง	พั กคอยบริิเวณศาลา  

ผู้้�ใช้้ส่่วนใหญ่เป็็นญาติิ

ผู้้�ป่วย เนื่่�องจากอยู่่�ห่าง

จากส่วนบริิการ

กิจิกรรม	การยืืนพักคอย พููดคุุย 

บริิเวณศาลา และ 

ใต้้ร่่มไม้้

พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ค.

การบริิหารงบประมาณของโรงพยาบาลจะต้้องให้้ความ

สำำ�คััญกัับสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�เกี่่�ยวข้องโดยตรงกัับการบริิการ

ทางการแพทย์ เป็็นความเร่่งด่่วนลำำ�ดับัแรก พ้ื้�นที่่�ภายนอก

อาคารถืือเป็็นความสำำ�คััญลำำ�ดัับรอง จึึงยัังไม่่เคยมีีการ

จััดสรรงบประมาณในการดููแลรัักษาสวนอย่่างชััดเจน ทั้้�งนี้้�

ยัังมีีข้้อจํํากัดัของบุุคลากรในเรื่่�องประสบการณ์์ ความรู้้�

ความสามารถในการดููแลรัักษาพ้ื้� นที่่�ภายนอกอาคาร 

ที่่�เอื้้� อให้้เกิิดความรู้้�สึึกผ่ อนคลาย และรููปแบบสวนที่่�

ต้้องการมากที่่�สุดุ คืือ พ้ื้�นที่่�มีีความเป็็นธรรมชาติิ พ้ื้�นที่่�

สามารถเข้้าถึึงและใช้้งานได้้ง่่าย และพ้ื้�นที่่�สำำ�หรับนั่่�งคุุย 

มีทีี่่�นั่่�งหลายแบบ (ตารางที่่� 2)

4. การสัมัภาษณ์ผ้์ู้ �บริิหารโรงพยาบาล

พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารสามารถช่วยลดความเครีียดของ

ผู้้�ป่วย ญาติ ิและเจ้้าหน้าที่่� อย่่างไรก็ต็ามจากมุมมองใน



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 No. 5826

Supportive Outdoor Environment Factors: Case Study of Community Hospitals in Central Region of Thailand

ตารางท่ี่� 1 ผลการประเมิินความเหมาะสมสภาพแวดล้อ้มภายนอกอาคาร 6 ด้า้น 3 พื้้� นท่ี่�ศึึกษา

ลำำ�ดับั                                  เกณฑ์พิ์ิจารณา                                             พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ก.      พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ข.      พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ค.

1	ด้ านความปลอดภััยของสถานที่่�			 

1.1	 วััสดุุพ้ื้�นทางเดินิเรีียบ ไม่่ลื่่�น ไม่่ขรุขุระ	 3	 1	 1

1.2	ท างเดินิมีคีวามกว้าง อย่่างน้้อย 1 เมตร	 3	 1	 1

1.3	ท างเดินิมีคีวามลาดชัันไม่่เกินิ 1:12	 3	 2	 2

1.4	พื้ �นที่่�ลัักษณะปิิดล้้อมรอบด้้วยอาคาร/รั้้�ว/แนวต้นไม้้	 3	 1	 2

	ผ่ านเกณฑ์ร้์้อยละ	 100	 0	 0

	 ระดับัความเหมาะสม	 ระดับัดีมีาก	 ควรปรับปรุงุ	 ควรปรับปรุงุ

2	ด้ านรองรัับการใช้้งาน			 

2.1	 มีภีาวะน่่าสบาย มีร่ี่มเงา ลมพัดผ่่าน ความชื้�นสัมัพัทธ์ ์20-75%	 3	 3	 3

2.2	 สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายจากภายในอาคาร หรืือทางเดินิหลัก	 4	 1	 2

2.3	 มีห้ี้องน้ำำ��เข้้าถึึงได้้สะดวก	 4	 1	 1

2.4	 มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก เช่่น ซุ้้�ม หรืือตู้้�ขายน้ำำ��/อาหาร	 4	 3	 1

2.5	 มีสีภาพพร้้อมสำำ�หรับการใช้้งาน ไม่่พััง	 3	 1	 2

2.6	 เปิิดให้้เข้้าใช้้งานตามอัธัยาศัยั	 4	 4	 4

	ผ่ านเกณฑ์ร้์้อยละ	 100	 50	 33.3

	 ระดับัความเหมาะสม	 ระดับัดีมีาก	 ระดับัพอใช้้	 ควรปรับปรุงุ

3	ด้ านเอื้้�อต่่อความมั่่�นใจในการใช้้งาน			 

3.1	ม องเห็น็ได้้จากทางเดินิหลัก	 3	 3	 2

3.2	 มีีป้้ายบอกทางในการเข้้าถึึงพ้ื้�นที่่�	 2	 2	 1

3.3	 มีทีี่่�นั่่�ง	 3	 2	 3

3.4	 มีคีวามเป็็นส่วนตััวจากการมองเห็น็และเสียีง	 1	 2	 2

3.5	 มีีทางเลืือกในการใช้้งานหลายรููปแบบ	 2	 2	 3

3.6	 มีอีงค์์ประกอบสวนช่วยการรัับรู้้�/เตืือนความจำำ�	 4	 2	 2

	ผ่ านเกณฑ์ร้์้อยละ	 62.5	 16.7	 33.3

	 ระดับัความเหมาะสม	 ระดับัพอใช้้	 ควรปรับปรุงุ	 ควรปรับปรุงุ

4	ด้ านสนัับสนุุนการมีีปฏิสิัมัพันธ์ท์างสังัคม			 

4.1	 มีีทางเลืือกในทำำ�กิจิกรรมสังัคมและพููดคุุยหลายรููปแบบ	 3	 2	 3

4.2	 มีทีี่่�นั่่�งหลายแบบ รวมทั้้�งที่่�นั่่�งแบบยกได้้	 3	 2	 3

4.3	 อยู่่�ใกล้พ้ื้�นที่่�ส่่วนกลาง เช่่น จุุดรวมพล โรงอาหาร	 3	 2	 2

	ผ่ านเกณฑ์ร้์้อยละ	 100	 0	 66.7

	 ระดับัความเหมาะสม	 ระดับัดีมีาก	 ควรปรับปรุงุ	 ระดับัพอใช้้

5	ด้ านสนัับสนุุนการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกาย			 

5.1	 มีีทางเดินิให้้เลืือกในการใช้้งาน	 3	 1	 2

5.2	 มีอีงค์์ประกอบจุุดหมายในการมอง เช่่น ศาลา รููปปั้้�น	 3	 2	 3

5.3	 มีีพ้ื้�นที่่�รองรัับการทำำ�กิจิกรรมของเด็ก็	 3	 2	 2

5.4	 มีีพ้ื้�นที่่�ในการเคลื่่�อนไหวร่างกายกลางแจ้้ง	 2	 2	 2

	ผ่ านเกณฑ์ร้์้อยละ	 75	 0	 25

	 ระดับัความเหมาะสม	 ระดับัดี	ี ควรปรับปรุงุ	 ควรปรับปรุงุ
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อย่่างไรก็ต็ามผู้�บริิหารมีคีวามเห็น็ว่า ควรมีกีารจััดทำำ�พื้�นที่่�

ภายนอกอาคารที่่�ใช้้งบประมาณน้้อย การดููแลรัักษาต่ำำ�� 

สอดคล้้องกัับสภาพบริิบทและสิ่่�งแวดล้้อมของโรง-

พยาบาล รวมถึึงการคำำ�นึึงถึึงพ้ื้�นที่่�ทางศาสนาของผู้้�ใช้้ใน

กลุ่่�มต่างๆ และมีีการอบรมการดููแลรัักษาพ้ื้� นที่่�อย่่าง 

ถููกต้อง 

วิิจารณ์ ์
1. ความเหมาะสมของพื้้� นท่ี่�ภายนอกอาคารท่ี่�เอ้ื้� อ

ต่่อสุุขภาพกายและใจ 

พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารของโรงพยาบาลชุุมชนที่่�สำำ�รวจ

ไม่่เป็็นไปตามหลักการเกืือบทุุกด้าน ยกเว้้นด้านการเบน

ความสนใจไปทางบวกด้วยธรรมชาติิ เนื่่�องจากพื้�นที่่�มััก

แวดล้้อมด้วยพืืชพรรณและต้้นไม้้ใหญ่ แต่่ยัังขาด

คุุณสมบัตัิอิีกี 5 ด้้าน คืือ ความปลอดภััย การรองรัับการ

ใช้้งาน การเอื้้�อต่่อความมั่่�นใจในการใช้้งาน การสนัับสนุุน

การเคลื่่�อนไหวทางกาย ซ่ึ่�งยัังต้้องมีีการพััฒนาปรับปรุุง

อีกีมากเพื่่�อให้้สอดคล้้องกับัการเป็็นพื้�นที่่�ภายนอกอาคาร

ที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกายและใจ อย่่างไรก็ต็ามพื้�นที่่�ภายนอก

อาคารของโรงพยาบาลชุุมชนที่่�ศึึกษานี้้�มีีศัักยภาพสููงใน

การพััฒนาและมีสีิ่่�งอํํานวยความสะดวกอยู่่�บ้างแล้้ว 

2. ความต้อ้งการใช้พ้ื้้� นท่ี่�ภายนอกอาคาร 

จากการสํํารวจพฤติกิรรมการใช้้พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคาร

ในกรณีศีึึกษาทั้้�ง 3 แห่่ง พบว่่า ตำำ�แหน่งการใช้้งานมีคีวาม

สัมัพันธ์ก์ับัทางเข้้า-ออกของอาคารผู้้�ป่วยนอก ในลักษณะ

ของการพัักคอยรอเวลาระหว่างการรัับบริิการ ระยะเวลา

ใช้้งานอยู่่�ระหว่าง 1-4 ชั่่�วโมง รวมถึึงสัมัพันธ์ก์ับัองค์์-

ประกอบอื่่�นๆ ได้้แก่่ ร่่มเงา ที่่�นั่่� ง และสิ่่�งอํํานวย 

ความสะดวกอย่่างส่่วนขายอาหารเครื่่�องดื่่�ม

ผู้้�ใช้้งานมีคีวามต้องการใช้้พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคาร และ

มีคีวามต้องการต้้องการสภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อให้้เกิดิความ

ตารางท่ี่� 1 ผลการประเมิินความเหมาะสมสภาพแวดล้อ้มภายนอกอาคาร 6 ด้า้น 3 พื้้� นท่ี่�ศึึกษา (ต่่อ)

ลำำ�ดับั                                  เกณฑ์พิ์ิจารณา                                             พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ก.      พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ข.      พ้ื้�นที่่�ศึึกษา ค.

6	ด้ านการเบนความสนใจไปทางบวกด้วยธรรมชาติ	ิ		 

6.1	 ให้้ความรู้้�สึึกใกล้ชิิดธรรมชาติทิั้้�งด้้านการมองเห็น็ กลิ่่�น และเสียีง	 2	 3	 4

6.2	 มีีพ้ื้�นที่่�หยุดพััก พัักผ่อน สููดอากาศบริิสุทุธิ์์�	 3	 3	 3

6.3	 มีีสัดัส่่วนพืืชพรรณธรรมชาติมิากกว่าร้้อยละ 70 ของพ้ื้�นที่่�	 1	 3	 3

	ผ่ านเกณฑ์ร้์้อยละ	 33.3	 100	 100

	 ระดับัความเหมาะสม	 ควรปรับปรุงุ	 ระดับัดีมีาก	 ระดับัดีมีาก

	 เฉลี่่�ยร้้อยละจำำ�นวนข้อที่่�ผ่่านเกณฑ์ท์ั้้�ง 6 ด้้าน	 75.9	 27.7	 39.45

	 ระดับัความเหมาะสมเฉลี่่�ยม	 ระดับัดี	ี ควรปรับปรุงุ	 ควรปรับปรุงุ

ตารางท่ี่� 2 ผลการสอบถามผู้้ �ใช้ง้านพื้้� นท่ี่�

                ตัวัเลืือกข้อคำำ�ถาม                            ร้้อยละ

ความรู้้�สึึกในการได้้ออกไปใช้้สวน		

	 ชอบ	 61.11

	 ไม่่ชอบ	 14.44

	อื่่ �นๆ	 24.44

ความรู้้�สึึกหากได้้ใช้้สวนที่่�เอื้้�อให้้เกิดิความผ่อนคลาย		

	รู้ ้�สึึกผ่อนคลาย	 82.22

	 ไม่่รู้้�สึึกอะไร	 11.11

	รู้ ้�สึึกไม่่ชอบ	 6.67

รููปแบบสวนที่่�ต้้องการ		

	 มีคีวามเป็็นธรรมชาติ	ิ 26.64

	 เข้้าถึึงและใช้้งานได้้ง่่าย	 22.43

	 ที่่�นั่่�งคุุย, ที่่�นั่่�งหลายแบบ	 21.03

	สำ ำ�หรับเดินิเล่่น	 16.36

	 มีคีวามสงบ ส่่วนตััว	 13.55
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รู้้�สึึกผ่อนคลาย โดยรููปแบบและองค์์ประกอบที่่�ต้้องการ 

เน้้นไปในแนวทางของพ้ื้� นที่่�ที่่�มีีความสวยงามเป็็น

ธรรมชาติ ิอากาศปลอดโปร่งและร่่ม และมีคีวามสะดวก

ในการเข้้าถึึงและใช้้งาน

3. แนวทางในการบริิหารจัดัการ 

ผู้้�บริิหารโรงพยาบาลชุุมชนเล็ง็เห็น็ความสำำ�คััญและ

ประโยชน์์ของการจััดพ้ื้� นที่่�ภายนอกอาคารให้้เอื้้� อต่่อ

สุขุภาพกายและใจ แต่่อย่่างไรก็ต็ามแนวทางในการบริิหาร

จััดการจะต้้องเน้้นในเรื่่�องของ การจััดสรรงบประมาณ 

ความรู้้� ในเรื่่�องพ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกาย

และใจสำำ�หรับบุุคลากร รวมถึึงการดููแลรัักษาที่่�ไม่่มากและ

สามารถใช้้งานได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

งานวิจัยันี้้� เป็็นการศึึกษานำำ�ร่อง ที่่�นำำ�เครื่่�องมืือจากงาน

วิิจััยสภาพแวดล้้อมภายนอกอาคารสํําหรับผู้้�สููงอายุุสมอง-

เสื่่�อม(22) มาประยุุกต์์ใช้้และต่่อยอดการศึึกษาในด้าน

ปฏิสิัมัพันธ์ด้์้านสังัคม การเคลื่่�อนไหวทางกาย และการ

เบี่่�ยงเบนความสนใจด้้านบวก อย่่างไรก็ต็ามหากไม่่มีีข้้อ

จำำ�กัดัด้้านเวลา และสามารถเก็บ็ข้้อมููลเพิ่่�มเติมิในช่วงนอก

เวลาทำำ�การของโรงพยาบาลรวมถึึงช่่วงเวลาสุุดสััปดาห์์

เพิ่่�มเติมิได้้ อาจทำำ�ให้้พบพฤติกิรรมการใช้้งานพื้�นที่่�ที่่�น่่า

สนใจรููปแบบอื่่�น เช่่น การพัักผ่อนหย่อนใจ ในลักษณะ

คล้้ายสวนสาธารณะโดยชาวบ้านจากชุมชนใกล้เคีียง ซ่ึ่�ง

สามารถเป็็นจุดเด่่นของการเป็็นโรงพยาบาลที่่�ส่่งเสริิม 

ทั้้�งการรัักษาและสุขุภาพให้้กับัชุุมชนโดยรอบ ในส่วนของ

การเก็บ็ข้้อมููลหากมีีการเก็บ็กลุ่่�มตััวอย่่างเพิ่่�มขึ้้� นและ

กำำ�หนดสัดัส่่วนของกลุ่่�มผู้�ให้้บริิการและผู้้�รับบริิการอย่่าง

ชััดเจน จะทำำ�ให้้สามารถวิเคราะห์์ความแตกต่างของแต่่ละ

กลุ่่�มมากขึ้้� น นอกจากนี้้� ประเด็น็ที่่�อาจมีีผลกระทบต่่อ

พฤติกิรรมการใช้้งานพื้�นที่่� ได้้แก่่ ระยะห่่างที่่�ผู้้�รับบริิการ

จะสามารถได้้ยิินเสีียงประกาศเรีียกคิวเข้้ารัับการรัักษา 

ส่่วนของการจััดสรรพ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพ

กายและใจจึึงต้้องมีีการคำำ�นึึงถึึงเรื่่�องเสียีง หรืืออุุปกรณ์์

ขยายเสียีงเรีียกคิิวผู้�รับบริิการให้้ทั่่�วถึึงทุุกพื้�นที่่�ด้้วย

ข้อ้เสนอแนะ 

พ้ื้� นที่่�ภายนอกอาคารที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพกายและใจใน

พ้ื้�นที่่�ศึึกษาทั้้�ง 3 แห่่ง ถืือเป็็นพื้�นที่่�ซ่ึ่�งมีศีักัยภาพที่่�สามารถ

ช่่วยส่่งเสริิมการบริิการและการรัักษา หากสามารถพัฒนา

ในด้านต่างๆ เพิ่่�มขึ้้�นดังัต่่อไปนี้้�  

1. ความปลอดภััยต่่อการใช้้งาน ด้้วยคุุณสมบัตัิขิอง

พ้ื้�นผิวิทางเดินิ ที่่�เรีียบ ไม่่ลื่่�นหรืือขรุขุระ ขนาดความกว้าง

เหมาะสมสำำ�หรับการใช้้งาน และมีกีารปิิดล้้อมพื้�นที่่�อย่่าง

เป็็นสัดัส่่วนมากขึ้้�นด้วยสวน หรืือฉากกั้้�น

2. การรองรัับการใช้้งาน ให้้ความสะดวกสบายในการ

ใช้้พ้ื้� นที่่� ด้้วยคุุณสมบััติิของภาวะน่่าสบายของอุุณหภููมิ ิ

และความชื้�นที่่�เหมาะสมด้วยการปลููกต้นไม้้ใหญ่ การมีี

แหล่งน้ำำ�� การใช้้พ้ื้�นผิวิที่่�ไม่่ดููดซัับความร้อนอย่่างพ้ื้�นที่่�มีี

พืืชปกคลุุม และการมีพ้ีื้�นที่่�เปิิดโล่่งที่่�เอื้้�อให้้อากาศถ่ายเท

ได้้สะดวก นอกจากนี้้� ยัังควรเปิิดพ้ื้� นที่่�ให้้เข้้าถึึงได้้โดย

สะดวกเห็น็ได้้ชััดเจน และมีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกที่่�ทุุก

คนสามารถใช้้งานได้้ เช่่น ซุ้้�มศาลา ส่่วนบริิการน้ำำ�� อาหาร 

ห้้องน้ำำ�� ในสภาพที่่�พร้้อมใช้้งานอยู่่�เสมอ

3. การเอื้้� อต่่อความมั่่�นใจในการใช้้งาน การสร้้าง

บรรยากาศที่่�ต้้อนรับต่่อการใช้้งานด้วยการทำำ�ให้้มองเห็น็

และเข้้าถึึงได้้สะดวก รอบรัับการใช้้งานหลายรููปแบบ เช่่น 

การนััดหมายกัับบุุคคลอื่่�น การพููดคุุย เดิินเล่่นชมสวน 

หรืือการนั่่�งพััก ขณะเดียีวกันัก็ม็ีีการให้้ความเป็็นส่วนตัวั

และปลอดภััย เช่่น การวางที่่�นั่่�งในจุดที่่�ห่่างจากทางเดิิน 

การปลููกไม้้พุ่่�มเพื่่� อสร้้างขอบเขตของพ้ื้� นที่่�ในแต่่ละ

กิจิกรรม การมีีทางเดินิที่่�เดินิได้้สะดวก เช่่น เป็็นทางลาด 

ทำำ�ให้้ไม่่ต้้องคอยระวัังระดับัพ้ื้�นที่่�ต่่างกันั 

4. การสนัับสนุุนการเคลื่่�อนไหวทางกาย การรองรัับ

กิจิกรรมที่่�หลากหลายในการใช้้งาน มีอีงค์์ประกอบที่่�เป็็น

จุุดหมายตาที่่�สวยงามดึึงดููดให้้เดิินไปหา เช่่น ศาลา  

รููปปั้้�น ดอกไม้้ในสวน รวมถึึงองค์์ประกอบที่่�รองรัับ

กิิจกรรมของเด็็กและการเคลื่่�อนไหวกลางแจ้้ง เช่่น 

 เครื่่�องเล่่น หรืืออุปุกรณ์อ์อกกำำ�ลังกายอย่่างง่่าย 

5. การส่่งเสริิมความพร้้อมในการจััดทำำ�และบริิหาร

จััดการพ้ื้� นที่่�ภายนอกอาคารให้้ส่่งเสริิมภารกิิจหลักของ 



ปััจจัยัสภาพแวดล้อ้มภายนอกอาคารท่ี่�เอ้ื้� อต่่อสุุขภาพกายและใจ กรณีีศึึกษานำำ�ร่องโรงพยาบาลชุมุชนในภาคกลางของประเทศไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 829

โรงพยาบาล การวางแผนจัดสรรงบประมาณสำำ�หรับการ

พััฒนาพ้ื้� นที่่�ภายนอกอาคารอย่่างจริิงจััง อาจมีีการ 

รัับบริิจาคสำำ�หรับพััฒนาและบำำ�รุุงรัักษาพ้ื้�นที่่�สีเีขีียวตาม

ศรัทธา หรืือการผสานความร่วมมืือกัับ หน่วยงานอื่่�น 

เพิ่่�มเติมิ เช่่น สำำ�นักงานสวนสาธารณะ เพื่่�อต่่อยอดพ้ื้�นที่่�

สีีเขีียวของโรงพยาบาลชุุมชนในการเป็็นสวนสาธารณะ

ขนาดย่่อมให้้กับัชุุมชนได้้ 

6. ความต้องการใช้้พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคาร การจััดภููมิ-ิ

ทัศัน์์ให้้มีคีวามร่มรื่่�น ความน่าสบาย สามารถรองรัับและ

สร้้างความมั่่�นใจในการใช้้งาน ส่่งเสริิมองค์์ประกอบที่่�

ดึึงดููดให้้ผู้้� ใช้้งานออกมาใช้้งานหรืือสำำ�รวจพ้ื้� นที่่�สีีเขีียว 

ด้้วยการปลููกดอกไม้้ เพราะดอกไม้้มีคุีุณสมบัตัิขิองความ

น่่าหลงใหล (fascinating) ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พบเห็น็เกิดิความ- 

พึึงพอใจและต้้องการสำำ�รวจมากขึ้้�น การปลููกไม้้ยืืนต้นที่่�

มีร่ี่มเงา รวมถึึงการมีอีงค์ป์ระกอบในสวน เช่่น ศาลา ที่่�นั่่�ง 

7. แนวทางในการบริิหาร การประชาสััมพันธ์์ให้้ 

ความรู้้� เกี่่�ยวกัับความสำำ�คัญของสภาพแวดล้้อมในการ 

เอื้้�อต่่อสุขุภาพกายและใจ ให้้กับับุุคลากรและผู้้�รับบริิการ 

การบริิหารจััดการพ้ื้�นที่่�ตามแนวทางข้้างต้้น และพ้ื้�นที่่�สีี

เขีียว ทั้้�งนี้้� ควรเลืือกปลููกพืืชที่่�ต้้องการการดููแลรัักษาต่ำำ�� 

ทนต่อสภาพแวดล้้อม และสามารถออกดอกได้้ ไม้้ยืืนต้น 

เช่่น จิิกสวน ชงโค สะเดา ราชพฤกษ์ ลีีลาวดี ีหางนกยููง

ฝรั่่�ง คอเดียีร์์ ไม้้พุ่่�ม เช่่น ต้้อยติ่่�งฝรั่่�ง เฟื่่� องฟ้้า ทองอุไุร 

แคบ้้าน ทรงบาดาล ไม้้คลุุมดิิน เช่่น กระดุุมทองเล้ื้�อย 

โคลงเคลงเล้ื้�อย ถั่่�วบราซิิล

บทสรุุป

พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคารของโรงพยาบาลชุุมชนที่่�ศึึกษา 

ยัังขาดคุุณลัักษณะที่่�เอื้้� อต่่อสุุขภาพกายและใจในหลาย

ด้้าน ยกเว้้นการเบนความสนใจไปทางบวกด้วยธรรมชาติ ิ

โดยมีีข้้อจำำ�กัดัด้้านงบประมาณ บุุคลากร และความรู้้� ใน

การจััดการพ้ื้� นที่่�ภายนอก อย่่างไรก็ต็าม โรงพยาบาล

ชุุมชนมีีทรัพยากรพ้ื้� นฐานที่่�สำำ�คััญ เช่่น พ้ื้� นที่่�และสิ่่�ง

อำำ�นวยความสะดวกที่่�สามารถพัฒนาเพิ่่�มเติมิได้้ ผู้้�ใช้้พ้ื้�นที่่�

ทั้้�งผู้้�ให้้บริิการและผู้้�รับบริิการเห็น็ประโยชน์์จากการใช้้

พ้ื้�นที่่�ภายนอกอาคาร ซ่ึ่�งสอดคล้้องกับันโยบาย Green & 

Clean Hospital ของกระทรวงสาธารณสุขุ

แนวทางการพััฒนาพ้ื้� นที่่�ภายนอกอาคารให้้เอื้้� อต่่อ

สุขุภาพกายและใจ ได้้แก่่ การสร้้างความมั่่�นใจในความ

ปลอดภัยัและความน่าใช้้งาน โดยการออกแบบภููมิทิัศัน์์ที่่�

มีคีวามอุดุมสมบููรณ์ข์องธรรมชาติแิละความน่าสบาย ควร

เลืือกพืืชพรรณที่่�ที่่�ต้้องการการดููแลรัักษาต่ำำ�� (low main-

tenance landscape) เพื่่�อลดภาระด้้านงบประมาณ การ

จััดการความรู้้�และการอบรมเรื่่�องพ้ื้�นที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพกาย

และใจ (supportive environment) จะช่่วยส่่งเสริิมการใช้้

งานและลดภาระการดููแลในระยะยาว นอกจากนี้้�  อาจมีี

การจััดรัับบริิจาคหรืือร่่วมมืือกัับหน่วยงานอื่่�น เช่่น  

สวนสาธารณะ มีีโอกาสพััฒนาพ้ื้� นที่่�เป็็นสวนสาธารณะ

ขนาดย่่อมให้้กัับชุุมชนได้้ เพื่่�อให้้โรงพยาบาลชุุมชนจะ
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Abstract:		  The natural environment plays a crucial role in fostering healing, reducing stress, and expediting 

recovery from illness. This study aimed to identify the key factors contributing to physically and mentally 

supportive outdoor environments in community hospitals within Thailand’s central region. Conducted  

between March and May 2022, the research involved a comprehensive assessment of outdoor  

environment characteristics, behavioral mapping, user surveys, and interviews with hospital administrators 

across three community hospitals in central Thailand. Criteria encompassed safety, accessibility, sense of 

control, social support, physical activity facilitation, and the provision of natural stress relief. Findings 

revealed that patients often gravitated towards outdoor spaces adjacent to buildings, particularly those 

featuring shaded areas, greenery, and amenities such as cafeteria service point. However, evaluations 

highlighted deficiencies in various aspects of these outdoor environments, with notable exceptions in their 

capacity to offer natural stress relief. Challenges included budgetary constraints, staffing limitations, and 

knowledge gaps in outdoor space management were identified. Nevertheless, users acknowledged the 

benefits of outdoor spaces, aligning with the “Green and Clean” concept, a cornerstone of the Ministry of 

Public Health’s policies. Consequently, the development of outdoor spaces promoting both physical and 

mental well-being, through comprehensive environmental enhancements and low-maintenance landscaping 

strategies, could alleviate budgetary pressures. Moreover, the creation of manuals and implementation of 

training programs aimed at educating personnel in the effective management and development of these 

spaces could foster understanding and sustainability in the long term, reducing maintenance burdens.

Keywords: physical and mentally supportive outdoor environment; community hospital; relaxation-focused  

environment


