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บทคัดัย่่อ 	 มลพิิษทางอากาศในครััวเรืือนเป็็นปััญหาสำำ�คััญที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสุขุภาพทั่่�วโลก โดยมีีสาเหตุุหลัักจากการใช้้

เชื้้� อเพลิงที่่�ไม่่สะอาด การสูบูบุุหร่ี่� รวมทั้้�งการใช้้ผลิิตภััณฑ์ท์ำำ�ความสะอาดหรืือกำำ�จัดแมลงในครััวเรืือน การศึกึษานี้้�มีี

วััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความสัมัพัันธ์ข์องปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิดิมลพิิษทางอากาศและผลกระทบต่่อสุขุภาพของประชาชน

ในครััวเรืือน โดยศึกึษาในเทศบาลตำำ�บลไทรโยง-ไทรวาล จัังหวััดนครราชสีีมา กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 330 ครััวเรืือน 

เก็บ็ข้้อมููลระหว่่างเดือืนมีีนาคม - กันัยายน พ.ศ. 2563 โดยใช้้แบบสำำ�รวจกิจิกรรมในครััวเรืือนและแบบสอบถาม

ผลกระทบต่่อสุุขภาพของผู้้�ที่่�อาศััยในครััวเรืือน วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์ multiple  

logistic regression ผลการศึกึษา พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการใช้้สารเคมีีทำำ�ความสะอาด ร้้อยละ 69.7 พบสัตัว์

แมลงสัตัว์พาหะนำำ�โรค ร้้อยละ 61.8 สูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน ร้้อยละ 60.9 ใช้้ถ่่านฟืืนหุุงต้้ม ร้้อยละ 56.4 และเมื่่�อ

วิิเคราะห์์ความสัมัพัันธ์ต่์่อการเกิดิอาการของผู้้�ที่่�อาศัยัในครััวเรืือน พบว่่า การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้านมีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

อาการแน่่นหน้้าอก (aOR=2.312,95%CI=1.008-5.305) และผื่่�นคััน (aOR=1.933, 95%CI=1.050-3.557) 

การใช้้ลููกเหม็น็สัมัพัันธ์ก์ับัอาการมีีเสมหะ (aOR=3.270, 95%CI=1.274-8.396) และการใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิดพ่่น

สัมัพัันธ์ก์ับัอาการระคายเคืืองตา (aOR=2.023, 95%CI=1.056-3.874) และผื่่�นคััน (aOR=2.999, 95%CI=1.562-

5.759) ซ่ึ่�งจะเห็น็ได้้ว่่าการใช้้ผลิิตภัณัฑ์เ์คมีีและการสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้านเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิดิผลกระทบต่่อสุขุภาพ 

ดังันั้้�น ควรมีีการสื่่�อสารและให้้ความรู้้�แก่่ประชาชนเกี่่�ยวกับัการใช้้ผลิิตภััณฑ์ท์ี่่�ถููกต้้องและการป้้องกันัตนเอง รวมถึงึ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรกำำ�หนดแนวทางการเฝ้้าระวัังเพื่่�อควบคุุมและลดปััจจััยเสี่่�ยงจากมลพิิษทางอากาศในครััวเรืือน

อย่่างเป็็นระบบ เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การลดผลกระทบต่่อสุขุภาพต่่อไป
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บทนำำ�
มลพิิษทางอากาศภายในครััวเรืือนเป็็นสภาวะที่่�

อากาศภายในบ้้านหรืืออาคารมีีสารปนเปื้้� อนหรืือสารพิิษ

เจืือปนอยู่่� ซ่ึ่�งอาจส่่งผลกระทบต่่อสุขุภาพของผู้้�อยู่่�อาศัยั

ได้้ องค์์การอนามััยโลกระบุุว่่าการรัับสััมผััสมลพิิษทาง

อากาศภายในครััวเรืือนมีีผลกระทบอย่่างมากต่่อสุขุภาพ

ของมนุุษย์์และส่่งผลให้้เกิิดการเสีียชีีวิิตกว่่า 4.2 ล้้าน

คน(1) โดยเฉพาะในครััวเรืือนที่่�ใช้้เชื้้� อเพลิงจากฟืืน ถ่่าน 

หรืือน้ำำ��มัันเชื้้� อเพลิงในการทำำ�อาหาร และมีีการศึึกษาที่่� 

พบว่่า หลายกิจิกรรมภายในครััวเรืือนที่่�ก่่อให้้เกิดิมลพิิษ

ทางอากาศ และสามารถส่งผลกระทบต่่อผู้้�อยู่่�อาศััยได้้ 

ได้้แก่่ การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิง การจุุดธููป การสูบูบุุหร่ี่� การใช้้

สารเคมีีและการตกแต่่งบ้้านเรืือน เป็็นต้้น โดยแหล่่ง

กำำ�เนิิดมลพิิษทางอากาศในครััวเรืือนมีีหลายแหล่่งและ

แตกต่่างกันัไปในแต่่ละประเทศ ทั้้�งด้้านชีีววิิทยา เคมีี และ

กายภาพ รวมถึงึการใช้้เชื้้�อเพลิงแข็ง็ เช่่น ถ่่านหิิน ชีีวมวล 

และมููลสัตัว์ โดยร้้อยละ 41 ของครััวเรืือนหรืือประชากร

กว่่า 3 พัันล้้านคนทั่่�วโลกมีีการใช้้เชื้้� อเพลิงแข็ง็เป็็นแหล่่ง

หลัักสำำ�หรัับทำำ�อาหาร การให้้ความร้้อนและแสงสว่าง(2) 

รวมถึงึกิจิกรรมต่่างๆ ภายในบ้้าน เช่่น การสูบูบุุหร่ี่�ในครััว

เรืือน ธููป ยากันัยุุง ยาฆ่่าแมลง สารเคมีีที่่�ใช้้ทำำ�ความสะอาด 

และวััสดุก่่อสร้างในบ้้านที่่�ก่่อให้้เกิดิมลพิิษทางอากาศใน 

ครััวเรืือน(3) ซ่ึ่�งการสัมัผััสกับัมลพิิษทางอากาศในครััว-

เรืือนส่่งผลกระทบต่่อสุขุภาพทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว มีี

การศึึกษาทางระบาดวิิทยาที่่�พบความสััมพัันธ์์ที่่�บ่่งชี้้� ถึึง

การสัมัผััสมลพิิษทางอากาศในครััวเรืือนส่่งผลระทบต่่อ

สุขุภาพได้้ เช่่น น้ำำ��หนัักแรกเกิดิต่ำำ��กว่่าเกณฑ์ ์การคลอด

ก่่อนกำำ�หนด การเสีียชีีวิิตของทารกแรกเกิดิ หอบหืืด โรค-

หลอดลมอัักเสบเรื้้� อรััง โรคปอด เป็็นต้้น(4 -6) รวมถึึง 

โรคไม่่ติิดต่่อ (non-communicable diseases: NCDs) 

เช่่น โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหััวใจขาดเลืือด โรคปอด-

อุดุกั้้�นเรื้้� อรััง และมะเร็ง็ปอด ซ่ึ่�งองค์์การอนามััยโลกระบุุ

ว่่าเกือืบครึ่่�งหนึ่่�งของการเสีียชีีวิิตจากโรคปอดบวมในเด็ก็

อายุุต่ำำ��กว่่า 5 ปีี เกิดิจากฝุ่่� นละอองที่่�สูดูดมจากมลพิิษทาง

อากาศในครััวเรืือน( 1,7) นอกจากนี้้�  ยัังสามารถส่งผล-

กระทบต่่อสุขุภาพได้้ในระยะสั้้�น ทำำ�ให้้เกิดิการระคายเคืือง

ระบบทางเดินิหายใจ ผิวิหนััง ตา เช่่น อาการไอ หายใจ

พร้อมมีีเสีียงหวีีด หายใจไม่่อิ่่�ม แน่่นหน้้าอก มีีเสมหะ 

ระคายเคือืงตา ปวดหััว และมีีผื่่�น คันัตามผิวิหนััง เป็็นต้้น 

สำำ�หรัับประเทศไทย รายงานจากสำำ�นักงานสถิติิแิห่่ง-

ชาติใินปีี  พ.ศ. 2563(8) ระบุุว่่าครััวเรืือนร้้อยละ 14.7 ใช้้

เชื้้� อเพลิงที่่�ก่่อให้้เกิดิมลพิิษในการประกอบอาหาร ได้้แก่่ 

เชื้้� อเพลิงแข็็ง (ถ่่าน ไม้้ ฟืืน) และน้ำำ��มัันก๊๊าด โดย 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือพบการใช้้เชื้้� อเพลิงที่่�ก่่อให้้เกิดิ

มลพิิษมากที่่�สุดุถึงึร้้อยละ 36.5 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ

ร้้อยละ 21.5(8) โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ชนบท ซ่ึ่�งเชื้้� อเพลิง 

ดัังกล่่าวก่อให้้เกิดิควัันที่่�มีีส่วนประกอบของมลพิิษที่่�เป็็น

อันัตรายต่่อสุขุภาพได้้(9) นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่า ในครััวเรืือน

ยัังมีีมลพิิษทางอากาศที่่�ปล่อยออกมาจากภายในบ้้าน เช่่น 

สารตะกั่่�วจากครััวเรืือนที่่�ปนเปื้้� อนจากสีีทาบ้้าน แบตเตอร่ี่� 

แร่่ใยหิินถููกปล่อยออกสู่่�อากาศได้้จากวััสดุก่่อสร้าง เช่่น 

ฉนวนกันัความร้้อน เพดาน กระเบื้้�องปููพื้้�น สารประกอบ

อิินทรีีย์ระเหยง่่ายในบรรยากาศปล่อยออกมาจากวััสดุ

ก่่อสร้างอาคาร รวมถึงึ ฟอร์์มาลดีีไฮด์อ์าจถููกปล่อยออก

มาจากผลิิตภััณฑ์ใ์นครััวเรืือน เช่่น สีีย้อม สีีทาบ้้าน ขี้้�ผึ้้� ง 

ยาฆ่่าแมลงสเปรย์์ พรม น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาด เครื่่�อง-

สำำ�อาง ผลิิตภััณฑ์ข์จััดคราบไขมัันต่่างๆ และเชื้้� อราและ

แบคทีีเรีียจากโครงสร้างอาคารที่่�มีีการระบายอากาศไม่่ดีี 

เป็็นต้้น(10) ซ่ึ่�งมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการเกิดิโรค NCDs เช่่น 

โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหััวใจขาดเลืือด โรคปอด- 

อุดุกั้้�นเรื้้� อรััง และมะเร็ง็ปอด รวมทั้้�ง ส่่งผลต่่อการตาย

ก่่อนวััยอันัควรอย่่างมีีนัยสำำ�คัญั(11,12) ดังันั้้�น จึึงต้้องมีีการ

ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้องกัับ

มลพิิษทางอากาศในครััวเรืือนและผลกระทบต่่อสุขุภาพ

ในครััวเรืือน เพื่่�อบ่่งชี้้� ถึึงปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ

สุขุภาพจากมลพิิษทางอากาศในครััวเรืือน อันันำำ�ไปสู่่�การ

กำำ�หนดมาตรการเพื่่� อลดผลกระทบต่่อสุุขภาพจาก

คุุณภาพอากาศ ทำำ�ให้้ประชาชนทราบข้้อมููลความเสี่่�ยงต่่อ

สุขุภาพ เกิดิการสร้างพฤติิกรรมที่่�ดีีในการป้้องกันัตนเอง

จากคุุณภาพอากาศในครััวเรืือน และในที่่�สุุด นำำ�ไปสู่่� 



 ปััจจัยัเส่ี่�ยงและผลกระทบต่่อสุุขภาพจากมลพิษิทางอากาศในครัวัเรืือน กรณีีศึกษา เทศบาลตำำ�บลไทรโยง-ไทรวาล อำำ�เภอครบุุรีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 983

การลดการเจ็บ็ป่่วยหรืือผลกระทบต่่อสุุขภาพจากโรคที่่�

เกี่่�ยวข้องกับัมลพิิษทางอากาศในครััวเรืือนต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
ระเบีียบวิิธีีวิิจััย  เป็็นการศึกึษาข้้อมููลเชิิงวิิเคราะห์์แบบ

ตัดัขวางเพื่่�อศึกึษาความสัมัพัันธ์ผ์ลกระทบต่่อสุขุภาพกับั

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพอากาศในครััวเรืือน โดยศึึกษา

ระหว่่างเดือืนมีีนาคม - กันัยายน พ.ศ. 2563

พื้้� นท่ี่�ศึึกษา 

การศึึกษานี้้� ได้้คััดเลืือกพื้้� นที่่�ตำำ�บลไทรโยง-ไทรวาล 

อำำ�เภอครบุุรีี จัังหวััดนครราชสีีมา เนื่่�องจากเป็็นพื้้� นที่่�มีี

ปััญหามลพิิษทางอากาศ ซ่ึ่�งข้้อมููลปีี  พ.ศ. 2562 พบว่่า 

จัังหวััดนครราชสีีมา มีี PM2.5 เฉล่ี่�ย 24 ชั่่�วโมงสูงูสุดุ

เท่า่กับั 73 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์เ์มตร และพบค่่าเฉล่ี่�ย 

PM2.5 รายปีี เท่า่กับั 24 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์เ์มตร(13) 

มีีการใช้้เชื้้� อเพลิงแข็ง็เพื่่�อประกอบอาหารในครััวเรืือน 

และมีีการเจ็็บป่่วยด้้วยโรคที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมลพิิษทาง

อากาศในจัังหวััดสูงู

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ประชากรศึกึษานี้้�  คือื ครััวเรืือนในพื้้�นที่่�ตำำ�บลไทรโยง-

ไชยวาล อำำ�เภอครบุุรีี จัังหวััดนครราชสีีมา จำำ�นวน 1,108 

ครััวเรืือน(14) ซ่ึ่�งได้้ทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่างโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่าง

ง่่าย และกำำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�จะใช้้เป็็นตัวัแทน

ของประชากร โดยการคำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างตาม

สูตูรสมการของ Yamane(15) และกำำ�หนดค่่าความคลาด-

เคลื่่�อนที่่� 0.05 โดยใช้้สูตูร   n =        N

	  

เมื่่�อ	e คืือ ความคาดเคลื่่�อนของการเลืือกตัวัอย่่าง

     N คืือ ขนาดของประชากร = 1,108

	 n  คืือ ขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

กลุ่่�มตัวัอย่่างครััวเรืือน เมื่่�อแทนค่่า จะได้้ขนาดกลุ่่�ม

ตัวัอย่่าง = 294 ซ่ึ่�งจะสามารถประมาณค่่าที่่�ระดับัความ

เชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 และเพื่่�อป้้องกันัความผิิดพลาดของ

ข้้อมููล จึึงเพิ่่�มขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง ร้้อยละ 10(16)  

ดังันั้้�น ขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการศึกึษานี้้�  ไม่่ควร

น้้อยกว่่า 324 ครััวเรืือน หลัังจากนั้้�น ได้้กระจายกลุ่่�ม-

ตััวอย่่างให้้ครอบคลุุมทุุกชุุมชน จึึงได้้ทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยการคํํานวณหาจำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ต้้องการในแต่่ละ

ชุุมชน เมื่่�อคํํานวณจากสูตูรการกระจายตามสัดัส่่วนโดย

คำำ�นวณกลุ่่�มตัวัอย่่างในแต่่ละชุุมชนได้้ ซ่ึ่�งเมื่่�อเสร็จ็สิ้้�นได้้

จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่่างครััวเรืือนในพื้้�นที่่�ศึกึษาเท่่ากับั 330 

ตัวัอย่่าง โดยกระจายในแต่่ละชุุมชน ดังัตารางที่่� 1 

สำำ�หรัับการศึกึษานี้้�  มีีกลุ่่�มตัวัอย่่าง 2 ส่่วน ได้้แก่่ กลุ่่�ม

ตััวอย่่างครััวเรืือนเพื่่�อทำำ�การสำำ�รวจกิจิกรรมในครััวเรืือน 

และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในครััวเรืือน โดยสุ่่�ม

จากผู้้�ที่่�อยู่่� ณ วัันที่่�เก็บ็แบบสำำ�รวจ ต้้องอยู่่�อาศัยัในบ้้าน

ไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี  และมีีอายุุ 15 ปีีขึ้้ �นไป

การเก็็บข้้อมููล ประกอบด้้วย 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�  ประกอบด้้วย 

(1) แบบสำำ�รวจกิจิกรรมในครััวเรืือน ได้้แก่่ ลัักษณะ

ของครััวเรืือนและกิจิกรรมที่่�เป็็นปััจจััยก่่อให้้เกิดิมลพิิษ

ทางอากาศในครััวเรืือน ได้้แก่่ การใช้้ยากันัยุุง/กำำ�ยาน การ

จุุดธููป การใช้้ลููกเหม็น็ การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน การใช้้ยา

ฆ่่าแมลงชนิดพ่่น และการใช้้ถ่่านหุุงต้้ม

ตารางท่ี่� 1 จำำ�นวนครัวัเรืือนในพื้้� นท่ี่�และจำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่่างในแต่่ละชุมุชุนุ

  ชุุมชน	         จำำ�นวนครััวเรืือน        จำำ�นวนครััวเรืือนเมื่่�อ	   ชุุมชน	        จำำ�นวนครััวเรืือน       จำำ�นวนครััวเรืือนเมื่่�อ

                    ในพื้้�นที่่� (หลััง)     กระจายตามสัดัส่่วน (หลััง)                         ในพื้้�นที่่� (หลััง)    กระจายตามสัดัส่่วน (หลััง)

ชุุมชนที่่� 1 	 126	 52	ชุ มชนที่่� 5	 114	 47
ชุุมชนที่่� 2	 93	 38	ชุ มชนที่่� 6	 140	 57
ชุุมชนที่่� 3	 120	 49	ชุ มชนที่่� 7	 72	 29
ชุุมชนที่่� 4	 107	 44	ชุ มชนที่่� 8 	 34	 14

1 + N (e)2
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(2) แบบสอบถามผลกระทบต่่อสุขุภาพของผู้้�ที่่�อาศัยั

ในครััวเรืือน แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน โดยส่่วนที่่� 1 เป็็นข้้อมููล

ทั่่�วไปและสถานะทางสุุขภาพของผู้้�ตอบแบบสอบถาม 

ได้้แก่่ เพศ อายุุ สถานภาพ ระดับัการศึกึษา และส่่วนที่่� 2 

เป็็นข้้อมููลผลกระทบต่่อสุุขภาพ ทั้้�งโรคประจำำ�ตััว และ

อาการที่่�เกิดิขึ้้�นของคนในครััวเรืือนเมื่่�ออยู่่�ในครััวเรืือนใน

ช่่วง 12 เดือืนที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งได้้แก่่อาการไอ หายใจพร้อม

มีีเสีียงหวีีด หายใจไม่่อิ่่�ม แน่่นหน้้าอก มีีเสมหะ ระคาย

เคืืองตา ปวดหััว

ทั้้�งนี้้�  แบบสำำ�รวจกิิจกรรมในครััวเรืือนและแบบ-

สอบถามผลกระทบต่่อสุขุภาพได้้ทำำ�การตรวจสอบความ

ตรงของเนื้้� อหาและให้้ผู้้� เช่ี่�ยวชาญที่่�มีีประสบการณ์์เป็็น 

ผู้้�ตรวจสอบ แล้้วนำำ�มาปรับปรุงุแก้้ไขให้้เหมาะสม หาค่่า-

ความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือโดยการนำำ�เครื่่�องมืือที่่�ผ่่านการ

ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาไปปรับปรุุงนำำ�ไปทดลอง

ใช้้กับักลุ่่�มประชากรที่่�มีีลักษณะใกล้้เคีียงกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง

จำำ�นวน 30 คน และวิิเคราะห์์หาค่่าความเที่่�ยงโดยใช้้

สัมัประสิทิธิ์์�ความสอดคล้้องของ Kendall(17) ได้้ค่่าความ-

เที่่�ยง 0.8 

การเก็็บข้้อมููล 

เก็บ็ข้้อมููลในช่่วงเดืือนมีีนาคม - กัันยายน พ.ศ. 

2563 โดยการสอบถามจากตััวแทนครััวเรืือนที่่�สามารถ

ให้้ข้้อมููลของคนในครััวเรืือนได้้ และสำำ�รวจกิิจกรรมใน

ครััวเรืือนโดยผู้้� วิิจััย

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิติิด้ิ้วยโปรแกรม STATA ver-

sion 14 ประกอบด้้วย ข้้อมููลทั่่�วไป ใช้้สถิติิกิารแจกแจง

ความถี่่� ร้้อยละ และ วิิเคราะห์์ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างข้้อมููล

ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิดิมลพิิษทางอากาศในครััวเรืือนกับัผลก

ระทบต่่อสุขุภาพ ด้้วย multiple logistic regression 

จริิยธรรมการวิิจัยั 

การวิิจััยนี้้�ดำำ�เนิินการตามหลักัจริิยธรรมในการวิิจััยใน

มนุุษย์์ การตััดสินิใจเข้้าร่่วมการศึึกษาของกลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็็นไปด้วยความสมัคัรใจ ผู้้�วิิจััยเก็บ็ข้้อมููลอย่่างเป็็นความ

ลัับ และได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิิจััยกรมอนามััย เลขที่่� 362 เมื่่�อวัันที่่� 13 มกราคม 

พ.ศ. 2563

ผลการศึึกษา
1. ข้้อมููลทั่่ �วไปของผู้้ �ตอบแบบสอบถาม 

ผู้้�ตอบแบบสอบถามส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงร้้อยละ 

80.0 อายุุเฉล่ี่� ยของผู้้�ต อบแบบสอบถามเท่่ากัับ 

55.9±13.08 ปีี  สถานภาพสมรส ร้้อยละ 77.3 ส่่วนใหญ่่

มีีระดัับการศึึกษาสููงสุุดอยู่่�ในระดัับประถมศึึกษาหรืือ 

ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 77.9 ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ/แม่่บ้้าน ร้้อยละ 

32.4 มีีจำำ�นวนผู้้�ที่่�อาศััยในบ้้านน้้อยกว่่า 3 คน ร้้อยละ 

52.1 มีีระยะเวลาอาศัยัในบ้้าน 10 ปีีขึ้้ �นไป ร้้อยละ 63.6 

ระยะเวลาอยู่่�อาศัยัในครััวเรืือนมากกว่่า 16 ชั่่�วโมงต่่อวััน

ร้้อยละ 62.4 ไม่่เคยสูบูบุุหร่ี่�และไม่่เคยดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ร้้อยละ 87.3 และ 83.0 ตามลำำ�ดับั ดังัตารางที่่� 2 

2. ผลการสำำ�รวจลักัษณะครัวัเรืือนและปััจจัยัท่ี่�ก่่อ

ให้้เกิิดมลพิษิทางอากาศในครัวัเรืือน

ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีลักษณะเป็็นบ้้านเดี่่�ยว ร้้อยละ 

94.3 เป็็นบ้้านชั้้�นเดีียวร้อยละ 62.4 เป็็นปููนทั้้�งหลััง ร้้อยละ 

47.2 ไม่่ทราบระยะเวลาก่่อสร้างบ้้าน ร้้อยละ 45.2 ไม่่

เคยมีีการปรับปรุงุบ้้าน ร้้อยละ 77.6 ภายในบ้้านมีีการ

แบ่่งห้้องได้้อย่่างชััดเจนและมีีการระบายอากาศมากกว่่า 

10% ของพื้้�นที่่� ร้้อยละ 73.0 

เมื่่�อสำำ�รวจปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อมลพิิษทางอากาศในครััว

เรืือน พบว่่า มากกว่่าร้้อยละ 50.0 มีีการสูบูบุุหร่ี่�ภายใน

บ้้าน และมีีการใช้้เชื้้� อเพลิงแข็ง็ในการประกอบอาหาร 

นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่า ร้้อยละ 53.3 พบครััวเป็็นลัักษณะ

ปิิดและมีีการระบายอากาศ เช่่น ติดิพััดลมระบายอากาศ/

หน้้าต่่างหรืือประตููเพื่่�อระบายอากาศที่่�เพีียงพอร้้อยละ 

1.8 ดังัตารางที่่� 3

3. ข้้อมููลผลกระทบต่่อสุุขภาพ

ผู้้�ที่่�อยู่่�อาศัยัในครััวเรืือน พบว่่า อาการที่่�เกิดิขึ้้�นในช่่วง 

12 เดือืนที่่�ผ่่านมามากสุดุ ได้้แก่่ ระคายเคืืองตา ร้้อยละ 

33.0 รองลงมา ได้้แก่่ ปวดหััว ไมเกรนและมีีผื่่�นคัันตาม

ผิวิหนััง ร้้อยละ 28.5 ไอ ร้้อยละ 20.0 หายใจไม่่อิ่่�มร้้อย



 ปััจจัยัเส่ี่�ยงและผลกระทบต่่อสุุขภาพจากมลพิษิทางอากาศในครัวัเรืือน กรณีีศึกษา เทศบาลตำำ�บลไทรโยง-ไทรวาล อำำ�เภอครบุุรีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 985

ตารางท่ี่� 2 ข้้อมููลทั่่ �วไปของผู้้ �ตอบแบบสอบถาม

                   ข้้อมููลทั่่�วไป                        จำำ�นวน  ร้้อยละ

เพศ	ช าย 	 66	 20.0

	 หญิิง	 264	 80.0

อายุุ (ปีี )	ต่ำ ำ��กว่่า 25	 3	 0.9

	 25-44	 62	 18.8

	 45-59	 128	 38.8

	 60 ขึ้้�นไป	 137	 41.5

         อายุุเฉล่ี่�ย 55.9±13.08 ปีี  Min-Max 15-87		

โรคประจำำ�ตัวั 	ภูมูิแิพ้้ หอบหืืด	 73	 22.1

	 หลอดลมอักัเสบแบบเรื้้� อรััง	 5	 1.5

	 โรคระบบทางเดินิหายใจอื่่�นๆ	 13	 3.9

	 โรคหััวใจและหลอดเลืือด	 25	 7.6

	 โรคความดันัโลหิิตสูงู	 135	 40.9

จำำ�นวนผู้้�ที่่�อาศัยัในบ้้าน		

	น้ อยกว่่า 3 คน	 172	 52.1

	 3-6 คน	 145	 43.9

	 7-9 คน	 11	 3.4

	 มากกว่่า 9 คน	 2	 0.6

           เฉล่ี่�ย 3.52±1.60 คน Min-Max 1-10 คน

                   ข้้อมููลทั่่�วไป                        จำำ�นวน  ร้้อยละ

ระยะเวลาอาศัยัอยู่่�ในบ้้านหลัังนี้้�  (ปีี )		

	น้ อยกว่่า 1 	 51	 15.5

	 1-5 	 30	 9.1

	 6-10 	 38	 11.5

	 10 ขึ้้�นไป	 210	 63.6

	 ไม่่ทราบ/ไม่่แน่่ใจ	 1	 0.3

ระยะเวลาอยู่่�อาศัยัในบ้้านในแต่่ละวััน		

	น้ อยกว่่า 8 ชั่่�วโมง	 19	 5.8

	 8-16 ชั่่�วโมง	 95	 28.8

	 มากกว่่า 16 ชั่่�วโมง	 206	 62.4

	 ไม่่แน่่ใจ	 10	 3.0

การสูบูบุุหร่ี่�	 ไม่่เคยสูบู	 288	 87.3

	 เคยสูบูแต่่เลิิกไปแล้้ว	 11	 3.3

	สู บู	 31	 9.4

การดื่่�มแอลกอฮอลล์์		

	 ไม่่เคยดื่่�ม	 274	 83

	 เคยดื่่�มแต่่เลิิกไปแล้้ว	 21	 6.4

	ดื่่ �มอยู่่�	 35	 10.6	

ตารางท่ี่� 3 ผลการสำำ�รวจปััจจัยัท่ี่�ก่่อให้้เกิิดมลพิษิทางอากาศในครัวัเรืือน 	

               ปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิดิมลพิิษทางอากาศในครััวเรืือน                                                    จำำ�นวนครััวเรืือน   ร้้อยละ

การใช้้เชื้้� อเพลิงแข็ง็หรืือสารเคมีีในครััวเรืือน 		

	 ยากันัยุุง/กำำ�ยาน	 96	 29.0

	จุ ดธููป	 136	 41.2

	ลู กเหม็น็	 29	 8.8

	 การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน	 201	 60.9

	 การใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิดพ่่น	 113	 34.2

	 การใช้้ถ่่านหุุงต้้ม	 186	 56.4

ลัักษณะของห้้องครััว		

	 ไม่่มีีครััว	 148	 44.9

	ห้ องครััวลักษณะปิิด	 176	 53.3

	มีี การระบายอากาศ (ติดิพััดลมระบายอากาศ/หน้้าต่่างหรืือประตูเูพื่่�อระบายอากาศที่่�เพีียงพอ)	 6	 1.8
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ละ 16.1 แน่่นหน้้าอกร้้อยละ 12.4 และมีีเสมหะร้้อยละ 

7.6 ดังัภาพที่่� 1 

4. ความสัมัพันัธ์ข์องปััจจััยที่�ส่่งผลต่่อมลพิิษทาง

อากาศในครัวัเรืือนและผลกระทบต่่อสุุขภาพในครัวัเรืือน

เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ต่์่อการเกิดิอาการ

ในช่่วง 12 เดือืนที่่�ผ่่านมาของผู้้�ที่่�อาศัยัในครััวเรืือน พบว่่า 

 ครััวเรืือนที่่�มีีการสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้านมีีโอกาสมีีอาการแน่่น

หน้้าอกและผื่่�นคัันมากกว่่าครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการสููบบุุหร่ี่� 

2.312 เท่า่ (95%CI=1.008-5.305) และ 1.933 เท่า่ 

(95%CI=1.050-3.557) ตามลำำ�ดับั ครััวเรืือนที่่�มีีการ

ใช้้ลููกเหม็น็มีีโอกาสมีีอาการมีีเสมหะมากกว่่าครััวเรืือนที่่�

ไม่่มีีการใช้้ 3.270 เท่่า (95%CI=1.274-8.396) และ

ครััวเรืือนที่่�มีีการใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิดพ่่นมีีโอกาสมีีอาการ

ระคายเคืืองตาและผื่่�นคัันมากกว่่าครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการใช้้ 

ยาฆ่่าแมลง  2.023 เท่า่ (95%CI=1.056-3.874) และ 

2.999 เท่่า (95%CI=1.562-5.759) ตามลำำ�ดัับ ดััง

ตารางที่่� 4 และ 5

วิิจารณ์์
จากการศึกึษา พบความสัมัพัันธ์ข์องปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ก่่อ

ให้้เกิดิมลพิิษทางอากาศอากาศในครััวเรืือนกับัผลกระทบ

ต่่อสุขุภาพอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ โดยพบว่่า การสูบู

บุุหร่ี่�ภายในบ้้านมีีโอกาสเกิดิอาการแน่่นหน้้าอก 2.312 

เท่า่และมีีโอกาสเกิดิผื่่�นคััน 1.933 เท่า่ การใช้้ลููกเหม็น็มีี

โอกาสเกิดิอาการมีีเสมหะ 3.270 เท่า่ การใช้้ยาฆ่่าแมลง

ชนิดพ่่นมีีโอกาสเกิดิการระคายเคืืองตา 2.023 เท่า่ และ

มีีผื่่�นคััน 2.999 เท่า่ 

การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน มีีความเสี่่�ยงทำำ�ให้้เกิดิอาการ

ทั้้�งแน่่นหน้้าอกและผื่่�นคััน  ซ่ึ่�งควัันบุุหร่ี่�ประกอบด้้วยสาร

เคมีีหลายพัันชนิด รวมถึึงฝุ่่� นละอองขนาดไม่่เกิิน 2.5 

ไมครอนและไนโตรเจนไดออกไซด์ ซ่ึ่�งสารเหล่่านี้้� อาจ

กระตุ้้�นปฏิกิิริิิยาภูมูิแิพ้้หรืือการระคายเคืืองผิวิและก่่อให้้

เกิดิมะเร็ง็ได้้(18) ทั้้�งนี้้�  การศึกึษา Zhuge, et al.(19) รายงาน

ว่่าควัันบุุหร่ี่�มีีผลเสีียต่่อสุุขภาพของเด็ก็ โดยพบความ

สัมัพัันธ์ข์องการรัับสัมัผัสัควัันบุุหร่ี่�กับัอาการไอแห้้งตอน

กลางคืืน ปอดบวม และโรคไข้้หวััดบ่่อยครั้้�ง มีีการศึกึษา

ภาคตััดขวางของสาธารณรััฐประชาชนจีีน พบความ

สัมัพัันธ์ร์ะหว่่างอาการทางระบบทางเดิินหายใจและการ

สูบูบุุหร่ี่�ของผู้้�ปกครอง โดยควัันบุุหร่ี่�จะเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อ

โรคทางเดิินหายใจในเด็ก็ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

 Rushton L. ที่่�พบควัันบุุหร่ี่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความเสี่่�ยง

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของการเจ็บ็ป่่วยทางเดิินหายใจเรื้้� อรััง มะเร็ง็-

ปอด มะเร็ง็จมููก และโรคหััวใจและหลอดเลืือดในเด็ก็(20) 

ดังันั้้�น จึึงควรมีีการรณรงค์์ สร้างความตระหนัักเกี่่�ยวกับั

ผลกระทบที่่�เป็็นอัันตรายจากการสััมผััสกัับควัันบุุหร่ี่�ใน

บ้้าน และลดการสูบูบุุหร่ี่�ภายในครััวเรืือน นอกจากนี้้�  การ

ศึกึษายัังพบว่่า การใช้้ลููกเหม็น็มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการเกิดิ

อาการมีีเสมหะ โดยในลููกเหม็็นมีีองค์์ประกอบของ 

ภาพท่ี่� 1 อาการท่ี่�เกิิดขึ้้� นในช่่วง 12 เดืือนท่ี่�ผ่่านมา



 ปััจจัยัเส่ี่�ยงและผลกระทบต่่อสุุขภาพจากมลพิษิทางอากาศในครัวัเรืือน กรณีีศึกษา เทศบาลตำำ�บลไทรโยง-ไทรวาล อำำ�เภอครบุุรีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 6 987

แนฟทาลีีน ซ่ึ่�งเมื่่�อได้้รัับสัมัผัสัอาจเกิดิอาการเวีียนศีีรษะ 

คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ระคายเคืืองต่่อดวงตาและทางเดิินหายใจ

ได้้(7) โดยหากมีีการระบายอากาศไม่่ดีี ทำำ�ให้้เกิดิการสะสม

ของสารพิิษต่่างๆ ในครััวเรืือนและเกิดิอาการต่่างๆ ได้้ 

แม้้ว่่าในการศึกึษาจะพบครััวเรืือนมีีการใช้้ลููกเหม็น็เพีียง

ร้้อยละ 8.8 แต่่ควรมีีการสื่่�อสาร ให้้คำำ�แนะนำำ�การใช้้ 

ลููกเหม็น็ รวมถึึงเจลปรับอากาศ น้ำำ��หอมปรับอากาศ

ภายในบ้้านอย่่างเหมาะสม หรืือปรับเปลี่�ยนวิิธีีการจััดการ

กลิ่่�นโดยวิิธีีทางธรรมชาติแิทน

การศึึกษายัังพบความสัมัพัันธ์ข์องการใช้้ยาฆ่่าแมลง

ชนิดพ่่นกับัอาการระคายเคืืองตาและผื่่�นคััน ซ่ึ่�งอาจเกิดิ

การตกค้้างของสารเคมีีจากยาฉีีดกันัยุุงในอากาศ โดยสาร

เคมีีหากเป็็นกลุ่่�ม organophosphates insecticides จะ

สลายตััวใน 72 ชั่่�วโมงในสิ่่�งแวดล้้อม ผลิิตภััณฑ์ก์ำำ�จัด

แมลงในกลุ่่�มนี้้�ที่่�พบตามท้้องตลาด คือื chlorpyrifos หรืือ 

dichlorvos ซ่ึ่�งพบในสเปรย์์กำำ�จัดยุุงและแมลงสาบ อาจ

ตารางท่ี่� 4 ปััจจัยัท่ี่�ส่่งผลต่่อมลพิษิทางอากาศและผลกระทบต่่อสุุขภาพในครัวัเรืือน

                                                 แน่่นหน้้าอก                         มีีเสมหะ                        ระคายเคืืองตา                     ผื่่�นคััน 

                                           ไม่่มีี	           มีี	              ไม่่มีี	        มีี	          ไม่่มีี	    มีี	       ไม่่มีี	           มีี

                                        n       %          n     %        n       %         n      %        n      %         n     %         n      %       n     %

การจุุดธููป/กำำ�ยาน	

	 ไม่่มีี	 158   91.9	 14   8.1	 159   92.4	 13   7.6	 155   99.1	 17   9.9	 148   86.0	 24   14.0

	มีี	  146   92.4	 12   7.6	 141   89.2	 17 10.8	 127   80.4	 31   19.6	 128   81.0	 30   19.0

การจุุดยากันัยุุง	

	 ไม่่มีี	 265   92.7	 21   7.3	 261   91.3	 25   8.7	 246   86.0	 40   14.0	 241   84.3	 45   15.7

	มีี	  39   88.6	 5 11.4	 39   86.6	 5 11.4	 36   81.8	 8   18.2	 35   79.5	 9   20.5

การใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิดพ่่น	

	 ไม่่มีี	 201   93.9	 13   6.1	 200   93.5	 14   6.5	 192   89.7	 22   10.3	 191   89.3	 23   10.7

	มีี	  103   88.8	 13 11.2	 100   86.2	 16 13.8	 90   77.6	 26   22.4	 85   73.3	 31   26.7

การใช้้ลููกเหม็น็

	 ไม่่มีี	 276   92.9	 21   7.1	 275   92.6	 22   7.4	 259   87.2	 38   12.8	 252   84.8	 45   15.2

	มีี	  28   84.8	 5 15.2	 25   75.8	 8 24.2	 23   69.7	 10   30.3	 24   72.7	 9   27.3

การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน 

	 ไม่่มีี	 189   94.5	 11   5.5	 185   92.5	 15   7.5	 174   87.0	 26   13.0	 174   87.0	 26   13.0

	มีี	  115   88.5	 15 11.5	 115   88.5	 15 11.5	 108   83.1	 22 16.90	 102   78.5	 28   21.5

การใช้้ถ่่านหุุงต้้ม	

	 ไม่่มีี	 89   91.8	 8   8.2	 91   93.8	 6   6.2	 88   90.7	 9   9.30	 84   86.6	 13   13.4

	มีี	  215   92.3	 18   7.7	 209   89.7	 24 10.3	 194   83.3	 39   16.7	 192   82.4	 41   17.6

ตารางท่ี่� 5 ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ต่์่ออาการเจ็็บป่่วยท่ี่�เกิิดขึ้้� นของผู้้ �ท่ี่�อาศัยัในครัวัเรืือน 

      อาการ	             ปััจจััย	                  OR Crude (95%CI)           p-value	             AOR (95%CI)              p-value

แน่่นหน้้าอก	 การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน	 2.241 (0.995-5.047)	 0.051	 2.312 (1.008-5.305)	 0.048*

มีีเสมหะ	 การใช้้ลููกเหม็น็ 	 4.000 (1.615-9.906)	 0.003*	 3.270 (1.274-8.396)	 0.014*

ระคายเคืืองตา	 การใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิดพ่่น	 2.521 (1.356-4.689)	 0.003*	 2.023 (1.056-3.874)	 0.034*

ผื่่�นคััน	 การใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิดพ่่น	 3.029 (1.667-5.501)	 0.000*	 2.999 (1.562-5.759)	 0.001*

	 การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน	 1.837 (1.021-3.305)	 0.042*	 1.933 (1.050-3.557)	 0.034*

* มีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิp<0.05
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เป็็นพิิษต่่อระบบประสาท กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง เป็็นอัมัพาต 

หมดสติ ิและอาจทํําให้้ถึงึแก่่ชีีวิิตได้้ (21) นอกจากนี้้�  ยัังพบ

ผลกระทบจากไพรีีทรอยด์์ ซ่ึ่�งเป็็นองค์์ประกอบของยา 

จุุดกันัยุุง หากสูดูดมควัันที่่�ปล่อยออกมาในปริมาณมาก 

เช่่น อยู่่�ในบริิเวณที่่�ไม่่มีีอากาศถ่ายเทเป็็นเวลานานก็อ็าจ

เป็็นอันัตรายได้้ โดยหากได้้รัับในปริมาณสูงูจะมีีอาการ

พิิษเฉีียบพลัน ได้้แก่่ มึนึงง ปวดศีีรษะ อาเจีียน กล้้ามเนื้้�อ

กระตุุก อ่่อนเพลีีย ชััก หรืือหมดสติิได้้ ส่่วนอาการพิิษ

อื่่�นๆ ที่่�พบ ได้้แก่่ อาการแพ้้ทางผิวิหนััง คััน มีีผื่่�นแดง 

หากเข้้าตาอาจก่่อให้้เกิดิการระคายเคือืงได้้(22) ดังันั้้�น เพื่่�อ

ลดโอกาสในการเกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพของผู้้�อาศััยใน

บ้้าน จึึงควรสื่่�อสารให้้ใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิิดพ่่นให้้ถููกต้้อง

ตามฉลาก และมีีการเปิิดประตูู หน้้าต่่างหลัังการฉีีดพ่่น

เพื่่�อระบายอากาศ

แม้้ว่่าผลการศึกึษาจะไม่่พบความสัมัพัันธ์อ์ย่่างมีีนัย-

สำำ�คััญระหว่่างการใช้้ถ่่านหุุงต้้มเพื่่�อปรุุงประกอบอาหาร

ในครััวเรืือนกัับผลกระทบต่่อสุุขภาพ ซ่ึ่�งอาจเนื่่�องจาก 

ครััวเรืือนมีีครััวเปิิดหรืือมีีการระบายอากาศที่่�ดีี ทำำ�ให้้

ความเข้้มข้้นของมลพิิษทางอากาศลดลงจนไม่่ก่่ออาการ

ชััดเจน แต่่การศึึกษาจำำ�นวนมากที่่�บ่่งชี้้� ว่่าการเผาไหม้้ 

เชื้้�อเพลิงแข็ง็ เช่่น ถ่่านฟืืน ไม้้ ชีีวมวลภายในบ้้านสามารถ

ก่่อให้้เกิดิมลพิิษในอากาศภายในบ้้าน ทั้้�งฝุ่่� นละอองขนาด

เล็ก็ คาร์์บอนไดออกไซด์ ์สารอินิทรีีย์ระเหยง่่ายและสาร-

โพลีีไซคลิิกอะโรมาติิกไฮโดรคาร์์บอน ซ่ึ่�งอาจมีีผลต่่อ

ระบบทางเดินิหายใจ ระบบหััวใจหลอดเลืือด และมะเร็ง็-

ปอด(9) จึึงควรส่่งเสริมการปรับปรุุงระบบระบายอากาศ

และรณรงค์์ให้้ครััวเรืือนเปลี่�ยนไปใช้้เชื้้� อเพลิงสะอาด 

เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสุขุภาพในระยะยาว

อย่่างไรก็ต็าม แม้้จะพบความสัมัพัันธ์ข์องปััจจััยเสี่่�ยง

ในครััวเรืือนและผลกระทบต่่อสุขุภาพในพื้้�นที่่�ศึกึษา แต่่

ควรมีีการศึกึษาในพื้้�นที่่�อื่่�นเพิ่่�มเติมิ ซ่ึ่�งอาจมีีบริิบทที่่�แตก

ต่่างกันั และมีีการเก็บ็ข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้เห็น็การ

เปลี่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�น โดยเฉพาะในกลุ่่�มเด็ก็เล็ก็หรืือผู้้�ที่่�

มีีโรคประจำำ�ตััวที่่�อยู่่�ในครััวเรืือน ทั้้�งนี้้�  ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ

อาการทางสุุขภาพมีีหลายองค์์ประกอบซ่ึ่�งอาจเกิิดจาก

สาเหตุุที่่�แตกต่่างกันั การพิิจารณาว่่าอาการที่่�เกิดิขึ้้�นเป็็น

ผลกระทบระยะสั้้�นหรืือเกี่่�ยวข้องกับัโรคประจำำ�ตััวที่่�มีีอยู่่�

เดิิมเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ ดัังนั้้�น ควรมีีการประเมิินปััจจััยต่่างๆ 

อย่่างรอบด้้าน รวมถึงึ ควรตรวจวััดสารมลพิิษที่่�เกิดิขึ้้�น

ภายในครััวเรืือนและในบรรยากาศเพิ่่�มเติิม เพื่่�อระบุุ 

สารมลพิิษที่่�สอดคล้้องกับัปััจจััยหรืือกิจิกรรมเสี่่�ยงที่่�พบ

และผลกระทบต่่อสุุขภาพ รวมทั้้�งทำำ�การประเมิินความ

เสี่่�ยงต่่อสุุขภาพที่่�ผู้้�อยู่่�อาศััยจะได้้รัับเพื่่�อบ่่งชี้้� ให้้เห็น็ถึึง

ขนาดของความรุุนแรงและปริมาณการรัับสััมผััส 

สารมลพิิษที่่�เกิดิขึ้้�นในครััวเรืือนต่่อไป

สรุป

การศึกึษานี้้�ชี้้� ให้้เห็น็ถึงึปััจจััยสำำ�คัญที่่�เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิด

มลพิิษทางอากาศภายในครััวเรืือนซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อ

สุขุภาพ ได้้แก่่ การสูบูบุุหร่ี่�ภายในบ้้าน การใช้้ลููกเหม็น็ 

และการใช้้ยาฆ่่าแมลงชนิดิพ่่น ผลลััพธ์ด์ังักล่่าวสะท้้อนให้้

เห็น็ถึึงความจำำ�เป็็นที่่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อง ควรกำำ�หนด

มาตรการลดผลกระทบต่่อสุขุภาพจากมลพิิษทางอากาศ

ในครััวเรืือนอย่่างจริิงจััง ควบคู่่�ไปกับัการเร่่งสื่่�อสารและ

สร้างความรอบรู้้�แก่่ประชาชน เพื่่�อให้้ตระหนัักถึึงความ

เสี่่�ยงและสามารถปรับเปลี่�ยนพฤติิกรรมหรืือป้้องกััน

ตนเองได้้อย่่างถููกต้้อง นอกจากนี้้�  ควรสนับสนุนการเพิ่่�ม

พื้้�นที่่�สีีเขีียวภายในครััวเรืือนและรอบชุุมชน เพื่่�อลดความ

เข้้มข้้นของมลพิิษทางอากาศ และช่่วยส่่งเสริมคุุณภาพ 

สิ่่�งแวดล้้อมโดยรวม เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การลดการเจ็บ็ป่่วยและ

ผลกระทบต่่อสุุขภาพจากโรคที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมลพิิษทาง

อากาศภายในครััวเรืือนในระยะยาว ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�  จึึง

สามารถเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�สำำ�คััญในการพััฒนานโยบาย

และมาตรการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสุขุภาพ ตลอดจนเป็็น

แนวทางให้้การศึึกษาต่่อไปสามารถขยายขอบเขตการ

วิิเคราะห์์เพื่่�อพิิจารณาปััจจััยแวดล้้อมอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องกับั

การเกิดิมลพิิษในครััวเรืือนอย่่างครอบคลุุมเพิ่่�มขึ้้�น ต่่อไป 
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Abstract:		  Household air pollution is a major global health concern, primarily caused by the use of unclean 

fuels, indoor smoking, and household cleaning or insecticide products. This study aimed to examine the 

association between household air pollution factors and health impacts among residents in households 

located in Saiyong–Saiwal Subdistrict Municipality, Nakhon Ratchasima Province. A total of 330 house-

holds were surveyed between March and September 2020. Data were collected using household activity 

surveys and health impact questionnaires. Descriptive statistics and multiple logistic regression analysis 

were used. The results showed that most households used chemical cleaning agents (69.7%), had the 

presence of vector-borne insects (61.8%), smoked indoors (60.9%), and used charcoal or wood for 

cooking (56.4%). Significant risk factors included indoor smoking, which was associated with chest 

tightness (aOR=2.31, 95%CI=1.01–5.31) and skin rashes (aOR=1.93, 95%CI=1.05–3.56). The use 

of mothballs was associated with phlegm (aOR=3.27, 95%CI=1.27–8.40). The use of spray insecti-

cides was associated with eye irritation (aOR=2.02, 95%CI=1.06–3.87) and skin rashes (aOR=3.00, 

95%CI=1.56–5.76). In conclusion, the use of chemical products and indoor smoking increased the risk 

of adverse health symptoms. Public health communication and education are therefore essential to pro-

mote the proper use of household products and personal protection. In addition, relevant agencies should 

establish surveillance and intervention measures to reduce household air pollution and its health impacts.
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