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บทบรรณาธิการ Editorial

ในขณะที่โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ยังไม่ซาลง 

กม็ีโรคติดต่อตัวใหม่โผล่มา และท�าท่าจะแพร่ระบาดไป

ทั่วโลกเหมอืนกบัโรคโควิด 19 โรคที่ว่าน้ีคือ โรคฝีดาษ-

วานร หรือ monkeypox

โรคฝีดาษลิงหรือฝีดาษวานรไม่ใช่โรคใหม่ มรีายงาน

คร้ังแรกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2501 และพบว่าเป็นโรคประจ�า

ถิ่นในบางประเทศในทวีปแอฟริกา แต่ก่อนจัดว่าเป็นโรค

ที่หายากเพราะประชากรโลกต่างก็ปลูกฝีป้องกัน 

โรคฝีดาษ ซ่ึงว่ากนัว่า สามารถคุ้มกนัต่อโรคฝีดาษวานร

ได้ แต่หลังปี 2523 มีการยกเลิกการปลูกฝีหลังจาก

กวาดล้างโรคฝีดาษได้ส�าเรจ็ คนที่เกดิทหีลังจึงไม่มีภมูิ-

ต้านทานโรค และอาจติดเช้ือฝีดาษวานรได้ ถ้ามีการ

ระบาดขึ้นมา

จนถงึวันที่ 12 สงิหาคม 2565 ศนูย์ควบคุมโรคของ

สหรัฐรายงานในเวป็ไซต ์ https://www.cdc.gov/pox-

virus/monkeypox/response/2022/world-map.html 

ว่า มีรายงานผู้ป่วยโรคฝีดาษวานรแล้วใน 89 ประเทศ 

รวมจ�านวนผู้ป่วย 31,799 ราย ในจ�านวนน้ี เป็นประเทศ

ที่เคยมีรายงานโรคมาก่อนเพียง 7 ประเทศ และปีน้ีมี

รายงานเพียง 375 ราย ที่เหลืออกี 31,424 ราย มาจาก 

82 ประเทศที่ไม่เคยมีรายงานผู้ป่วยมาก่อน โดยมียอด

รวมผู้เสยีชีวิตเพียง 12 ราย ประเทศที่มรีายงานสงูสดุ คือ 

สหรัฐอเมริกา 9,491 ราย รองลงมาคือสเปน 5,162 ราย 

เยอรมนี 2,982 ราย องักฤษ 2,914 ราย ฝร่ังเศส 2,423 

ราย และบราซิล 2,131 ราย นับเป็น 6 ประเทศที่มี

รายงานผู้ป่วยเกิน 1,000 คน ส�าหรับประเทศไทย มี

รายงานผู้ป่วยแล้ว 4 ราย เป็นชาวต่างชาต ิ2 ราย เป็น

ชายไทย 1 ราย และหญิงไทย 1 ราย เมื่อดูจากแนวโน้ม

ของการเกดิโรคที่ไม่น่าไว้วางใจ เพราะเพ่ิงมรีายงานได้ไม่

นาน คือตั้งแต่เดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา ถึงตอนน้ีก็

กระจายไปทุกทวีปแล้ว องค์การอนามัยโลกจึงออก

ประกาศเมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2565 ให้โรคน้ีเป็น

ภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ ทั้งน้ี 

กระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศเมื่ อวันที่  30 

มิถุนายน 2565 ก�าหนดให้โรคน้ีเป็นโรคติดต่อที่ต้อง 

เฝ้าระวัง โดยระบุอาการว่า ผู้ป่วยจะมไีข้ ปวดศรีษะ ต่อม-

น�า้เหลืองบวมโต เจบ็คอ มผีื่นหรือตุ่มที่ผวิหนังลักษณะ

เป็นตุ่มน�า้หรือตุ่มหนอง ซ่ึงอาจเกดิขึ้นที่ศรีษะ ล�าตวั แขน 

ขา อวัยวะเพศ หรือรอบทวารหนัก บางรายอาจเกดิตุ่มที่

ฝ่ามอืหรือฝ่าเท้า

นักวิชาการหลายคนยังใจเยน็อยู่ เพราะเป็นโรคที่มี

อตัราการตายต�่ากว่าร้อยละ 0.04 แต่ที่ทุกคนเบาใจคือ 

โรคน้ีไม่ได้แพร่ง่าย ต้องเป็นจากการสมัผสัอย่างใกล้ชิด

กบัผู้ตดิเช้ือที่มผีื่น โดยมหีลายรายงานที่ระบุว่า เป็นโรค

ที่พบได้มากในคู่เพศสมัพันธ์

จากการที่โรคน้ีแพร่ทางเพศสัมพันธ์ได้ง่าย และ

รายงานผู้ป่วยในสหรัฐ พบเป็นผู้ป่วยชายกว่าร้อยละ 98 

ท�าให้นึกถึงช่วงการเร่ิมระบาดของโรคเอดส์ ซ่ึงระบุว่า 

เป็นโรคของชายรักร่วมเพศ เลยการ์ดตก กลายเป็นว่า  

ผู้ป่วยเอดสใ์นประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นจากรักต่างเพศ 

จึงต้องขอเตือนให้ติดตามสถานการณ์อย่างระมัดระวัง 

อย่าให้ประวัตศิาสตร์ต้องมาซ�า้รอย
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