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จากมุมวิธีวิจัย วารสารวิชาการสาธารณสขุ ปีที่ 31 

ฉบบัที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ ์2565 ได้อธบิายวิธกีาร

ค�านวณอตัราตายปรับฐานอายุโดยตรงไปแล้วฉบับน้ีจะ

อธบิายการค�านวณโดยอ้อม (Indirect standardization)(1) 

การปรับฐานโดยอ้อม ใช้ข้อมูลอตัราตายรายอายุของ

ประชากรมาตรฐานเป็นหลักในการค�านวณ วิธกีารคือ น�า

จ�านวนประชากรที่ต้องการค�านวณคูณกบัอตัราตายราย

อายุของประชากรมาตรฐาน ผลลัพธท์ี่ได้เป็น “จ�านวน

ตายที่คาด” เสมือนประชากรน้ันมีอัตราตายรายอายุ

เหมือนกับประชากรมาตรฐาน ขั้นต่อไปคือ หาความ

สัมพันธ์ระหว่างระดับการตายของประชากรที่ต้องการ

ค�านวณกบัของประชากรมาตรฐาน ด้วยการหาอตัราส่วน

ระหว่าง “จ�านวนตายจริง” กับ “จ�านวนตายที่คาด” 

(Standardized mortality ratio: SMR) เมื่อน�าอตัราส่วน

น้ีไปคูณกบัอตัราตายหยาบของประชากรมาตรฐานจะได้

ผลลัพธเ์ป็นอตัราตายปรับฐานอายุ (indirect age adjust-

ed mortality rate: IAR)(2,3) เขยีนเป็นสตูรได้ดงัน้ี

อตัราตายปรับฐานอายุโดยอ้อม 
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 k คือ ค่าคงที่ นิยมใช้ 100,000 หรือ 1,000 

ตวัอย่างต้องการเปรียบเทยีบอตัราตายเพศชาย พ.ศ. 

2557 ระหว่างเขตสขุภาพที่ 11 และ 12 โดยเขตสขุภาพ

ที่ 11 มข้ีอมูลครบทั้งจ�านวนประชากรชายกลางปีรายอายุ 

จ�านวนการตายเพศชายรายอายุ และจ�านวนการตายรวม

เพศชาย ขณะที่เขตสขุภาพที่ 12 มีเฉพาะข้อมูลจ�านวน

ประชากรชายกลางปีรายอายุ และจ�านวนการตายรวมของ

เพศชาย เทา่น้ัน กรณน้ีีใช้วิธปีรับฐานอายุโดยอ้อม ซ่ึงใช้

ประชากรมาตรฐานเพศชายของประเทศไทย พ.ศ. 

2557(4) มขีั้นตอนการค�านวณดงัน้ี (ตาราง 1)

1)  น�าอัตราตายรายอายุของประชากรมาตรฐาน 
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i
) คูณกบัประชากรรายอายุของเขตสขุภาพที่ 

11 และ 12 จะได้จ�านวนตายที่คาด (ตามเส้นลูก

ศร)

2)  รวมจ�านวนตายที่คาด (SM
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= 18,265 ราย และเขตสขุภาพที่ 12 = 18,911 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 585

3)  หาอัตราส่วนการตายจริงต่อจ�านวนตายที่คาด 

(SMR) เขตสขุภาพที่ 11 (16,999/18,265) 

= 0.9 และเขตสุขภาพที่  12 เท่ากับ 

(19,052/18,911) = 1.0

4) หาอตัราตายหยาบของประชากรมาตรฐาน (D
s
/

P
s
) * 100,000 = (273,712/31,922,490) 

* 100,000 = 857

5)  หาอตัราตายปรับฐานอายุ (IAR) โดยน�าอตัรา

ตายหยาบของประชากรมาตรฐานคูณด้วย

อตัราส่วนจ�านวนการตายจริงต่อจ�านวนการตายที่

คาด เขตสขุภาพที่ 11 จะได้ 857 * 0.9 =798 

และเขตสขุภาพที่ 12 จะได้ 857 * 1.0 = 863

ตารางที ่1  ตวัอย่างวิธีค�านวณอตัราตายปรบัฐานอายโุดยออ้ม เพศชาย เขตสุขภาพที ่11 และ 12 โดยใชอ้ตัราตายรายอายุ

เพศชาย พ.ศ.2557 ประเทศไทยเป็นมาตรฐาน

 อายุ                      ประชากรมาตรฐาน                    เขตสขุภาพที่ 11                            เขตสขุภาพที่ 12

            จ�านวนประชากร Ps
i
   จ�านวน    อตัราตาย        จ�านวน       จ�านวน     จ�านวนตาย         จ�านวน      จ�านวน     จ�านวนตาย

                                       ตาย Ds
i       

รายอายุ        ประชากร 
        

ตายจริง       ที่คาด          ประชากร
        

ตายจริง       ที่คาด

                                                    M
i
=Ds

i
/Ps

i                
P

i                       
D

i                    
M

i
*P

i                        
P

i                       
D

i                   
M

i
*P

i

0  361,971   3,724  0.010 28,671 317  295  36,926 N/A   380 

1-4  1,604,348   1,425  0.001 124,713 134  111  158,313 N/A   141 

5-9  2,069,970   864  <0.001 155,332 64  65  194,876 N/A   81 

... ... ... ... ... ... ... ... N/A  ...

85+  09,114   32,494  0.155 17,077 2,540  2,654  18,521 N/A   2,878 

รวม  31,922,490   273,712    2,147,582 16,999 18,265 2,374,270 19,052 18,911

หมายเหต ุ N/A ไม่มีข้อมูล 

<0.001 หมายถงึอตัราตายน้อยกว่า 0.001

ตารางที ่2 จ�านวนการตายทีค่าด อตัราส่วนการตายจริงต่อจ�านวนตายทีค่าด และอตัราตายปรบัฐานอายโุดยออ้ม 

       เขตสขุภาพ                 จ�านวนตายที่คาด อตัราส่วนการตายจริง              อตัราตายปรับฐานอายุ (IAR) 

                                                                  ต่อจ�านวนตายที่คาด (SMR)             ต่อแสนประชากร

เขตสขุภาพที่ 11 18,265 0.9 798

เขตสขุภาพที่ 12 18,911 1.0 863

ตาราง 2 พบว่า ปี พ.ศ. 2557 เมื่อน�าโครงสร้างอตัรา

ตายรายอายุเพศชายของประเทศไทย พ.ศ. 2557 เป็น

มาตรฐาน พบว่า ที่ 11 มีจ�านวนตายที่คาด เท่ากับ 

18,265 ราย และอตัราส่วนของการตายจริงต่อจ�านวน

ตายที่คาด เท่ากับ 0.9 และเขตสุขภาพที่ 12 เท่ากับ 

18,911 ราย และ 1.0 ตามล�าดบั โดยอตัราตายปรับฐาน

อายุ เขตสขุภาพที่ 11 เทา่กบั 798 ต่อแสนประชากร และ

เขตสขุภาพที่ 12 เทา่กบั 863 ต่อแสนประชากร จึงสรปุ

ได้ว่า เมื่อน�าโครงสร้างอัตราตายรายอายุเพศชายของ

ประเทศไทย พ.ศ. 2557 เป็นมาตรฐาน เขตสขุภาพที่ 12 

มอีตัราตายปรับฐานอายุ สงูกว่าเขตสขุภาพที่ 11 

การปรับฐานโดยอ้อม วิธน้ีีจะช่วยแก้ปัญหาในพ้ืนที่ที่
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มีข้อจ�ากัดด้านข้อมูล คือ ไม่มีอัตราตายรายอายุหรือ

จ�านวนประชากรน้อยจนไม่มกีารตายในบางกลุ่มอายุ 

สรุป 

การค�านวณอตัราตายปรับฐานอายุท�าให้เหน็ภาพทีถู่ก

ต้องของอตัราตายในการเปรียบเทยีบระหว่างพ้ืนที่ การ

เลือกประชากรมาตรฐานจะส่งผลในการเปรียบเทยีบและ

การค�านวณแบบแยกเพศท�าให้ไม่สามารถน�ามาเปรียบ

เทยีบระหว่างเพศได้ 
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