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บทคดัย่อ 	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเตรียมความพร้อมของประชาชนเพ่ือเข้าสู่สงัคมสงูวัยในเขตต�ำบลบุ่ง

หวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอบุลราชธานี กลุ่มตวัอย่าง คือ ตวัแทนครัวเรือน (อายุ 20-59 ปี) จ�ำนวน 476 คน 

โดยใช้วิธสีุม่ตวัอย่างอย่างง่าย เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามการเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสงูวัย วิเคราะห์ข้อมูล 

โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติ ิ

เชิงอนุมาน คือ ช่วงความเช่ือมั่นที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ผลการศึกษา พบว่า ระดับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ 

สงัคมสงูวัยในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (1.29±0.44 คะแนน) ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สงัคมสงูวัย 

4 ด้าน พบว่า ด้านสขุภาพ มค่ีาคะแนนมากที่สดุ (1.43±0.50 คะแนน) รองลงมา คือ ด้านสงัคม (1.35±0.45 

คะแนน) ด้านเศรษฐกจิ (1.32±0.45 คะแนน) และด้านสภาพแวดล้อม (1.06±0.36 คะแนน) ตามล�ำดบั หน่วย-

งานที่ดูแลกิจกรรมรองรับสังคมสูงวัยของต�ำบลควรมีการส่งเสริมกิจกรรมเตรียมความพร้อมให้กับประชาชนด้าน

เศรษฐกจิและสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศยั เน่ืองจากยังมคีวามพร้อมอยู่ในระดบัปานกลาง การมคีวามพร้อมทั้ง

สองด้านเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกนัโดยตรง หากประชาชนมคีวามพร้อมด้านเศรษฐกจิมรีายได้ที่เพียงพอ อาจสามารถน�ำ

ไปสู่การมเีงินออมเหลือส�ำหรับการน�ำไปปรับปรงุสภาพที่อยู่อาศยัของตนเองในวัยสงูอายุได้มากขึ้น
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บทน�ำ
ประเทศไทยเข้าสู่สงัคมสงูวัย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 

โดยมสีดัส่วนของผู้สงูอายุ (60 ปีขึ้นไป) ประมาณร้อยละ 

10.40(1) โดยสงัคมสงูวัยเป็นสงัคมที่มปีระชากรอายุ 60 

ปีขึ้นไป มากกว่า ร้อยละ 10.00 ของประชากรทั้งหมด 

หรือประชากรอายุ 65 ปีขึ้นไป มากกว่าร้อยละ 7.00(2) 

เมื่อเข้าสู่ปี พ.ศ. 2558 พบว่า ประเทศไทยมีจ�ำนวน

ครอบครัวสามรุ่นเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อเน่ือง คิดเป็นร้อยละ 

37.00(3) ในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมปีระชากรรวม 

66.5 ล้านคน เป็นผู้สงูอายุจ�ำนวน 12 ล้านคน หรือคิด

เป็นร้อยละ 18.00 ของประชากรทั้งหมด จ�ำนวนผู้สงูอายุ

เพ่ิมขึ้นถงึ 10 ล้านคนในช่วง 50 ปี ที่ผ่านมา และในปี 

พ.ศ. 2565 ประเทศไทยจะเข้าสู่ “สังคมสูงอายุอย่าง

สมบูรณ”์ (ผู้สงูอายุ ร้อยละ 20.00 ของประชากร) อกี 

20 ปีข้างหน้า ประชากรไทยจะเพ่ิมขึ้นช้ามาก อตัราการ

เพ่ิมประชากรจะลดต�่ำลงจนถงึขั้นตดิลบ แต่ประชากรสงู

อายุจะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็ เฉล่ียร้อยละ 4.00 ต่อปี ผู้สงู

อายุตอนปลาย (80 ปีขึ้นไป) จะเพ่ิมขึ้นเฉล่ียร้อยละ 7.00 

ต่อปี(4) การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรอย่างรวดเรว็

ได้ส่งผลกระทบต่อนโยบายและการจัดสรรทรัพยากรใน

การตอบสนองความต้องการของประชาชนในประเทศทั้ง

ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม(5) การเตรียมความพร้อม

รองรับสงัคมสงูวัยด้านบุคคล ชุมชน และสิ่งแวดล้อม จึง

มคีวามจ�ำเป็นและมคีวามส�ำคัญอย่างย่ิงเพ่ือให้เกดิสงัคม

สงูวัยที่เอื้อต่อการมคุีณภาพชีวิตที่ดี(6)

การเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสงูวัย แบ่งได้ 2 

ประเดน็ คือ ประเดน็การดูแลตัวเองก่อนวัยสงูอายุจาก

ตัวประชาชนเอง โดยจะต้องมีการเตรียมความพร้อมให้

ครอบคลุมด้านร่างกาย จิตใจ สภาพทีอ่ยู่อาศยั และสงัคม(7) 

โดยทัว่ไปการเตรียมความพร้อมของประชาชนน้ันมคีวาม

เกี่ยวข้องกบัช่วงวัย ส่วนใหญ่แล้วผู้คนจะเร่ิมมีการศกึษา

หาข้อมูลผ่านความรู้ และประสบการณ์ที่ได้รับ จึงเห็น

ความส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเป็นผู้สงูอายุ

เมื่ออายุเพ่ิมมากขึ้น(8) ส่วนใหญ่ประชาชนก่อนวัยสงูอายุ 

(อายุระหว่าง 50-59 ปี) จะเร่ิมเตรียมความพร้อมด้าน

ที่อยู่อาศัยในล�ำดับแรกๆ(9) การเตรียมความพร้อมที่จะ

เข้าสูวั่ยสงูอายุจะต้องเตรียมตวัตั้งแต่วัยหนุ่มสาวเพ่ือเป็น

ผู้สงูอายุที่มคุีณภาพ(10) เพราะการเตรียมความพร้อมใน

บางด้านจะต้องใช้ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมที่

ค่อนข้างยาวนานอีกประเดน็ในการเตรียมความพร้อม

รองรับสงัคมสงูวัย คือ การเตรียมความพร้อมจากรัฐบาล 

โดยรัฐบาลต้องจัดสวัสดกิารในการดูแลผู้สงูอายุและต้อง

ก�ำหนดนโยบายในการที่จะให้สงัคมไทยเป็นสงัคมสงูวัย

ที่มคุีณภาพ และให้ความส�ำคัญกบัการเตรียมความพร้อม

ของประชาชนในการเป็นผู้สงูอายุที่มีคุณภาพตามแผน- 

ผู้สงูอายุแห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564)(7) เพ่ือ

มุ่งไปสู่การพัฒนาปัจจัยที่ ส่งเสริมให้เกิดผู้สูงอายุมี

พฤตกิรรมในการสร้างเสริมสขุภาพของตนเองให้แขง็แรง

ตลอดเวลา (ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางเศรษฐกจิ ปัจจัย

ทางค่านิยม ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม) เรียกว่า “พฤฒพลัง

ด้านสขุภาพ หรือ healthy active aging” (11)

ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอบุลราชธานี 

เป็นหน่ึงในต�ำบลที่มีการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของ

ชุมชนจากชุมชนชนบทเป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทแล้ว 

ด้วยสภาพความเป็นชุมชนเมอืงทีม่ากขึ้น ส่งผลให้ครอบ-

ครัวมขีนาดที่เลก็ลง อตัราการเกดิที่ลดลง ต�ำบลบุ่งหวาย

จึงได้เข้าสู่สังคมสูงวัยแล้ว โดยข้อมูลรายงานผลการ

ด�ำเนินงานประจ�ำปีของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล 

เมื่อปี พ.ศ. 2560 พบว่า ต�ำบลบุ่งหวายมผู้ีสงูอายุ (60 

ปีขึ้นไป) จ�ำนวน 1,602 คนจากจ�ำนวนประชากรทั้งหมด

ในต�ำบล 11,670 คน โดยมสีดัส่วนของผู้สงูอายุ ร้อยละ 

13.73 เมื่อปี 2560 ที่ผ่านมา ในขณะที่ประชากรวัย

แรงงาน (อายุ 15-59 ปี) มจี�ำนวน 8,094 คน (ร้อยละ 

61.53) รวมถงึการมีอตัราการเกดิต�่ำท�ำให้ประชากรใน

วัยท�ำงานจ�ำนวนลดลงซ่ึงในอกี 5 ปี ข้างหน้าจะมปีระชากร

ในต�ำบลบุ่งหวาย (อายุ 55-59 ปี) ที่ผู้สงูอายุจะเพ่ิมขึ้น

อกี จ�ำนวน 680 คน หรือ คิดเป็นร้อยละ 5.83 ของ

ประชากรทั้งหมด และเข้าใกล้สถานการณเ์ป็นสงัคมสงูวัย

โดยสมบูรณ์ตามแนวโน้มพัฒนาการสังคมสูงวัยของ

ประเทศไทย ในช่วง 5 ปี ที่ผ่านมา กจิกรรมของหน่วย
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 589

งานท้องถิ่นยังคงมุ่งเน้นที่กิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุเป็น

หลักและไม่สะท้อนถงึการมนีโยบายท้องถิ่นหรือกจิกรรม

ส่งเสริมการเตรียมความพร้อมในการเข้าสูวั่ยสงูอายุให้กบั

ประชาชนวัยแรงงานในพ้ืนที่ เช่น องค์การบริหารส่วน-

ต�ำบลบุ่งหวายมีการขอสนับสนุนงบประมาณซ่อมแซม

บ้านให้แก่ ผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาทางสังคมจาก

ส�ำนักงานพัฒนาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย์และมี

การจ่ายเบี้ ยยังชีพผู้สูงอายุที่ได้รับการสนับสนุนงบ-

ประมาณจากรัฐบาล ในขณะทีโ่รงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ

ต�ำบลทุง่บอนและโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลโนน-

น้อยได้มีการจัดตั้งโครงการอาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น 

เพ่ือดูแลผู้สงูอายุทีม่ภีาวะพ่ึงพิงและโรงเรียนผู้สงูอายุเพ่ือ

สนับสนุนกจิกรรมทางสงัคมแก่ผู้สงูอายุ จึงท�ำให้นักวิจัย

และหน่วยงานท้องถิ่นมคีวามเหน็ร่วมกนัในการศกึษาถงึ

ความพร้อมการเตรียมในการเข้าสูวั่ยสงูอายุของประชาชน

วัยแรงงานและความพร้อมในการรองรับสงัคมสงูวัยของ

ชุมชน

การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

การเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของ

ประชาชน ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัด

อุบลราชธานี โดยมุ่งเน้นที่การเตรียมความพร้อมใน 4 

ด้าน ได้แก่ สขุภาพ เศรษฐกจิ สภาพแวดล้อม และสงัคม 

ตามแผนขับเคล่ือนงานด้านผู้สูงอายุของกรมกิจการ-      

ผู้สงูอายุ

วิธีการศึกษา
การวิจัยที่ออกแบบแผนการวิจัยในลักษณะงานวิจัย

เชิงส�ำรวจ เพ่ือส�ำรวจการเตรียมความพร้อมรองรับสงัคม

สงูวัย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสงัคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้าน

เศรษฐกจิ ด้านสขุภาพ โดยมปีระชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ดงัน้ี

ประชากรที่ศึกษาเป็นตัวแทนครัวเรือนในต�ำบล-    

บุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จังหวัดอบุลราชธานี จ�ำนวน 

2,817 ครัวเรือน

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สตูรค�ำนวณขนาดตวัอย่างเพ่ือประมาณค่าสดัส่วน

ของประชากร(12) ได้ตวัอย่าง จ�ำนวน 423 ครัวเรือน ซ่ึง

ผู้วิจัยเกบ็ข้อมูลโดยใช้วิธสีุ่มอย่างง่ายได้ 476 ครัวเรือน

เกณฑก์ารคัดเข้าของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ กลุ่มวัยก�ำลัง

แรงงาน (อายุ 15 - 59 ปี ตามเกณฑข์องกรมกจิการ- 

ผู้สงูอายุ) มีรายช่ือในทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่จริงใน

พ้ืนที่วิจัย มคีวามสามารถในการอ่าน การเขยีน สามารถ

โต้ตอบกบัผู้วิจัยได้ และมคีวามยินดเีข้าร่วมโครงการวิจัย

เกณฑก์ารคัดออกของกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ ผู้มอีายุต�่ำ

กว่า 15 ปี ผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้ นไป ผู้ป่วยติดเตียง  

ผู้สญูเสยีความสามารถในการรู้ คิดหรือไม่สามารถสื่อสาร

ได้

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการ

ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง คือ แบบ-

สอบถาม การเตรียมความพร้อมของชุมชนกึ่งเมืองเพ่ือ

รองรับสงัคมผู้วัย: กรณศีกึษาชุมชนต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอ

วารินช�ำราบ จังหวัดอบุลราชธานี ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 

ดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน 14 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดบัการศกึษา สถานภาพ การมโีรคประจ�ำตวัหรือเจบ็

ป่วยเร้ือรัง โรคประจ�ำตัวที่พบ อาชีพหลัก การมีอาชีพ

เสริม แหล่งที่มาของรายได้ ความเพียงพอของรายได้ครัว

เรือน หน้ีสนิครัวเรือน แหล่งของหน้ีสนิ และรปูแบบการ

ออมในครัวเรือน

ส่วนที่ 2 การเตรียมความพร้อมเข้าสูวั่ยสงูอายุจ�ำนวน 

37 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพ (ร่างกาย

และจิตใจ) ด้านเศรษฐกจิ ด้านสภาพแวดล้อม และด้าน

สังคม ลักษณะค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ โดยมีเกณฑก์ารให้

คะแนน ดงัน้ี

- 	ปฎบิตัเิป็นประจ�ำ หมายถงึ ท�ำกจิกรรมน้ันทุกวัน 

หรือทุกคร้ังที่มโีอกาส (2 คะแนน)

- 	ปฎบิตับิางคร้ัง หมายถงึ ท�ำกจิกรรมน้ันเป็นบาง

คร้ัง หรือท�ำบ้างไม่ท�ำบ้าง (1 คะแนน)

- 	 ไม่เคยปฏบิตั ิหมายถงึ ไม่เคยท�ำกจิกรรมน้ันเลย 
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(0 คะแนน)	

โดยให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่านตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกบัวัตถุประสงค์ (index of 

item objective congruence: IOC) ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.8 

– 1.0 และหาค่าความเช่ือมั่น (reliability) โดยทดสอบ

ในกลุ่มเป้ าหมายทีม่ลัีกษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 

30 คน ใช้ Cronbach’s alpha coefficient(13) ได้ค่าความ

เช่ือมั่นรายด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพ (0.82) ด้านเศรษฐกจิ 

(0.83) ด้านสภาพแวดล้อม (0.81) และด้านสังคม 

(0.80)

ส�ำหรับการบรรยายข้อมูลส่วนบุคคลใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลโดยสถติเิชิงพรรณนา คือ จ�ำนวน ร้อยละ และค่าเฉล่ีย

ระดบัการเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสงูวัยทัง้ราย

ด้านและภาพรวม การแปลผลคะแนนข้อค�ำถาม โดยน�ำ

คะแนนเฉล่ียจากแต่ละข้อค�ำถามมาจัดตามช่วงอนัตรภาค

ช้ัน (เกณฑข์องเบสต)์ โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั(14) ได้แก่ 

ระดบัด ี(2.00-1.34 คะแนน) ระดบัปานกลาง (0.68-

1.33 คะแนน) และระดบัต�่ำ (0.00-0.67 คะแนน) 

ขอ้พจิารณาดา้นจริยธรรม

การวิจัยคร้ังน้ีด�ำเนินการตามหลักจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ การตดัสนิใจเข้าร่วมการศกึษาของกลุ่มตวัอย่าง

เป็นไปโดยสมัครใจ ผู้วิจัยเก็บรักษาข้อมูลของกลุ่ม

ตวัอย่างเป็นความลับ และได้รับความเหน็ชอบจากคณะ-

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย-

อบุลราชธานี (ID: UBU-REC 1/2562)

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 36.50 

มอีายุระหว่าง 20-59 ปี (มธัยฐาน 51 ปี IQR = 15 ปี) 

ระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 69.3 มี

สถานภาพสมรสแล้วอยู่ด้วยกนั ร้อยละ 74.90 ส่วนใหญ่

ยังไม่มีโรคประจ�ำตัวหรือเจบ็ป่วยเร้ือรัง ร้อยละ 63.7 

ส�ำหรับผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว โรคที่พบมากที่สดุ 3 อนัดับ

แรก ได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน และโรค-

กระเพาะอาหารอกัเสบ โดยที่มาของแหล่งรายได้จากการ

ประกอบอาชีพ ร้อยละ 62.10 รายได้จากบุตร ร้อยละ 

17.20 และรายได้จากรัฐสวัสดกิาร ร้อยละ 16.80 การ

ประกอบอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร ร้อยละ 

63.00 รองลงมา คือ ค้าขาย/ธุรกจิส่วนตวั ร้อยละ 12.10 

รับจ้างทั่วไป ร้อยละ 12.80 และมีผู้ไม่ได้ประกอบอาชีพ 

ร้อยละ 7.80 โดยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักเพียงอาชีพ

เดียว ร้อยละ 65.30 ขาดความเพียงพอของรายได้เมื่อ

เทยีบกับรายจ่ายครัวเรือน ร้อยละ 42.90 และรายได้

เพียงพอแต่ไม่เหลือส�ำหรับเกบ็ออม ร้อยละ 36.60  

กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มหีน้ีสนิ ร้อยละ 71.30 เป็นหน้ีสนิ

จากการกู้ยืมกองทุนหมู่บ้าน ร้อยละ 43.80 รองลงมา คือ 

การกู้ยืมธนาคาร ร้อยละ 27.80 การออมทรัพย์อยู่ใน 

รูปแบบของกองทุนฌาปนกิจมากที่สุด ร้อยละ 55.60  

รองลงมา คือ การท�ำประกนัชีวิต ร้อยละ 20.60 และการ

ออมในกองทุนการออมแห่งชาต ิร้อยละ 10.40

2. การเตรียมความรองรับสงัคมสงูวัยระดบัครัวเรือน 

แบ่งออกเป็นทั้งหมด 4 ด้าน ดงัน้ี

1) ด้านสขุภาพ สขุภาพร่างกายที่ปฏบิัติเป็นประจ�ำ

มากที่สดุ ได้แก่ ข้อ การดื่มน�ำ้สะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 

แก้ว ร้อยละ 87.61 การไปพบแพทย์และรับประทานยา

ตามค�ำแนะน�ำของแพทย์ เมื่อมีอาการเจบ็ป่วยร้อยละ 

85.72 และ การรับประทานผักและผลไม้เพ่ือสุขภาพ 

ร้อยละ 74.79 สขุภาพจิตใจข้อที่ปฏบิัติเป็นประจ�ำมาก

ที่สดุ ได้แก่ ความรู้สกึภมูิใจในตนเองเมื่อประสบความ

ส�ำเรจ็ในการท�ำสิ่งต่างๆ ร้อยละ 48.95 การเตรียมพร้อม

ที่จะเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาปัญหาต่างๆ แก่สมาชิกใน

ครอบครัว และคนรู้ จักร้อยละ 50.21 การเตรียมจิตใจที่

จะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงสถานภาพและต�ำแหน่ง 

หน้าที่การงาน เมื่อก้าวเข้าสูวั่ยสงูอายุ ร้อยละ 40.55 และ

การวางแผนทีจ่ะท�ำกจิกรรมต่างๆ กบัสมาชิกในครอบครัว

เมื่อก้าวเข้าสู่วัยสงูอายุ เช่น เล้ียงดูลูกหลาน เย่ียมเยือน

ญาต ิทอ่งเที่ยวกบัครอบครัว ร้อยละ 59.45 (ตารางที่ 1) 

ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัยด้าน

สุขภาพอยู่ในระดับดี ร้อยละ 34.24 ระดับปานกลาง  
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 591

ตารางที ่1 การเตรียมความพรอ้มรองรบัสงัคมสูงวยัดา้นสุขภาพ (n=476)

                         การเตรียมความพร้อมด้านสขุภาพ	                                                        การปฏบิตัิ

                                                                                                            ประจ�ำ                  บางคร้ัง             ไม่เคย

                                                                                                     จ�ำนวน     ร้อยละ    จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน  ร้อยละ

	 1.	 ตรวจสขุภาพร่างกายอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง	 350	 73.53	 108	 22.69	 18	 3.78

	 2.	 ไปพบแพทย์และรับประทานยาตามค�ำแนะน�ำของแพทย์ เมื่อเจบ็ป่วย	 408 	 85.72	 55 	 11.55	 13 	 2.73

	 3.	 ดื่มน�ำ้สะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว	 417 	 87.61	 58 	 12.18	 1 	 0.21

	 4.	 รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ และครบทั้ง 5 หมู่ ใน 1 วัน	 321 	 67.44	 152 	 31.93	 3 	 0.63

	 5.	 รับประทานผกัและผลไม้เพ่ือสขุภาพ	 356 	 74.79	 119 	 25.00	 1 	 0.21

	 6.	 ดื่มนม รับประทานปลาเลก็ปลาน้อย และผกัใบเขยีว	 248 	 52.10	 218 	 45.80	 10 	 2.10

	 7.	 ไม่รับประทานอาหารที่มไีขมนัสงู เช่น ของทอด หมูสามช้ัน กะท	ิ 86 	 18.07	 352 	 73.95	 38 	 7.98

	 8.	 ไม่รับประทานอาหารรสเคม็จัด อาหารแปรรปู อาหารหมกัดอง	 81 	 17.02	 337 	 70.80	 58 	 12.18

	 9.	 ไม่นอนดกึ (หลัง 22.00 น.)	 131 	 27.52	 259 	 54.41	 86 	 18.07

	10.	 นอนพักผ่อนอย่างน้อยวันละ 7-8 ชม.	 241 	 50.63	 200 	 42.02	 35 	 7.35

	11.	 หลีกเล่ียงพฤตกิรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ เช่น สบูบุหร่ี ดื่มเคร่ืองดื่ม 	 227 	 47.69	 155 	 32.56	 94 	 19.75

		  ที่มแีอลกอฮอล์

	12.	 ออกก�ำลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาท	ี 172 	 36.13	 253 	 53.15	 51 	 10.72

	13.	 ออกก�ำลังกายอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วัน ตดิต่อกนั	 163 	 34.24	 255 	 53.57	 58 	 12.19

	14.	 ศกึษาเกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพในวัยสงูอายุ เช่น หนังสอื ทวีี วิทยุ	 228 	 47.90	  213 	 44.75	 35 	 7.35

	15.	 ศกึษาเกี่ยวกบัการป้องกนัตนเองจากการเกดิอบุตัเิหต ุผลัดตกหกล้ม 	 237 	 49.79	 182 	 38.24	 57 	 11.97

	16.	 เตรียมจิตใจให้สงบด้วยการศกึษาธรรมะ ฝึกสมาธ ิหรือปฏบิตัธิรรม	 223 	 46.85	 210 	 44.12	 43 	 9.03

	17.	 เตรียมจิตใจที่จะเผชิญกบัภาวะไม่สขุสบายจากความเสื่อมของร่างกาย	 144 	 30.25	 296 	 62.18	 36 	 7.57

	18.	 เตรียมจิตใจที่จะเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงต�ำแหน่ง หน้าที่การงาน 	 193 	 40.55	 251 	 52.73	 32 	 6.72

		  ในวัยสงูอายุ

	19.	 เตรียมพร้อมเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาปัญหาต่างๆ แก่สมาชิกในครอบครัว	 239 	 50.21	 210 	 44.12	 27 	 5.67

		  และผู้อื่น

	20.	 วางแผนที่จะท�ำกจิกรรมต่างๆ กบัสมาชิกในครอบครัวเมื่อก้าวเข้าสู่	 283 	 59.45	 179 	 37.61	 14 	 2.94

		  วัยสงูอายุ เช่น เล้ียงดูลูกหลาน เย่ียมเยือนญาต ิทอ่งเที่ยวกบัครอบครัว

	21.	 วางแผนหางานอดเิรกที่เหมาะสมไว้ท�ำเมื่อเข้าสู่วัยสงูอายุเพ่ือ	 239 	 50.21	 210 	 44.12	 27 	 5.67

		  ผ่อนคลายอารมณ์

	22.	 ภมูิใจในตนเองเมื่อประสบความส�ำเรจ็ในการท�ำสิ่งต่างๆ 	 233 	 48.95	 211 	 44.33	 32 	 6.72

ร้อยละ 44.12 (ตารางที่ 2) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่

วัยสงูอายุด้านเศรษฐกจิอยู่ในระดบัระดบัด ีร้อยละ 33.40 

ระดับปานกลาง ร้อยละ 20.17 และระดับต�่ำ ร้อยละ 

46.22

3) ด้านสภาพแวดล้อม ข้อที่ปฏบิัติเป็นประจ�ำมาก

ที่สดุ ได้แก่ การวางแผนปรับปรงุหรือซ่อมแซมที่อยู่อาศยั

เพ่ือให้เหมาะส�ำหรับการใช้ชีวิตในวัยสงูอายุ เช่น ทางลาด

ร้อยละ 35.08 และระดบัต�่ำ ร้อยละ 30.67

2) ด้านเศรษฐกิจ ข้อที่ปฏบิัติเป็นประจ�ำมากที่สุด 

ได้แก่ การออมเงนิในรปูแบบต่างๆ เช่น ฝากธนาคาร หุ้น

สหกรณ ์กองทุน สจัจะออมทรัพย์ สลากออมทรัพย์ ร้อย-

ละ 53.57 การท�ำประกนัชีวิต ประกนัสขุภาพ หรือประกนั

อบุตัเิหตรุ้อยละ 44.12 และการมเีงนิส�ำรองเพ่ือใช้จ่าย

ยามฉุกเฉินเมื่อก้าวเข้าสู่วัยสงูอายุ เช่น ค่ารักษาพยาบาล 
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บริเวณบันได จัดห้องนอนไว้ช้ันล่าง ติดตั้งราวช่วยพยุง

บริเวณห้องน�ำ้/ บนัได/ เตยีงนอน เปล่ียนส้วมเป็นแบบ

ชักโครก (น่ังห้อยขา) เป็นประจ�ำ ร้อยละ 50.63 การ 

เตรียมสถานที่อยู่อาศัยส�ำหรับตนเองในวัยสงูอายุ “แก่

แล้วอยู่ที่ไหน” เป็นประจ�ำ ร้อยละ 46.22 และการ

วางแผนกู้เงนิหรือเตรียมเงนิที่จะสร้างที่อยู่อาศยับางคร้ัง 

ร้อยละ 39.29 (ตารางที่ 3) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่

วัยสงูอายุด้านสภาพแวดล้อมอยู่ในระดบัระดบัด ีร้อยละ 

18.10 ระดับปานกลาง ร้อยละ 22.20 และระดับต�่ำ  

ร้อยละ 59.70

4) ด้านสงัคม ข้อที่ปฏบิตัเิป็นประจ�ำมากที่สดุ ได้แก่ 

การเตรียมพร้อมที่จะเป็นผู้สร้างสัมพันธภาพกับบุคคล

ต่างวัยในสงัคม ร้อยละ 47.69 การวางแผนที่จะเข้าร่วม

กิจกรรมบ�ำเพ็ญประโยชน์เพ่ือสังคมเมื่อก้าวเข้าสู่วัย- 

สงูอายุ เช่น จิตอาสา ร้อยละ 45.80 และการศกึษาข้อมูล

เกี่ยวกบัสวัสดกิารต่างๆ ส�ำหรับผู้สงูอายุ เช่น ศนูย์บริการ

ทางสงัคมของผู้สงูอายุ สทิธพิิเศษของผู้สงูอายุ ร้อยละ 

42.65 (ตารางที่ 4) การเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสงู-

อายุด้านสังคม พบว่า อยู่ในระดับต�่ำมากที่สุด ร้อยละ 

40.60 ระดับปานกลาง ร้อยละ 24.30 และระดับด ี 

ร้อยละ 35.10

ระดบัการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สงัคมสงูวัยในภาพ

รวม พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 42.43 รองลง

มาเป็นระดับต�่ำ ร้อยละ 31.93 และระดับดี คิดเป็น 

ตารางที ่2 การเตรียมความพรอ้มรองรบัสงัคมสูงวยัดา้นเศรษฐกิจ (n=476)

                         การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกจิ	                                                        การปฏบิตัิ

                                                                                                            ประจ�ำ                  บางคร้ัง             ไม่เคย

                                                                                                       จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน  ร้อยละ

	 1.	 ประเมนิบญัชีรายรับ-รายจ่ายเพ่ือวางแผนการใช้เงินให้เพียงพอในวัยสงูอายุ	 195 	 40.97	 223 	 46.85	 58 	 12.18

	 2.	 ท�ำประกนัชีวิต ประกนัสขุภาพ หรือประกนัอบุตัเิหต	ุ 210 	 44.12	 147 	 30.88	 119 	 25.00

	 3.	 มกีารออมเงนิในรปูแบบต่างๆ เช่น ฝากธนาคาร หุ้นสหกรณ ์กองทุน 	 255 	 53.57	 163 	 34.24	 58 	 12.19

		  สจัจะออมทรัพย์ สลากออมทรัพย์

	 4.	 มเีงนิส�ำรองเพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉินเมื่อก้าวเข้าสู่วัยสงูอายุ เช่น	 210 	 44.12	 205 	 43.07	 61 	 12.81

		  ค่ารักษาพยาบาล

	 5.	 ลดการใช้จ่ายฟุ่มเฟือยและไม่จ�ำเป็นในชีวิตประจ�ำวัน	 208 	 43.70	 238 	 50.00	 30 	 6.30

	 6.	 เตรียมหาอาชีพที่สามารถท�ำได้ในวัยสงูอายุเพ่ือหารายได้เพ่ิมเตมิ 	 208 	 43.70	 208 	 43.70	 60 	 12.60

ตารางที ่3 การเตรียมความพรอ้มรองรบัสงัคมสูงวยัดา้นสภาพแวดลอ้ม (n=476)

                      การเตรียมความพร้อมด้านสภาพแวดล้อม	                                                     การปฏบิตัิ

                                                                                                             ประจ�ำ               บางคร้ัง             ไม่เคย

                                                                                                       จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน  ร้อยละ

	 1.	 เตรียมสถานที่อยู่อาศยัส�ำหรับตนเองในวัยสงูอายุ 	 220 	 46.22	 162 	 34.03	 94 	 19.75

	 2.	 วางแผนปรับปรงุหรือซ่อมแซมที่อยู่อาศยั เพ่ือให้เหมาะส�ำหรับการใช้ชีวิต 	 241 	 50.63	 169 	 35.50	 66 	 13.87

		  ในวัยสงูอายุ เช่น ทางลาดบริเวณบนัได จัดห้องนอนไว้ช้ันล่าง ตดิตั้ง

		  ราวช่วยพยุงบริเวณห้องน�ำ้ บนัได เตยีงนอน เปล่ียนส้วมเป็นแบบชักโครก

	 3.	 วางแผนกู้เงินหรือเตรียมเงินที่จะสร้างที่อยู่อาศยั	 116 	 24.37	 187 	 39.29	 173 	 36.34

	 4.	 ศกึษาข้อมูลเกี่ยวกบัสถานสงเคราะห์คนชรา	 102 	 21.43	 149 	 31.30	 225 	 47.27



การเตรียมความพรอ้มเพือ่เขา้สู่สงัคมผูสู้งอายขุองประชาชน ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จงัหวดัอุบลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 593

ร้อยละ 25.63 โดยมีคะแนนการเตรียมความพร้อม

เทา่กบั 1.29±0.44 คะแนน (95%CI ระหว่าง 0.91– 

1.67 คะแนน) การเตรียมความพร้อมรายด้านที่มคีวาม

พร้อมระดบัด ีได้แก่ ด้านสขุภาพ (1.43±0.50 คะแนน; 

95%CI ระหว่าง 1.24-1.61 คะแนน) และด้านสงัคม 

(1.35±0.45 คะแนน; 95%CI ระหว่าง 0.82–1.88 

คะแนน) ส�ำหรับการเตรียมความพร้อมในระดับปาน-

กลาง ได้แก่ ด้านเศรษฐกจิ (1.32±0.45 คะแนน; 95%CI 

ระหว่าง 0.94 – 1.69 คะแนน) และด้านสภาพแวดล้อม 

(1.06±0.36 คะแนน; 95%CI ระหว่าง 0.64–1.49 

คะแนน) (ตารางที่ 5)

ตารางที ่4 การเตรียมความพรอ้มรองรบัสงัคมสูงวยัดา้นสงัคม (n = 476)

                         การเตรียมความพร้อมด้านสงัคม	                                                        การปฏบิตัิ

                                                                                                            ประจ�ำ                  บางคร้ัง             ไม่เคย

                                                                                                       จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน    ร้อยละ   จ�ำนวน  ร้อยละ

	 1.	 วางแผนที่จะเข้าร่วมกจิกรรมบ�ำเพญ็ประโยชน์เพ่ือสงัคมเมื่อก้าวเข้าสู่ 	 218 	 45.80	 213 	 44.75	 45 	 9.45

		  วัยสงูอายุ

	 2.	 วางแผนที่จะเข้าชมรมหรือสมาคมต่างๆ เมื่อก้าวเข้าสู่วัยสงูอายุ 	 200 	 42.02	 228 	 47.90	 48 	 10.08

	 3.	 เตรียมพร้อมที่จะเป็นผู้สร้างสมัพันธภาพกบับุคคลต่างวัยในสงัคม	 227 	 47.69	 211 	 44.33	 38 	 7.98

	 4.	 ศกึษาข้อมูลเกี่ยวกบัสวัสดกิารต่างๆ ส�ำหรับผู้สงูอายุ เช่น ศนูย์บริการ	 203 	 42.65	 223 	 46.85	 50 	 10.50

		  ทางสงัคมของผู้สงูอายุ สทิธพิิเศษของผู้สงูอายุ

ตารางที ่5 ระดบัการเตรียมความพรอ้มรองรบัสงัคมสูงวยั (n=476)

               การเตรียมความพร้อม	                        Mean	            SD 	    ระดบัการเตรียมความพร้อม

1. ด้านสขุภาพ	 1.43	 0.50	 ระดบัดี

2. ด้านเศรษฐกจิ	 1.32	 0.45	 ระดบัปานกลาง

3. ด้านสภาพแวดล้อม	 1.06	 0.36	 ระดบัปานกลาง

4. ด้านสงัคม	 1.35	 0.45	 ระดบัดี

ภาพรวม	 1.29	 0.44	 ระดบัปานกลาง

อาชีพพนักงานประจ�ำหรือข้าราชการ ส่วนใหญ่เกอืบคร่ึง

หน่ึงของกลุ่มตวัอย่างจึงได้ระบุว่า การได้มาของรายได้ไม่

เพียงพอเมื่อเทยีบกบัรายจ่าย เกดิภาวะหน้ีสนิมากกว่า 2 

ใน 3 ของกลุ่มตวัอย่าง โดยหน้ีสนิเกดิจากการกู้ยืมกองทุน

ระดับชุมชนที่ชาวบ้านนิยมเรียกว่า “กองทุนเงินล้าน” 

“กองทุนหมู่บ้าน” มากกว่า 2 ใน 3 ท�ำให้เกดิปัญหาใน

การออม ซ่ึงมผู้ีมรีายได้เพียงพอเมื่อเทยีบกบัรายจ่ายและ

เหลือส�ำหรับเกบ็ออมเพียง 1 ใน 10 ส�ำหรับการเตรียม

วิจารณ์
การศกึษาคร้ังน้ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย ส�ำเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา ประกอบ

อาชีพหลักเพียงอาชีพเดยีว คือ ประกอบอาชีพเกษตร-

กรรมเป็นหลักถงึ 2 ใน 3 สอดคล้องกบัสภาพของการ

เป็นชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท การประกอบอาชีพที่รองลง

มา คือ การเป็นลูกจ้าง การรับจ้าง และค้าขาย การได้มา

ซ่ึงรายได้ค่อนข้างไม่แน่นอนแตกต่างจากการประกอบ-
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ความพร้อมรองรับสงัคมสงูวัยอยู่ในระดบัด ี2 ด้าน ได้แก่ 

สุขภาพและด้านเศรษฐกิจ และการเตรียมความพร้อม

ระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อมและด้านสงัคม 

กลุ่มตัวอย่างวัยแรงงานในการศึกษาคร้ังน้ีจึงยังไม่มี

การเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสงูวัยอย่างรอบด้าน 

การเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสงูวัยด้านสขุภาพ

(ร่างกายและจิตใจ) และด้านสงัคม กลุ่มตัวอย่างมีการ 

เตรียมความพร้อมอยู่ในระดบัปานกลางและระดบัด ีอาจ

เน่ืองจากการได้รับข้อมูลข่าวสารจากการประชาสมัพันธ์

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบลทั้งสองแห่ง ซ่ึงเป็น

จุดแขง็ของชุมชนที่มีสถานบริการสขุภาพมากกว่าต�ำบล

อื่นๆ และการมทีมีหมอครอบครัวในการให้บริการแก่ชาว

บ้าน แต่โรคประจ�ำตวัและการเจบ็ป่วยส่วนใหญ่น้ันอาจมี

สาเหตมุาจากพฤตกิรรมสขุภาพของแต่ละบุคคล จึงท�ำให้

กลุ่มตัวอย่างเจบ็ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรังจ�ำนวนมาก 

โดยเหน็ได้จาก 1 ใน 5 ของกลุ่มตวัอย่างระบุว่ายังไม่เคย

วางแผนเกี่ยวกบัการหลีกเล่ียงพฤตกิรรมเสี่ยงต่อสขุภาพ 

เช่น สบูบุหร่ี ดื่มเคร่ืองดื่มทีม่แีอลกอฮอล์ และการไม่นอน

ดกึ (หลัง 22.00 น.) สขุภาพจิตใจส่วนใหญ่มกีารวางแผน

ที่จะท�ำกจิกรรมต่างๆ กบัสมาชิกในครอบครัวเมื่อก้าวเข้า

สู่วัยสงูอายุ เช่น เล้ียงดูลูกหลาน เย่ียมเยือนญาต ิทอ่ง-

เที่ยวกบัครอบครัว และวางแผนหางานอดเิรกที่เหมาะสม

ไว้ท�ำเมื่อเข้าสูวั่ยสงูอายุเพ่ือผ่อนคลายอารมณเ์ป็นประจ�ำ 

ทั้งน้ีรายงานผลการศกึษาของเอกพิชญ์ ชินะข่าย ได้กล่าว

ถึงการด�ำเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุใน

ชุมชนว่าเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่จะต้องให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม 

ต้องท�ำให้ประชาชนได้เข้ามามบีทบาทในกจิกรรมต่างๆ(15) 

ดงัน้ันจึงควรมกีารส่งเสริมให้เกดิกจิกรรมสร้างพฤตกิรรม

สขุภาพที่ดีตั้งแต่อายุยังน้อยให้กบัประชาชนในต�ำบลบุ่ง

หวาย การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกจิกลุ่มตวัอย่าง

ไม่ได้มีการเกบ็ออมไว้ใช้จ่ายในยามสงูอายุ แม้ส่วนใหญ่

จะมีคุณสมบัติที่สามารถสมัครสมาชิกกองทุนการออม-

แห่งชาตไิด้ ส่วนใหญ่เป็นการออมในกองทุนเพ่ือน�ำมาใช้

กู้ยืมหมุนเวียนในชุมชน และเป็นการออมที่ได้เงิน

ตอบแทนหลังตนเองเสยีชีวิต ได้แก่ กองทุนฌาปนกจิ-

สงเคราะห์และการสมัครประกนัชีวิต อาจเกดิจากการมี

หน้ีสนิสะสมและรายได้ที่ไม่เพียงพอแก่การเกบ็ออมเพ่ือ

วัยสงูอายุที่จะมาถงึ ซ่ึงสอดคล้องกบัสมบุญ ยมนา พบว่า

กลุ่มตวัอย่าง 3 ใน 4 มกีารเกบ็ออม แต่กลุ่มตวัอย่างคร่ึง

หน่ึง ระบุว่าเงนิออมไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในยามสงู-

อายุ ส�ำหรับกลุ่มที่ไม่มีการออมให้เหตุผลของการม ี

รายได้ไม่เพียงพอและมหีน้ีสนิ มเีพียง 1 ใน 3 ของกลุ่ม-

ตวัอย่างที่มกีารวางแผนการออม และปัจจัยส่วนบุคคลใน

เร่ืองเพศ ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส และรายได้มี

ผลต่อการเตรียมการเพ่ือเข้าสู่วัยสงูอายุ(16) ด้วยบริบท

ของต�ำบลบุ่งหวายที่มคีวามเป็นสงัคมกึ่งเมอืงกึ่งชนบทจึง

มีพ้ืนที่การเกษตร พ้ืนที่ป่าที่ยังสามารถน�ำมาสร้างมูลค่า

ทางเศรษฐกจิเพ่ิมเติมจากการเพาะปลูกพืชระยะยาวบน

พ้ืนที่เดมิ ป่าชุมชน และพ้ืนที่ว่างที่ไม่ได้มกีารใช้ประโยชน์ 

หากส่งเสริมให้มกีารปลูกต้นไม้ที่มมูีลค่าทางเศรษฐกจิใน

รปูแบบของธนาคารต้นไม้ตามนโยบายส่งเสริมการรองรับ

สงัคมสงูวัยของรัฐบาลที่มีการแก้ไขกฎหมายส่งเสริมใน

ประเดน็ดงักล่าวตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561(17) การเตรียมความ

พร้อมด้านสภาพที่อยู่อาศัยที่ปฏบิัติเป็นประจ�ำมากที่สดุ 

ได้แก่ การวางแผนปรับปรงุหรือซ่อมแซมที่อยู่อาศยัเพ่ือ

ให้เหมาะส�ำหรับการใช้ชีวิตในวัยสูงอายุ เช่น ทางลาด

บริเวณบันได จัดห้องนอนไว้ช้ันล่าง ติดตั้งราวช่วยพยุง

บริเวณห้องน�ำ้/บันได/เตียงนอน เปล่ียนส้วมเป็นแบบ

ชักโครก (น่ังข้อยขา) การเตรียมสถานที่อยู่อาศยัส�ำหรับ

ตนเองในวัยสงูอายุ “แก่แล้วอยู่ที่ไหน” เป็นประจ�ำ และ

การวางแผนกู้เงนิหรือเตรียมเงนิที่จะสร้างที่อยู่อาศยั โดย

ส่วนใหญ่แล้วกลุ่มตวัอย่างมคีวามต้องการเป็นผู้สงูอายุใน

ภาพที่อยู่อาศัยของตนเองจึงไม่เคยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกบั

สถานสงเคราะห์คนชรามาก่อน แตกต่างจากการศึกษา

ของ Chaisombut ซ่ึงได้ช้ีให้เหน็ว่าส่วนใหญ่ประชาชนก่อน

วัยสงูอายุมกีารเตรียมตวัเข้าสูวั่ยสงูอายุด้านที่อยู่อาศยัอยู่

ในระดบัสงูและมค่ีาคะแนนการเตรียมความพร้อมด้านน้ี

มากกว่าการเตรียมพร้อมด้านอื่น เพราะการเตรียมสภาพ-

แวดล้อมในการอยู่อาศยักระท�ำได้ง่าย และยังมคีวามแตก-

ต่างจากการศกึษาคร้ังน้ีช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างที่ 50-



การเตรียมความพรอ้มเพือ่เขา้สู่สงัคมผูสู้งอายขุองประชาชน ต�ำบลบุ่งหวาย อ�ำเภอวารินช�ำราบ จงัหวดัอุบลราชธานี

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 595

59 ปี น้ันอาจเป็นกลุ่มวัยที่มคีวามสามารถในการตดิต่อ

เกี่ยวกับการก่อสร้าง การหาทรัพย์สินมาใช้จ่ายในการ

สร้างหรือปรับปรงุบ้านได้มากกว่า(9) 

การเตรียมความพร้อมรองรับสังคมสูงวัยภาพรวม

จากการศกึษาคร้ังน้ีพบว่าอยู่ในระดบัปานกลางสอดคล้อง

กบัการวิจัยเร่ืองการเตรียมความพร้อมของประชากรก่อน

วัยสงูอายุเพ่ือเข้าสู่สงัคมสงูวัยคุณภาพ ต�ำบลหนองหญ้า

ไซ อ�ำเภอหนองหญ้าไซ จังหวัดสพุรรณบุรี พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างมีการเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุในภาพ

รวมในระดบัปานกลางร้อยละ 40.00 อกีทัง้ยังมกีารศกึษา

วิจัยของของอทุุมพร วานิชคาม พบว่า การเตรียมความ

พร้อมเข้าสูส่งัคมสงูอายุในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง

มากที่สดุ ทั้งน้ีแม้ชาวบ้านมคีวามสนใจและวางแผนที่จะ

เตรียมความพร้อมด้านที่อยู่อาศยัของตนเอง แต่ด้วยข้อ

จ�ำกดัเร่ืองความเป็นคนชนบทท�ำให้ยังไม่มรีายได้ที่เพียง

พอในการจะน�ำมาซ่อมแซมที่อยู่ของตนเอง ประกอบกบั

ความรักในชุมชนพ้ืนเพของตนเองจึงท�ำให้ส่วนใหญ่มัก

ไม่มีความคิดที่จะอาศัยอยู่ในบ้านพักส�ำหรับคนชราหรือ

ศนูย์ดูแลผู้สงูอายุ แสดงว่า ประชาชนมกีารเตรียมความ

พร้อมเข้าสู่สงัคมสงูอายุบ้างแล้ว แต่เป็นการเตรียมความ

พร้อมในระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะว่ายังไม่เหน็ถึง

ผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยอ้อมที่จะตามมาต่อการ

ด�ำเนินชีวิต จึงท�ำให้ไม่เหน็ความส�ำคัญของสงัคมสงูวัย

ย่างสมบูรณท์ีจ่ะเกดิขึ้น(18,19) ผลจากการวิจัยในคร้ังน้ีกลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้จากการส�ำรวจมีช่วงอายุค่อนข้างกว้าง คือ 

20-59 ปี จึงอาจะมีกลุ่มวัยแรงงานที่ยังไม่ได้มองเหน็

ความส�ำคัญและยังไม่ได้เร่ิมมกีารเตรียมความพร้อมของ

ตนเองในการรองรับสงัคมสงูวัย ต่างจากหลายการศกึษา

ที่มีการศึกษาในช่วงอายุ 50-59 ปี ซ่ึงมีผู้ศึกษาการ 

เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสงัคมสงูวัย พบว่า มคีวาม

เกี่ยวข้องกบัช่วงวัย โดยส่วนใหญ่แล้วผู้คนจะเร่ิมมีการ

ศึกษาหาข้อมูล ผ่านความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจึง

เห็นความส�ำคัญของการเตรียมความพร้อมเพ่ือเข้าสู ่

วัยสงูอายุเมื่อมอีายุที่เพ่ิมมากขึ้น(8)

ดงัน้ันรปูแบบการเตรียมความพร้อมส�ำหรับชุมชนจึง

จ�ำเป็นต้องเร่ิมตั้งแต่ช่วงวัยที่มีอายุน้อยอย่างรอบด้าน 

เน่ืองจากการเตรียมตนเองให้พร้อมอย่างรอบด้านจะต้อง

ใช้ระยะเวลาที่ยาวนานและมีความเกี่ยวข้องระหว่างการ 

เตรียมความพร้อมในแต่ละด้าน เพ่ือการส่งเสริมภาวะ

พฤฒพลังของการเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีใน

อนาคต

ขอ้เสนอแนะ

ขอ้เสนอแนะในการน�ำไปใชป้ระโยชน์

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมงานด้านการ

รองรับสงัคมสงูวัยควรมกีารส่งเสริมกจิกรรมเตรียมความ

พร้อมให้กบัประชาชนในต�ำบลบุ่งหวายในด้านเศรษฐกจิ

และสภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัย เน่ืองจากยังมีความ

พร้อมอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงการมีความพร้อมในทั้ง

สองด้านเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกนัโดยตรง หากประชาชนมี

ความพร้อมด้านเศรษฐกจิมรีายได้ทีเ่พียงพอ อาจสามารถ

น�ำไปสู่การมีเงินออมเหลือส�ำหรับการน�ำไปปรับปรุง

สภาพที่อยู่อาศยัของตนเองในวัยสงูอายุได้มากขึ้น

ขอ้เสนอแนะเพือ่การวิจยัครั้งต่อไป

1) ควรมกีารศกึษาแนวทางการพัฒนาศนูย์เรียนรู้ใน

การรองรับสงัคมสงูวัยในมติด้ิานเศรษฐกจิ โดยให้ความ

รู้ เกี่ยวกบัสทิธปิระโยชน์ด้านการออม และการฝึกทกัษะ

ทางอาชีพหรือการพัฒนาผลิตภณัฑข์องชุมชนที่เหมาะสม

กบัทุกช่วงวัย เพ่ือให้ประชาชนมโีอกาสสร้างรายได้ตลอด

ทุกช่วงชีวิตและมีเงนิออมเมื่อเข้าสู่วัยสงูอายุ 

2) การศึกษารูปแบบการเข้าถึงข้อมูลนโยบาย

สาธารณะของชุมชน และการพัฒนากระบวนการ

ประชาสัมพันธ์ข้อมูลระหว่างองค์กรของรัฐกับภาค

ประชาชน
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This research is survey research aimed at the preparation for entering the aging society of the 

population in Bungwai Sub-District, Warin Chamrab District, Ubon Ratchathani Province. The samples 

consisted of late adults aged 20-59 years old. A total of 476 people were selected as a sample in the 

research by simple random. The tools used for data collection consisted of a questionnaire of preparation 

for entering the aging society. Data were analyzed using descriptive statistics such as frequency, percent-

age, mean and standard deviation, and inferential statistics are the confidence intervals at the 95% con-

fidence level. The study showed that the samples were prepared to enter the aging society at a moderate 

level (1.29±0.44 point). For the preparation for entering an aging society in 4 aspects, it was found 

that health was the highest score (1.43±0.50 points), followed by social (1.35±0.45 points), economic 

(1.32±0.45 points), and condition, and ambient (1.06±0.36 points) respectively. Organizations in 

charge of activities to support the aging society in the sub-district should promote activities to prepare 

people for the economy and the living environment because there is still a moderate level. If people are 

economically ready and have sufficient income, They could lead to more savings left over to improve their 

living conditions in the elderly.
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