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บทคดัย่อ 	 การวิจัยเชิงผสมผสานน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมฐานข้อมูลภมูปัิญญาการบริโภคพืชอาหารป่า และพยากรณ์

ปัจจัยทีม่อีทิธพิลต่อการบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชน กลุ่มตวัอย่างเป็นประชาชนในชุมชนสะลวง–ขี้ เหลก็ อ�ำเภอ-

แม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จ�ำนวน 301 ครัวเรือน และผู้มส่ีวนได้เสยี จ�ำนวน 8 คน รวบรวมข้อมูลโดยการวิจัยเอกสาร 

แบบสอบถาม การสมัภาษณแ์บบไม่มโีครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถติเิชิงพรรณนา การวิเคราะห์ 

การถดถอยพหุ การวิเคราะห์แบบอปุนัย และการวิเคราะห์หากระบวนทศัน์ ผลการศกึษา พบว่า ภมูปัิญญาการบริโภค 

พืชอาหารป่าของประชาชนสะท้อน (1) การแสวงหาตามฤดูกาล (2) รปูแบบการปรงุต�ำรับอาหารและการบริโภค และ 

(3) การเพ่ิมมูลค่าพืชอาหารป่า โดยประชาชนบริโภคพืชอาหารป่ารวมเฉล่ียระดบัน้อย (ค่าเฉล่ียเทา่กบั 2.23±0.64) 

เมื่อวิเคราะห์อ�ำนาจการพยากรณก์ารบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชน มตีวัแปรที่สามารถอธบิายความผนัแปรการ

บริโภคของประชาชน 1 ตวัแปรย่อย ได้แก่ การมส่ีวนร่วมเพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ผลิตพืชอาหารป่าโดยร่วมกนัพยากรณ์

การบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชนได้ร้อยละ 27.6 อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ 0.05 ทั้งน้ีประชาชนเสนอแนะให้

มีการพัฒนาแหล่งเรียนรู้  และการให้ความรู้ เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พืชอาหารป่าผ่านกลุ่มสตรีแม่บ้าน อันจะช่วย

สนับสนุนการคงอยู่ของภมูิปัญญาพืชอาหารป่า
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ธรรมชาตทิี่เรียนรู้  สั่งสม และสบืทอดกนัมาหลายช่ัวอายุ

คน อันแสดงถึงภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์และการ

จัดการป่าอย่างชาญฉลาด มีรายงานการศึกษา พบว่า 

ประชาชนในเมือง Udhampur ประเทศอินเดีย มีการ

บริโภคผกัป่า จ�ำนวน 46 สายพันธุ ์ผลไม้ป่า 37 สายพันธุ์(2) 

เช่นเดยีวกบัประเทศเอธโิอเปียที่พืชอาหารป่า จ�ำนวน 37 

บทน�ำ
พืชอาหารป่า (wild edible plants) เป็นพืชที่เจริญ

เติบโตในระบบนิเวศธรรมชาติหรือกึ่งธรรมชาติ และ

สามารถด�ำรงอยู่ในระบบโดยไม่ต้องพ่ึงพามนุษย์(1)  

ดังน้ันวัฒนธรรมการบริโภคพืชอาหารจากป่าจึงเป็น

วัฒนธรรมท้องถิ่นที่แสดงถงึความสมัพันธร์ะหว่างคนกบั
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สายพันธุถู์กน�ำมาใช้เป็นอาหารส�ำหรับประชาชนและสตัว์

เล้ียง โดยร้อยละ 24.3 พบกระจายอยู่ตามตลาดในชุมชน 

ซ่ึงพืชอาหารป่ามีความส�ำคัญต่อประชาชนในภาวะความ

อดอยากในช่วงฤดูแล้ง(3) พืชอาหารป่ายังเป็นส่วนหน่ึง ใน

ระบบอาหารที่ส�ำคัญของมนุษย์ อกีทั้งยังมปีระโยชน์ ต่อ

สขุภาพและสร้างภมูคุ้ิมกนัในหลายด้าน(4) และยังมคีวาม

ส�ำคัญต่อการก่อให้เกดิรากฐานของความหลากหลายใน

ระบบอาหารแบบดั้งเดมิโดยเฉพาะในชุมชนพ้ืนเมอืงและ

ชุมชนชนบทในประเทศก�ำลังพัฒนา(5) โดยมปัีจจัยการลด

ลงของรายได้ครัวเรือน และระยะทางในการเกบ็เกี่ยว

ผลผลิตพืชอาหารในป่าเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

ความถี่ในการบริโภคพืชอาหารจากป่า(6) 

ในประเทศไทยองค์ความรู้ เกี่ยวกบัพืชอาหารป่ายังได้

สะท้อนภมูิปัญญาการแสวงหาและการปรุงต�ำรับอาหาร

พ้ืนบ้าน ประชากรในประเทศไทยประมาณ 20 - 25 ล้าน

คน ใช้ป่าในการเข้าถงึแหล่งอาหารทั้งในรปูแบบการเกบ็

หาอาหารโดยตรง และแหล่งสร้างรายได้เสริมในครัวเรือน

ป่าจึงท�ำหน้าที่เสมือนเงินออมของชุมชนที่อาศยัอยู่ในป่า

หรืออยู่รอบป่า โดยปัจจัยเพศและอายุมคีวามสมัพันธก์บั

ความรู้ ในการใช้ประโยชน์จากพืชอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติิ(7) ฉะน้ันทรัพยากรในป่าจึงมบีทบาทอกีด้านหน่ึงใน

เร่ืองความมั่นคงทางอาหาร (food security) ให้กบัคนใน

ชุมชน สอดคล้องกบัรายงานการส�ำรวจการใช้ประโยชน์

ผลผลิตจากป่าของชุมชนโคกใหญ่ พบว่า มีการใช้

ประโยชน์พืชผกัป่า 23 ชนิด ผลไม้ป่า 27 ชนิด พืชกนิ

หัว 5 ชนิด สมุนไพร 14 ชนิด หญ้าเล้ียงสตัว์ที่นิยม ม ี2 

ชนิดรวมทัง้ยอดไม้ต่างๆ ไม้ฟืนทีนิ่ยม 5 ชนิดรวมทัง้กิง่-

ไม้แห้งทุกชนิด(8) แต่ในสถานการณก์ารพัฒนาโครงสร้าง

ชุมชนทางกายภาพและสงัคมที่ก้าวกระโดดส่งผลให้ความ

ส�ำคัญของพืชอาหารป่าลดลง ประชาชนบางส่วนต้องออก

ไปแสวงหางานท�ำนอกชุมชนเพ่ือแลกกบัปัจจัยการด�ำรง

ชีวิตอื่น เช่นเดียวกับการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตแบบก้าว

กระโดดของชนเผ่ามละบริ บ้านห้วยหยวกที่ต้องเรียนรู้

ปรับตัวในทุกด้าน โดยเฉพาะด้านการบริโภคอาหารที่ 

รปูแบบการหาอาหารโดยการพ่ึงพิงธรรมชาตไิม่สามารถ

แสวงหาได้อย่างเพียงพอ(9) ส่วนพ้ืนที่ชุมชนสะลวง– 

ขี้ เหลก็ ลักษณะพ้ืนที่ป่าของชุมชนเป็นผืนป่าที่มีความ

อุดมสมบูรณ์ และเน่ืองด้วยความอุดมสมบูรณ์ของป่า

ประชาชนในพ้ืนที่มีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในป่า

เป็นไปในลักษณะเพ่ือเป็นที่อยู่อาศัย แหล่งอาหาร ยา

สมุนไพรและการประกอบอาชีพ(10) ซ่ึงความหลากหลาย

ของพืชป่าโดยเฉพาะพืชอาหารมีความส�ำคัญอย่างย่ิงต่อ

การเป็นแหล่งอาหารของชุมชน และการใช้ประโยชน์ใน

การด�ำรงชีวิตที่หลากหลาย(11) ปัจจัยทางด้านกายภาพ

และสังคมอันเน่ืองมาจากการพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือการท่อง

เที่ยว การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างประชากร และการ

ขาดการมีส่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ทรัพยากรในพ้ืนที่ 

ปรากฏการณเ์หล่าน้ีได้   ส่งผลต่อการขาดความตระหนัก

ในการอนุรักษ์ความ หลากหลายของชนิดพันธุ์ และ

วัฒนธรรมการบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชน ทัง้น้ีการ

สนับสนุนและสร้างกิจกรรมให้ความรู้ และแลกเปล่ียน

ความคิดเหน็แก่ประชาชนให้เกดิองค์เป็นแนวทางในการ

เผยแพร่องค์ความรู้ที่เหมาะสม(12) 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมภมูปัิญญาการ

บริโภคพืชอาหารป่าภายใต้ฐานภูมิปัญญาชุมชนและ

พยากรณปั์จจัยทีม่อีทิธพิลต่อการบริโภคพืชอาหารป่าของ

ประชาชน ซ่ึงผลการศกึษาอาจเป็นแนวทางการสร้างการ

รับรู้ และความตระหนักต่อวิถีการบริโภคพืชอาหารป่า 

มิให้ภูมิหายสาบสูญไป และยังเป็นการช่วยรักษาฐาน

ภมูปัิญญาของชุมชนให้มกีารสบืทอดและส่งต่อจากรุ่นต่อ

รุ่นต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยแบบผสานวิธ ี (mixed meth-

ods) โดยใช้กระบวนการเกบ็ข้อมูลแบบผสมผสานทั้งเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ มกีระบวนการศกึษา ดงัน้ี

1. รวบรวมภมูปัิญญาการบริโภคพืชอาหารป่า ใช้การ

วิจัยจากเอกสาร (documentary studies) โดยการทบทวน

วรรณกรรมแบบเรียงร้อยถ้อยค�ำ (narrative review) จาก

เอกสารที่เกี่ยวข้องกบัผกัพ้ืนบ้านในพ้ืนที่ชุมชนสะลวง–  
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ขี้ เหลก็ ร่วมกบัการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสมัภาษณ์

แบบไม่มีโครงสร้าง (non-structured interview) ตาม   

ขั้นตอน ดงัน้ี

การรวบรวมขอ้มูล ด�ำเนินการส�ำรวจเอกสารที่

เกี่ยวข้องกบัพืชอาหารป่าในพ้ืนที่ศึกษา โดยพบเอกสาร 

ได้แก่ บนัทกึของประชาชน จ�ำนวน 2 ฉบบั และเอกสาร

งานวิจัย ได้แก่ รายงานการวิจัยฉบบัสมบูรณ ์จ�ำนวน 1 

เล่ม ส่วนการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ท�ำการ

สมัภาษณ์ผู้สงูอายุ จ�ำนวน 2 คน และประชาชนทั่วไป

จ�ำนวน 6 คน ซ่ึงคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากผู้เข้าร่วม

โครงการตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการ

พัฒนาท้องถิ่น ปีงบประมาณ 2564 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ด�ำเนินการวิเคราะห์ตีความ

หมายข้อมูลด้วยวิธกีารวิเคราะห์หากระบวนทศัน์ (The-

matic Analysis) เพ่ือท�ำความเข้าใจข้อมูลที่เกี่ยวข้อง(13) 

ส่วนข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างท�ำการ

วิเคราะห์เชิงเน้ือหาโดยการจ�ำแนกและจัดระบบข้อมูล 

การสร้างข้อสรุปแบบอปุนัย การเปรียบเทยีบข้อมูลและ

การตคีวามข้อมูล

2. ศึกษาการบริโภคผักพ้ืนบ้าน ใช้การศึกษาเชิง

ส�ำรวจแบบภาคตดัขวาง (Cross Sectional Survey) 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง เป็นประชาชนทีอ่าศยัอยู่

ในครัวเรือนทีต่ั้งอยู่ในพ้ืนทีชุ่มชนสะลวง–ขี้ เหลก็ ค�ำนวณ

ขนาดตัวอย่าง ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 301 ครัว

เรือน(14) หลังจากน้ันได้เลือกกลุ่มตัวอย่างระดับหมู่บ้าน 

ร้อยละ 30.0 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก

แบบไม่กลับคืน การคัดเลือกครัวเรือนแต่ละหมู่บ้านมา

ศกึษาใช้ตารางการสุ่มตวัอย่างแบบมรีะบบ (Systematic 

Random Sampling) ตามสดัส่วนของจ�ำนวนครัวเรือน

แต่ละหมู่บ้าน ทั้งน้ีได้ใช้เลขที่บ้าน 4 ครัวเรือนแรกมาสุ่ม

ตวัอย่างก่อนแล้วจึงเกบ็ข้อมูลจากเลขที่บ้านที่เรียงล�ำดบั

แล้วเว้น 4 หลังคาเรือนในแต่ละหมู่บ้านจนครบจ�ำนวน

ตามสดัส่วน ครัวเรือนในแต่ละหมู่บ้าน โดยเลือกหัวหน้า

ครัวเรือนเป็นผู้ให้ข้อมูล ทั้งน้ีถ้าไม่พบได้เข้าเกบ็ข้อมูลซ�ำ้

อกีคร้ังและถ้าไม่พบเป็นคร้ังที ่2 คณะผู้วิจัยได้เปล่ียนเป็น

หลังคาเรือนถดัไป

ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศึกษา

ตวัแปรต้น ได้แก่ อายุ (ปี) จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน 

(คน) ระยะเวลาการอาศยัอยู่ในชุมชน (ปี)

จ�ำนวนการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชนในระยะเวลา 6 

เดอืนที่ผ่านมา (คร้ัง) เจตคติต่อการน�ำพืชอาหารป่ามา

ประยุกต์ใช้เพ่ือเป็นสมุนไพรรักษาความเจบ็ป่วย (ค่า

เฉล่ีย) เจตคติต่อสถานการณ์ที่พืชอาหารป่าในชุมชน

ก�ำลังจะหมดไป (ค่าเฉล่ีย) และการมส่ีวนร่วมการอนุรักษ์

พ้ืนที่ผลิตพืชอาหารป่า (ค่าเฉล่ีย)

ตวัแปรตาม ได้แก่ ระดบัการบริโภคพืชอาหารป่าของ

ประชาชน

เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา เป็นแบบสอบถามทั้ง

ปลายปิดและปลายเปิด ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป การ

บริโภคพืชอาหารป่าครอบคลุมด้านการแสวงหาพืชอาหาร

ป่าจากป่าชุมชน การปรุงต�ำรับอาหารพ้ืนบ้านด้วยพืช

อาหารป่า การถ่ายทอดภมูิปัญญาการบริโภคพืชอาหาร

ป่า แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) ตามแบบของ Likert Scale แบบสอบถามแต่ละ

ข้อมีคะแนนตั้งแต่ 1- 5 คะแนน(15) แปลผลค่าเฉล่ีย

ตั้งแต่ 1.00 - 1.49 น้อยที่สดุ 1.50 - 2.49 น้อย 2.50 

- 3.49 ปานกลาง 3.50 - 4.49 มาก และ 4.50 - 5.00 

มากที่สดุ การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ท�ำการตรวจ

สอบความเที่ยงตรงของเคร่ืองมือ (validity) อาศัย

ดุลยพินิจของผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบด้านเน้ือหาทั้ง

ความเหมาะสมด้านภาษาและความครอบคลุมประเดน็ข้อ

ค�ำถามที่ต้องการจะวัด โดยน�ำเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นไปให้ 

ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่านประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญด้าน

พฤตกิรรมศาสตร์ 1 ทา่น ผู้เช่ียวชาญด้านภมูปัิญญาพ้ืน-

บ้านล้านนาด้านสขุภาพ 1 ทา่น และผู้เช่ียวชาญด้านการ

วัดผลและประเมนิผล 1 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิง-

เน้ือหา (content validity) แล้วค�ำนวณหาค่าดชันีความ

สอดคล้อง (IOC) โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง 0.47–1.00 คณะผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อค�ำถามที่

มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50–1.00 ขึ้ นไป 



ภูมิปัญญาการบริโภคพชือาหารป่าในชมุชนสะลวง–ข้ีเหล็ก อ�ำเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 601

จ�ำนวน 22 ข้อ ส่วนการวัดค่าความเที่ยงใช้วิธีการหา 

alpha coefficient โดยก�ำหนดค่าความเช่ือมั่นที่ a³0.75 

เป็นค่าที่ยอมรับได้ ทั้งน้ีแบบสอบถามในงานวิจัยน้ีมีค่า

ความเที่ยงเทา่กบั 0.89(16) 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผู้เกบ็รวบรวมข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย 

ผู้วิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยในพ้ืนที่ (อาสาสมัครสาธารณสขุ

ประจ�ำหมู่บ้าน) โดยคณะผู้วิจัยได้ท�ำการอบรม ช้ีแจงราย

ละเอยีดของข้อค�ำถาม และวิธกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลโดย

หัวหน้าคณะผู้วิจัย เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกนัเกี่ยวกบั

วัตถุประสงค์ของการเกบ็รวบรวมข้อมูล ข้อค�ำถาม และ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือให้การด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลไปในทางเดยีวกนั 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์โดยสถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ค่า

ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภคพืช

อาหารป่าของประชาชน ใช้สถติอินุมานโดยการวิเคราะห์ 

linear regression analysis

ขอ้พจิารณาทางจริยธรรม 

ด�ำเนินการโดยการช้ีแจงถงึวัตถุประสงค์และขั้นตอน

การด�ำเนินการวิจัย และขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเข้า

ร่วมโครงการวิจัยด้วยความสมัครใจและมีสิทธิ์ถอนตัว

ออกจากการวิจัยได้ ถ้าต้องการข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างจะ

ถูกเกบ็ไว้เป็นความลับและใช้ข้อมูลเฉพาะการศึกษาน้ี

เทา่น้ัน การน�ำเสนอข้อมูลจะน�ำเสนอโดยภาพรวม ซ่ึงจะ

ต้องได้รับความเหน็ชอบจากกลุ่มตัวอย่าง การเข้าร่วม

โครงการวิจัยให้กลุ่มตวัอย่างลงนามในเอกสารยินยอมเข้า

ร่วมการวิจัย นอกจากน้ีโครงการวิจัยน้ีไม่ก่อให้เกิด

อันตรายกับกลุ่มตัวอย่างและไม่ได้มุ่งหวังผลประโยชน์

ใดๆ กบักลุ่มตัวอย่าง ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่างจะได้ประโยชน์

ในด้านการใช้ประโยชน์จากผลการวิจัย 

ผลการศึกษา
1. การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญาการ

บริโภคพืชอาหารป่าของประชาชนร่วมกบัการสมัภาษณ์

แบบไม่เป็นทางการ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เรียนรู้และ

สบืถอดภมูิปัญญาการบริโภคพืชอาหารป่ามาจากบิดา–

มารดา พืชอาหารป่าหลายชนิดน�ำมาปลูกไว้บริโภคในครัว

เรือน บางชนิดจะออกไปเกบ็หาจากป่าชุมชนซ่ึงจะเกบ็หา

ได้บางฤดูกาลเทา่น้ัน ทั้งน้ีภมูปัิญญาพืชอาหารป่าในพ้ืนที่ 

ประกอบด้วย

การแสวงหาตามฤดูกาล พืชอาหารป่าส่วนใหญ่จะเกบ็

มาบริโภคได้ตามฤดูกาล ถึงแม้จะน�ำต้นพันธุ์จากป่า

ธรรมชาติมาปลูกในพ้ืนที่การเกษตรหรือพ้ืนที่อยู่อาศัย 

เช่น ผักหวานป่าถึงแม้จะเกบ็มาบริโภคได้ตลอดปี แต่ 

รสชาดไม่อร่อยถ้าเทยีบกบัการเกบ็ในช่วงฤดูร้อน (มนีาคม 

– เมษายน) เช่นเดยีวกบักลุ่มผกัป่าทีรั่บประทานส่วนยอด

และดอก เช่น สะเดาเกบ็รับประทานได้ช่วงต้นฤดูหนาว 

(พฤศจิกายน – มกราคม) และกลุ่มผลไม้ป่าที่มกัจะใช้

เวลาในการตดิดอกจนถงึผลแก่เป็นเวลานาน เช่น มะเม่า

ป่า ที่จะเร่ิมแทงช่อดอกประมาณเดือนมีนาคมถึงเดือน

เมษายน และสุกในเดือนสิงหาคมถึงเดือนกันยายน 

(ประมาณ 6 เดือน) ทั้งน้ีประชาชนจะมีวิธกีารแสวงหา

แหล่งผลิตพืชอาหารป่าในป่าธรรมชาติที่ เป็นวิธีการ

เฉพาะของแต่ละบุคคล 

รูปแบบการปรุงต�ำรับอาหารและการบริโภค ในการ

ปรงุต�ำรับอาหารในแต่ละมื้อประชาชนจะใช้พืชอาหารป่า

หลากหลายชนิดมาเป็นวัตถุดิบ โดยเฉพาะการใช้เป็น

เคร่ืองเคียงต�ำรับน�ำ้พริก และต�ำรับลาบจะบริโภคทั้งส่วน

ยอด ผลอ่อน ต้นอ่อน เช่น ใบอ่อนเพ้ียฟาน (ต่อไส้) ใบ

อ่อนและดอกสะเดา ยอดมะกอกป่า ในส่วนต�ำรับแกง

ทั่วไปมักจะใช้พืชอาหารป่าที่หาได้ตามฤดูกาล เช่น แกง

ผกัป้อก้าตีเ๋มยี (ผกักบัแก้) ซ่ึงจะหารับประทานได้เฉพาะ

ต้นฤดูฝน (ปลายพฤษภาคม – มถุินายน) แกงผกัหวาน

ป่าใส่ไข่มดแดงช่วงเดือนมีนาคม – เมษายน บางครัว

เรือนจะปลูกพืชอาหารป่าบางชนิดไว้จ�ำหน่ายในตลาด

ชุมชนหรือมแีม่ค้ามารับไปจ�ำหน่าย
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การเพ่ิมมูลค่า กลุ่มผลไม้ป่า เช่น มะขามป้อมมกีารน�ำ

ดอง อบแห้ง เช่ือม แช่อิม่ ท�ำแยม ท�ำชามะขามป้อม (แกะ

เมลด็ออกเอาเน้ือตากแห้งหรือน�ำเมลด็ตากแห้งบดเป็น

ผง) (ตารางที่ 1) การเพ่ิมมูลค่ายังด�ำเนินการโดยการ 

ส่งเสริมให้น�ำพืชอาหารป่ามาปรงุเป็นต�ำรับอาหารพ้ืนบ้าน

อันเป็นการสร้างการรับรู้และการยอมรับในกลุ่มคนรุ่น

ใหม่ รวมถึงการส่งเสริมการปลูกพืชอาหารป่าเป็นพืช

เศรษฐกจิ ในส่วนของการจ�ำหน่ายผลิตภณัฑม์หีลากหลาย

ช่องทางทั้งการท�ำตลาดออนไลน์ จ�ำหน่ายผ่านตลาด

ชุมชน (กาดเช้า – เยน็) ซ่ึงมีกระจายอยู่ในทุกหมู่บ้าน 

ตลาดนัด จ�ำหน่ายผ่านร้านขายของช�ำในหมู่บ้าน รวมถงึ

การจัดตั้งตลาดชุมชนที่จ�ำหน่ายพืชอาหารป่าโดยเฉพาะ 

แต่ด้วยสถานการณปั์จจุบนัฤดูกาลแปรเปล่ียนไปตามการ

เปล่ียนแปลงของสภาพภมูิอากาศส่งผลให้ปริมาณและ

คุณภาพของพืชอาหารป่าได้รับผลกระทบ

ในส่วนของการอนุรักษ์พืชอาหารป่า ประชาชนบาง

ส่วนยังมจิีตส�ำนึกต่อการเกบ็เกี่ยวผลผลิตจากป่า โดยการ

เกบ็เกี่ยวผลผลิตจะเกบ็ในช่วงฤดูกาลที่มีผลผลิตออก

จ�ำนวนมากเทา่น้ัน ไม่เผาป่า และไม่น�ำต้นอ่อนออกจาก

ป่า ปรากฏการณเ์หล่าน้ีสะท้อนลักษณะการใช้ประโยชน์

พืชอาหารจากป่าเพ่ือการเป็นแหล่งอาหารของประชาชน

ที่ยังคงความห่วงใยต่อสภาพความอุดมสมบูรณ์ของ

ทรัพยากรป่า 

2. การบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชน 

ข้อมูลทั่วไปของประชาชน พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.6 อายุเฉล่ียเท่ากบั 54.94± 

12.98 ปี ระดบัการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษา ร้อยละ 

56.6 สถานภาพสมรส ร้อยละ 57.7 ประกอบอาชีพ

รับจ้างเป็นหลัก ร้อยละ 30.0 จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว

เฉล่ีย 3.77±1.54 คน รายได้เฉล่ียเทา่กบั 88,959.01± 

107,486.36 บาทต่อปี ระยะเวลาการอาศยัอยู่ในชุมชน

เฉล่ีย 46.61±19.31 ปี ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว  

ร้อยละ 56.8 ประชาชนเข้าร่วมกจิกรรมในชุมชน ในช่วง 

6 เดอืนที่ผ่านมาเฉล่ีย 3.93 คร้ัง±6.79 คร้ัง ประชาชน

มีเจตคติต่อการน�ำพืชอาหารป่ามาประยุกต์ใช้เพ่ือเป็น

สมุนไพรรักษาความเจบ็ป่วยระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย

เทา่กบั 2.99±0.91) เจตคตต่ิอสถานการณท์ี่พืชอาหาร

ป่าในชุมชนก�ำลังจะหมดไประดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.22±0.86) และมีระดับการมีส่วนร่วมในการ

อนุรักษ์พ้ืนที่ผลิตอาหารป่าโดยรวมเฉล่ียระดับน้อย  

(ค่าเฉล่ียเทา่กบั 1.94±0.94) 

การบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชน พบว่า 

ประชาชนส่วนใหญ่น�ำพืชอาหารป่ามาบริโภคแบบสด ร้อย-

ละ 85.6 ส่วนของพืชอาหารที่น�ำมาบริโภคเป็นยอดอ่อน 

ตารางที ่1 แนวทางการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากพชือาหารป่า

           พืชอาหารป่า	                                       แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์

กลุ่มผลไม้ป่า	

 	 มะขามป้อม 	 ดอง อบแห้ง เช่ือม แช่อิ่ม ท�ำแยม ท�ำชามะขามป้อม (แกะเมลด็ออกเอาเน้ือตากแห้ง 

		  หรือน�ำเมลด็ตากแห้งบดเป็นผง)

 	 มะนะ (สมอไทย)	 ดอง แช่อิ่ม ท�ำชามะนะ (น�ำเมลด็ตากแห้งคั่วแล้วบดเป็นผง)

 	 มะมื่น (กระบก)	 อบแห้ง

 	 มะม่วงป่า	 เน้ือด้านในใช้ท�ำเป็นสย้ีอมผ้า

กลุ่มผกัป่า	

 	 ผกัหวาน 	 ผกัหวานแคปซลู เค้กผกัหวาน ข้าวเกรียบผกัหวาน

	 หน่อไม้	 ดอง อบแห้ง

 	 ผกัอื่นๆ 	 รับประทานสด ท�ำน�ำ้สมุนไพร
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 603

ร้อยละ 70.9 โดยปรงุเมนูแกง ร้อยละ 75.3 ประชาชน

เห็นว่าในปัจจุบันการรับประทานพืชอาหารป่าของ

ประชาชนลดลง ร้อยละ 63.4 และประชาชนเคยได้รับค�ำ

แนะน�ำเกี่ยวกบัประโยชน์ของพืชอาหารป่า ร้อยละ 59.7  

(ตารางที่ 2)

ส่วนระดบัการบริโภคพืชอาหารป่าโดยรวมเฉล่ียระดบั

น้อย โดยด้านการแสวงหาพืชอาหารป่าจากป่าชุมชนระดบั

น้อย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.13±0.63) ด้านการปรงุต�ำรับ

อาหารพ้ืนบ้านด้วยพืชอาหารป่าระดับน้อย (ค่าเฉล่ีย

เทา่กบั 2.40±0.70) และด้านการถ่ายทอดภมูปัิญญาการ

บริโภคพืชอาหารป่าระดับน้อย (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 

2.31±0.91) (ตารางที่ 3)

บางครัวเรือนจะมีผู้สงูอายุเป็นผู้น�ำในการบริโภคพืช

อาหารป่า และพยายามถ่ายทอดภมูปัิญญาที่เกี่ยวข้องให้

กับลูกหลานผ่านกระบวนการเรียนรู้ ด้วยประสบการณ์

ตนเอง ถึงแม้ลูกหลานจะไม่เห็นคุณค่าและไม่นิยมรับ

ประทานต�ำรับอาหารพ้ืนบ้านที่ตนเองเป็นผู้ปรงุ นอกจาก

น้ีกระบวนการถ่ายทอดภมูปัิญญาการบริโภคพืชอาหารป่า

ยังแฝงอยู่ภายใต้การปรุงอาหารเล้ียงในกิจกรรมของ

ชุมชน การปรงุอาหารเพ่ือไปท�ำบุญในงานศาสนพิธ ีทั้งน้ี

การสร้างแหล่งเรียนรู้ในชุมชนผ่านโรงเรียน วัด และศนูย์

เรียนรู้ ในชุมชน รวมถึงการให้ความรู้ เกี่ยวกับการใช้

ประโยชน์พืชอาหารป่าผ่านกลุ่มสตรีแม่บ้านอาจจะช่วย

สนับสนุนการคงอยู่ของภมูิปัญญาการบริโภคพืชอาหาร

ป่าในชุมชนได้อย่างเหมาะสม

ตารางที ่2 ลกัษณะการบริโภคพชือาหารป่าของประชาชน

       ลักษณะการบริโภค		  ร้อยละ

การบริโภคพืชอาหารป่า	

	 สด	 85.6

	 แห้ง	 11.9

	 แปรรปู (ดอง)	 15.3

ส่วนของพืชที่น�ำมาบริโภค	

	 ยอดอ่อน	 70.9

	 หัว/ราก	 5.5

	 ดอก	 17.2

	 ล�ำต้น	 15.9

	 ผลอ่อน/ผลแก่	 11.3

	 เมลด็	 5.3

	 ทุกส่วน	 17.2

ต�ำรับอาหารที่ปรงุจากพืชอาหารป่า	

	 แกง	 75.3

	 ลวกแกล้มน�ำ้พริก	 46.9

 	 ต้ม	 20.6

	 น่ึง	 24.7

	 ผกัสด (เคร่ืองเคียง)	 21.6

	 อื่นๆ	 3.4

การบริโภคพืชอาหารป่าในปัจจุบนั	

	 คงเดมิ	 36.6

	 ลดลง	 63.4

การได้รับค�ำแนะน�ำเกี่ยวกบัประโยชน์ของพืชอาหารป่า	

	 เคย	 59.7

	 ไม่เคย	 40.3

ตารางที ่3 ระดบัการบริโภคพชือาหารป่าของประชาชน

                  การบริโภคพืชอาหารป่า	                         ค่าเฉล่ีย	  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	  ระดบัการบริโภค

การแสวงหาวัตถุดบิ	 2.13	 0.63	 น้อย

การปรงุต�ำรับอาหาร	 2.40	 0.70	 น้อย

การถ่ายทอดภมูปัิญญาการบริโภคพืชอาหารป่า	 2.31	 0.91	 น้อย

การบริโภคพืชอาหารป่าโดยรวมเฉล่ีย	 2.23	 0.64	 น้อย
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ปัจจัยพยากรณก์บัการบริโภคพืชอาหารป่าของ

ประชาชน 

การศกึษาน้ีใช้รปูแบบสมการความสมัพันธด์งัน้ี 

y = a + b1x1 + b2x2 + b3x3 +……+ b7x7 

โดยตวัแปร ได้แก่ 

•	 X1 อายุ (ปี)

•	 X2 จ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)

•	 X3 ระยะเวลาการอาศยัอยู่ในชุมชน (ปี)

•	 X4 จ�ำนวนการเข้าร่วมกจิกรรมชุมชนในระยะเวลา 

6 เดอืนที่ผ่านมา (คร้ัง)

•	 X5 เจตคติต่อการน�ำพืชอาหารป่ามาประยุกต์ใช้

เพ่ือเป็นสมุนไพรรักษาความเจบ็ป่วย (ค่าเฉล่ีย)

•	 X6 เจตคตต่ิอสถานการณท์ี่พืชอาหารป่าในชุมชน

ก�ำลังจะหมดไป (ค่าเฉล่ีย)

•	 X7 การมส่ีวนร่วมการอนุรักษ์พ้ืนที่ผลิตพืชอาหาร

ป่า (ค่าเฉล่ีย)

เมื่อน�ำตวัแปรทั้ง 7 ตวัเข้าสมการแล้วค�ำนวณด้วยวิธ ี

Stepwise พบว่า ตัวแปรทั้ง 7 ตัวแปร พยากรณ์การ

เปล่ียนแปลงการบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชนได้ 

ร้อยละ 27.6 (R2= 0.276) เมื่อวิเคราะห์ความสมัพันธ์

ที่ระดบันัยส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 พบว่า มตีวัแปร 

1 ตวัแปร คือ X
7 
การมส่ีวนร่วมเพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ผลิต

พืชอาหารป่า (ค่าเฉล่ีย) มีความสมัพันธก์บัการบริโภค

พืชอาหารป่าของประชาชนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

0.05 (ตารางที่ 4) ซ่ึงเขยีนเป็นสมการพยากรณ ์ได้ดงัน้ี 

สมการพยากรณใ์นรูปคะแนนดิบ

Yi (การบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชน) = 1.531 

+ 0.401 (การมีส่วนร่วมเพือ่การอนุรกัษ์พ้ืนทีผ่ลิตพืช

อาหารป่า)

จากสมการข้างต้นจะเหน็ได้ว่า การบริโภคพืชอาหาร

ป่าของประชาชนการจะเพ่ิมขึ้น 0.401 หน่วยต่อการเพ่ิม

ขึ้นของการมีส่วนร่วมการอนุรักษ์พ้ืนที่ผลิตพืชอาหารป่า 

1 หน่วยอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) 

วิจารณ์
ภมูิปัญญาการบริโภคพืชอาหารป่าของประชาชนได้

สะท้อนองค์ความรู้ และแนวปฏิบัติของประชาชนผ่าน

ประสบการณท์ี่ได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้จากบดิา – 

มารดา และเครือญาตโิดยเฉพาะวิธกีารแสวงหาพืชอาหาร

ป่าจากป่าชุมชน และการปรงุต�ำรับอาหารโดยใช้พืชอาหาร

ป่าเป็นวัตถุดิบหลัก เช่นเดียวกบัผู้บริโภคผกัพ้ืนบ้านใน

จังหวัดขอนแก่นที่ ไ ด้ รับการปลูกฝังและถ่ายทอด

วัฒนธรรมการบริโภคผักพ้ืนบ้านมาจากผู้เฒ่าผู้แก่ใน

ชุมชนหรือบุคคลในครอบครัว(17) กระบวนการเหล่าน้ียัง

เป็นการสะท้อนการพ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน

เพ่ือการเป็นอาหารภายใต้ปัจจัยชุมชนที่เปล่ียนแปลงไป

ทั้งสภาพทางกายภาพ โครงสร้างทางสงัคม และการลด

ความส�ำคัญของการบริโภคพืชอาหารป่าในกลุ่มคนรุ่น

ใหม่ ในส่วนของการบริโภคที่ประชาชนมีการบริโภคพืช

อาหารป่าโดยรวมเฉล่ียระดับน้อย อาจเป็นไปได้ว่า 

ตารางที ่4 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการบริโภคพชือาหารป่าดว้ยการวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงเสน้ 

                           ตวัแปรพยากรณ	์                             b             SEb           Beta           t        p-value*

Constant 	 1.531	 0.105		  14.62	 <0.01

การมส่ีวนร่วมเพ่ือการอนุรักษ์พ้ืนที่ผลิตพืชอาหารป่า (ค่าเฉล่ีย)	 0.401	 0.052	 0.525	 7.67	 <0.01

R=0.525 R2 = 0.276 Adjust R2 = 0.271 F Change = 58.94 p-value: 0.00	

* นัยส�ำคัญทางสถติ ิ0.05
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 605

รูปแบบการรับประทานอาหารภายใต้วิถีชีวิตที่มีการ

เปล่ียนแปลงไปจากอดีตทั้งการประกอบอาชีพ การอยู่

อาศยั และการเข้าถงึเทคโนโลยีที่ตอบสนองความสะดวก

สบายในการด�ำรงชีวิต ท�ำให้การบริโภคพืชอาหารป่าใน

ชุมชนมีกลุ่มผู้สูงอายุหรือกลุ่มวัยผู้ใหญ่เท่าน้ันที่ยังคง

บริโภคเป็น อย่างไรกต็ามพืชอาหารป่ากยั็งคงเป็นแหล่ง

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนที่หน่วยงานท้องถิ่นและ

ภาคประชาชนให้ความส�ำคัญ ปรากฏการณเ์หล่าน้ีอาจจะ

ส่งผลให้ประชาชนเกิดการเรียนรู้ ผ่านประสบการณ์ของ

ตนเอง ก่อเกดิการแลกเปล่ียนความรู้และการถ่ายทอด

ภมูปัิญญาจากผู้สงูอายุ ซ่ึงการศกึษาเกี่ยวกบัพืชอาหารป่า

ได้สะท้อนมุมมองและวิถชีีวิตของชุมชนทั้งการปรับตวัใน

การเก็บหาผลผลิตที่ได้จากธรรมชาติ หรือการเพ่ิม

ผลผลิตสูต่ลาดท้องถิ่น และการรักษาพ้ืนที่ที่เป็นแหล่งให้

ผลผลิตพืชอาหารป่า(18) นอกจากน้ีความหลากหลายของ

ชนิดพืชอาหารป่าในป่าชุมชนเมื่อเทยีบกบัอดีตลดลงอนั

ส่งผลต่อปริมาณและชนิดพันธุพื์ชอาหารป่าที่สามารถน�ำ

มาบริโภค และจ�ำหน่ายในชุมชนลดลง พืชอาหารป่าที่

ประชาชนคุ้นเคยกับการบริโภคบางชนิดไม่สามารถ

แสวงหาได้ในปัจจุบัน รวมถึงวิถีการบริโภคที่เปล่ียนไป

ของประชาชนอันเกิดจากการรับวัฒนธรรมการบริโภค

จากภายนอกที่ส่งผ่านมาจากการรับข้อมูลข่าวสาร การน�ำ

เข้าวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจากสังคมเมืองผ่าน

สมาชิกในครัวเรือนที่เข้ามาท�ำงานในเขตเมืองและการ

พัฒนาโครงสร้างทางกายภาพเพ่ือรองรับการท่องเที่ยว 

ทั้งน้ีภมูิปัญญาการบริโภคอาหารที่หลากหลายในชุมชน

จะสอดคล้องกบัความเช่ือและวัฒนธรรมของคนในท้องถิน่

แต่ด้วยวิถีชีวิตที่เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยท�ำให้มีการ

บริโภคผักพ้ืนบ้านที่ลดลง ขาดการสืบทอดภูมิปัญญา

อย่างเป็นระบบท�ำให้ภูมิปัญญาเร่ิมสูญหายไปจาก 

ชุมชน(19) นอกจากน้ีประชาชนในพ้ืนที่อาจจะไม่รับรู้ถึง

คุณค่าทางโภชนาการและประโยชน์ในการสร้างเสริมสขุ-

ภาพของพืชอาหารป่ามากนัก สอดคล้องกบัมกีลุ่มคนบาง

กลุ่มเทา่น้ันที่รับรู้ถงึคุณค่าทางโภชนาการของผกัพ้ืนบ้าน 

และทราบว่าผักพ้ืนบ้านเป็นผักที่ปลอดสารพิษปนเป้ือน

เน่ืองจากผกัพ้ืนบ้านสามารถปรับตวัและเจริญเตบิโตตาม

ลักษณะของแต่ละท้องถิน่(20) ทัง้น้ี ปัจจัยการเข้ามามส่ีวน-

ร่วมอย่างแท้จริงของประชาชนเพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟู

พ้ืนที่แหล่งผลิตพืชอาหารป่าในพ้ืนที่ อาจเป็นแรงกระตุ้น

ให้ประชาชนเหน็ความส�ำคัญของการบริโภคพืชอาหารป่า

เพ่ิมขึ้น ซ่ึงกระบวนการการมส่ีวนร่วมน้ีจะเป็นการส่งผ่าน

การเรียนรู้ ด้วยประสบการณข์องตนเองและชุมชนเพ่ือการ

คงไว้ซ่ึงการใช้ประโยชน์ทรัพยากรจากป่าอย่างย่ังยืน 

สอดคล้องกบัชาวบ้านผาแมวที่ให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วน-

ร่วมในการด�ำเนินงานป่าชุมชน พร้อมทั้งสรปุผลงานอย่าง

ต่อเน่ืองส่งผลให้ในป่าชุมชนมีพันธุ์พืชที่ชุมชนน�ำมาใช้

ประโยชน์เพ่ือเป็นอาหาร ไม้ใช้สอย สมุนไพร และ

ประเพณีความเช่ือได้อย่างเพียงพอ(21) ทั้งน้ีมีข้อเสนอ

แนะการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ

จัดการป่าชุมชน โดยการเชิญชวนให้ชุมชนตดิตามข่าวสาร

การจัดการป่าชุมชนในพ้ืนที ่ทีเ่คยประสบความส�ำเรจ็หรือ

มช่ืีอเสยีง การศกึษาดูงานเพ่ือสงัเกตการจัดการที่เหมาะ-

สม และมกีารจัดการทรัพยากรน�ำ้อย่างมปีระสทิธภิาพ(22) 

รวมถึงการสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมผ่านแนวคิด

นิเวศวัฒนธรรม เช่น พิธกีารบวชป่าอนัเป็นการประยุกต์

ใช้แนวคิดนิเวศวัฒนธรรมที่เช่ือมโยงกบัระบบความเช่ือ

สิ่งเหนือธรรมชาติที่ ส่งผลต่อความคิดและการสร้าง

แนวทางการปฏบิัติในการอนุรักษ์แหล่งพืชสมุนไพรพ้ืน

บ้านในพ้ืนที่ลุ่มน�ำ้ล้ี ภายใต้สภาพการณท์ี่แต่ละชุมชนใน

พ้ืนที่ลุ่มน�ำ้ล้ีก�ำลังเผชิญกบัปัญหาการลดลงของพ้ืนที่และ

ความหลากหลายของสภาพป่าธรรมชาติ(23) อย่างไรกต็าม

กระบวนการด�ำเนินงานการสร้างการมีส่วนร่วมอาจต้อง

พิจารณาถงึลักษณะทางภมูศิาสตร์ วัฒนธรรมการบริโภค

ของประชาชน ความเพียงพอของปริมาณพืชอาหารป่าใน

แต่ละพ้ืนที่ และแนวทางการจัดการทรัพยากรของแต่ละ

ชุมชน(24)

การศึกษาน้ีได้น�ำเสนอข้อมูลภมูิปัญญาพืชอาหารป่า

ที่การศึกษาที่ผ่านมายังไม่สามารถสังเคราะห์ข้อมูลได้ 

และยังเป็นการสะท้อนถงึความส�ำคัญของพืชอาหารป่าใน

บทบาทแหล่งอาหารที่ยังคงมีความส�ำคัญต่อชุมชน แต่



Journal of Health Science 2022 Vol. 31 No. 4606

Wisdom Related to Wild Edible Plants Consumption in Salung–Keelek Community, Mae Rim District, Chiang Mai 

อาหารพ้ืนบ้านที่ปรงุด้วยพืชอาหารป่ายังคงมีการบริโภค

ในกลุ่มวัยผู้ใหญ่และวัยผู้สูงอายุ ดังน้ันหน่วยงานภาค

ราชการ ชุมชน และผู้มส่ีวนข้องต้องให้ความส�ำคัญต่อการ

เผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกบัคุณประโยชน์ของพืช

อาหารป่า 

ข้อเสนอแนะในการศกึษาคร้ังต่อไป 

1. ศึกษาความหลากหลายของชนิดพันธุ์ในป่า

ธรรมชาติ ทั้งน้ีพืชอาหารป่าหลายชนิดมีศักยภาพที่จะ

พัฒนาเป็นผลิตภณัฑไ์ด้แต่ยังขาดกระบวนการและข้อมูล

เชิงวิชาการที่ เหมาะสมโดยเฉพาะข้อมูลคุณค่าทาง

โภชนาการของพืชอาหารป่า 

2. พัฒนาการเรียนรู้ ชุมชนสูก่ารน�ำพืชอาหารป่าทั้งผล

ไม้ป่า และผกัป่ามาพัฒนาเป็นพืชเศรษฐกจิทั้งในส่วนของ

การพัฒนาสายพันธุ ์รปูแบบการปลูก การดูแลรักษา และ

การเกบ็เกี่ยวผลผลิต โดยการพัฒนาร่วมกบัแนวทางการ

อนุรักษ์และการใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม
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Abstract: 	Wisdom Related to Wild Edible Plants Consumption in Salung–Keelek Community, Mae Rim District, 

Chiang Mai Province 

Samart Jaitae, Dr.P.H.; Siwalee Rattanapunya, Ph.D.; Nuttron Sukseetong, M.Sc.; Sasikan Pongchom-

poo, M.PH.; Atchara Khamfun, B.Sc.

Faculty of Science and Technology, Chiang Mai Rajabhat University, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(4):598-608.

The purposes of this mixed methods research were to collect the wisdom of the wisdom wild edible 

plants consuming database and predict influencing factors to people’s wild edible plants consumption. Al-

together 301 households and 8 stakeholders in Saluang-Keelek community, Maerim District, Chiangmai 

Province were participated. Data were collected by documentary studies, questionnaires, non-structured 

interviews, and focus group discussion. Descriptive statistics, regression analysis and content analysis 

were used to describe the results. The results revealed that the wisdoms consuming wild edible plants 

could be divided into (1) seasonal quest, (2) recipes and consumption patterns, and (3) value adding 

of wild edible plants. The consumption of wild edible plants was low (mean=2.23±0.64). Only one 

variable significantly influenced to wild edible plants consumption of people was the forest resources 

conservation at 27.6% (p<0.05). In conclusion, the participants suggested to improve learning resources 

and utilization of wild edible plants knowledge through housewife community members. This would help 

to support the persistence of the wisdom on wild edible plants.

Keywords: wisdom; consumption; wild edible plants; Salung–Keelek community


