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กลุ่มควบคมุโรคพิษสนุขับา้ ส�ำนกังานสตัวแพทยส์าธารณสขุ ส�ำนกัอนามยั กรุงเทพมหานคร

บทคดัย่อ 	 โรคพิษสนัุขบ้าเป็นโรคตดิต่อจากสตัว์สู่คนที่อนัตราย และเป็นปัญหาทางสาธารณสขุที่ส�ำคัญในประเทศที่ก�ำลัง

พัฒนาทั่วโลก รวมถงึประเทศไทย ซ่ึงความรู้  ทศันคติ และการปฏบิัติตนที่ถูกต้องและเหมาะสมมีความส�ำคัญมาก 

ในการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้า วัตถุประสงค์ของการศกึษาน้ีเพ่ือส�ำรวจความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตัติน

ในการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้า และศกึษาปัจจัยต่างๆ ที่สมัพันธก์บัการปฏบิตัตินในการป้องกนัและควบคุม 

โรคพิษสนัุขบ้าของประชาชนทีม่ารับบริการทางสตัวแพทย์ ทีก่ลุ่มควบคุมโรคพิษสนัุขบ้า ส�ำนักงานสตัวแพทย์สาธารณสขุ 

ส�ำนักอนามัย กรงุเทพมหานคร โดยเกบ็ข้อมูลจากประชาชนที่มารับบริการ จ�ำนวน 1,034 ตวัอย่าง วิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยสถติร้ิอยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ปัจจัยทางประชากรศาสตร์ที่สมัพันธก์บัการปฏบิตัิ

ตนในการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้าด้วยสถติไิคสแควร์ ก�ำหนดระดบันัยส�ำคัญที่ 0.05 ผลการศกึษาด้าน

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า พบว่าประชาชนกลุ่มศกึษามคีวามรู้  ความเข้าใจอยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อย

ละ 60.0 ด้านทศันคตเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้า พบว่า มทีศันคตอิยู่ในระดบัด ีคิดเป็นร้อยละ 

71.2 ด้านการปฏบิตัตินเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้า พบว่ามรีะดบัการปฏบิตัตินอยู่ในระดบัด ีคิด

เป็นร้อยละ 81.7 ส่วนการปฏบิตัตินในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า สมัพันธก์นักบัความรู้และทศันคตทิี่ด ีมปัีจจัยทาง

ประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ อาชีพ ระดบัการศกึษา รายได้ ที่มคีวามสมัพันธก์บัการปฏบิตัตินอย่างมนัียส�ำคัญ 

จากการศกึษาปัจจัยต่างๆ กบัผลการศกึษาทีไ่ด้ สอดคล้องกนัตามทฤษฎเีกี่ยวกบัความสมัพันธร์ะหว่าง ความรู้  ทศันคต ิ

และพฤตกิรรม (KAP) แต่กค็วรมีการให้ความรู้  เน้นการประชาสมัพันธ ์สร้างความเข้าใจและทศันคตเิชิงบวกเกี่ยว

กบัโรคพิษสนัุขบ้า ที่ถูกต้องให้มากและเข้มข้นย่ิงขึ้น เพ่ือให้การปฏบิตัตินของประชาชนในการป้องกนัโรคพิษสนัุข

บ้าดมีากย่ิงขึ้นไปอกี และให้กรงุเทพมหานครเป็นพ้ืนที่ปลอดโรคพิษสนัุขบ้าทั้งคนและสตัว์ในที่สดุ
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บทน�ำ
โรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คนที่มี

อนัตรายมากที่สดุโรคหน่ึง สาเหตเุกดิจากเช้ือไวรัสเรบสี ์

(rabies virus) อยู่ใน Genus Lyssavirus Family Rhab-

doviridae ซ่ึงมีสุนัขเป็นแหล่งรังโรคหลัก ช่องทางการ 

ตดิเช้ือที่พบมากที่สดุ คือ การถูกสตัว์ที่ตดิเช้ือกดั เช้ือพิษ

สุนัขบ้าที่อยู่ในน�ำ้ลายจะเข้าสู่บาดแผล ผ่านเข้าสู่เส้น-

ประสาทส่วนปลาย ไขสนัหลังและเข้าสู่สมองแล้วมีการ

แบ่งตวัในสมอง และปล่อยเช้ือไวรัสไปตามแขนงประสาท

ที่ไปเล้ียงอวัยวะต่างๆ ทัว่ร่างกาย รวมทั้งต่อมน�ำ้ลาย และ

มผีลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ซ่ึงมรีะยะฟักตวัของโรค

ไม่แน่นอนตั้งแต่ 2 สปัดาห์ไปจนถงึ 6 ปี แต่โดยทั่วไป

อยู่ในช่วง 2-3 เดือน(1) ปัจจุบันโรคน้ีเป็นปัญหา

สาธารณสุขที่ส�ำคัญในหลายประเทศทั่วโลก รวมถึง

ประเทศไทย ผู้ที่ติดเช้ือเมื่อแสดงอาการของโรคจะต้อง

เสยีชีวิตทุกราย ก่อให้เกดิความสญูเสยีทั้งชีวิต ทรัพยากร 

และเศรษฐกจิเป็นอย่างมาก ในแต่ละปีพบผู้เสยีชีวิตจาก

โรคน้ีมากกว่า 55,000 ราย จาก 150 ประเทศทั่วโลก 

ส่วนใหญ่อยู่ในประเทศแถบทวีปแอฟริกาและอนิเดีย(2) 

โรคน้ีสามารถป้องกนัได้ด้วยวัคซีน และปัจจุบนัถ้าผู้ป่วย

แสดงอาการของโรคแล้วจะไม่สามารถรักษาให้หายขาด

ได้(3,4) ซ่ึงองค์การอนามัยโลก (WHO) องค์การโรค-

ระบาดสตัว์ระหว่างประเทศ (OIE) และองค์การอาหาร-

และเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ได้ก�ำหนดเป้า-

หมายให้ทุกประเทศ ทุกภมูภิาคทัว่โลกก�ำจัดโรคน้ีให้หมด

ไปภายในปี 2573(5) 

สถานการณโ์รคพิษสนัุขบ้าในคนของประเทศไทย พบ

ว่า สถิติผู้เสียชีวิตจากโรคน้ีลดลงอย่างต่อเน่ือง จาก

จ�ำนวนสงูสดุในปี 2523 มผู้ีเสยีชีวิต 370 ราย โดยตั้งแต่ 

ปี 2559 - 2562 พบว่า มจี�ำนวนผู้เสยีชีวิตด้วยโรคพิษ

สนัุขบ้า 11, 15, 18 และ 3 ราย ตามล�ำดับ(3,6) ส่วน

สถานการณ์โรคพิษสนัุขบ้าในสตัว์ของกรุงเทพมหานคร 

ในปี 2559 - 2562 พบกระจายอยู่หลายเขตในปี 2559 

พบสตัว์ติดเช้ือโรคพิษสนัุขบ้า จ�ำนวน 32 ตัว พบมาก

ที่สดุ ที่เขตบางขนุเทยีน จ�ำนวน 17 ตวั ปี 2560 พบสตัว์

ตดิเช้ือโรคพิษสนัุขบ้า จ�ำนวน 47 ตวั พบมากที่สดุ ใน

เขตดุสติ จ�ำนวน 14 ตวั ปี 2561 จ�ำนวน 18 ตวั พบมาก

ที่สดุ ที่เขตลาดกระบงั ดอนเมอืง และบางซ่ือ จ�ำนวน 3 

ตวั เทา่กนั และปี 2562 จ�ำนวน 6 ตวั พบที่เขตดอนเมอืง 

ราษฎร์บูรณะ พญาไท บางแค ภาษีเจริญ และสายไหม 

จ�ำนวนเขตละ 1 ตวั เทา่กนั และปี 2559 พบมผู้ีเสยีชีวิต

จากโรคพิษสนัุขบ้าคร้ังสดุท้ายที่เขตบางนา จ�ำนวน 1 ราย 

ซ่ึงจากการสอบสวนโรคจากญาติและผู้ใกล้ชิดพบว่า  

ผู้เสยีชีวิตถูกสนัุขที่ดูแลกดัและไม่ได้ไปพบแพทย์เพ่ือฉีด

วัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าหลังจากถูกสนัุขกดั และสนัุข

ที่ดูแลอยู่กไ็ม่เคยได้รับการฉีดวัคซีนเช่นกนั จะเหน็ได้ว่า

ผู้เสยีชีวิตไม่มคีวามตระหนักเกีย่วกบัโรคพิษสนัุขบ้า และไม่ม ี

ความรู้ ในการป้องกนัและดูแลตนเองหลังจากถูกสนัุขกดั

การศึกษาก่อนหน้าน้ีเมื่อปี 2558 ที่ต�ำบลโคกขาม 

อ�ำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย เกี่ยวกบัความรู้  ทศันคต ิและ

การปฏบิัติตนในการควบคุมป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ใน

กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 392 คน พบว่า ร้อยละ 86.9 มคีวาม

รู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าในระดับดี ด้าน

ทศันคติพบว่า ร้อยละ 92.9 เหน็ด้วยกับการไปรักษา

พยาบาลหากถูกสนัุขหรือแมวกดั และมกีารส่งสตัว์สงสยั

เป็นโรคพิษสนัุขบ้าไปห้องปฏบิัติการเพ่ือวินิจฉัยยืนยัน

ทุกราย ในด้านการปฏบิตัตินน้ันสาเหตหุลักของการไม่น�ำ

สุนัขและแมวไปรับการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า 

คือ จับสตัว์ไม่ได้ โดยเฉพาะแมว คิดเป็นร้อยละ 87.8(7)

ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร โรคพิษสนัุขบ้ายังคงเป็น

ปัญหาที่ส�ำคัญทางด้านสาธารณสุข ทางส�ำนักงาน

สตัวแพทย์สาธารณสขุ ส�ำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

ตระหนักถงึปัญหาเหล่าน้ี และได้มนีโยบายที่จะสร้างพ้ืนที่

ปลอดโรคพิษสุนัขบ้าทั้งคนและสัตว์ในพ้ืนที่กรุงเทพ-

มหานคร อย่างไรกต็ามกรงุเทพมหานคร ยังไม่เคยมกีาร

ส�ำรวจ ความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตัตินในการป้องกนั

และควบคุมโรคพิษสนัุขบ้ามาก่อน ดังน้ันการศึกษาคร้ัง

น้ีเป็นการศกึษาคร้ังแรก เพ่ือส�ำรวจ ความรู้  ทศันคต ิและ

การปฏบิตัตินในการป้องกนั และควบคุมโรคพิษสนัุขบ้า 

และศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติตนของ



ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัตนเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนขับา้ของประชาชนทีม่ารบับริการทางสตัวแพทย์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 611

ประชาชนที่มารับบริการ ทางสตัวแพทย์ ที่กลุ่มควบคุม

โรคพิษสนัุขบ้า ส�ำนักงานสตัวแพทย์สาธารณสขุ ส�ำนัก-

อนามยั กรงุเทพมหานคร เพ่ือน�ำข้อมูลที่ได้จากการศกึษา

ไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา ปรับปรุง วาง

แนวทางในการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้าในพ้ืนที่

กรงุเทพมหานคร ให้มปีระสทิธภิาพมากขึ้น

วิธีการศึกษา
ประชากรเป้าหมาย

กลุ่มประชากรที่ศึกษาคร้ังน้ีคือ ประชาชนที่มารับ

บริการทางสัตวแพทย์ ที่กลุ่มควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า 

ส�ำ นักงานสัตวแพทย์สาธารณสุข ส�ำ นักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 30 

ธนัวาคม 2562 ทั้งเพศชายและเพศหญิง มีอายุตั้งแต่ 

20-70 ปี โดยการสุ่มตวัอย่างที่ใช้ความน่าจะเป็น แบบ

วิธสีุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Random Sampling) ซ่ึงค�ำนวณ

ขนาดตวัอย่างจากประชาชนที่มารับบริการทางสตัวแพทย์ 

เฉล่ียในปี 2560 และ 2561 ประมาณ 15,000 รายต่อ

ปี โดยใช้ตารางส�ำเรจ็รปูของ Yamane T(8) ที่ระดบัความ

เช่ือมั่น 95% และค่าความคลาดเคล่ือน 3% จะได้จ�ำนวน

กลุ่มตวัอย่างเพ่ือการศกึษาจ�ำนวนทั้งสิ้น 1,034 ตวัอย่าง

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการศึกษา

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลคือแบบ-

สอบถามชนิดปลายปิดจ�ำนวน 1,034 ชุด ภายใน

แบบสอบถาม 1 ชุดจะประกอบด้วยประเดน็ส�ำคัญ 4 ส่วน 

ดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง

ส่วนที่ 2 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า

ของกลุ่มตวัอย่าง

ส่วนที่ 3 ทศันคตเิกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรค

พิษสนัุขบ้าของกลุ่มตวัอย่าง

ส่วนที่ 4 การปฏิบัติตนเกี่ยวกับการป้องกันและ

ควบคุมโรคพิษสนัุขบ้าของกลุ่มตวัอย่าง

โดยให้ประชาชนที่มารับบริการทางสตัวแพทย์ กรอก

แบบสอบถามด้วยตนเอง

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ 

การตรวจสอบความเช่ือมั่น (Reliability ) ผู้วิจัยได้

น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบัประชาชน

ที่มาขอรับบริการจ�ำนวน 15 ราย แล้วน�ำแบบสอบถาม

ทั้งหมดมาให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นโดย

ค�ำนวณจากสตูรของครอนบาซ (Cronbach’s Coefficient 

+ Alpha) โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู ผลการตรวจสอบพบ

ว่าค่าความเช่ือมั่นพบว่า ด้านความรู้ความเข้าใจ เท่ากบั 

0.76 ด้านทศันคต ิเทา่กบั 0.71 และด้านการปฏบิตัติน 

เทา่กบั 0.71 แสดงว่าแบบสอบถามดงักล่าวมคุีณภาพอยู่

ในเกณฑม์าตรฐานที่ยอมรับได้ สามารถน�ำเคร่ืองมอืน้ีไป

ใช้ในการเกบ็ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม

การวิเคราะหข์อ้มูล

การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่ ค่าเฉล่ียเลขคณติ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

ทดสอบความสมัพันธร์ะหว่างข้อมูลทางประชากรศาสตร์ 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ต่อเดอืน 

จ�ำนวนสตัว์เล้ียง การได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้  กบัการ

ปฏบิัติตนในการป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้าของ

ประชาชน โดยใช้สถติิอ้างองิ ได้แก่ การทดสอบ Chi-

square ด้วยโปรแกรม SPSS for Windows Release 9.01

ผลการศึกษา
ขอ้มูลทัว่ไป

กลุ่มตัวอย่างที่ ร่วมตอบแบบสอบถามแบ่งตาม 

เขตของกรุงเทพมหานคร มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 1,034 คน 

(ภาพที่ 1) พบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.9 โดย

ช่วงอายุอยู่ระหว่าง 20 ถงึ 66 ปี และมค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 

39 ปี ประชากรมกีารศกึษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 39.6 

และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 26.7 มรีาย

ได้ต่อเดอืน 10,000 - 20,000 บาท ร้อยละ 45.3 มี

สตัว์เล้ียงลูกด้วยน�ำ้นมมากกว่า 3 ตวั ร้อยละ 56.5 และ

ได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้เกีย่วกบัโรคพิษสนัุขบ้าจากสื่อ-

อเิลก็ทรอนิกส ์(อนิเตอร์เนต็/โซเชียลมเีดยี) ร้อยละ 34.6 

(ตารางที่ 1)
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ภาพที ่1 จ�ำนวนกลุ่มตวัอย่างทีร่่วมท�ำแบบสอบถาม แบ่งตามเขตของกรุงเทพมหานคร (n = 1,034 คน)

ตารางที ่1 จ�ำนวนและรอ้ยละของกลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (n = 1,034 คน)

                        ข้อมูลทั่วไป	              จ�ำนวน  ร้อยละ

เพศ	 ชาย	  342	  33.1

	 หญิง	  692	  66.9

อายุ (ปี)	20 - 30 	  261	  25.2

	 31 - 40 	  258	  25.0

	 41 - 50	  251	  24.3

	 51 - 60	  173	  16.7

	 61 - 70	  91	  8.8

ระดบัการศกึษา

	 ประถมศกึษา	 107	  10.3

	 มธัยมศกึษา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ	  336	  32.5

	 อนุปริญญา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู	  106	  10.2

	 ปริญญาตรี	  409	  39.6

	 สงูกว่าปริญญาตรี	  76	  7.4

อาชีพ	 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสากจิ	  174	  16.8

	 ค้าขาย	  125	  12.1

	 รับจ้าง 	 276	 26.7

	 ธุรกจิส่วนตวั	  198	  19.2

	 นักเรียน/นักศกึษา 	 77	  7.4

	 อื่นๆ (แม่บ้าน พนักงานบริษัท ว่างงาน)	  184 	 17.8

                        ข้อมูลทั่วไป	              จ�ำนวน  ร้อยละ

รายได้ต่อเดอืน (บาท)

	 น้อยกว่า 10,000 	  229	  22.1

	 10,001 - 20,000 	  468	  45.3

	 20,001 - 30,000 	  183	  17.7

	 30,001 - 40,000 	  85	  8.2

	 40,001 - 50,000 	  32	  3.1

	  มากกว่า 50,001 	  37	  3.6

จ�ำนวนสตัว์เล้ียง (สนัุข แมว และสตัว์เล้ียงลูกด้วยนมอื่นๆ)

	 1-3 ตวั	 450	  43.5

	 มากกว่า 3 ตวั	  584	  56.5

การได้รับข้อมูลข่าวสาร/ความรู้ เกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า

	 ไม่เคยได้รับ	 53 	 5.1

	 ผู้น�ำชุมชน	 119	 11.5

	 บุคลากรทางการแพทย์ 	 142	  13.8

	 บุคลากรทางการศกึษา (คร/ูอาจารย์)	  30 	 2.9

	 สื่อสิ่งพิมพ์ (หนังสอืพิมพ์/	  74	 7.2

	 โบรชัวร์/วารสารต่างๆ)	

	 วิทยุ/โทรทศัน์	 232	 22.4

	 สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์(อนิเทอร์เนต็/โซเชียลมเีดยี)	  358	  34.6

	 อื่นๆ (เพ่ือน,ญาตพ่ีิน้อง)	  26	  2.5

ร้อยละของประชากรในแต่ละเขต



ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัตนเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนขับา้ของประชาชนทีม่ารบับริการทางสตัวแพทย์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 613

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโรคพษิสุนขับา้

กลุ่มตวัอย่างมคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรคพิษสนัุข

บ้า คือโรคพิษสนัุขบ้าเป็นโรคตดิเช้ือที่รนุแรง ที่มสีาเหตุ

มาจากเช้ือไวรัส ตอบถูกร้อยละ 92.7 ปัจจุบันคนหรือ

สัตว์ที่ ป่วยและแสดงอาการของโรคพิษสุนัขบ้าแล้ว 

สามารถรักษาให้หายขาดได้ ตอบถูกร้อยละ 49.8 โรคพิษ

สุนัขบ้าเกิดเฉพาะสุนัขกับแมวเท่าน้ัน ตอบถูกร้อยละ 

76.8 สตัว์อายุน้อยไม่สามารถเป็นโรคพิษสนัุขบ้าได้ ตอบ

ถูกร้อยละ 85.1 การตดิเช้ือโรคพิษสนัุขบ้า เกดิจากการ

กดั ข่วน เลีย จากสตัว์ที่มเีช้ือ โรคพิษสนัุขบ้า ตอบถูกร้อย

ละ 92.8 โรคพิษสนัุขบ้าเกิดเฉพาะใน ฤดูร้อนเท่าน้ัน 

ตอบถูกร้อยละ 67.0 โรคพิษสนัุขบ้าสามารถป้องกนัได้ 

โดยการฉีดวัคซีน ตอบถูกร้อยละ 97.4 อาการของสตัว์ที่

เป็นโรคพิษสุนัขบ้า จะมีลักษณะพฤติกรรมที่ ก้าวร้าว 

ดุร้าย เทา่น้ัน ตอบถูกร้อยละ 57.4 พฤตกิรรมการบริโภค

เน้ือสนัุขของคนบางกลุ่ม มีความเสี่ยงในการติดเช้ือโรค

พิษสนัุขบ้าได้ ตอบถูกร้อยละ 77.9 ลูกสตัว์ที่อายุ 2 เดอืน

ขึ้นไป สามารถฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าได้ ตอบ

ถูกร้อยละ 80.9 (ตารางที่ 2)

ระดบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า พบว่า 

กลุ่มตัวอย่าง มีระดับความรู้ความเข้าใจอยู่ในระดับสูง 

ร้อยละ 60.0 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 29.5 และระดบัต�่ำ 

ร้อยละ 10.5 ตามล�ำดบั

ทศันคติเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพิษ-

สุนขับา้

กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการป้องกันและ

ควบคุมโรคพิษสนัุขบ้าที่ด ีโดยคิดว่าการน�ำสตัว์ไปรับการ

ฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า เป็นการเสยีเวลา และยุ่ง

ยาก ไม่เหน็ด้วยถงึร้อยละ 95.4 คิดว่าการไปพบแพทย์ 

หลังจากถูกสตัว์กดัหรือข่วน เป็นการเสยีเวลา และมค่ีาใช้

จ่ายสงู ไม่เหน็ด้วยถงึร้อยละ 81.9 คิดว่าการฉีดวัคซีน

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าในสตัว์ ฉีดเพียงคร้ังเดยีว สามารถ

ป้องกนัโรคได้ตลอดชีวิต ไม่เหน็ด้วยถงึร้อยละ 88.7 คิด

ว่ามาตรการขึ้นทะเบยีนสตัว์เล้ียงของภาครัฐ มีประโยชน์ 

เหน็ด้วยถงึร้อยละ 85.3 คิดว่าการเล้ียงสตัว์ไว้ภายในบ้าน

อย่างเดยีว แบบระบบปิด ไม่จ�ำเป็นต้องฉีดวัคซีนป้องกนั

โรคพิษสนัุขบ้า ไม่เหน็ด้วยถงึร้อยละ 94.1 คิดว่าปัจจุบนั

การบังคับใช้กฎหมายเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้า และการ

ควบคุมการเล้ียงและปล่อยสตัว์ มีความเหมาะสมดีแล้ว 

เหน็ด้วยถึงร้อยละ 59.7 และคิดว่าการควบคุมโรคพิษ

สนัุขบ้าจะส�ำเรจ็ได้ ต้องมคีวามร่วมมอืกนัระหว่างหน่วย

งานรัฐและภาคประชาชน เหน็ด้วยถงึร้อยละ 96.7 (ตาราง

ที่ 3)

ระดับทศันคติเกี่ยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรค-

พิษสนัุขบ้า กลุ่มตวัอย่างมทีศันคตอิยู่ในระดบัด ี ร้อยละ 

71.2 ระดับปานกลาง ร้อยละ 25.2 และระดับไม่ด ี      

ตารางที ่2 กลุ่มตวัอย่าง จ�ำแนกตามความรูเ้กีย่วกบัโรคพษิสุนขับา้ (n = 1,034 คน)

ข้อที่                                           ความรู้ความเข้าใจ                                                              ตอบถูก            ตอบผดิ

                                                                                                                                จ�ำนวน  ร้อยละ	 จ�ำนวน  ร้อยละ

	 1	 โรคพิษสนัุขบ้าเป็นโรคตดิเช้ือที่รนุแรงที่มสีาเหตมุาจากเช้ือไวรัส	 959     	92.7 	 75     	7.3 

	 2	 ปัจจุบนัคนหรือสตัว์ที่ป่วยและแสดงอาการของโรคพิษสนัุขบ้าแล้ว สามารถรักษาให้หายขาดได้	 515     	49.8 	 519     	50.2 

	 3	 โรคพิษสนัุขบ้าเกดิเฉพาะสนัุขกบัแมวเทา่น้ัน	 794     	76.8 	 240     	23.2 

	 4	 สตัว์อายุน้อยไม่สามารถเป็นโรคพิษสนัุขบ้าได้	 880     	85.1 	 154     	14.9 

	 5	 การตดิเช้ือโรคพิษสนัุขบ้าเกดิจากการกดั ข่วน เลีย จากสตัว์ที่มเีช้ือโรคพิษสนัุขบ้า	 960     	92.8 	 74     	7.2 

	 6	 โรคพิษสนัุขบ้าเกดิเฉพาะในฤดูร้อนเทา่น้ัน	 693     	67.0 	 341     	33.0 

	 7	 โรคพิษสนัุขบ้าสามารถป้องกนัได้ โดยการฉีดวัคซีน	 1,007     	97.4 	 27     	2.6 

	 8	 อาการของสตัว์ที่เป็นโรคพิษสนัุขบ้าจะมลัีกษณะพฤตกิรรมที่ก้าวร้าวดุร้ายเทา่น้ัน	 594     	57.4 	 440     	42.6 

	 9	 พฤตกิรรมการบริโภคเน้ือสนัุขของคนบางกลุ่มมคีวามเสี่ยงในการตดิเช้ือโรคพิษสนัุขบ้าได้	 805     	77.9 	 229     	22.1 

	10	 ลูกสตัว์ที่อายุ 2 เดอืนขึ้นไป สามารถฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าได้	 836     	80.9 	 198     	19.1 
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ร้อยละ 3.6 ตามล�ำดบั

การปฏิบติัตนเกีย่วกบัการป้องกนัโรคพษิสุนขับา้

กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตนเป็นอย่างดีในการ

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า คือน�ำสตัว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกนั

โรคพิษสนัุขบ้าเมื่อครบก�ำหนดฉีด ร้อยละ 93.9 เมื่อพบ

สตัว์สงสยัป่วยเป็นโรคพิษสนัุขบ้า จะแจ้งผู้น�ำชุมชนหรือ

เจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องให้ทราบ ร้อยละ 95.6 เมื่อพบ

สตัว์ที่ดูแลเสยีชีวิตโดยไม่ทราบสาเหต ุจะส่งซากสตัว์เพ่ือ

ชันสตูรโรคพิษสนัุขบ้า ร้อยละ 63.6 เมื่อทราบข่าวว่ามี

การระบาดของโรคพิษสนัุขบ้าละแวกบ้านหรือในชุมชน 

จะช่วยประชาสมัพันธใ์ห้เพ่ือนบ้านและคนในพ้ืนที่ทราบ 

ร้อยละ 97.1 เมื่อถูกสัตว์กัดหรือข่วน จะรีบท�ำความ

สะอาดบาดแผลด้วยน�ำ้สบู่ ใส่ยาฆ่าเช้ือ และรีบไปพบ

แพทย์ ร้อยละ 97.5 ใช้คาถา 5 ย. ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า 

ของกรมควบคุมโรค ร้อยละ 82.4 และมคีวามสนใจ และ

ตดิตามข้อมูลข่าวสาร เกี่ยวกบัการระบาดของโรคพิษสนัุข

บ้า ร้อยละ 95.2 (ตารางที่ 4)

ตารางที ่3 กลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามทศันคติเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนขับา้ (n = 1,034 คน)

ข้อที่                                           ข้อค�ำถามทศันคต ิ                                                             เหน็ด้วย          ไม่เหน็ด้วย

                                                                                                                                จ�ำนวน  ร้อยละ	 จ�ำนวน  ร้อยละ

	 1	 ทา่นคิดว่าการน�ำสตัว์ไปรับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า เป็นการเสยีเวลาและยุ่งยาก	 48     	4.6	 986     	95.4

	 2	 ทา่นคิดว่าการไปพบแพทย์หลังจากถูกสตัว์กดัหรือข่วนเป็นการเสยีเวลา และมค่ีาใช้จ่ายสงู	 187     	18.1	 847     	81.9

	 3	 ทา่นคิดว่าการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าในสตัว์ฉีดเพียงคร้ังเดยีวสามารถป้องกนัโรค	 117     	11.3	 917     	88.7

		  ได้ตลอดชีวิต

	 4	 ทา่นคิดว่ามาตรการขึ้นทะเบยีนสตัว์เล้ียงของภาครัฐมปีระโยชน์	 882     	85.3	 152     	14.7

	 5	 ทา่นคิดว่าการเล้ียงสตัว์ไว้ภายในบ้านอย่างเดยีวแบบระบบปิด ไม่จ�ำเป็นต้องฉีดวัคซีนป้องกนั	 61     	5.9	 973     	94.1

		  โรคพิษสนัุขบ้า

	 6	 ทา่นคิดว่าในปัจจุบนัการบงัคับใช้กฎหมายเกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า และการควบคุมการเล้ียง	 617     	59.7	 417     	40.3

		  และปล่อยสตัว์ มคีวามเหมาะสมดแีล้ว

	 7	 ทา่นคิดว่าการควบคุมโรคพิษสนัุขบ้าจะส�ำเรจ็ได้ ต้องมีความร่วมมอืกนัระหว่างหน่วยงานรัฐ	 1000     	96.7	 34     	3.3

		  และภาคประชาชน

ตารางที ่4 กลุ่มตวัอย่างจ�ำแนกตามการปฏิบติัตนเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนขับา้ (n = 1,034 คน)

ข้อที่                                         ข้อค�ำถามการปฏบิตัติน                                                            ปฏบิตั ิ          ไม่ปฏบิตัิ

                                                                                                                                  จ�ำนวน  ร้อยละ  จ�ำนวน  ร้อยละ

	 1	 ทา่นน�ำสตัว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าเมื่อครบก�ำหนดฉีด	 971     	93.9	 63     	6.1

	 2	 เมื่อทา่นพบสตัว์สงสยัป่วยเป็นโรคพิษสนัุขบ้า จะแจ้งผู้น�ำชุมชนหรือเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องให้ทราบ	 988     	95.6	 46     	4.4

	 3	 ทา่นพบสตัว์ของทา่นเสยีชีวิตโดยไม่ทราบสาเหต ุทา่นจะส่งซากสตัว์เพ่ือชันสตูรโรคพิษสนัุขบ้า	 658     	63.6	 376     	36.4

	 4	 ทา่นทราบข่าวว่ามกีารระบาดของโรคพิษสนัุขบ้าละแวกบ้านหรือชุมชน ทา่นจะช่วยประชาสมัพันธ	์ 1004     	97.1	 30     	2.9

		  ให้เพ่ือนบ้านและคนในพ้ืนที่ทราบ

	 5	 เมื่อทา่นถูกสตัว์กดัหรือข่วน ท่านจะรีบท�ำความสะอาดบาดแผลด้วยน�ำ้สบู่ ใส่ยาฆ่าเช้ือ และ	 1008     	97.5	 26     	2.5

		  รีบไปพบแพทย์	

	 6	 ทา่นใช้คาถา 5 ย. ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า ของกรมควบคุมโรค คือ อย่าแหย่ อย่าเหยียบ อย่าแยก	 852     	82.4	 152     	17.6

		  อย่าหยิบ อย่ายุ่ง

	 7	 ทา่นมคีวามสนใจและตดิตามข้อมูล ข่าวสาร เกี่ยวกบัการระบาดของโรคพิษสนัุขบ้า	 984     	95.2	 50     	4.8



ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัตนเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนขับา้ของประชาชนทีม่ารบับริการทางสตัวแพทย์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 615

ระดบัการปฏบิตัตินเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคพิษสนัุข-

บ้า กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัการปฏบิตัตินอยู่ในระดบัด ีร้อย

ละ 81.7 ระดบัปานกลาง ร้อยละ 15.8 และระดบัไม่ด ี

ร้อยละ 2.5 ตามล�ำดบั

ปัจจยัต่างๆ ต่อการปฏิบติัตนในการป้องกนัโรค-

พษิสุนขับา้

ปัจจัยต่อการปฏบิัติตนเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคพิษ-

สนัุขบ้า ในการน�ำสตัว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกนั โรคพิษ-

สนัุขบ้าเมื่อครบก�ำหนดฉีด พบว่า เพศ อายุ และการศกึษา

ของประชากร สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ 0.048, 

0.004 และ 0.012 ตามล�ำดับ โดยพบว่าเพศหญิงมี

การน�ำสัตว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าเมื่อ

ครบก�ำหนดฉีดมากกว่าเพศชาย กลุ่มที่มีอายุมากจะมี

การน�ำสตัว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า เมื่อ

ครบก�ำหนดฉีดมากกว่ากลุ่มที่มอีายุน้อยกว่า และกลุ่มที่

มกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพ มี

การน�ำสตัว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า เมื่อ

ครบก�ำหนดฉีดมากกว่าระดบัการศกึษาอื่นๆ ส่วน อาชีพ 

รายได้ต่อเดือน จ�ำนวนสัตว์เล้ียง และการได้รับข้อมูล

ข่าวสารความรู้  พบว่าไม่มคีวามสมัพันธก์นั

ปัจจัยต่อการปฏบิตัตินเมื่อพบสตัว์สงสยัป่วยเป็นโรค

พิษสนัุขบ้า จะแจ้งผู้น�ำชุมชนหรือเจ้าหน้าที่รัฐ ที่เกี่ยวข้อง

ให้ทราบ พบว่า เพศ อายุ รายได้ต่อเดอืน และการได้รับ

ข้อมูลข่าวสารความรู้  สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ 

0.005, 0.019, 0.045 และ 0.001 ตามล�ำดบั โดยพบ

ว่าเมื่อมีการพบสัตว์สงสัยป่วยเป็น โรคพิษสุนัขบ้าแล้ว

เพศหญิงจะแจ้งผู้น�ำชุมชนหรือเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องให้

ทราบมากกว่าเพศชาย กลุ่มที่มอีายุมากจะแจ้งผู้น�ำชุมชน

หรือเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องให้ทราบมากกว่ากลุ่มที่มอีายุ

น้อย กลุ่มที่มีรายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 

จะแจ้งผู้น�ำชุมชนหรือเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องให้ทราบ

มากกว่าระดับรายได้ต่อเดือนอื่นๆ กลุ่มที่ได้รับข้อมูล

ข่าวสารความรู้ เกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า จะแจ้งผู้น�ำชุมชน

หรือเจ้าหน้าที่รัฐที่เกี่ยวข้องให้ทราบมากกว่ากลุ่มที่ไม่เคย

ได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้  ส่วนการศึกษา อาชีพ และ

จ�ำนวนสตัว์เล้ียง พบว่าไม่มคีวามสมัพันธก์นั

ปัจจัยต่อการปฏิบัติตนเมื่อพบสัตว์ที่ท่านดูแลเสีย

ชีวิต โดยไม่ทราบสาเหต ุในการจะส่งซากสตัว์เพ่ือชันสตูร

โรคพิษสนัุขบ้า พบว่า อายุ และการได้รับข้อมูลข่าวสาร

ความรู้  สมัพันธก์นัอย่างมนัียส�ำคัญที่ 0.001 และ 0.026 

ตามล�ำดบั โดยพบว่า เมื่อเจ้าของสตัว์พบสตัว์ที่ดูแลเสยี

ชีวิตโดยไม่ทราบสาเหตุ กลุ่มที่มีอายุมากจะส่งซากสตัว์

เพ่ือชันสตูรมากกว่ากลุ่มที่มีอายุน้อย กลุ่มที่ได้รับข้อมูล

ข่าวสารความรู้ เกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้าจากวิทยุ/โทรทศัน์ 

และแหล่งอื่นๆ จะส่งซากสัตว์เพ่ือชันสูตรมากกว่า

ประชาชนที่ได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้ เกี่ยวกับโรคพิษ

สนัุขบ้าช่องทางอื่นๆ และกลุ่มทีไ่ม่เคยได้รับข้อมูลข่าวสาร

ความรู้  ส่วนเพศ การศกึษา อาชีพ รายได้ต่อเดอืน และ

จ�ำนวนสตัว์เล้ียง พบว่าไม่มคีวามสมัพันธก์นั

 ปัจจัยต่อการปฏบิตัตินเมื่อทราบข่าวว่ามกีารระบาด

ของโรคพิษสุนัขบ้าละแวกบ้านหรือชุมชน จะช่วย

ประชาสมัพันธใ์ห้เพ่ือนบ้านและคนในพ้ืนที่ทราบ พบว่า 

เพศ อายุ อาชีพ รายได้ต่อเดือน และการได้รับข้อมูล

ข่าวสารความรู้ของประชาชน สมัพันธก์นัอย่างมนัียส�ำคัญ

ที่ 0.017, 0.008, 0.022, 0.001 และ 0.001 ตามล�ำดบั 

โดยพบว่าเมื่อทราบข่าวว่ามกีารระบาดของโรคพิษสนัุขบ้า

ละแวกบ้านหรือชุมชน เพศหญิงจะช่วยประชาสัมพันธ์

มากกว่าเพศชาย ประชาชนที่มอีายุตั้งแต่ 31-70 ปี จะ

ช่วยประชาสมัพันธม์ากกว่ากลุ่มที่มอีายุ 20-30 ปี อาชีพ

รับจ้างและค้าขายจะช่วยประชาสมัพันธใ์ห้เพ่ือนบ้านและ

คนในพ้ืนที่ทราบมากกว่ากลุ่มอาชีพอื่นๆ กลุ่มที่มรีายได้

ต่อเดอืน 30,001-40,000 บาท จะช่วยประชาสมัพันธ์

มากกว่ากลุ่มรายได้ต่อเดอืนอื่นๆ และกลุ่มที่ได้รับข้อมูล

ข่าวสารความรู้ เกี่ ยวกับโรคพิษสุ นัข บ้า  จะ ช่วย

ประชาสมัพันธม์ากกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับข้อมูลข่าวสารความ

รู้  ส่วนการศกึษา และจ�ำนวนสตัว์เล้ียง พบว่าไม่มีความ

สมัพันธก์นั

ปัจจัยต่อการปฏบิตัตินเมื่อถูกสตัว์กดัหรือข่วน ทา่น

จะรีบท�ำความสะอาดบาดแผลด้วยน�ำ้สบู่ ใส่ยาฆ่าเช้ือ และ

รีบไปพบแพทย์ พบว่า เพศ อายุ การศกึษา อาชีพ รายได้
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ต่อเดือน จ�ำนวนสตัว์เล้ียง และการได้รับข้อมูลข่าวสาร

ความรู้  ไม่มคีวามสมัพันธก์นั

ปัจจัยต่อการใช้คาถา 5 ย. ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า ของ

กรมควบคุมโรค พบว่า เพศ การศึกษา และรายได้ต่อ

เดอืน สมัพันธก์นัอย่างมนัียส�ำคัญที่ 0.041, 0.039 และ 

0.038 ตามล�ำดบั โดยพบว่าเพศหญิงมีการใช้คาถา 5 ย. 

ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า มากกว่าเพศชาย ประชาชนที่มกีาร

ศกึษาอนุปริญญา/ประกาศนียบตัรวิชาชีพช้ันสงู มกีารใช้

คาถา 5 ย. ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า มากกว่าการศกึษาอื่นๆ 

กลุ่มตวัอย่างที่มรีายได้ต่อเดอืน 20,001-30,000 บาท 

มกีารใช้คาถา 5 ย. ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า มากกว่ากลุ่ม

รายได้ต่อเดือนอื่นๆ ส่วนอายุ อาชีพ จ�ำนวนสตัว์เล้ียง 

และการได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้  พบว่าไม่มีความ

สมัพันธก์นั 

ปัจจัยต่อความสนใจและตดิตามข้อมูล ข่าวสาร เกี่ยว

กบัการระบาดของโรคพิษสนัุขบ้า พบว่า เพศ อายุ และ

รายได้ต่อเดือน สมัพันธ์กนัอย่างมีนัยส�ำคัญที่ 0.004, 

0.008 และ 0.026 ตามล�ำดับ พบว่าเพศหญิงมีความ

สนใจและตดิตามข้อมูล ข่าวสาร เกี่ยวกบัการระบาดของ

โรคพิษสนัุขบ้ามากกว่าเพศชาย กลุ่มที่มอีายุ 41-50 ปี 

มคีวามสนใจและตดิตามข้อมูล ข่าวสาร มากกว่ากลุ่มอา

ยุอื่นๆ และกลุ่มที่มีรายได้ต่อเดือน 30,001-40,000 

บาท มีความสนใจและติดตามข้อมูล ข่าวสาร มากกว่า

กลุ่มรายได้ต่อเดอืนอื่นๆ ส่วนการศกึษา อาชีพ จ�ำนวน

สตัว์เล้ียง และการได้รับข้อมูลข่าวสารความรู้  พบว่าไม่มี

ความสมัพันธก์นั 

วิจารณ์
จากการศกึษากลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้าอยู่ในระดบัด ีถงึร้อยละ 60.0 โดย

มคีวามรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องมากที่สดุคือโรคพิษสนัุขบ้า

สามารถป้องกันได้ โดยการฉีดวัคซีน ถึงร้อยละ 97.4 

เปรียบเทยีบกบัการศึกษาในศรีลังกา พบว่าประชาชนมี

ความรู้ความเข้าใจว่าโรคพิษสุนัขบ้าสามารถป้องกันได้ 

โดยการฉีดวัคซีน เพียงร้อยละ 88(9) ซ่ึงการฉีดวัคซีน

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าในสตัว์เล้ียงและสตัว์จรจัด ถอืเป็น

มาตรการที่ส�ำคัญของการลดการติดต่อของโรคมาสู่ 

คน(10,11) การใช้มาตรการน้ีในหลายๆ ประเทศ เช่น 

ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าสามารถลดการเกดิโรคพิษ-

สุนัขบ้าในคนได้อย่างชัดเจน แต่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ความเข้าใจผดิที่ว่าปัจจุบนัคนหรือสตัว์ที่ป่วย และแสดง

อาการของโรคพิษสนัุขบ้าแล้ว สามารถรักษาให้หายขาด

ได้ สงูถงึร้อยละ 50.2 จะเหน็ได้ว่ากว่าคร่ึงยังมคีวามเข้าใจ

ว่า วิวัฒนาการทางการแพทย์ ในปัจจุบนัน่าจะท�ำการรักษา

ให้หายขาดได้ แต่ในความเป็นจริงปัจจุบันคนหรือสตัว์

ป่วยเป็นโรคพิษสุนัขบ้าที่แสดงอาการของโรคแล้ว ไม่

สามารถรักษาให้หายขาดได้ จะต้องเสยีชีวิตทุกราย เมื่อ

เปรียบเทยีบกบัการศึกษาในจังหวัดจันทบุรี พบร้อยละ 

47.0 ที่คิดว่าเมื่อป่วยเป็นโรคพิษสนัุขบ้า สามารถรักษา

ให้หายได้ ซ่ึงใกล้เคียงกบัการศกึษาในคร้ังน้ี(12) มร้ีอยละ 

23.2 เข้าใจว่าโรคพิษสนัุขบ้าเกดิเฉพาะในสนัุขกบัแมว

เทา่น้ัน ซ่ึงบางคนอาจจะเข้าใจผดิว่าเกดิโรคได้เฉพาะสนัุข 

ตามช่ือเรียกของโรคคือ โรคพิษสนัุขบ้า ความเป็นจริงแล้ว 

โรคน้ีสามารถเกิดได้ในสัตว์เล้ียงลูกด้วยน�้ำนมทุกชนิด 

เช่น ลิง ชะนี หนู กระรอก กระต่าย แม้แต่สตัว์เศรษฐกจิ

อย่าง โค กระบอื แพะ แกะ สกุร เป็นต้น และเคยมกีาร

ศกึษาในกรงุเทพมหานคร พบว่าร้อยละ 21.3 ไม่ทราบ

ว่าโรคพิษสุนัขบ้าเกิดในแมวได้ และร้อยละ 20.7 ไม่

ทราบว่าหนูสามารถเป็นพาหะน�ำโรคพิษสนัุขบ้าได้(13)

การศกึษาพบว่าร้อยละ 14.9 เข้าใจว่าสตัว์อายุน้อย

ไม่สามารถเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้ ซ่ึงจากรายงานการ

สอบสวนโรค ของกรมควบคุมโรค ในปี 2561 พบผู้เสยี

ชีวิตเป็นเพศหญิง อายุ 15 ปี ในจังหวัดหนองคาย มี

ประวัตถูิกลูกสนัุขอายุประมาณ 2 เดอืน ที่เล้ียงไว้ในบ้าน 

ซ่ึงไม่ได้ฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ข่วนบริเวณล�ำ

คอเป็นรอยถลอก ผู้ป่วยไม่ได้ไปพบแพทย์และไม่ได้ฉีด

วัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า และในปีเดยีวกนัพบมผู้ีเสยี

ชีวิตเป็นเพศชาย อายุ 26 ปี ในจังหวัดมุกดาหาร ถูกลูก

สนัุขไม่มเีจ้าของอายุประมาณ 2-3 เดอืน กดับริเวณหลัง

มอืซ้ายมเีลือดออก ไม่ได้ล้างแผลและไม่ไปพบแพทย์เพ่ือ



ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัตนเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนขับา้ของประชาชนทีม่ารบับริการทางสตัวแพทย์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 617

ให้สัตว์ควบคุมได้รับการฉีดวัคซีนคร้ังแรกเมื่อสัตว์น้ัน

มอีายุตั้งแต่สองเดอืนขึ้นไปแต่ไม่เกนิสี่เดอืน ซ่ึงกฎหมาย

ฉบับน้ีประชาชนส่วนมากจะไม่ทราบในรายละเอียด 

ดงักล่าว ส่วนมากจะคิดว่าสตัว์อายุน้อยไป ไม่สามารถฉีด

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้ ซ่ึงเป็นหน้าที่ของ 

กรมปศสุตัว์ ที่ควรประชาสมัพันธแ์ละบงัคับใช้กฎหมาย

อย่างเคร่งครัด

ด้านทศันคตเิกี่ยวกบัการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า กลุ่ม

ตัวอย่างมีระดับทศันคติอยู่ในระดับดี ถึงร้อยละ 71.2 

โดยไม่เหน็ด้วยว่าการน�ำสตัว์ไปรับการฉีดวัคซีนป้องกนั

โรคพิษสนัุขบ้า เป็นการเสยีเวลา และยุ่งยากถึงร้อยละ 

95.4 ซ่ึงมส่ีวนน้อยที่คิดว่าเสยีเวลาและมคีวามยุ่งยากใน

การพาสตัว์ไปฉีดวัคซีน อาจเพราะมสีตัว์จ�ำนวนมาก ขน

ย้ายล�ำบาก จับบงัคับยาก สถานพยาบาลสตัว์อยู่ไกล ท�ำให้

เจ้าของรู้สกึไม่สะดวก ท�ำให้สตัว์เหล่าน้ีไม่ได้รับการฉีด

วัคซีน มร้ีอยละ 81.9 ไม่เหน็ด้วยว่าการไปพบแพทย์ หลัง

จากถูกสตัว์กดัหรือข่วน เป็นการเสยีเวลา และมค่ีาใช้จ่าย

สงู มเีพียงส่วนน้อยที่ไม่ไปพบแพทย์หลังถูกสตัว์กดัหรือ

ข่วน อาจเป็นเพราะ ไม่ตระหนักถงึความอนัตรายของโรค 

คิดว่าโดนกดัหรือข่วนเพียงเลก็น้อย ไม่น่าจะตดิเช้ือ หรือ

บางคนไม่กล้าไปพบแพทย์เพราะกงัวลเร่ืองค่าจ่ายที่ค่อน

ข้างสงู ซ่ึงเป็นความคิดที่ผดิมาก และเคยมกีารศกึษาใน

ปี 2553 พบว่าร้อยละ 25 ของผู้ถูกสตัว์กดั ไม่ได้ฉีดวัคซีน

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าหลังสมัผสัโรคเน่ืองจากเข้าใจว่าถูก

กดัข่วนแผลเลก็น้อยจะไม่เป็นโรคพิษสนัุขบ้า(15) และมี

การศึกษาปัจจัยด้านการมีสถานพยาบาลและสถาน

พยาบาลสตัว์ใกล้บ้าน ความสะดวกในการเข้ารับบริการที่

สถานพยาบาล การมีวัสดุอุปกรณ์ในการปฐมพยาบาล

เบื้องต้นเมื่อถูกสตัว์กดัหรือข่วน เป็นต้น มคีวามสมัพันธ์

กบัพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมต่อการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า(16) 

เช่น การมสีถานพยาบาลสตัว์ใกล้บ้าน ท�ำให้สามารถพา

สตัว์ไปรับบริการต่างๆ ได้สะดวกขึ้น หรือมสีถานพยาบาล

ใกล้บ้าน กจ็ะสะดวกการเข้ารับการรักษาหลังถูกสตัว์กดั

หรือข่วน เป็นต้น พบว่าร้อยละ 88.7 ไม่เหน็ด้วยว่าการ

ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าในสัตว์เพียงคร้ังเดียว 

ฉีดวัคซีน ซ่ึงทั้งสองรายมปีระวัตถูิก ลูกสตัว์อายุน้อยกดั

และข่วนทั้งสิ้น เหตุการณ์ดังกล่าวแสดงว่าลูกสัตว์อายุ

น้อยสามารถเป็นโรคพิษสุนัขบ้าได้(4) มีร้อยละ 33.0 

เข้าใจว่าโรคพิษสนัุขบ้าเกดิเฉพาะในฤดูร้อนเทา่น้ัน กลุ่ม

ตัวอย่างเข้าใจผดิว่าโรคน้ีเป็นเฉพาะ ในฤดูร้อนและเกดิ

จากสภาวะอากาศที่ร้อน ไม่ได้เกดิจากเช้ือโรค สอดคล้อง

กบัการศกึษาที่ จังหวัดเลย พบว่าประชาชนเข้าใจผดิเกี่ยว

กับสา เหตุของโรคพิษสุ นัข บ้า ว่ า เกิดจากอากาศ

เปล่ียนแปลง ถงึร้อยละ 30.6(7) และมีรายงานของกรม

ควบคุมโรค พบว่ามปีระชาชนถูกสนัุขกดัในฤดูหนาว แล้ว

ไม่ไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าเพราะคิดว่าโรคพิษ

สนัุขบ้าเกดิเฉพาะในฤดูร้อน(3) มีร้อยละ 42.6 เข้าใจว่า

อาการของสัตว์ที่ เป็นโรคพิษสุนัขบ้า จะมีลักษณะ

พฤตกิรรมที่ ก้าวร้าว ดุร้าย เทา่น้ัน โดยไม่ทราบว่าโรคน้ี

มีอาการแบบเซ่ืองซึมได้เช่นกนั สอดคล้องกบัการศกึษา

ในจังหวัดราชบุรี พบว่าร้อยละ 98.9 เข้าใจว่าอาการสตัว์

ติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าจะดุร้าย นิสัยเปล่ียน แต่ร้อยละ 

46.3 ไม่เข้าใจว่า อาการสตัว์ตดิเช้ืออาจมอีาการซึม หลบ

ตามมุมมดื(14)

มตีวัอย่างที่ศกึษา ร้อยละ 22.1 เข้าใจว่าพฤตกิรรม

การบริโภคเน้ือสนัุขของคนบางกลุ่ม ไม่มีความเสี่ยงใน

การตดิเช้ือโรคพิษสนัุขบ้า พฤตกิรรมดงักล่าวในปัจจุบนั

พบเป็นเพียงส่วนน้อย เป็นรสนิยมของคนบางกลุ่ม ซ่ึงมี

ความเสี่ยงในการสมัผสักบัเลือดหรือสิ่งคัดหล่ังของสตัว์

ในขณะที่ช�ำแหละหรือบริโภคแบบกึ่งสุกกึ่งดิบ ท�ำให้มี

ความเสี่ยงสงูที่จะติดโรคพิษสนัุขบ้าได้ ซ่ึงมีรายงานพบ 

ผู้ป่วยในประเทศเวียดนาม จ�ำนวน 2 ราย เป็นโรคพิษ-

สนัุขบ้าหลังจากช�ำแหละ จัดเตรียม และบริโภคสนัุขและ

แมว(11) มีร้อยละ 19.1 เข้าใจว่าลูกสตัว์ที่อายุตั้งแต่ 2 

เดือนขึ้นไป ไม่สามารถฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า

ได้ มีการศกึษาในจังหวัดราชบุรี พบว่าประชาชนยังขาด

ความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองอายุที่สัตว์สามารถให้วัคซีน

ป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าคร้ังแรก ถงึร้อยละ 84.2(14) ซ่ึง

ตามพระราชบัญญัติโรคพิษสุนัขบ้า พ.ศ. 2535 ตาม

มาตรา 5 (1) บญัญัตว่ิาให้เจ้าของสตัว์ควบคุมต้องจัดการ
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อนัตรายและผลกระทบจากการแพร่ระบาดเช้ือโรคพิษ-

สนัุขบ้า การดูแลควบคุมการเล้ียงให้ถูกสขุลักษณะ เพ่ือ

ให้เกดิการบงัคับใช้กฎหมายได้จริง

กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 96.7 คิดว่าการควบคุมโรคพิษ-

สนัุขบ้าจะส�ำเรจ็ได้ ต้องมคีวามร่วมมอืกนัระหว่างหน่วย

งานภาครัฐและภาคประชาชน ซ่ึงเป็นทัศนคติที่ด ี

สอดคล้องกับการศึกษารูปแบบการสร้างความร่วมมือ

ด้านการสร้างพ้ืนที่ปลอดโรคพิษสุนัขบ้าภายใต้แนวคิด 

“สขุภาพหน่ึงเดยีว” ในเขตลาดกระบงั กรงุเทพมหานคร 

ซ่ึงผลการด�ำเนินงานแสดงให้เหน็ถึงผลส�ำเรจ็จากความ

ร่วมมอืของทุกภาคส่วนในการใช้มาตรการป้องกนั โรค-

พิษสนัุขบ้าทั้งในคนและสตัว์ที่มีประสทิธภิาพ(18) และที่

จังหวัดบงึกาฬ มกีารสร้างรปูแบบการด�ำเนินงานและการ

เฝ้าระวังโรคพิษสุนัขบ้าในชุมชน เพ่ือให้เป็นเขตพ้ืนที่

ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า จากการด�ำเนินกจิกรรมพบว่าภาคี

เครือข่ายมกีารบูรณาการความร่วมมอือย่างมส่ีวนร่วม ทั้ง 

3 หน่วยงาน ได้แก่ กรมปศสุตัว์ กระทรวงสาธารณสขุ และ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ท�ำให้ได้รปูแบบการด�ำเนิน

งานที่เรียกว่า รูปแบบการด�ำเนินงานโรคพิษสุนัขบ้า

ไตรภาคี Rabies Free Zone พบว่ามปัีจจัยแห่งความส�ำเรจ็

คือ การมีส่วนร่วม การบูรณาการการท�ำงานร่วมกัน

ระหว่างภาคีเครือข่าย การประสานงาน และการด�ำเนิน

การอย่างเป็นระบบต่อเน่ือง(19) ซ่ึงการได้รับความร่วมมอื

จากหลายภาคส่วน ทั้งภาครัฐ และภาคประชาชน 

ประชาชนมคีวามรู้ความเข้าใจ ที่ถูกต้อง ให้ความร่วมมอื

ในการควบคุมโรค จะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในการ

ป้องกนัและควบคุมโรคพิษสนัุขบ้าได้(20) 

ด้านการปฏบิตัตินเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า 

กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัการปฏบิตัตินอยู่ในระดบัดถีงึร้อยละ 

81.7 เทยีบกบัการศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคพิษ

สนัุขบ้าของเจ้าของสนัุขในจังหวัดนครปฐม พบว่า มเีพียง

ร้อยละ 38.5 ของเจ้าของสนัุขมพีฤตกิรรมการป้องกนัโรค

พิษสนัุขบ้าในระดับดี(21) โดยจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า

กลุ่มตัวอย่างมีการน�ำสตัว์เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรค-

พิษสนัุขบ้าเมื่อครบก�ำหนดฉีด ถงึร้อยละ 93.9 เปรียบเทยีบ

สามารถป้องกนัโรคได้ตลอดชีวิต และร้อยละ 5.9 คิด

ว่าการเล้ียงสตัว์ไว้ภายในบ้านอย่างเดยีวแบบระบบปิด ไม่

จ�ำเป็นต้องฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า จะเหน็ได้ว่า

กลุ่มตวัอย่างส่วนหน่ึงเข้าใจว่า ฉีดวัคซีนเพียงแค่คร้ังเดยีว 

สามารถป้องกนัโรคได้ตลอดชีวิต และการเล้ียงสตัว์แบบ

ระบบปิด ไม่จ�ำเป็นต้องฉีดวัคซีน ซ่ึงสมาคมสตัวแพทย์ผู้

ประกอบการบ�ำบดัโรคสตัว์เลก็โลก (World Small An-

imal Veterinary Association, WSAVA) ได้มกีารก�ำหนด

แนวทางการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ได้ตั้งแต่อายุ 

2 - 4 เดอืนขึ้นไป ส�ำหรับลูกสตัว์ที่ไม่ทราบประวัต ิให้

เร่ิมฉีดวัคซีนเขม็แรกได้ตั้งแต่อายุ 2 เดอืน หลังจากน้ัน

ให้กระตุ้นซ�ำ้เขม็ที่ 2 ห่างกนั 1 เดอืน แต่ในกรณลูีกสตัว์

ที่ทราบประวัติว่าแม่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า

เป็นประจ�ำทุกปี ให้เร่ิมฉีดวัคซีนที่อายุ 3 เดอืน และฉีด

กระตุ้นซ�ำ้เมื่อครบก�ำหนด 1 ปี และสนัุขทุกตวัจะต้องได้

รับการฉีดกระตุ้นวัคซีนซ�ำ้เป็นประจ�ำ ปีละ 1 คร้ัง เพ่ือให้

สัตว์มีภูมิคุ้มกันในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าอย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึ้น(17) ส่วนมาตรการขึ้นทะเบียนสตัว์

เล้ียงของภาครัฐ ร้อยละ 85.3 คิดว่ามปีระโยชน์ ซ่ึงส่วน

น้ีประชาชนส่วนมากอาจยังไม่ทราบรายละเอยีดที่ชัดเจน

ของทางภาครัฐ ว่าการขึ้นทะเบียนสตัว์เล้ียงมีประโยชน์

อย่างไร ซ่ึงประเดน็น้ีภาครัฐต้องเร่งท�ำความเข้าใจ และ

อธิบายถึงประโยชน์ของการขึ้ นทะเบียนสัตว์เล้ียงให้

ชัดเจนมากขึ้น ร้อยละ 59.7 คิดว่าในปัจจุบนัการบงัคับ

ใช้กฎหมายเกี่ยวกบัโรคพิษสนัุขบ้า และการควบคุมการ

เล้ียงและปล่อยสัตว์มีความเหมาะสมดีแล้ว อาจเป็น

เพราะปัจจุบันยังมีรายงานพบสตัว์ป่วยเป็นโรคพิษสนัุข

บ้าอยู่อย่างต่อเน่ือง และยังพบสตัว์จรจัดอยู่ตามสถานที่

สาธารณะเป็นจ�ำนวนมาก จึงคิดว่าการบงัคับใช้กฎหมาย

ดังกล่าวอาจจะยังไม่เข้มงวดเท่าที่ควร และส่วนมากไม่

ทราบรายละเอยีดของกฎหมายทั้ง 2 ฉบบั คือพระราช-

บัญญัติโรคพิษสุนัขบ้า พ.ศ. 2535 และข้อบัญญัติ

กรุงเทพมหานคร เร่ือง การควบคุมการเล้ียงสัตว์และ

ปล่อยสตัว์ พ.ศ. 2548 ดงัน้ันเจ้าหน้าที่ของรัฐจึงควรให้

ความรู้และประชาสมัพันธใ์ห้แพร่หลายมากขึ้น ในเร่ือง



ความรู ้ทศันคติ และการปฏิบติัตนเกีย่วกบัการป้องกนัและควบคุมโรคพษิสุนขับา้ของประชาชนทีม่ารบับริการทางสตัวแพทย์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่4 619

กบัการศกึษาก่อนหน้าน้ีในกรงุเทพมหานคร พบว่า สนัุข

ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าครบทุกปีตาม

ก�ำหนด ร้อยละ 58.6(13) และมีร้อยละ 6.1 ไม่น�ำสตัว์

เล้ียงไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้าเมื่อครบก�ำหนด

ฉีด อาจเพราะยังไม่ตระหนักถึงความส�ำคัญในการฉีด

วัคซีนมากเทา่ทีค่วร มร้ีอยละ 95.6 เมื่อพบสตัว์สงสยัป่วย

เป็นโรคพิษสนัุขบ้า จะแจ้งผู้น�ำชุมชนหรือเจ้าหน้าที่รัฐที่

เกี่ยวข้องให้ทราบ สอดคล้องกบัการศกึษาในจังหวัดเลย 

ที่ว่าจะแจ้งหน่วยงานที่รับผิดชอบถ้าสนัุขหรือแมวที่เป็น

โรคพิษสนัุขบ้ากดัหรือพบเหน็สตัว์ดงักล่าว สงูถงึร้อยละ 

99.73(7) ร้อยละ 92.2 ในจังหวัดนครพนม(22) และ 

ร้อยละ 84.0 ในประเทศฟิลิปปินส์(23) ซ่ึงเป็นการปฏบิตั-ิ

ตนที่ดี ที่ชุมชนเห็นความส�ำคัญและมีความร่วมมือกัน 

เพ่ือให้เกดิความปลอดภัยกบัสขุภาพส่วนรวมมากขึ้น มี

ร้อยละ 63.6 พบสตัว์ที่ดูแลเสยีชีวิตโดยไม่ทราบสาเหต ุ

จะส่งซากสตัว์เพ่ือชันสตูรโรคพิษสนัุขบ้า เปรียบเทยีบกบั

การศกึษาทีจั่งหวัดเลย ทีจ่ะส่งสตัว์สงสยัเป็นโรคพิษสนัุข-

บ้าเพ่ือตรวจวินิจฉัยยืนยันสงูถงึร้อยละ 100(7) และร้อยละ 

84.3 ในจังหวัดนครพนม(22) ทั้งน้ีอาจมีหลายปัจจัยที่ 

ผู้ดูแลสตัว์เล้ียงจะไม่ส่งซากสตัว์เพ่ือชันสตูร เช่น ไม่สงสยั

ว่าสตัว์เป็นโรคพิษสนัุขบ้า ไม่ทราบวิธีเกบ็ตัวอย่างเพ่ือ 

ส่งตรวจ ไม่ทราบว่าจะไปส่งตรวจที่ไหน หรือกงัวลเร่ือง

ค่าตรวจวินิจฉัย เป็นต้น ภาครัฐควรท�ำการประชาสมัพันธ์

เกี่ยวกบัสถานที่รับตรวจวินิจฉัย หรือจัดอบรมอาสาสมคัร

เกี่ยวกับการเกบ็ตัวอย่างส่งวินิจฉัยให้ถูกวิธี มีร้อยละ 

97.1 เมื่อทราบข่าวว่ามีการระบาดของโรคพิษสุนัขบ้า

ละแวกบ้านหรือชุมชนจะช่วยประชาสมัพันธใ์ห้เพ่ือนบ้าน

และคนในพ้ืนที่ทราบ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ดแีละควรปฏบิตั ิท�ำให้

ภายในชุมชนมกีารส่งต่อข่าวสารเกี่ยวกบัสถานการณโ์รค

และสขุภาพในชุมชนอย่างรวดเรว็และทนัเหตกุารณ ์ท�ำให้

คนในชุมชน มีความระมัดระวังและมีการป้องกนัตัวเอง 

มีร้อยละ 97.5 เมื่อถูกสตัว์กดัหรือข่วน จะรีบท�ำความ

สะอาดบาดแผล ด้วยน�ำ้สบู่ ใส่ยาฆ่าเช้ือ และรีบไปพบ

แพทย์ เป็นสิ่งที่ควรปฏบิตัอิย่างย่ิง เปรียบเทยีบกบัการ

ศึกษาในประเทศแทนซาเนีย พบว่ามีเพียงร้อยละ 5.0 

เท่าน้ันที่ตระหนักถึงความจ�ำเป็นในการท�ำความสะอาด

บาดแผลทันทีหลังจากถูกสัตว์กัด(24) เพราะบางคนไม่

ตระหนักและละเลยสิ่งส�ำคัญเหล่าน้ี ไม่รู้ จักวิธีป้องกัน

รักษาที่ถูกต้อง ท�ำให้มีโอกาสที่จะตดิเช้ือและเสยีชีวิตได้ 

มร้ีอยละ 17.6 ไม่ใช้คาถา 5 ย. ปลอดโรคพิษสนัุขบ้า ของ

กรม ควบคุมโรค อาจเพราะไม่เคยได้ยินค�ำรณรงค์น้ีมา

ก่อน หรือไม่เข้าใจคาถาดงักล่าว มีร้อยละ 95.2 มคีวาม

สนใจและตดิตามข้อมูล ข่าวสาร เกี่ยวกบัการระบาดของ

โรคพิษสนัุขบ้า ซ่ึงส�ำหรับกลุ่มคนที่เล้ียงสตัว์อยู่แล้ว จะ

ติดตามข่าวสารความรู้ เกี่ยวกับสัตว์เป็นประจ�ำอยู่แล้ว 

รวมทั้งโรคพิษสนัุขบ้าด้วย ซ่ึงในปัจจุบัน มีเทคโนโลยีที่

ทันสมัยและสะดวกสบาย มีช่องทางในการรับข้อมูล

ข่าวสารมากมาย เช่น วิทยุ โทรทศัน์ สื่ออเิลก็ทรอนิกส์

ต่างๆ เป็นต้น ท�ำให้เข้าถงึประชาชนได้เรว็และง่ายย่ิงขึ้น

จะเห็นได้ว่าการมีความรู้ และทัศนคติที่ดีในการ

ควบคุมป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า จะมคีวามสมัพันธก์บัการ

ปฏบิัติตนที่เหมาะสมต่อการควบคุมป้องกนัโรคพิษสนัุข

บ้าด้วยเช่นกนั หมายความว่าทศันคติเป็นสิ่งที่เช่ือมโยง

ระหว่างความรู้และการปฏบิตัติน โดยทศันคตมิรีากฐาน

มาจากความเช่ือและเกดิขึ้นมาจากการเรียนรู้จากแหล่ง

ต่างๆ ดงัน้ันในกลุ่มตวัอย่างที่มทีศันคตทิี่ดแีละเหมาะสม

ต่อการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า ย่อมมคีวามรู้สกึที่เหน็ชอบ

กับการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และม ี

แนวโน้มที่จะปฏบิัติตนได้อย่างเหมาะสมต่อการป้องกนั

โรคพิษสุนัขบ้า ซ่ึงสัมพันธ์กับผลการศึกษาข้างต้นและ

สอดคล้องกับการศึกษาอื่นที่พบว่า ทัศนคติมีความ

สัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับการปฏิบัติตน 

ในการป้องกนัโรคพิษสนัุขบ้า(16,21)

ขอ้เสนอแนะ

จากผลการศกึษาเกี่ยวกบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั

โรคพิษสุนัขบ้าในคร้ังน้ี พบความเข้าใจผิดๆ หลาย

ประเดน็ที่ส�ำคัญคือ คิดว่าป่วยติดเช้ือและแสดงอาการ

ของโรคพิษสนัุขบ้าแล้ว สามารถจะรักษาให้หายขาดได้ 

และอาการของสัตว์ที่ เป็นโรคพิษสุนัขบ้า มีลักษณะ
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อ�ำนวยความสะดวกในการเกบ็ขอ้มลูในการศึกษาและขอ

ขอบคณุประชาชนทกุท่านทีเ่ขา้ร่วมการศึกษาครัง้น้ี
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Rabies is highly fatal disease transmitted from animals to man. It is a major public health problem 

in many countries around the world including Thailand. Knowledge, attitudes, and proper practices are 

very important in the prevention and control of rabies. This study aimed to explore knowledge, attitudes 

and practices in rabies prevention and control; and study various factors related to the practices of ra-

bies prevention and control among people who came to seek for veterinary services at the rabies control 

section, Veterinary Public Health Division, Health Department, Bangkok Metropolitan Administration. 

Data were collected from 1,034 samples; and were analyzed using statistics, percentage, mean, standard 

deviation. And analyze demographic factors related to rabies prevention and control practices with Chi-

square statistics. The significance level was set at 0.05. It was found that that the studied group had a high 

level of knowledge and understanding: 60.0% of them had the correct knowledge. Up to 71.2% of them 

had a good attitudes on the rabies control; and 81.7% had a good level of practices on rabies prevention 

and control. There were demographic factors, such as gender, age, occupation, education, income which 

had a significant relationship with practices which was in consistent with the theory of the relationship 

between knowledge, attitudes and practices (KAP). Hence provision of more knowledge and accurate 

understanding and positive attitudes on rabies prevention should be motivated in order for Bangkok to 

become rabies free both in human and animals.
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