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บทคดัย่อ  การวิจัยเชิงส�ารวจภาคตัดขวางคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในจังหวัดอตุรดติถ ์ กลุ่มตวัอย่างเป็นเยาวชนที่ก�าลังศกึษาในระดบัอาชีวศกึษาและอดุมศกึษา 

จ�านวน 385 คน ท�าการสุ่มอย่างเป็นระบบ เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิง-

พรรณนาหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสถติถิดถอยพหุโลจิสตคิ ผลการศกึษาพบว่า

เยาวชนสบูบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 72.21 อายุเฉล่ียที่เร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกคือ 18.28 ปี ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธต่์อ

พฤติกรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 ประกอบด้วย เพศ (OR
Adt

=2.21, 

95%CI:1.32-4.55) สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา (OR
Adt

=10.55, 95%CI:3.45-32.22) คนในครอบครัวที่สบู

บุหร่ีไฟฟ้า (OR
Adt

=11.21, 95%CI:4.88-25.71) เพ่ือนสนิทสบูบุหร่ีไฟฟ้า (OR
Adt

=10.48, 95%CI:5.96-19.46) 

การพบเหน็สื่อโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (OR
Adj

=3.22, 95%CI: 1.85-5.60) ทศันคตทิี่ดกีบัการสบูบุหร่ีไฟฟ้า (OR
Adt

= 

3.37, 95%CI:1.54-7.35) ตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกนัท�านายการสบูบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนได้ ร้อยละ 35.80 

(Pseudo R2=0.358) ผลการวิจัยคร้ังน้ีเสนอแนะให้หน่วยงานภาครัฐทีเ่กี่ยวข้องควรเร่งพัฒนามาตรการหรือโปรแกรม 
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ค�ำส�ำคัญ: บุหรีไ่ฟฟ้า; พฤติกรรมการสูบบุหรี;่ เยาวชน

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 31 ฉบบัเพ่ิมเตมิ 2  กรกฎาคม - สงิหาคม 2565

Journal of Health Science
Vol. 31 Supplement 2, July - August 2022

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- S197 -

วันรับ:  27 ส.ค. 2564

วันแก้ไข:   7 พ.ค. 2565

วันตอบรับ:  23 ม.ิย. 2565

น�าสารนิโคตนิเข้าสูร่่างกาย จึงท�าให้เกดิการเสพตดิและมี

งานวิจัยหลายฉบบัที่ระบุถงึอนัตรายของนิโคตนิ นอกจาก

น้ีผู้จ�าหน่ายอาจมกีารเตมิสารอื่นๆ ลงไปในน�า้ยาของบุหร่ี

ไฟฟ้า(1) ส�าหรับกลุ่มเยาวชนที่ใช้บุหร่ีไฟฟ้าต่อเน่ือง มี

โอกาสติดบุหร่ีแบบมวนมากกว่ากลุ่มที่ไม่เคยใช้บุหร่ี

ไฟฟ้าเลย บุหร่ีไฟฟ้าจึงจัดเป็นปัญหาการสาธารณสุข

เพราะก่อให้เกดิการระบาดในหมู่เยาวชนทั่วโลกอนัเน่ือง

บทน�า
บุหร่ีไฟฟ้าหรือบุหร่ีอเิลก็ทรอนิกส ์(electronic cig-

arette หรือ E-cigarette) เร่ิมแพร่หลายในประเทศไทย

โดยเฉพาะกับกลุ่มเยาวชน ด้วยความเช่ือจากการ

โฆษณาชวนเช่ือว่าไม่มนิีโคตนิ ไม่มอีนัตรายต่อตนเองและ

คนรอบข้าง สบูแล้วไม่ตดิ ท�าให้มีนักสบูหน้าใหม่เข้าไป

ทดลองใช้มากขึ้น อย่างไรกด็ ีบุหร่ีไฟฟ้าเป็นการสบูเพ่ือ
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มาจากสารนิโคตนิซ่ึงก่อให้เกดิการเสพตดิที่สามารถเป็น

ประตูน�าไปสู่การเสพติดบุหร่ีแบบดั้งเดิมหรือยาเสพติด

อื่นๆ ในอนาคตได้และปัจจุบันมีรายงานผู้เสยีชีวิต ทั้ง

ปอดอกัเสบจากการสบูบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้นทุกเวลาใน

นานาประเทศ ทั้งในสหรัฐอเมริกา ยุโรป และเอเชีย ตลอด

จนในประเทศไทยเองกเ็ร่ิมมีรายงานผู้ป่วยปอดอักเสบ

จากการใช้บุหร่ีไฟฟ้า(2) 

ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมามีการตลาดและการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมากทัว่โลก ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจาก

การโฆษณาทั้งทางตรงหรือการโฆษณาแฝง เช่น ให้ตัว

ละครในภาพยนตร์สบูบุหร่ีไฟฟ้า หรือน�านักแสดงที่มช่ืีอ

เสยีงที่ใช้บุหร่ีไฟฟ้ามาให้ความเหน็เกี่ยวกับการใช้บุหร่ี

ไฟฟ้าเพ่ือช่วยเลิกบุหร่ีในรายการโทรทศัน์ การรับรู้ของ

ประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะผ่านสื่อ

ต่างๆ น้ันเป็นเร่ืองที่น่ากังวลเป็นอย่างมาก เน่ืองจาก

เป็นการได้รับสารที่ปราศจากข้อมูลทางวิชาการที่น่าเช่ือ-

ถือเกี่ยวกบัประสทิธภิาพในการช่วยเลิกบุหร่ี และความ

ปลอดภัยของการใช้อุปกรณ์ชนิดน้ี ในปัจจุบันพบว่ามี

หลากหลายสาเหตุที่ท �าให้คนหันมาสูบบุหร่ีไฟฟ้าโดย

เหตุผลหลักที่ท�าให้วัยรุ่นเร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้าเพ่ือต้องการ

เข้าสังคมและเป็นพฤติกรรมการเลียนแบบจากคนใน

สังคมรอบข้าง กลุ่มคนที่มีอิทธิพลทางความคิด เช่น  

ผู้ปกครอง ดารานักแสดง เป็นต้น แรงจูงใจจากสื่อโฆษณา

ต่างๆ ล้วนมีอทิธพิลต่อผู้ที่ได้รับชมรับฟัง(3) 

จากการส�ารวจพฤติกรรมการสบูบุหร่ีของเยาวชนใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบว่ามผู้ีสบูบุหร่ีนิยมสบูบุหร่ี

ไฟฟ้าร้อยละ 18.11 จากอกี 3 ประเภท ได้แก่ บุหร่ี (ร้อยละ 

55.12) ยาเส้น (ร้อยละ 18.11) บารากู่ (ร้อยละ 8.66)
(4) และจากการส�ารวจการสบูบุหร่ีไฟฟ้าในปี พ.ศ. 2561 

พบเยาวชนสบูบุหร่ีไฟฟ้าที่อยู่ในวัยอุดมศึกษามีร้อยละ 

44.64 หรือ จ�านวน 924 คน ทั้งน้ีร้อยละ 27.24 เป็นผู้

ที่สบูบุหร่ีไฟฟ้ามาแล้วไม่ต�่ากว่า 1 ปี และร้อยละ 16.8 

เป็นผู้ที่เร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้ามาไม่ถงึ 1 ปี เหตุผลโดยส่วน

ใหญ่ คือ ชอบกล่ินหอม (ร้อยละ30.8) ผ่อนคลายสบู

แล้วคลายเครียดได้ (ร้อยละ 29.76) คิดว่าสูบแล้ว

ปลอดภัย (ร้อยละ 21.12) เพ่ือนแนะน�า/ท�าตาม 

เพ่ือน (ร้อยละ 17.82) ทนัสมยัและตามแฟช่ัน (ร้อยละ 

14.92)(5) ส�าหรับสถานการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ

จังหวัดอตุรดติถพ์บว่า เยาวชนร้อยละ 45.54 สบูบุหร่ี-

ไฟฟ้าอย่างน้อย 1 คร้ังในรอบ 30 วันที่ผ่านมาและพบว่า

นักศึกษาระดับอาชีวะศึกษาสูบบุหร่ีร้อยละ 74.36 

นักศกึษาระดบัอดุมศกึษาสบูบุหร่ีร้อยละ 48.70(6) และ

มีการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา

ระดบัอดุมศกึษา พบว่า ส่วนใหญ่สบูบุหร่ีธรรมดาร่วมกบั

บุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 36.60 รองลงมาสูบบุหร่ีธรรมดา  

ร้อยละ 34.83 และสูบบุหร่ีไฟฟ้าอย่างเดียวร้อยละ 

28.60 นอกจากน้ีพบว่า ส่วนใหญ่สบูบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก 

เมื่ออายุมากกว่า 18 ปี ร้อยละ 53.64 รองลงมา อายุ 

15-18 ปี ร้อยละ 42.43 และ อายุ 11-14 ปี ร้อยละ 

3.02(7)

จากข้อมูลทั้งหมดข้างต้น แสดงให้เหน็ถงึปัญหาของ

การสบูบุหร่ีไฟฟ้าที่เร่ิมแพร่ระบาดมากขึ้น ประกอบกบั

แนวคิดและความเช่ือที่ขดัแย้งกนัในประเดน็ของการช่วย

เลิกบุหร่ีและมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ 

สบูบุหร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะกบักลุ่มเยาวชนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 

ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประเดน็ข้างต้นโดยเฉพาะกบั

กลุ่มที่เป็นเยาวชนที่ก�าลังศึกษาในสถาบันระดับอาชีว-

ศึกษาและอุดมศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา

พฤติกรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้าและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์

ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในจังหวัด

อตุรดติถ ์เพ่ือหาแนวทางในการป้องกนัมใิห้มพีฤตกิรรม

การสบูบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงอาจจะน�าไปสู่พฤติกรรมการบริโภค

ยาสบูประเภทอื่นๆ ได้อกีต่อไป

วิธีการศึกษา
เ ป็นการ วิ จัย เ ชิ ง วิ เคราะ ห์แบบภาคตัดขวาง 

(cross-sectional analysis study) ประชากรที่ศกึษา คือ 

เยาวชนที่เป็นนักเรียน/นักศกึษาที่ก�าลังศกึษาอยู่ในสถาน

ศึกษาระดับอุดมศึกษาและอาชีวศึกษาในอ�าเภอเมือง 

จังหวัดอตุรดติถ ์ปีการศกึษา 2563 จ�านวน 10,704 คน 
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แบ่งเป็นมหาวิทยาลัยราชภฏัอตุรดติถ ์จ�านวน 6,870 คน 

วิทยาลัยเทคโนโลยีอตุรดติถ ์จ�านวน 974 คน วิทยาลัย

เทคนิคอุตรดิตถ์จ�านวน 965 คน วิทยาลัยอาชีวศึกษา

อตุรดติถ ์จ�านวน 989 คน วิทยาลัยสารพัดช่างอตุรดติถ ์

จ�านวน 906 คน การค�านวณกลุ่มตวัอย่างโดยการใช้สตูร

ประมาณการค่าสดัส่วน โดยค�านวณกลุ่มตวัอย่างจ�านวน 

400 คน จากสตูรการค�านวณดงัน้ี

n  =        Z2α NP(1-P) 

           Z2α P(1-P)+ (N-1) d2 

 = 1.96 x 1.96 x 10,704 x 0.5 (1-0.50) 

สุ่มตัวอย่างโดยอาศัยความน่าจะเป็นตามสดัส่วนกบั

ระดับของสถานศึกษาและจ�านวนนักเรียน/นักศึกษา 

(Probability proportional to the size) ได้กลุ่มตวัอย่าง

จ�าแนกตามสถานศึกษา แบ่งเป็นมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อตุรดติถ ์จ�านวน 247 คน วิทยาลัยเทคโนโลยีอตุรดติถ ์

จ�านวน 35 คน วิทยาลัยเทคนิคอตุรดติถจ์�านวน 35 คน 

วิทยาลัยอาชีวศกึษาอตุรดิตถ ์ จ�านวน 35 คน วิทยาลัย

สารพัดช่างอตุรดติถ ์จ�านวน 33 คน หลังจากน้ันท�าการ

สุม่ตวัอย่างแบบง่ายให้ได้ตามจ�านวนที่ก�าหนดไว้ในแต่ละ

สถานศกึษาในทุกระดบั

เคร่ืองมือที่ใช้ในเป็นแบบสมัภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

จากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยงข้องกบัพฤติกรรมการสบู

บุหร่ีไฟฟ้าและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัการสบูบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึง

ประกอบด้วย 4 ส่วนดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตวั ได้แก่ เพศ อายุ รายได้ สถาน

ที่พักอาศัยขณะก�าลังศึกษา การอยู่อาศัย การสูบของ

คนในครอบครัว การสบูของเพ่ือน การพบเหน็หรือได้ยิน

เกี่ยวกบัการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้า เป็นลักษณะ

ค�าถามปลายปิด ได้แก่ สาเหตทุีเ่ร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้า ลักษณะ

การสบูบุหร่ีไฟฟ้า ช่วงเวลาที่มกัจะสบูบุหร่ีไฟฟ้า สถานที่

ที่ชอบสบูบุหร่ีไฟฟ้า

ส่วนที่ 3 ความรู้ที่เกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้า เป็นลักษณะ

ค�าถามปลายปิด เป็นค�าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ คือ ใช่ 

และไม่ใช่ มีเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี ตอบใช่ ให้ 1 

คะแนน ตอบไม่ใช่ ให้ 0 คะแนน การแปลผลคะแนนใช้

เกณฑ์ของ Bloom(8)แบ่งเป็น 3 ระดับ คือระดับสูง  

ร้อยละ 80 ขึ้นไป ระดบัปานกลาง ร้อยละ 60 – 79 ระดบั

ต�่า ต�่ากว่าร้อยละ 60 คะแนน

ส่วนที่ 4 ทศันคติเกี่ยวกบับุหร่ี เป็นลักษณะค�าถาม

ปลายปิด เป็นแบบประเมินค่า (Rating Scale) แบ่ง 5 

ระดบั คือ เหน็ด้วยมากที่สดุ เหน็ด้วยมาก เหน็ด้วยปาน

กลาง เหน็ด้วยน้อย ไม่เหน็ด้วย โดยมหีลักเกณฑก์ารให้

คะแนนดงัน้ี ค�าถามเชิงบวกให้ 5, 4, 3, 2, 1 คะแนน 

ตามล�าดบัและค�าถามเชิงลบให้ 1, 2, 3, 4, 5 คะแนน 

การแปลผลแบ่งเป็น 3 ระดบั คือระดบัสงู ร้อยละ 80 ขึ้น

ไป ระดบัปานกลาง ร้อยละ 60 – 79 ระดบัต�่า ต�่ากว่า

ร้อยละ 60 คะแนน

แบบสมัภาษณ์ที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีผ่านการตรวจ

สอบความตรงด้านเน้ือหา (content validity) โดยให้ 

ผู้เช่ียวชาญ 3 ทา่น ตรวจสอบและน�ามาหาค่าดชันี IOC 

ได้เท่ากับ 0.88 และน�าแบบสอบถามไปทดลองกับ

เยาวชนในสถานศกึษาจ�านวน 30 คน มีค่าความเช่ือมั่น 

Cronbrach’s alpha co-efficient เทา่กบั 0.89

การเก็บรวบรวมข้อมูล ขออนุญาตเก็บข้อมูลถึง 

ผู้อ�านวยการสถานศึกษา เข้าเกบ็รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกบั

การสบูบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน และตรวจสอบความถูกต้อง 

ความสมบูรณ์ของข้อมูลในแบบสอบถามทุกฉบับที่ได้

ท�าการเกบ็ข้อมูลเรียบร้อยแล้วและท�าการวิเคราะห์และ

สรปุผลการวิจัย

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�าเร็จรูปทางสถิต ิ

ประกอบด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ  

ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถติิเชิงอนุมาน 

binary logistic regression analysis 

จริยธรรมการวิจยั 

การศกึษาคร้ังน้ีได้ขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในคน

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของ

มหาวิทยาลัยราชภฏัอตุรดติถ ์เลขที่ 048/63 วันที่รับรอง 

15 ตลุาคม 2563
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ผลการศึกษา
พบว่าเยาวชนกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 

79.22 เพศหญิง ร้อยละ 20.78 อายุเฉล่ีย 19.2 ปี ส่วน

ใหญ่มรีายได้เฉล่ียต่อเดอืน 1,000–5,000 บาท ร้อยละ 

70.13 รองลงมา 5,001-10,000 บาท ร้อยละ 25.71 

ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่หอพักนอกมหาวิทยาลัยขณะก�าลัง

ศึกษา ร้อยละ 53.25 รองลงมาอยู่บ้านตนเอง ร้อยละ 

31.69 สถานภาพสมรสของบดิามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วย

กนั ร้อยละ 76.36 รองลงมาหย่าร้าง ร้อยละ 11.69 เคย

เหน็บุคคลในครอบครัวสบูบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 11.67 โดย

บุคคลในครอบครัวที่เคยเห็นสูบบุหร่ีไฟฟ้าคือ ญาต ิ 

ร้อยละ 41.38 รองลงมาคือพ่ี/น้อง ร้อยละ 36.21 รอง

ลงมาคือ บดิา ร้อยละ 15.52 มคีวามรู้ เกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้า

อยู่ในระดบัปานกลางร้อยละ 50.65 มทีศันคตทิี่ดต่ีอการ

สบูบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 12.99 เคยศกึษาเกี่ยวกบัโทษของ

บุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 60.26 และไม่เคยศกึษาเกี่ยวกบัโทษ

ของบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 39.74 

กลุ่มตวัอย่างสบูบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 72.21 (ตารางที่ 

1) อายุเฉล่ียที่เร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก คือ18.28 ปี 

สาเหตทุี่เร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้า คือ อยากลอง ร้อยละ 51.21 

รองลงมา คือ เพ่ือนชักชวน ร้อยละ 25.42 สบูบุหร่ีไฟฟ้า 

1 คร้ังต่อวัน ร้อยละ 43.90 รองลงมาสบู 2-5 คร้ังต่อ

วัน ร้อยละ 43.63 ช่วงเวลาที่มกัสบูบุหร่ีไฟฟ้าคือ ขณะ

ดื่มสรุา ร้อยละ 28.92 รองลงมาเวลาไปเที่ยวกบัเพ่ือน 

ร้อยละ 25.36 สูบบุหร่ีไฟฟ้าที่บ้าน/หอพัก ร้อยละ 

43.64 รองลงมาสบูบุหร่ีไฟฟ้าที่บ้านเพ่ือน/หอพักเพ่ือน 

ร้อยละ 36.88 บุคคลทีส่บูบุหร่ีไฟฟ้าด้วยคือเพ่ือน ร้อยละ 

61.04 รองลงมาสบูบุหร่ีไฟฟ้าคนเดยีว ร้อยละ 36.10 

สาเหตุที่ท �าให้ยังสบูบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในปัจจุบันคือ สบูเพ่ือ

ความเพลิดเพลิน ร้อยละ 49.09 รองลงมาคือ สบูเพ่ือลด

ความเครียด ร้อยละ 22.86 การเข้าถงึและการหาซ้ือพบ

ว่าเยาวชนส่วนใหญ่ได้บุหร่ีไฟฟ้าโดยการซ้ือจากร้านค้าใน

เวบ็ไซต ์ร้อยละ 62.18 รองลงมาฝากคนอื่นซ้ือ ร้อยละ 

17.10 และซ้ือต่อมือสองจากเพ่ือนหรือคนรู้ จัก ร้อยละ 

13.47 ส่วนใหญ่เคยพบเหน็สื่อโฆษณาที่เกี่ยวกับบุหร่ี

ตารางที ่1 พฤติกรรมการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของเยาวชน (n=385)

          พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้า          จ�านวน  ร้อยละ

สบูบุหร่ีไฟฟ้า

  สบู 278 72.21

  ไม่สบู 107 27.79

อายุที่สบูบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก (ปี) (n=278)

  14-16 77 20.00

 17-19  255 66.23

  20-22  51 13.25

  23-25  2 0.52

 Mean±SD = 18.28±1.80 ปี 

 Min = 14 ปี, Max = 25 ปี 

สาเหตทุี่สบูบุหร่ีไฟฟ้า (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

  อยากลองสบูเอง 276 51.21

  เพ่ือนชักชวน 137 25.42

  ปัญหาเร่ืองภายในครอบครัว 65 12.06

  ปัญหาเร่ืองความรัก 34 6.31

  ปัญหาเร่ืองเรียน 27 5.01

จ�านวนคร้ังที่สบูบุหร่ีไฟฟ้าต่อวัน  

  1 คร้ัง 169 43.90

  2-5 คร้ัง 168 43.63

  6-10 คร้ัง 29 7.53

  >10 คร้ัง 19 4.94

ช่วงเวลาที่สบูบุหร่ีไฟฟ้า (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

  ขณะดื่มสรุา 179 28.92

  ไปเที่ยวกบัเพ่ือน 157 25.36

  เมื่ออยู่ในกลุ่มเพ่ือน 154 24.89

  เมื่ออยู่ในงานเล้ียงสงัสรรค์ 65 10.50

  หลังเลิกเรียน 38 6.14

  หลังรับประทานอาหาร 26 4.20

สถานที่สบูบุหร่ีไฟฟ้า

  ที่บ้านหรือหอพัก 168 43.64

  ที่บ้านเพ่ือนหรือหอพักเพ่ือน 142 36.88

  ในสถานบนัเทงิ 68 17.66

  ในสถานศกึษา 5 1.30

  ที่สาธารณะ 2 0.52



ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของเยาวชนจงัหวดัอุตรดิตถ์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S201

ไฟฟ้าช่องทางร้านค้าออนไลน์ ร้อยละ 58.96 รองลงมา

เคยพบเหน็สื่อโฆษณาที่เกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้าช่องทางจาก

กลุ่มเพ่ือน ร้อยละ 22.37 รองลงมาเคยพบเหน็สื่อโฆษณา

เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าช่องทางเว็บไซต์ออนไลน์ ร้อยละ 

18.67

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าของเยาวชนอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิประกอบด้วย 

เพศ รายได้ สถานที่พักอาศยัขณะศกึษา คนในครอบครัว

ที่สบูบุหร่ีไฟฟ้า เพ่ือนสนิทสบูบุหร่ีไฟฟ้า การพบเหน็สื่อ

โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ทัศนคติที่ดีสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ี

ไฟฟ้า และเมื่อน�าตัวแปรอิสระดังกล่าวมาทดสอบด้วย

สถติการถดถอยพหุโลจิสตคิพบว่า ตวัแปรอสิระทีม่ผีลต่อ

พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนอย่างมนัียส�าคัญ

ทางสถติปิระกอบด้วย เพศ (OR
Adt

=2.21, 95%CI:1.32-

4.55) สถานที่พักอาศัยขณะศึกษา (OR
Adt

= 10.55, 

95%CI:3.45-32.22) คนในครอบครัวที่สบูบุหร่ีไฟฟ้า 

(OR
Adt

=11.21,95%CI:4.88-25.71) เพ่ือนสนิทสบู

บุหร่ีไฟฟ้า (OR
Adt

=10.48, 95%CI:5.96-19.46) การ

พบเหน็สื่อโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (OR
Adj

=3.22, 95% CI: 

1.85-5.60) ทัศนคติที่ ดีกับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

(OR
Adt

=3.37, 95%CI:1.54-7.35) โดยพบว่าเยาวชน

เพศชายมีโอกาสสบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชนเพศหญิง

คิดเป็น 2.21 เทา่ เยาวชนที่พักอาศยัอยู่หอพักมโีอกาส

สบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าที่พักอาศยัอยู่บ้าน คิดเป็น 10.55 

เทา่ เยาวชนที่มคีนในครอบครัวสบูบุหร่ีไฟฟ้ามโีอกาสสบู

บุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าคนในครอบครัวที่ไม่สบูบุหร่ีไฟฟ้า คิด

เป็น 10.55 เท่า เยาวชนที่มีเพ่ือนสนิทสบูบุหร่ีไฟฟ้ามี

โอกาสสบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชนที่ไม่มเีพ่ือนสนิทสบู

บุหร่ีไฟฟ้าคิดเป็น 10.48 เทา่ เยาวชนที่เคยพบเหน็สื่อ

โฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามโีอกาสสบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชน

ที่ไม่เคยพบเหน็สื่อโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า คิดเป็น 3.22 เทา่ 

และเยาวชนที่มีทศันคติที่ดีต่อสบูบุหร่ีไฟฟ้าในระดับสงู

จะมีโอกาสสบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชนที่มีทศันคติที่ดี

ต่อการสบูบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัต�่าคิดเป็น 3.37 เทา่ โดย

ทั้ง 6 ตวัแปรสามารถร่วมกนัท�านายการสบูบุหร่ีไฟฟ้าของ

เยาวชนได้ร้อยละ 35.80 (Pseudo R2=0.358) อย่างมี

นัยส�าคัญที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% (ตารางที่ 2)

วิจารณ์
ผลการศกึษาคร้ังน้ีเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ยืนยัน

ว่าเยาวชนมกีารสบูบุหร่ีไฟฟ้าที่ค่อนข้างสงู ผลการศกึษา

พบว่าเยาวชนที่ก�าลังศกึษาในระดบัอาชีวศกึษาและระดบั

อดุมศกึษาสบูบุหร่ีไฟฟ้าถงึ ร้อยละ 72.21 สอดคล้องกบั

การส�ารวจในระดับชาติที่พบพฤติกรรมการสบูหร่ีไฟฟ้า

ในกลุ่มเยาวชนระดับมัธยมและอุดมศึกษา ปี พ.ศ. 

2561พบว่ามผู้ีสบูบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 44.00 ทั้งน้ีร้อยละ 

27.00 เป็นผู้ที่สูบบุหร่ีไฟฟ้ามาแล้วไม่ต�่ากว่า 1 ปี(5)  

ตารางที ่1  พฤติกรรมการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของเยาวชน (n=385) 

(ต่อ)

          พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้า          จ�านวน  ร้อยละ

บุคคลที่ร่วมสบูบุหร่ีไฟฟ้า

  เพ่ือนสนิท 235 61.04

  คนเดยีว 139 36.10

  รุ่นพ่ีรุ่นน้อง 11 2.86

สาเหตทุี่ท �าให้สบูบุหร่ีไฟฟ้า

  สบูเพ่ือความเพลิดเพลิน 189 49.09

  สบูเพ่ือลดความเครียด 88 22.86

  สบูเพราะความเบื่อหน่าย 60 15.58

  สบูเพ่ือเข้าสงัคม 43 11.17

  สบูเพราะพยายามเลิกแล้วแต่ไม่ส�าเรจ็ 5 1.30

ที่มาของบุหร่ีไฟฟ้า (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

  ซ้ือเองจากร้านค้าในเวบ็ไซต ์ 240 62.18

  ฝากให้คนอื่นซ้ือให้ 66 17.10

  ซ้ือต่อมือสองจากเพ่ือน หรือคนรู้ จัก 52 13.47

  ยืมเพ่ือน 28 7.25

ช่องทางที่พบเหน็สื่อโฆษณา

  ร้านค้าออนไลน์ 227 58.96

  จากกลุ่มเพ่ือน 86 22.37

  เวบ็ไซตอ์อนไลน์ 72 18.67
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พบอายุเฉล่ียที่เร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกคือ 18.28 ปี ซ่ึง

เป็นอายุที่ต�่ากว่าที่กฎหมายก�าหนดไว้คือ 20 ปี สะท้อน

ให้เหน็ว่าเยาวชนสามารถหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าได้ด้วยตนเอง

การบงัคับใช้กฎหมายเพ่ือควบคุมการเข้าถงึบุหร่ีไฟฟ้าที่

ยังไม่ประสทิธภิาพ สอดคล้องกบัการศกึษาปิยวรรณ บุญ-

เพญ็และคณะ(7) พบว่าอายุที่เร่ิมสบูบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก

คืออายุ 18 ปี ร้อยละ 53.6 โดยพบจ�านวนคร้ังที่สบูบุหร่ี

ไฟฟ้าต่อวัน 1 คร้ังต่อวัน ร้อยละ 43.90 โดยสถานที่

เยาวชนสบูบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ที่บ้าน/หอพัก และบ้าน

เพ่ือน/หอพักเพ่ือนสะท้อนให้เหน็ถงึปัญหาการควบคุม

ก�ากบัและการกระตุ้นเตื่อนของผู้ปกครองและสมาชิกคน

อื่นๆ ในครอบครัว

ปัจจัยที่มีผลต่อการสบูบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนพบว่า

เยาวชนเพศชายมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชน

เพศหญิงคิดเป็น 2.21 เทา่ สอดคล้องกบัการศกึษาของ

ปิยวรรณ บุญเพย็ และคณะ(7) ที่พบว่าเพศชายสบูบุหร่ี

ไฟฟ้าร้อยละ 58.3 และการศกึษาของ Sutfin EL, et al.(9) 

ที่พบว่านักศกึษาชายใช้บุหร่ีไฟฟ้ามากกว่านักศกึษาหญิง 

ดงัน้ันเพศชายจึงมคีวามเสี่ยงทีจ่ะเร่ิมสบูบุหร่ีและเสี่ยงต่อ

การตดิบุหร่ีมากขึ้น และการศกึษาของ Wise J (10) พบว่า

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในเด็ก-

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาได้แก่ เพศชายทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

เยาวชนเพศชายมีความอยากรู้ อยากลองสูงสอดคล้อง

แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคม (Social 

Cognitive Theory)(11)โดยมคีวามเช่ือที่ว่าพฤตกิรรมของ

คนเราน้ันไม่ได้เกิดจากปัจจัยทางด้านสภาพแวดล้อม

เพียงอย่างเดียวหากจะเปล่ียนแปลงตามเงื่อนไขจะต้อง

อาศยัความสมัพันธข์องปัจจัยทั้ง 3 ด้าน ซ่ึงได้แก่ปัจจัย

ภายในตวับุคคล ปัจจัยด้านสิง่แวดล้อมและพฤตกิรรม ใน

ขณะที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองต�่ากว่าเพศ

หญิงและความคาดหวังเกี่ยวกบับทบาททางสงัคมที่แตก

ต่างกนัระหว่างเพศ สอดคล้องกบัผลการศึกษาที่พบว่า

ตาราง 2 ผลการทดสอบปัจจยัท�านายการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า

                     ตวัแปร                                                        OR Adj           95% CI              p-value

                                                                                        upper        lower 

เพศ หญิง 1   

 ชาย 2.21 1.32 4.55 0.001*

สถานที่พักอาศยัขณะศกึษา บ้าน 1   

 หอพักนอกมหาวิทยัย 10.55 3.45 32.22 0.001*

คนในครอบครัวสบูบุหร่ีไฟฟ้า ไม่มี 1   

 มี 4.20 2.10 8.38 0.001*

เพ่ือนสนิทสบูบุหร่ีไฟฟ้า ไม่มี 1   

 มี 10.48 5.96 19.46 0.001*

การพบเหน็สื่อโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า ไม่เหน็ 1   

 เหน็ 3.223 1.852 5.60 0.001*

ทศันคตทิศันคตทิี่ดต่ีอการสบูบุหหร่ีไฟฟ้า สงู 1   

 ต�่า 3.37 2.829 20.27 0.001*

Constant value = 2.889, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) =0.358

* มนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05



ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการสูบบุหรีไ่ฟฟ้าของเยาวชนจงัหวดัอุตรดิตถ์

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S203

สาเหตทุี่เยาวชนสบูบุหร่ีไฟฟ้า คือ ความอยากรู้อยากลอง 

สะท้อนให้เหน็ว่าบุหร่ีไฟฟ้าก�าลังเป็นภยัเงยีบทีส่ �าคัญของ

เยาวชนไทยในปัจจุบนั ซ่ึงจากการศกึษาพบว่าเยาวชนสบู

บุหร่ีไฟฟ้าเพ่ือความเพลิดเพลิน และพบว่าเยาวชนที่พัก

อาศยัอยู่หอพักมโีอกาสสบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าที่พักอาศยั

อยู่บ้าน คิดเป็น 10.55 เทา่ ซ่ึงผลจากการศกึษาพบว่ามี

เยาชนที่พักอาศยัอยู่หอพักร้อยละ 53.20 ท�าให้มีอสิระ

จากผู้ปกครอง มคีวามคิดเป็นของตนเอง ต้องการท�าอะไร

ได้ด้วยตนเอง จึงน�าไปสู่พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้า

เยาวชนที่มคีนในครอบครัวสบูบุหร่ีไฟฟ้ามโีอกาสสบู

บุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าคนในครอบครัวที่ไม่สบูบุหร่ีไฟฟ้า คิด

เป็น 10.55 เทา่ โดยผลของการศกึษาพบว่าเยาวชนเคย

เหน็คนในครอบครัวสบูบุหร่ีไฟฟ้าทั้งคนในครอบครัว พ่ี

น้องและญาติ ทั้งน้ีการสนับสนุนของครอบครัวสมัพันธ์

กับพฤติกรรมของวัยรุ่นซ่ึงช้ีให้เห็นว่าครอบครัว และ

สภาพของครอบครัว เป็นหน่ึงในปัจจัยที่จะส่งผลต่อ

พฤตกิรรมของวัยรุ่น ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากครอบครัวเป็น

สถาบนัแรกที่มหีน้าที่ให้ค�าแนะน�า การอบรมสั่งสอนและ

ให้ความรู้ที่ถูกต้องแก่บุตรหลาน ดังน้ันหากเยาวชนมี

คนในครอบครัวสบูบุหร่ีไฟฟ้าจะท�าให้นักศกึษามองเหน็

ว่าบุหร่ีไฟฟ้าไม่ได้มีโทษหรือปัจจัยเสี่ยงใดๆ กบัชีวิต มี

การศึกษาที่พบว่าถ้ามีคนในครอบครัวที่สบูบุหร่ีย่ิงท�าให้

เยาวชนมแีนวโน้มสบูบุหร่ีมากขึ้นถงึ 3 เทา่ สอดคล้องกบั

การศกึษาของ Cho JH, et al.(12) พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กบัการสบูบุหร่ีไฟฟ้าคือมีสมาชิกในครอบครัวสบูบุหร่ี-

ไฟฟ้า 

 เยาวชนที่มเีพ่ือนสนิทสบูบุหร่ีไฟฟ้ามโีอกาสสบูบุหร่ี

ไฟฟ้ามากกว่าเยาวชนที่ไม่มีเพ่ือนสนิทสบูบุหร่ีไฟฟ้าคิด

เป็น 10.48 เท่า โดยจากผลการศกึษาจะพบว่าบุคคลที่

เยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าด้วยมากที่สุดคือเพ่ือนสนิท

สอดคล้องกบั Green LW และ Krueter MW(13) พบว่า

อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนจะเป็นแรงกระตุ้ นให้วัยรุ่นมี

พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้าคงอยู่ต่อเน่ืองเพราะเพ่ือนมี

อทิธพิลต่อการตดัสนิใจสบูบุหร่ีไฟฟ้าของวัยรุ่นมากที่สดุ 

และการศึกษาของ Cho JH, et al.(12) พบว่าเพ่ือนมี

อทิธพิลมากและปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้วัยรุ่นเข้าไปยุ่งเกี่ยว

กบัการสบูบุหร่ีไฟฟ้า ทั้งน้ีเน่ืองจากเพ่ือนมอีทิธพิลต่อวัย

รุ่นเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงวัยรุ่นซ่ึงมีพัฒนาการ

อย่างรวดเร็วในทุกด้านโดยเฉพาะการพัฒนาทางด้าน

สังคม เรียนรู้ การเข้าร่วมสังคมกับกลุ่มเพ่ือนเพ่ือแลก

เปล่ียนประสบการณ์ท�าให้เพ่ือนมีอิทธิพลในช่วงวัยรุ่น

มาก

เยาวชนทีเ่คยพบเหน็สื่อโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามโีอกาสสบู

บุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชนที่ไม่เคยพบเห็นสื่อโฆษณา

บุหร่ีไฟฟ้า คิดเป็น 3.22 เทา่ โดยจากผลการศกึษาพบ

เยาวชนเคยพบเห็นสื่อโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าจากร้านค้า

ออนไลน์ จากเพ่ือนและจากเวบ็ไซตอ์อนไลน์ และเข้าถงึ

และหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าจากร้านค้าในเวบ็ออนไลน์มากที่สดุ 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากปัจจุบนัเทคโนโลยีมคีวามก้าวหน้ามาก

ย่ิงขึ้นข่าวสารข้อมูลต่างๆ สามารถเข้าถึงง่ายและวัยรุ่น

เป็นวัยที่ เข้าสู่ เทคโนโลยีได้ง่าย บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอีก

ผลิตภัณฑ์หน่ึงที่มีจ�าหน่ายบนโลกออนไลน์และมีวาง

จ�าหน่ายในห้างสรรพสนิค้าทั่วไป Grana RA(14) กลวิธี

ทางการตลาดใช้คนดังในสังคมในการส่งเสริมการขาย 

การออกแบบรปูลักษณ ์สแีละกล่ิน เป็นสิ่งดงึดูดวัยรุ่นให้

มีมุมมองที่ดีต่อสนิค้าสอดคล้องกบัการศึกษาของอุ่นกงั 

แซ่ล้ิม(15) พบว่าพฤตกิรรมการจัดหาหรือซ้ืออปุกรณบุ์หร่ี

ไฟฟ้าของผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าน้ันพบว่าส่วนใหญ่การซ้ือจาก

ร้านค้าในอินเทอร์เน็ตที่เช่ือถือได้และการศึกษาของ  

Cho JH, et al.(12) พบว่าการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามาจาก

อนิเทอร์เนต็ ปัจจัยส�าคัญที่ท�าให้วัยรุ่นเข้าไปยุ่งเกี่ยวกบั

การสูบบุหร่ีไฟฟ้าและการศึกษาของสถาบันบัณฑิต- 

ศศินทร์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย(3) พบว่าเยาวชน

รู้ จักบุหร่ีไฟฟ้าผ่านทางสื่อออนไลน์และอินเทอร์เน็ต  

ร้อยละ 35.24 ขณะที่ร้อยละ 10.38 รู้ จักบุหร่ีไฟฟ้าจาก

สื่อต่างๆ เช่น ภาพยนตร์ สื่อบันเทงิ นิตยสารหรือป้าย

โฆษณา และร้อยละ 8.47 รู้ จักบุหร่ีไฟฟ้าจากการพบเหน็

ผู้ใช้บุหร่ีไฟฟ้าในที่สาธารณะ 

เยาวชนทีม่ทีศันคตทิีด่ต่ีอสบูบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัสงูจะ

มีโอกาสสบูบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชนที่มีทศันคตทิี่ดต่ีอ
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การสบูบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัต�่าคิดเป็น 3.37 เทา่ เน่ืองจาก

ทศันคติเป็นส่วนส�าคัญที่ก่อให้เกดิการตัดสนิใจและการ

แสดงออก หากเยาวชนมทีศันคตทิี่ดต่ีอการสบูบุหร่ีไฟฟ้า 

เช่น โก้เก ๋ทนัสมยั เน่ืองจากรปูลักษณส์วยงาม ราคาแพง 

ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพและไม่เป็นที่รังเกียจของคน

รอบข้างเป็นต้น เยาวชนเหล่าน้ันกจ็ะมีแนวโน้มที่จะสบู

บุหร่ีไฟฟ้าสอดคล้องกบัการศกึษาของปิยวรรณ บุญเพญ็

และคณะ(7) ที่พบว่าเยาวชนส่วนใหญ่มีทศันคติเชิงบวก 

โดยพิจารณาจากกล่ิน รส ที่มคีวามหอมหวาน และไม่มี

กล่ินฉุน ท�าให้ไม่มกีล่ินเหมน็ตดิตวั มองว่าดูเทแ่ละเป็น

ไปตามสมยัและประกอบกบัความรู้ที่บอกต่อๆ กนัมา ว่า

ช่วยให้เลิกบุหร่ีได้จริงและคิดว่ากล่ินของบุหร่ีไฟฟ้าไม่

เป็นการรบกวนผู้อื่น จึงเลือกที่จะสบูบุหร่ีไฟฟ้า และมกีาร

ศึกษาที่สอดคล้องตรงกันว่าผู้สูบบุหร่ีไฟฟ้าเช่ือว่าบุหร่ี

ไฟฟ้ามอีนัตรายต่อสขุภาพน้อยกว่าบุหร่ีธรรมดาและไม่มี

ผลเสยีต่อบุคลิกภาพ อกีทัง้ยังเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้าช่วยให้เลิก

หรือลดปริมาณการสบูบุหร่ีธรรมดาลงได้ 

ขอ้เสนอแนะ

1.  จัดกจิกรรมรณรงค์ หาแนวทางป้องกนัหรือลด

พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน รวมทั้งการเผย

แพร่ความรู้  ข่าวสารเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า ผ่านทางสื่อ-

ออนไลน์ต่างๆ เพ่ือกระตุ้นให้เยาวชนตระหนักถงึพิษภัย

ของบุหร่ีไฟฟ้าและมีทศันคติที่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกบั

บุหร่ีไฟฟ้า 

2.  ผู้ปกครองควรให้การใส่ใจเป็นที่ปรึกษาในการ

คบเพ่ือนของเยาวชน ควรติดตามพฤติกรรมของบุตร-

หลานอย่างสม�่าเสมอ และควรมีการปฏิบัติตนเป็น
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Abstract:  Factors Associated with Electronic Cigarette Smoking Behaviors of Adolescents in Uttaradit Province, 

Thailand 

Pongsak Onmoy, Dr.P.H.; Atittaya Buarueang, B.P.H.; Chanuta Paponngam B.P.H. ; Tirada Janrun-

grueang B.P.H.; Naruemon lao- noi B.P.H.; Amphawan Boonrawd B.P.H.

Faculty of Science and Technology, Uttaradit Rajabhat University, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(Suppl 2):S197-S205.

This cross-sectional study aimed to explore factors related with electronic cigarette smoking  

behaviors of adolescents at Uttaradit province. Simple random sampling technique was used with 385  

vocational institution and university students. Data were collected by questionnaires, and were  

analyzed by using descriptive statistics; percentage, mean, standard deviation, and inferential statis-

tics through binary logistic regression analysis. The research found that the adolescents who used elec-

tronic cigarette was 72.21%. The average age of their first time to used electronic cigarette was 18.28 

years old. The factors influencing adolescents used electronic cigarette was statistically significant at 0.05 

level were gender (ORAdt=2.21,95%CI:1.32-4.55), living arrangement (ORadj=2.46, 95%CI=1.22-

4.95), family member used electronic cigarette (ORadj=11.21, 95%CI=4.88-25.71), peer used electronic  

cigarette (ORadj=10.48, 95%CI=5.96-19.46),had seen electronic cigarette advertising and media 

exposure (ORadj=3.22, 95% CI=1.85-5.60), positive attitudes toward electronic cigarette (ORadj= 

3.37, 95%CI=1.54-7.35). These six factors could explain the variation of electronic cigarette among 

adolescents at a percentage of 35.80 (pseudo R2=0.358). The results of this research suggested  

that government agencies should development of measures or programs to enhance the 

knowledge; and implement activities to change adolescent attitudes towards electronic cigarette.

Keywords: electronic cigarette; smoking behaviors; adolescent


