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ส�ำนกัคณุภำพและควำมปลอดภยัอำหำร กรมวทิยำศำสตรก์ำรแพทย์

บทคดัย่อ  พริกไทยป่นเป็นเคร่ืองเทศที่ส�ำคัญในด้ำนเศรษฐกจิที่ประเทศไทยผลิตเพ่ือบริโภคภำยในประเทศและส่งออก

น�ำรำยได้สูป่ระเทศ ประเทศทีน่�ำเข้ำพริกไทยป่นเป็นอนัดบัต้นๆ คือสหรัฐอเมริกำ จึงมคีวำมเข้มงวดในด้ำนสิง่แปลก-

ปลอมขนำดเลก็ น�ำ้หนักเบำ (Light Filth) ได้แก่ แมลง ช้ินส่วนแมลง ขนคน ขนหนู ขนแมว/สนัุข และขนนก ซ่ึงไม่

เป็นที่ยอมรับ ดงัน้ันผู้วิจัยจึงได้วิเครำะห์คุณภำพพริกไทยป่น โดยตรวจหำสิ่งแปลกปลอมในตวัอย่ำงพริกไทยป่นที่

จ�ำหน่ำยในเขตกรงุเทพมหำนครและปริมณฑล จ�ำนวน 104 ตวัอย่ำง แบ่งเป็นตวัอย่ำงพริกไทยขำวป่น และพริก

ไทยด�ำป่น จ�ำนวน 91 และ 13 ตวัอย่ำง จำกกำรตรวจภำยใต้กล้องจุลทรรศน์ พบตวัอย่ำงพริกไทยป่นไม่ผ่ำนเกณฑ์

ข้อก�ำหนด Defect Action Levels (DAL) ของ U.S. FDA คือพบช้ินส่วนแมลงมำกกว่ำหรือเทำ่กบั 475 ช้ิน ในพริก

ไทยขำวป่นและพริกไทยด�ำป่น จ�ำนวน 12 และ 6 ตวัอย่ำง (ร้อยละ 13.19 และ 46.15) ตำมล�ำดบั และพบขนหนู

มำกกว่ำหรือเทำ่กบั 2 เส้น ในพริกขำวป่นและพริกไทยด�ำป่น จ�ำนวน 14 และ 7 ตวัอย่ำง (ร้อยละ 15.38 และ 

53.84) ตำมล�ำดบั ข้อมูลจำกกำรส�ำรวจ บ่งช้ีว่ำผู้ผลิตควรปรับปรงุกระบวนกำรผลิต ควบคุมคุณภำพวัตถุดบิ กำร

รักษำควำมสะอำดบริเวณผลิต และระบบป้องกนัแมลงและสตัว์ให้มปีระสทิธภิำพมำกย่ิงขึ้น เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑท์ี่มี
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ถ้ำท�ำแห้งทั้งเปลือกจะได้พริกไทยด�ำเน่ืองจำกเปลือกเมื่อ

ท�ำให้แห้งจะมีสีด�ำ ส่วนพริกไทยขำวได้จำกกำรลอก

เปลือกออก พบกำรใช้ประกอบอำหำรทั้งผลสดที่มสีเีขยีว 

ผลแห้งและผลแห้งป่น/บดเป็นผงเรียกพริกไทยป่น(1-3) 

พริกไทยเป็นพืชประจ�ำถิ่นในแถบตอนใต้ของเทอืกเขำ

กำตของรัฐเกรละในประเทศอินเดีย ปัจจุบันเป็นพืช

บทน�า
พริกไทย (pepper) มีช่ือทำงวิทยำศำสตร์ว่ำ Piper 

nigrum L. อยู่ในวงศ ์Piperaceae โดยใช้ส่วนผลของพริก

ไทยเป็นเคร่ืองเทศที่ใช้ปรงุอำหำรมำกที่สดุชนิดหน่ึงของ

โลกที่ได้รับกำรยอมรับว่ำเป็นรำชำของเคร่ืองเทศ (king 

of spices) ที่มกีล่ินฉุน และให้ควำมเผด็ร้อนเมื่อบริโภค 
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เศรษฐกจิในประเทศเขตร้อน เช่น ประเทศเวียดนำม ไทย 

อนิโดนีเซีย และบรำซิล เป็นต้น ประโยชน์ด้ำนอำหำร ผล

พริกไทยมคีวำมเผด็ร้อน ใช้ปรงุรสได้ทั้งอ่อนและแก่ แกง

ที่ใช้พริกไทยเป็นส่วนประกอบ เช่น แกงเผด็ใช้ผลพริก

ไทยสด เคร่ืองแกงฉู่ฉ่ีใช้ผลพริกไทยแห้งเป็นส่วน

ประกอบ โจ๊กและข้ำวผัดใช้พริกไทยป่นโรย เป็นต้น 

สรรพคุณทำงยำพ้ืนบ้ำนใช้รักษำและบรรเทำอำกำรเกี่ยว

กบัระบบย่อยอำหำร ขบัพยำธ ิแก้ลมจุกเสยีดแน่น ท้อง

อดืเฟ้อ ขบัลม ขบัเสมหะ ขบัเหงื่อ ขบัปัสสำวะ บ�ำรงุธำตุ

แก้อำกำรอำหำรไม่ย่อย ระงบัอำกำรอำเจียน ผ่อนคลำย

อำกำรไม่สบำยจำกอำหำรเป็นพิษจำกอำหำรทะเลและ

เน้ือสตัว์(4) สรรพคุณทำงยำแผนตะวันตก พริกไทยด�ำมี

สำรจ�ำพวกอลัคำลอยด ์ช่ือว่ำ ไพเพอร์รีน (piperine) มี

ผลกดประสำทในระบบประสำทส่วนกลำง ลดไข้ ลด

อำกำรเจบ็ปวด ลดกำรอกัเสบ ฆ่ำแมลงและช่วยในกำร

เพ่ิมเมด็สีในผิวหนัง พริกไทยด�ำได้รับกำรยอมรับและ

ยืนยันจำกทมีวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกำว่ำ สำมำรถที่

จะช่วยลดควำมอ้วนได้อย่ำงมีประสทิธิภำพในเร่ืองของ

กำรช่วยขจัดและต่อต้ำนไขมนัส่วนเกนิ(1,5,6)

ประเทศไทยผลิตพริกไทยเพ่ือใช้บริโภคภำยใน

ประเทศและส่งออกแต่ก็ยังมีกำรน�ำเข้ำพริกไทยใน

ปริมำณที่มำกพอสมควรเน่ืองจำกปริมำณผลผลิตได้ไม่

เพียงพอกับควำมต้องกำรของโรงงำนที่จะผลิตเพ่ือ

จ�ำหน่ำย กำรน�ำเข้ำส่วนใหญ่จะน�ำเข้ำในรูปพริกไทยด�ำ

เมด็เพ่ือเป็นวัตถุดิบผลิตเป็นพริกไทยขำวและพริกไทย

ป่น(7) โดยในปี พ.ศ. 2555 - 2559 มกีำรส่งออกและ

น�ำเข้ำพริกไทยคือ ส่งออกพริกไทยปริมำณ 237.96 ตนั 

(70.46 ล้ำนบำท), 209.76 ตัน (62.47 ล้ำนบำท) 

248.08 ตนั (67.63 ล้ำนบำท) 290.536 ตนั (51.15 

ล้ำนบำท) และ 322.08 ตนั (57.60 ล้ำนบำท) มกีำรน�ำ

เข้ำปริมำณ 1,446.70 ตนั (407.19 ล้ำนบำท) 2,537.99 

ตนั (566.44 ล้ำนบำท) 2,908.63 ตนั (779.22 ล้ำน

บำท) 2,919.65 ตัน (1,188.19 ล้ำนบำท) และ 

3,381.41 ตัน (1,262.13 ล้ำนบำท)(8) โดยประเทศ

สหรัฐอเมริกำ เป็นผู้บริโภคและน�ำเข้ำสมุนไพรเคร่ืองเทศ

รำยใหญ่ที่สดุของโลก ปี พ.ศ. 2559 - 2563 มกีำรน�ำ

เข้ำพริกไทยป่นจำกประเทศไทยมูลค่ำ 8.38, 6.97, 

13.53, 11.34 และ 13.34 ล้ำนบำท (ข้อมูลเดือน

มกรำคมถงึพฤศจิกำยน 2563)(9) มปัีจจัยส�ำคัญมำจำก

ควำมต้องกำรผู้บริโภคกลุ่มชำติพันธ์ (ethnic) ใน

สหรัฐอเมริกำ โดยเฉพำะกลุ่มชำวเอเชีย ลำตินอเมริกำ 

และยุโรปตะวันออก ที่บริโภคสมุนไพรและเคร่ืองเทศใน

อตัรำสงู ผนวกกบักำรวิจัยและศกึษำสมุนไพรและเคร่ือง-

เทศมีผลออกมำในเชิงบวกและส่งเสริมสขุภำพ จึงเป็น

ปัจจัยชักจูงผู้บริโภคอเมริกนัเพ่ิมกำรบริโภคสมุนไพรและ

เคร่ืองเทศ อตุสำหกรรมสมุนไพรและเคร่ืองเทศสหรัฐฯ 

ให้ควำมส�ำคัญในเร่ืองควำมสะอำด และควำมปลอดภัย

ในกำรบริโภค (food safety) ดงัน้ัน มำตรฐำนกำรผลิต

สินค้ำ GMP และ HACCP จึงเข้ำมำมีบทบำทเป็นข้อ

ก�ำหนดทีส่ �ำคัญและเป็นปัจจัยทีม่ผีลต่อกำรสัง่ซ้ือสนิค้ำ(10)

ปัญหำส�ำคัญของกำรผลิตพริกไทยป่น คือ รำคำและ

มำตรฐำนของสนิค้ำ เน่ืองจำกรำคำพริกไทยแห้งมีควำม

แปรปรวนสงู จำกผลกระทบที่ประเทศไทยเปิดเสรีสนิค้ำ

พริกไทยภำษีร้อยละ 0.00 ตำมข้อตกลงเขตกำรค้ำเสรี

อำเซียน (ASEAN Free Trade Area: AFTA) ที่มกีำรน�ำ

เข้ำพริกไทยจำก ประเทศเพ่ือนบ้ำน ได้แก่ เวียดนำม 

กมัพูชำและลำว(11) ในปี 2562 ประเทศไทยน�ำเข้ำพริกไทย 

จำกเวียดนำมร้อยละ 34.80 มูลค่ำร้อยละ 0.60 จำก

ปริมำณส่งออกพริกไทยของเวียดนำม(12) ท�ำให้ผู้บริโภค

ได้ซ้ือสนิค้ำรำคำถูกแต่คุณภำพหรือมำตรฐำนส่วนใหญ่

ไม่มีกำรตรวจสอบยืนยัน ในขั้นตอนกำรน�ำพริกไทยสด 

มำท�ำเป็นพริกไทยแห้ง เพ่ือน�ำไปผลิตเป็นพริกไทยด�ำป่น

หรือพริกไทยขำวป่น อำจพบสิ่งแปลกปลอม (Filth) ซ่ึง

เป็นสิ่งที่ไม่ยอมรับหรือเป็นสิ่งน่ำรังเกียจที่มำจำกสัตว์ 

เช่น สตัว์กลุ่มที่ใช้ฟันแทะ (rodents) แมว/สนัุข แมลง 

นก เมื่อผ่ำนกระบวนกำรผลิตที่ไม่ถูกสขุลักษณะ อำจพบ 

สิ่งแปลกปลอมขนำดเลก็ น�ำ้หนักเบำ (Light Filth) ที่ไม่

สำมำรถมองเหน็ด้วยตำเปล่ำ เช่น แมลง ช้ินส่วนแมลง 

ขนคน ขนหนู ขนแมว/สุนัข และขนนก ซ่ึงมำตรฐำน 

พริกไทย ของประเทศไทยตรวจสอบด้วยตำมีอยู่ 2 
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มำตรฐำน คือ มำตรฐำนผลิตภณัฑอ์ตุสำหกรรม พริกไทย 

(มอก. 297-2556) ระบุลักษณะทัว่ไปของพริกไทยชนิด-

เมด็และพริกไทยชนิดป่น ต้องไม่มรีำ แมลงหรือช้ินส่วน

ของแมลง และพริกไทยชนิดป่น ต้องปรำศจำกสิ่ง

ปลอมปน เว้นแต่สิ่งเจือปนที่เป็นส่วนประกอบตำม

ธรรมชำตขิองพริกไทย หรือสิ่งที่ตดิมำเน่ืองจำกกำรผลิต

ที่ไม่อำจหลีกเล่ียงได้ และมำตรฐำนผลิตภณัฑชุ์มชน พริก

ไทยป่น (มผช. 491/2547) ระบุลักษณะทั่วไปของพริก

ไทยป่น ต้องไม่พบสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ใช่ส่วนประกอบที่

ใช้ เช่น เส้นผม ดนิ ทรำย กรวด ช้ินส่วนหรือสิ่งปฏกูิล

จำกสตัว์ แต่ไม่มมีำตรฐำนด้ำนสิ่งแปลกปลอมขนำดเลก็ 

น�ำ้หนักเบำ (light filth) ที่ไม่สำมำรถมองเหน็ด้วยตำ ใน

กำรตรวจวิเครำะห์คร้ังน้ีจึงน�ำเกณฑข์อง Department of 

Health and Human Services ซ่ึงเป็นหน่วยงำนของ U.S. 

FDA ประเทศสหรัฐอเมริกำ ระบุเกณฑข้์อก�ำหนด defect 

action levels (DAL)(13) คุณภำพของพริกไทยป่น 

(ground pepper) ถ้ำพบช้ินส่วนแมลง (insect fragments) 

มำกกว่ำหรือเทำ่กบั 475 ช้ิน หรือ ขนหนู (rodent hairs) 

มำกกว่ำหรือเทำ่กบั 2 เส้น ในตวัอย่ำงพริกไทยป่น 50 

กรัม ถอืว่ำไม่ผ่ำนเกณฑคุ์ณภำพ 

จึงได้ท�ำกำรส�ำรวจคุณภำพด้ำนสิ่งแปลกปลอมใน

พริกไทยป่น เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นส�ำหรับเผยแพร่แก่ 

ผู้ผลิต ผู้น�ำเข้ำและผู้ส่งออกพริกไทย และเพ่ือรวบรวม

เป็นข้อมูลน�ำไปประกอบกำรพิจำรณำเพ่ือจัดท�ำเกณฑ์

มำตรฐำนตัดสินคุณภำพของพริกไทยป่นของไทยใน

อนำคต 

วิธีการศึกษา
ตวัอย่างศึกษา

ตวัอย่ำงในกำรศกึษำคร้ังน้ีเป็นพริกไทยป่นที่ผลิตใน

ประเทศไทย โดยเกบ็จำกตลำดและซปุเปอร์มำเกต็ในเขต

กรุงเทพมหำนครและปริมณฑล ได้แก่ ตลำดเทเวศร์ 

ตลำดรำษฎร์บูรณะ ตลำดบำงกะปิ ตลำดย่ิงเจริญ ตลำด

บำงบวัทอง ตลำดทำ่น�ำ้นนท ์และซปุเปอร์มำร์เกต็ในห้ำง

สรรพสนิค้ำ ได้แก่ เดอะมอลล์ บำงกะปิ เซน็ทรัล ลำดพร้ำว 

บิ๊กซี ตวิำนนท ์และเดอะมอลล์ งำมวงศว์ำน จ�ำนวน 104 

ตัวอย่ำง เป็นตัวอย่ำงที่บรรจุภำชนะปิดสนิท ทุกย่ีห้อ 

(brand) ที่มจี�ำหน่ำย หำกย่ีห้อซ�ำ้กนัต้องไม่ซ�ำ้รุ่นกำรผลิต 

(lot No.) และระบุรำยละเอยีดของผู้ผลิต ขนำดบรรจุ 

ถุงละ 20 - 100 กรัม ตวัอย่ำงละ 2 - 3 ถุง แบ่งเป็น

พริกไทยขำวป่นจ�ำนวน 91 ตวัอย่ำง และพริกไทยด�ำป่น

จ�ำนวน 13 ตวัอย่ำง ตรวจวิเครำะห์ในช่วงเดอืนตลุำคม 

2561 ถงึ เดอืนตลุำคม 2562

การตรวจสิ่งแปลกปลอมขนาดเล็ก น�้ าหนกัเบา 

(light filth) 

กำรวิเครำะห์ด�ำเนินกำรตำมวิธ ีAOAC 972.40 ข้อ 

16.14.23 Light Filth in Pepper(14) สุ่มตวัอย่ำงพริกไทย

ป่นแบบ pooled sample โดยสุ่มจำกแต่ละถุง จนได้น�ำ้-

หนักรวมของตวัอย่ำง 50 กรัม ลงใน beaker 400 มลิลิลิตร 

เติมน�ำ้ร้อน (55 - 70 องศำเซลเซียส) เพ่ือละลำย

ตัวอย่ำง ถ่ำยส่วนผสมลงในตะแกรงเบอร์ 230 (En-

decotts Limited, องักฤษ) ใช้น�ำ้ร้อนฉีดล้ำงตวัอย่ำงบน

ตะแกรงจนน�ำ้ล้ำงใส ล้ำงสิ่งที่ค้ำงบนตะแกรงด้วย iso-

propanol 100 มลิลิลิตร ทิ้งให้ isopropanol ไหลออกจำก

ตวัอย่ำง แล้วถ่ำยลงใน trap flask 2,000 มลิลิลิตร ด้วย 

40% isopropanol และปรับปริมำตรให้ได้ 800 มลิลิลิตร 

น�ำไปต้มบน hot plate ให้เดอืดเบำๆ นำน 10 นำท ีจำก

น้ันน�ำไปแช่ในอ่ำงน�ำ้เยน็ (cooling bath) ให้อณุหภมูิลด

ลงน้อยกว่ำ 25 องศำเซลเซียส น�ำออกจำกอ่ำงน�ำ้เยน็ เตมิ 

flotation liquid 40 มลิลิลิตร กวนส่วนผสมด้วย mag-

netic stirrer 3 นำท ี ทิ้งไว้ 5 นำท ี ค่อยๆ เติม 40% 

isopropanol ผ่ำนแทง่กวนจนเกอืบเตม็คอ flask ตั้งทิ้งไว้ 

20 นำที ระหว่ำงน้ีให้กวนตัวอย่ำงทุกๆ 5 นำที เท

ของเหลวเหนือแผ่นยำง ลงใน beaker จำกน้ันเตมิ flota-

tion liquid 20 มิลลิลิตร โดยกวนส่วนผสมส่วนบนเพ่ือ

ไม่ให้ช้ันตะกอนส่วนล่ำงขุ่น ตั้งทิ้งไว้ 10 นำท ีเทของเหลว

ที่อยู่เหนือแผ่นยำงลงใน beaker ล้ำงคอ flask ด้วย 40% 

isopropanol น�ำของเหลวใน beaker ไปกรองบนกระดำษ

กรอง Whatman No. 8 (Whatman International, 

อังกฤษ) ด้วยชุดเคร่ืองกรอง แล้วน�ำกระดำษกรองไป
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ตรวจภำยใต้ widefied zoom stereoscopic microscope 

(Olympus Optical, ญ่ีปุ่น) ที่ก�ำลังขยำย 30 เท่ำ เพ่ือ

ตรวจหำชนิดและจ�ำนวนสิ่งแปลกปลอมจ�ำพวก แมลง  

ช้ินส่วนแมลง ขนหนู ขนแมว/สนัุข ขนคน และขนนก โดย

เปรียบเทยีบกบัลักษณะอ้ำงองิจำกสมุดภำพ(15) ว่ำเป็นสิง่

แปลกปลอมชนิดไหน

ผลการศึกษา
ผลกำรตรวจพริกไทยป่น 104 ตัวอย่ำง ภำยใต้

กล้องจุลทรรศน์ที่ก�ำลังขยำย 30 เทำ่ พบ สิ่งแปลกปลอม

ประเภท Light Filth จ�ำนวน 102 ตัวอย่ำง คิดเป็น 

ร้อยละ 98.08 ของตวัอย่ำงทั้งหมด ได้แก่ ช้ินส่วนแมลง 

แมลง ขนคน ขนหนู ขนแมว/สนัุข และขนนก พบใน 

พริกไทยขำวป่น จ�ำนวน 89, 48, 45, 27, 26 และ 20 

ตวัอย่ำง คิดเป็นร้อยละ 97.80, 52.75, 49.45, 29.67, 

28.57 และ 21.98 พบในพริกไทยด�ำป่น จ�ำนวน 13, 7, 

9, 9, 8 และ 7 ตวัอย่ำง คิดเป็นร้อยละ 100.00, 53.85, 

69.23, 69.23, 61.54 และ 53.85 ตำมล�ำดบั (ภำพที่ 

1)

เมื่อจ�ำแนกชนิดสิ่งแปลกปลอมตำมควำมถี่พบคือช้ิน

ส่วนแมลง 1-150, 151-300 และ 301- 500 ช้ิน แมลง 

1, 2 และ 3 ตวั เส้นขน (ขนคน ขนหนู ขนแมว/สนัุข 

และขนนก) 1, 2 และ 3 เส้น พบช้ินส่วนแมลงในพริก

ไทยขำวป่น 74, 3 และ 12 ตวัอย่ำง พบในพริกไทยด�ำ

ป่น 6, 1 และ 6 ตวัอย่ำง พบแมลงในพริกไทยขำวป่น 

21, 7 และ 20 ตวัอย่ำง พบในพริกไทยด�ำป่น 3, 2 และ 

2 ตวัอย่ำง พบขนคนในพริกไทยขำวป่น 29, 7 และ 9 

ตวัอย่ำง พบในพริกไทยด�ำป่น 6, 2 และ 1 ตวัอย่ำง พบ

ขนหนูในพริกไทยขำวป่น 13, 6 และ 8 ตวัอย่ำง พบใน

พริกไทยด�ำป่น 2, 5 และ 2 ตวัอย่ำง พบขนแมว/สนัุข

ในพริกไทยขำวป่น 16, 6 และ 4 ตวัอย่ำง พบในพริก-

ไทยด�ำป่น 4, 2 และ 2 ตวัอย่ำง พบขนนกในพริกไทย

ขำวป่น 13, 3 และ 4 ตวัอย่ำง พบในพริกไทยด�ำป่น 2, 

3 และ 2 ตวัอย่ำง พบไม่ผ่ำนเกณฑข้์อก�ำหนด DAL ใน

พริกไทยขำวป่นจ�ำนวน 26 ตวัอย่ำง (ช้ินส่วนแมลง 12 

และขนหนู 14 ตวัอย่ำง ) และพริกไทยด�ำป่น 13 ตวัอย่ำง 

(ช้ินส่วนแมลง 6 และขนหนู 7 ตวัอย่ำง) ตำมล�ำดบั เมื่อ

น�ำมำหำควำมสมัพันธโ์ดยค�ำนวณค่ำไคสแควร์ (Chi – 

ภาพที ่1 ชนดิและจ�านวนสิง่แปลกปลอม ประเภท Light Filth ในพริกไทยป่น 2 ประเภท
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square test) ที่ระดบัควำมเช่ือมั่นร้อยละ 95 พบประเภท

พริกไทยมีควำมสัมพันธ์กับตัวอย่ำงที่พบช้ินส่วนแมลง 

และขนหนู โดยพบในพริกไทยด�ำป่นมำกกว่ำพริกไทยขำว

ป่นดงัแสดงในตำรำงที่ 1

วิจารณ์
จำกผลกำรตรวจพบพริกไทยป่นพบช้ินส่วนแมลงและ

ขนหนูเกนิเกณฑข้์อก�ำหนด defect action levels (DAL)(13) 

อำจมำจำกวัตถุดบิหรือกำรเกบ็รักษำในภำชนะบรรจุที่ไม่

สำมำรถป้องกนักำรกดัแทะ ท�ำให้แมลงเจำะและไชเข้ำไป

เจริญเติบโต และขยำยพันธุ ์ เมื่อน�ำไปตำกแดดเพ่ือท�ำ

เป็นพริกไทยแห้ง ท�ำให้แมลงตำย เมื่อน�ำพริกไทยแห้ง

มำป่นหรือบดจึงท�ำให้แมลงแตกเป็นช้ินกระจำยอยู่ใน

ผลิตภัณฑ์(16,17) ส่วนขนหนูอำจปนเป้ือนในขั้นตอนกำร

ตำกให้พริกไทยแห้งในสถำนที่เปิด ซ่ึงหนูอำจกนิหรือว่ิง

ผ่ำนได้ในบริเวณดังกล่ำว ท�ำให้ขนร่วงหล่นลงในผลิต-

ภัณฑ ์ เมื่อน�ำพริกไทยมำป่นหรือบดท�ำให้ขนหนูหักเป็น

เส้นขนำดเลก็จ�ำนวนมำก ดงัน้ันผู้ผลิตควรน�ำหลักเกณฑ์

วิธีกำรที่ดีในกำรผลิตอำหำร (Good Manufacturing 

Practice; GMP) มำใช้ในกระบวนกำรผลิตในด้ำนเกี่ยวกบั 

ตารางที ่1 ชนดิสิง่แปลกปลอมและจ�านวนทีต่รวจพบในพริกไทยป่น 2 ประเภท

 ชนิดสิ่งแปลกปลอมขนำดเลก็           พริกไทยขำวป่น            พริกไทยด�ำป่น                   c2 test

    น�ำ้หนักเบำ (light filth)       จ�ำนวนตวัอย่ำง  ร้อยละ      จ�ำนวนตวัอย่ำง  ร้อยละ

1. ช้ินส่วนแมลง (ช้ิน)  1 - 150  74  81.32  6  46.15  7.92*

  151 - 300 3  3.30  1  7.69  0.59

  301-500* 12  13.19  6  46.15  8.64*

2. แมลง (ตวั) 1  21  23.08  3  23.08  0.00

  2  7  7.69  2  15.38  0.85

  3  20  21.98  2  15.38  0.30

3. ขนคน (เส้น)  1  29  31.87 6  46.15  1.04

  2   7  7.69  2  15.38  0.85

  3   9  9.89  1  7.69  0.06

4. ขนหนู (เส้น) 1  13  14.29 2  15.38  0.01

  2* 6  6.59  5  38.46  12.21*

  3  8  8.79  2  15.38  0.57

5. ขนแมว/สนัุข (เส้น) 1  16  17.58  4  30.77  1.27

  2  6  6.59  2  15.38  1.24

  3  4  4.40  2  15.38  2.52

6. ขนนก (เส้น) 1  13  14.29 2  15.38  0.01

  2  3  3.30  3  23.08  8.19**

  3  4  4.40  2  15.38  2.53

*  DAL พบช้ินส่วนแมลงมำกกว่ำหรือเทำ่กบั 475 ช้ิน หรือขนหนูมำกกว่ำหรือเทำ่กบั 2 เส้นในตวัอย่ำงพริกไทยป่น 50 กรัม 

 ถอืว่ำไม่ผ่ำนเกณฑ ์

**  ประเภทของพริกไทยป่นมคีวำมสมัพันธก์บัจ�ำนวนตวัอย่ำงที่พบสิ่งแปลกปลอมอย่ำงมนัียส�ำคัญทำงสถติ ิ(p<0.05)
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สถำนที่ตั้งและอำคำรผลิตให้มบีริเวณโดยรอบสะอำด ไม่

ให้มเีศษอำหำรหรือสิ่งปฏกูิลอนัอำจเป็นแหล่งเพำะพันธุ์

สตัว์และแมลง และต้องมมีำตรกำรป้องกนัสตัว์และแมลง

ไม่ให้เข้ำในบริเวณอำคำรผลิต ในกำรควบคุมกระบวนกำร

ผลิตต้องมกีำรคัดเลือกวัตถุดบิทีส่ะอำด คุณภำพด ีเหมำะ

ส�ำหรับใช้ในกำรผลิต ต้องล้ำงหรือท�ำควำมสะอำดตำม

ควำมจ�ำเป็นเพ่ือขจัดสิ่งสกปรกหรือสิ่งปนเป้ือนที่อำจตดิ

หรืปนมำกบัวัตถุน้ันๆ และต้องเกบ็รักษำวัตถุดบิภำยใต้

สภำวะที่ป้องกนักำรปนเป้ือน ในกำรผลิต กำรเกบ็รักษำ 

ขนย้ำย และขนส่งผลิตภณัฑ ์ต้องป้องกนักำรปนเป้ือนจำก

แมลงและสตัว์น้อยที่สดุ ด้ำนสขุำภบิำลต้องจัดให้มวิีธกีำร

ป้องกนัและก�ำจัดสตัว์และแมลงในสถำนที่ผลิตตำมควำม

เหมำะสม เช่น ตดิมุ้งลวด หรือกบัดกัแมลงหรือสตัว์ตำม

ช่องทำงต่ำงๆ ของโรงผลิตหรือเกบ็ในภำชนะปิดสนิทที่

สำมำรถป้องกันกำรกัดแทะของแมลงและสัตว์ ซ่ึงจะ

สำมำรถลดกำรกำรตรวจพบ แมลง ช้ินส่วนแมลง ขนหนู 

ขนแมว/สนัุข และขนนก ในด้ำนบุคลำกรกำรตรวจพบ 

ขนคน อำจเกิดจำกกำรปฏิบัติตนไม่ถูกสุขลักษณะกำร

ผลิตในขั้นตอนกำรนวดแยกผลพริกไทยออกจำกช่อหรือ

นวดเพ่ือลอกเปลือกออกในพริกไทยขำว ที่ใช้เคร่ืองนวด

หรือคนเหยียบ โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงในขั้นตอนกำรป่นหรือ

บดและกำรบรรจุพริกป่นลงในภำชนะบรรจุชนิดต่ำงๆ(17,18) 

เพ่ือป้องกันกำรสิ่งแปลกปลอม ผู้ผลิตจะต้องปรับปรุง

และควบคุมกระบวนกำรผลิตให้ถูกสขุลักษณะโดยให้ผู้ที่

เกี่ยวข้องกับกำรผลิตสวมถุงมือและตำข่ำยคลุมผมให้

มดิชิดในขณะท�ำกำรผลิตหรือกำรบรรจุ จำกกำรหำควำม-

สมัพันธด้์วยค่ำ Chi-square พบช้ินส่วนแมลง หรือขนหนู

ซ่ึงเป็นสำเหตใุห้ไม่ผ่ำนเกณฑข้์อก�ำหนด DAL ในพริก-

ไทยด�ำป่นมำกกว่ำพริกไทยขำวป่นอย่ำงมีนัยส�ำคัญทำง

สถิติ (p>0.05) อำจเกิดจำกพริกไทยขำวผ่ำนกำรล้ำง

ท�ำควำมสะอำดจำกกำรลอกเปลือกออก (ซ่ึงอำจมช้ิีนส่วน

แมลงหรือขนหนูปลอมปน) จึงท�ำให้ตวัอย่ำงพริกไทยขำว

ตรวจพบสิ่งแปลกปลอมน้อยกว่ำตวัอย่ำงพริกไทยด�ำป่น 

ดงัน้ันผู้ผลิตควรน�ำหลักเกณฑ ์GMP มำใช้ในกระบวนกำร

ผลิตพริกไทย เพ่ือให้ได้ผลิตภณัฑพ์ริกไทยป่นทีม่คุีณภำพ 

เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภคและหำกจะส่งออกจ�ำหน่ำยไป

ต่ำงประเทศจะลดปัญหำสินค้ำถูกกักกันจำกประเทศ 

ผู้น�ำเข้ำ 

สรุป

ช้ินส่วนแมลง และขนหนูเป็นปัญหำส�ำคัญของ

คุณภำพพริกไทยป่น ที่ ผู้ผลิตจะต้องเข้มงวดในเร่ือง 

สุขลักษณะและวิธีปฏิบัติที่ดีในกำรผลิตอำหำร (good 

manufacturing practice, GMP) กำรควบคุมและป้องกนั

แมลงและหนูเป็นสิ่งต้องเข้มงวดมำกย่ิงขึ้น ผลกำรศกึษำ

คร้ังน้ีสำมำรถน�ำไปเป็นแนวทำงประเมนิคุณภำพพริกไทย

ป่น และรวบรวมเป็นข้อมูลเบื้องต้น ส�ำหรับเผยแพร่ให้

แก่ผู้ผลิตและผู้ส่งออกพริกไทยป่น และผลิตภัณฑ์จำก

พริกไทย ให้น�ำไปแก้ไข ปรับปรงุสขุลักษณะกำรผลิต เพ่ือ

ยกระดับคุณภำพผลิตภัณฑใ์ห้มีคุณภำพดีสม�่ำเสมอ ให้

เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค นอกจำกน้ีข้อมูลที่ได้ยัง

สำมำรถน�ำไปเป็นแนวทำงในกำรศึกษำเพ่ิมเติม เพ่ือ

รวบรวมเป็นข้อมูลในกำรจัดท�ำเกณฑ์มำตรฐำนตัดสิน

คุณภำพของพริกไทยป่นด้ำนสิง่แปลกปลอมขนำดเลก็ น�ำ้

หนักเบำ (Light Filth) ต่อไป

ขอ้เสนอแนะ

หน่วยงำนที่รับผดิชอบควรก�ำหนดมำตรฐำนพริกไทย

ป่นเพ่ือเป็นกำรสนับสนุนให้เกษตรกรผลิตพริกไทยแห้ง

คุณภำพดี และกำรมีมำตรฐำนที่ชัดเจน โดยเฉพำะสิ่ง

แปลกปลอมขนำดเลก็ น�ำ้หนักเบำ (light filth) ในพริก

ไทยป่นจะเป็นกำรคุ้มครองผู้บริโภคให้ได้รับอำหำรที่ถูก

สุขลักษณะและหำกจะส่งออกจ�ำหน่ำยต่ำงประเทศจะ

เป็นกำรเพ่ิมศกัยภำพในกำรแข่งขนักบัตลำดต่ำงประเทศ
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Abstract:  A Survey of Light Filth in Grounded Pepper Commercially Available in Bangkok Metropolitan Region 

Kuntong Pednog, M.Sc. (Fishery Product); Kokeiat Sarttarin, B.Sc. (Microbiology); Kanogwan   

Toonsakool, M.Sc. (Agro-Industrial Product Development)

Bureau of Quality and Safety of Food, Department of Medical Sciences, Ministry of Public Health,   

Thailand
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Ground pepper is an important economic spice that Thailand produces for domestic consumption 

and exports, bringing income to the country. The top importing countries of ground pepper is the United 

States strict in light filth, including insects, insect fragments, human hairs, rat hairs, cat/dog hairs and 

feathers which is not acceptable or detestable. Therefore, the researcher analyzed the quality of ground 

pepper commercially available in Bangkok Metropolitan Region. There were 104 samples of ground 

pepper divided into samples of white pepper and black ground pepper, 91 and 13 samples, respectively. 

Using microscopic examination, in accordance with Defect Action Levels of U.S. FDA, insect fragments 

of greater than or equal to 475 pieces were found in 12 samples (13.19%) of white ground pepper and 

6 samples (46.15%) of black ground pepper. Additionally, rat hairs of greater than or equal to 2 piec-

es were detected in 14 samples (15.38%) of white ground pepper and 7 samples (53.84%) of black 

ground pepper. Our study indicated that manufacturers should improve their production process. Quality 

control of raw materials, cleanliness of production areas and insects and animals control systems should 

be highly effective for manufacturing ground pepper with good quality.

Keywords: light filth; insect fragments; rat hairs; ground pepper


