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บทคดัย่อ  การวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวางน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือประเมนิพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 และวิเคราะห์ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประชากรผู้ใหญ่ 

อายุ 20-59 ปี ที่อาศยัอยู่ในพ้ืนที่เขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร จ�านวน 274 คน ได้ประยุกต ์ใช้ PRECEDE- PRO-

CEED Model เพ่ือก�าหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน ใช้แบบสอบถามแบบตอบ

ด้วยตนเอง โดยสถติเิชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ความสมัพันธด้์วยสถติไิค-สแควร์ ผลวิจัยพบว่า ผู้ใหญ่เขตจอมทอง 

กรงุเทพมหานคร มพีฤตกิรรมป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดบัด ี คิดเป็นร้อยละ 88.45 (M=12.8, 

S.D.=2.9) เมื่อพิจารณารายข้อ พบประเดน็ส�าคัญ คือ ประมาณคร่ึงหน่ึงมพีฤตกิรรมไอ จามโดยไม่ป้องกนั และมกีาร

สมัผสัใบหน้า ขย้ีตา แคะจมูก และสมัผสัปาก มโีอกาสน�าเช้ือโรคเข้าสูร่่างกาย ร้อยละ 23.7 พบ 5 ปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธ์

ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) ได้แก่ เพศ สถานภาพ

สมรส ความรู้ เกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม การวิจัยคร้ังน้ีสามารถน�าข้อมูลไปใช้

ในการวางแผนและการจัดสรรทรัพยากร โดยสนับสนุนการเข้าถงึทรัพยากรและบริการสาธารณสขุ และข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกบัการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้ง่ายและรวดเรว็ และสนับสนุนผู้น�าชุมชนให้มส่ีวนร่วมในการ

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือส่งเสริมให้มพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทีด่อีย่าง 

ต่อเน่ือง น�าไปสู่ผลการปฏบิตัใินระยะยาวแบบ New Normal

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมป้องกนัโรค; โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019; PRECEDE- PROCEED model
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Factors Associated with Preventive Behaviors Against COVID-19 SAR-COV-2 among the Adult Population

บทน�า
โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกดิ

จากเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 ก่อให้เกดิอาการในระบบ

ทางเดินหายใจของคน และสามารถติดต่อจากคนสู่คน

ผ่านละอองน�้ามูกและน�้าลายโดยการไอหรือจามของ 

ผู้ป่วย หากมีการจับสิ่งของที่มีละอองเหล่าน้ีติดอยู่ก็

สามารถติดเช้ือไวรัสผ่านการน�ามือไปสัมผัสกับดวงตา 

จมูก หรือปาก องค์การอนามยัโลกได้มแีถลงการณใ์ห้โรค

น้ีเป็นภาวการณร์ะบาดใหญ่ทั่วโลก (pandemic)(1) พบ 

ผู้ตดิเช้ือทั่วโลก ณ วันที่ 12 พฤศจิกายน 2564 จ�านวน 

252,635,821 ราย เสยีชีวิต 5,095,268 ราย มอีตัราการ

เสยีชีวิตร้อยละ 2.0 ของจ�านวนผู้ตดิเช้ือ ประเทศไทยมี

จ�านวนผู้ตดิเช้ือสะสมอยู่ที่อนัดบั 24 และมผู้ีเสยีชีวิตอยู่

ที่อนัดบั 35 ของโลก(2) 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีผู้ป่วยโรคน้ียืนยันเป็น

ประเทศแรกนอกประเทศจีน เมื่อวันที ่13 มกราคม 2563 

ผู้ป่วยเป็นนักทอ่งเทีย่วชาวจีนทีม่าจากนครอูฮ่ั่น ท�าให้เกดิ

การแพร่กระจายและมีจ�านวนผู้ป่วยเพ่ิมขึ้ นอย่างต่อ-

เน่ือง(3) โดยมีผู้ติดเช้ือสะสม ณ วันที่ 12 พฤศจิกายน 

2564 จ�านวน 2,004,274 ราย เสยีชีวิต 19,934 ราย(2) 

มีอตัราการเสยีชีวิตร้อยละ 0.99 และพบว่าช่วงอายุที่มี

การตดิเช้ือสงูสดุในระลอกน้ี คือ ช่วงวัย 20-39 ปี ซ่ึง

เป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่ที่มมีากถงึ ร้อยละ 64.2 เทยีบกบัการ

ระบาดเมื่อ 2 คร้ังก่อนหน้าน้ี ซ่ึงอยู่ที่ร้อยละ 56.3 และ

ร้อยละ 52.2(4) 

การระบาดของโรคน้ี ส่งผลกระทบในด้านการศกึษา

และการท่องเที่ยว มผีลกระทบต่อเศรษฐกจิ รายได้ และ

กระแสเงนิสดของธุรกจิอย่างรนุแรง ที่ส�าคัญผู้ตดิเช้ือโรค

น้ีได้รับผลกระทบต่อสขุภาพ ท�าให้ปอดอกัเสบ การหายใจ

ล้มเหลว และปัญหาสุขภาพจิต(5) ต้องใช้ทรัพยากร

สาธารณสขุในการดูแลผู้ป่วย ท�าให้รัฐบาลไทยออกมาตร-

การเพ่ือควบคุมและยังย้ังการแพร่ระบาดของโรคน้ี(6) และ

พบว่า ประชาชนมีการท�าประกันภัยโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 เพ่ิมขึ้น และมผู้ีเอาประกนัภยัย่ืนเร่ืองเรียก

ร้องค่าสินไหมทดแทนรายวันเป็นจ�านวนมาก ซ่ึงอาจมี

ประชาชนบางรายที่มีพฤติกรรมเสี่ยงให้ตนเองติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 หรือหละหลวมในมาตรการ เพ่ือให้

ได้เงินประกนั การมีประกนัภัยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 อาจเป็นปัจจัยที่ท�าให้คนมีพฤติกรรมเสี่ยงและ

ท�าให้เกิดการระบาดของโรคได้(7)จากการศึกษาเร่ือง

เศรษฐศาสตร์พฤตกิรรมว่าด้วยเส้นทางชีวิตและกจิกรรม

ร่วมของครัวเรือนไทยภายใต้สถานการณ์ COVID-19 

พบว่าประชากรไทยในกลุ่มต่างกัน (คนในเขตเมือง 

คนจนเมอืง คนชนบท คนชายแดนใต้) มกีารปฏบิตัติาม

มาตรการดังกล่าวในบ้านแตกต่างกัน ประชากรกลุ่ม-

ตวัอย่างมคีวามรู้ เกี่ยวกบัวิธป้ีองกนัโควิด-19 ค่อนข้างด ี

มเีพียงบางส่วนที่ยังมคีวามเข้าใจที่ผดิเกี่ยวกบัวิธป้ีองกนั

ตนเอง พบว่า คนในเขตเมอืง มค่ีาเฉล่ียการปฏบิตัติาม

แนวทางสาธารณสขุเทา่กบัร้อยละ 88.4 กลุ่มคนจนเมอืง 

(คนที่มรีายได้ต่อเดอืนต�่ากว่าหรือเทา่กบั 5,000 บาท) 

มีสัดส่วนการปฏิบัติตามแนวทางสาธารณสุขต�่ากว่าคน

กลุ่มอื่น และเดนิทางไปในพ้ืนทีแ่ออดั ทัง้น้ี จากการทบทวน

การศกึษาและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง มกีารศกึษาในหลายปัจจัยที่

อาจมคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรค ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ จ�านวน

สมาชิกครอบครัว ความรู้ การได้รับข้อมูลข่าวสาร และการ

สนับสนุนจากครอบครัว/ชุมชน

การระบาดและความรนุแรงของโรคตดิเช้ือ มปัีจจัยที่

เกี่ยวข้องอย่างน้อยสามปัจจัย ปัจจัยแรกคือ ตัวเช้ือโรค 

ปัจจัยที่สองคือ พฤตกิรรมและภมูต้ิานทานของประชาชน 

และปัจจัยที่สามคือ ระบบของสงัคมและมาตรการด้าน

ต่างๆ ที่เข้มแขง็หรืออ่อนแอ(8) ดังน้ัน พฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การเข้าถงึทรัพยากร

และบริการสาธารณสุข การสื่อสารนโยบายเกี่ยวกับ 

การป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 การได้รับการ

สนับสนุนจากครอบครัว/ชุมชน ในสถานการณ์ที่มีการ

แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จึงเป็น

ปัจจัยทีส่ �าคัญ โดยกรงุเทพมหานครเป็นจังหวัดทีม่คีวาม-

เสี่ยงสงู และมโีอกาสที่จะเกดิการระบาดระลอกใหม่ ศนูย์

บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
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โคโรนา 2019 กระทรวงมหาดไทยได้ประกาศให้กรงุเทพ-

มหานครเป็นพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด เพ่ือให้มีการบริหาร

จัดการและเตรียมความพร้อมในการป้องกนัการระบาด(9) 

โดยให้ส�านักงานเขตตั้งศนูย์ปฏบิตักิารควบคุมโรค โดยมี

ผู้อ�านวยการเขตเป็นผู้ก�ากบั ดูแล และตดิตามการด�าเนิน-

งาน(10) และมีมาตรการค้นหาผู้ติดเช้ือไวรัสเชิงรุกใน

ชุมชนอย่างเข้มข้น(11) ถงึแม้ในแต่ละพ้ืนที่จะมกีารด�าเนิน

งานในพ้ืนที่เพ่ือป้องกันและควบคุมกันการแพร่ระบาด

ของโรคอย่างต่อเน่ือง แต่กยั็งพบการระบาดของโรคตดิ-

เช้ือโคโรนาไวรัส 2019 ในระลอกที่ 3 เดือนเมษายน 

2564 จากสถานบันเทงิในกรุงเทพมหานคร ก่อนแพร่

กระจายไปยังพ้ืนที่ต่างจังหวัด ณ วันที ่ 12 พฤศจิกายน 

2564 กรงุเทพมหานคร มผู้ีตดิเช้ือสะสม 412,387 ราย 

และมผู้ีเสยีชีวิตสะสม 6,670 ราย(12) โดยเดอืนสงิหาคม 

2564 เขตจอมทองมผู้ีตดิเช้ือมากเป็นอนัดบั 2 รองจาก 

เขตธนบุรี จึงมีผู้ติดเช้ือสะสมเพ่ิมขึ้นเป็น 5,732 ราย  

เสยีชีวิตเพ่ิมขึ้นเป็น 124 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.2 (13)

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ที่มีผู้ติดเช้ือรายใหม่อย่างต่อเน่ืองใน

กรงุเทพมหานคร ในขณะที่มมีาตรการและการด�าเนินงาน

ควบคุมและยับย้ังการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ได้มีการทบทวนการศึกษาและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม

ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบมีการศึกษา

พฤติกรรม(14) และปัจจัยที่ส่งผลพฤติกรรมการป้องกัน

การตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชาชนกรงุเทพ-

มหานคร(15) แต่ยังไม่พบการศกึษาในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ที่พบ

การติดเช้ือมากที่สดุและในเขตพ้ืนที่ที่พบผู้ป่วยสงูที่สดุ 

ในกรงุเทพมหานครทั้ง 5 เขต ได้แก่ เขตธนบุรี จอมทอง 

ลาดกระบัง บางแค และบางขุนเทยีน ว่ามีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และน�าไปสู่

การป้องกันและปฏิบัติตามมาตรการมากน้อยเพียงใด 

รวมทั้งสาเหตุที่มีผลต่อการปฏบิัติตามมาตรการป้องกนั

โรคแตกต่างกนัหรือไม่ จึงมีความจ�าเป็นที่จะต้องท�าการ

ศึกษาถึงพฤติกรรม และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัส 2019 ของประชาชน

วัยผู้ใหญ่ที่มีอายุ 20-59 ปี(16) ในพ้ืนที่เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นหน่ึงใน 5 อันดับเขตของ

กรงุเทพมหานครทีพ่บผู้ป่วยสะสมสงูสดุในเดอืนสงิหาคม 

2564 และมแีนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากการ-

ระบาดในแต่ละระลอกพบกลุ่มคนวัยผู้ใหญ่ตดิเช้ือสงูกว่า

ช่วงอายุอื่น ซ่ึงมกีารเดนิทาง พบปะสงัสรรกบัเพ่ือน มคีวาม

เสี่ยงทีจ่ะท�าให้เช้ือไวรัสแพร่ระบาดต่อไปยังกลุ่มอื่นๆ ได้

กว้างขึ้น(4) โดยอาศยัองค์ประกอบของทฤษฎกีารจัดการ 

POLC และได้ประยุกต์ใช้ PRECEDE-PROCEED  

Model ในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย แบบจ�าลองน้ีมี

แนวคิดว่าพฤตกิรรมเสี่ยงทีม่ผีลต่อการมสีขุภาพไม่ด ีเกดิ

ขึ้ นจากหลายสาเหตุ การด�าเนินงานเพ่ือเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมต้องวิเคราะห์ถึงปัจจัยส�าคัญที่ ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมน้ันก่อน จึงจะสามารถวางแผน และก�าหนดวิธี

การในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมน้ันได้อย่างมปีระสทิธ-ิ

ภาพ โดยแบ่งสาเหตทุีเ่กี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมออกเป็น 3 

กลุ่ม ได้แก่ ปัจจัยน�า ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม และส่วน

ของปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ สถานภาพของบุคคล 

ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรม แต่แนวคิดน้ียังไม่น�ามากล่าวถึง

โดยตรงเน่ืองจากเป็นปัจจัยที่ไม่สามารถน�าไปสู่การจัด

กระท�าได้(17) 

การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัด

ขวาง (analytical cross-sectional study) มวัีตถุประสงค์

เพ่ือศกึษาพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ-

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชากร

ผู้ใหญ่ในพ้ืนที่เขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร 

วิธีการศึกษา
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุ 20-59 ปี  

พักอาศยัอยู่ในเขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร มรีายช่ืออยู่

ในทะเบียนราษฎร เขตจอมทอง(18) ค�านวณหาขนาด

ตวัอย่าง โดยใช้สตูรของ Krejcie RV & Morgan DW(19) 

ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างที่สามารถเป็นตวัแทนของประชากร 
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246 คน เน่ืองจากการศกึษาน้ีเกบ็รวบรวมข้อมูลโดยการ

ใช้แบบสอบถามและตอบโดยความสมคัรใจ เพ่ือลดการ

สญูหายและความไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถาม จึงเพ่ิม

ขนาดตัวอย่างอกีร้อยละ 10.0(20) รวมเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

274 คน วิธกีารเลือกตัวอย่างในการศึกษาใช้วิธกีารสุ่ม

ตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน โดยเขตจอมทอง กรุงเทพ-

มหานคร แบ่งเป็น 4 แขวง และมชุีมชนที่ได้รับการจัดตั้ง 

จ�านวน 48 ชุมชน(21) จากรายช่ือแต่ละชุมชนจัดตั้งใน

แต่ละแขวง ท�าการคัดเลือกตวัแทนแขวง แขวงละ 1 ชุมชน 

ท�าการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย โดยจับสลากและใส่คืน(22)  

ค�านวนสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้ได้จ�านวนของ 

กลุ่มตัวอย่างแต่ละชุมชนเป็นไปตามสดัส่วนของจ�านวน

ประชากรในชุมชนน้ัน และคัดเลือกกลุ่มตวัอย่างตามสดัส่วน 

โดยการสุม่ตวัอย่างแบบบงัเอญิจนครบจ�านวน กลุ่มตวัอย่าง

จ�านวน 274 คน ตอบแบบส�ารวจครบถ้วนสมบูรณทุ์กข้อ 

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมการวิจัยคือ ประชาชน

เพศชาย เพศหญิงและอื่นๆที่มอีายุ 20-59 ปี พักอาศยั

อยู่ในชุมชนที่ได้รับคัดเลือกเป็นตวัแทน และมรีายช่ืออยู่

ในทะเบยีนราษฎร เขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร มคีวาม-

เข้าใจและอ่านภาษาไทยได้ และสมคัรใจเข้าร่วมการวิจัย 

โดยลงนามเข้าร่วมงานวิจัย หากไม่พบอยู่ในที่พักอาศัย

หรือมภีาวะเจบ็ป่วยจนไม่สามารถให้ข้อมูลได้ จะไม่ได้ถูก

คัดเลือกเข้าร่วมการวิจัย

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามกระดาษ 

การตรวจสอบความถูกต้องและตรวจสอบความตรง 

เชิงเน้ือหา (Content Validity Index : CVI) โดยผู้ทรง

คุณวุฒิ 3 ทา่น ผู้วิจัยน�าแบบสอบถามทีป่รับปรงุแก้ไขความ

ตรงเชิงเน้ือหาสมบูรณแ์ล้วไปทดสอบกบักลุ่มตวัอย่างที่มี

ลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย และน�า

ข้อมูลแบบสอบถามทีไ่ด้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถาม โดยใช้ค่าสมัประสทิธิ์อลัฟ่าของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) ดงัน้ี

ส่วนที ่1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัคุณลักษณะส่วนบุคคล

ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศกึษา อาชีพ รายได้ ครอบครัว ประกนัสขุภาพ 

เป็นแบบเลือกตอบตามตัวเลือกที่ก�าหนด และเติมข้อ

ความสั้นๆ จ�านวน 8 ข้อ มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหา

เทา่กบั 1

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจัยน�า สอบถาม

ความรู้ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ�านวน 15 ข้อ 

ลักษณะเป็นแบบ 3 ตวัเลือก คือ “ใช่” “ไม่ใช่” และ “ไม่

ทราบ” ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ทราบให้ 0 

คะแนน มค่ีาดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเทา่กบั 0.89 และ

ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.71 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจัยเอื้อ จ�านวน 10 

ข้อ ประกอบด้วย การเข้าถึงทรัพยากรและบริการ

สาธารณสขุ จ�านวน 6 ข้อ และการสื่อสารนโยบายเกี่ยวกบั

การป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ�านวน 4 ข้อ 

ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั (คะแนน 1-4) 

“เหน็ด้วยอย่างย่ิง” “เหน็ด้วย” “ไม่เหน็ด้วย” “ไม่เหน็

ด้วยอย่างย่ิง” มค่ีาดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเทา่กบั 0.80 

และค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.95

ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปัจจัยเสริม จ�านวน 

10 ข้อ ประกอบด้วย การได้รับข้อมูลข่าวสาร จ�านวน 5 

ข้อ การสนับสนุนจากครอบครัว/ชุมชน จ�านวน 5 ข้อ 

ลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 4 ระดบั (คะแนน 1-4) “เหน็

ด้วยอย่างย่ิง” “เหน็ด้วย” “ไม่เหน็ด้วย” “ไม่เหน็ด้วย

อย่างย่ิง” มค่ีาดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเทา่กบั 0.79 และ

ค่าความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.93 

ส่วนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมป้องกัน 

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ�านวน 15 ข้อ ลักษณะ

เป็นมาตรประมาณค่า 2 ระดบั ปฏบิตัเิป็นประจ�า ให้ 1 

คะแนน ปฏบิตัเิป็นบางคร้ังหรือไม่ได้ปฏบิตั ิให้ 0 คะแนน 

มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเทา่กบั 0.98 และค่าความ

เช่ือมั่นเทา่กบั 0.77

การรวบรวมขอ้มูล

ด�าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล ระหว่างเดอืนสงิหาคม 

ถึง เดือนกนัยายน 2564 ใช้โปรแกรมส�าเรจ็รูปในการ

วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิง-

อนุมาน Chi-square เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธ์



ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ของประชากรผูใ้หญ่

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัเพ่ิมเติม 2 S251

กับพฤติกรรมในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ก�าหนดระดบันัยส�าคัญทางสถติทิี่ p<0.05 

การวิจัยน้ี ผู้วิจัยได้ค�านึงถงึหลักจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์โดยได้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล รหัส MUPH 2021-077 เมื่อวันที่ 

28 มถุินายน 2564 

ผลการศึกษา
ลักษณะส่วนบุคคลของผู ้ใหญ่ เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร

กลุ่มตวัอย่างจ�านวน 274 คน ร้อยละ 63.9 เป็นหญิง 

มอีายุเฉล่ีย 40.8 ปี ประมาณหน่ึงในสาม มอีายุระหว่าง 

50-59 ปี มีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 46.0 มีจ�านวน 

ร้อยละ 2.6 รายงานว่าไม่เคยเรียนหนังสอืในโรงเรียน มี

ผู้ส�าเรจ็การศกึษาในระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษาตอน-

ต้น มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. และปริญญาตรี แต่ละ

ระดบัประมาณร้อยละ 20.0 ประมาณสามในสี่ประกอบ

อาชีพเป็นพนักงานโรงงาน/บริษัท/เอกชน รับจ้างทั่วไป 

หรือค้าขายหรือท�าธุรกจิ มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 12,504 

บาท และประมาณคร่ึงหน่ึงมีรายได้ 10,000 บาทหรือ

น้อยกว่า มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัวเฉล่ีย 4.07 คน 

ประมาณร้อยละ 80.0 มจี�านวนสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ 

3 คนขึ้นไป และพบว่าร้อยละ 61.3 ไม่มปีระกนัสขุภาพที่

เกี่ยวข้องกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (ตารางที ่1)

ปัจจยัน�าของผูใ้หญ่ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร

กลุ่มตัวอย่างในเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร มี

ความรู้ เกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดบั

ตารางที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคล และความสมัพนัธร์ะหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสั

โคโรนา 2019 ของผูใ้หญ่ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร (n =274)  

            คุณลักษณะส่วนบุคคล                           จ�านวน        ร้อยละ                        พฤตกิรรม                    p-value

                                                                                                     ไม่ด ี                       ด ี  

                                                                                     จ�านวน       ร้อยละ       จ�านวน    ร้อยละ 

เพศ  ชาย  99  36.1 41  46.1  58  31.4 0.022*   

 หญิง  175  63.9 48  53.9 127  68.6 

อายุ (ปี) 20-29 74  27.0 28  31.5 46  24.9 0.558  

 30-39 51  18.6 18  22.2 33  17.8   

 40-49 57  20.8 16  18.0 41  22.2   

 50-59  92  33.6 27  30.3 65  35.1   

                                                                Mean=40.8, S.D.=12.5, Min=20, Max=59

สถานภาพสมรส  โสด  115  42.0 47  52.8 68  36.8 0.032*  

 คู่  126  46.0 35  39.3 91  49.2   

 หม้าย/หย่า/แยก  33  12.0 7  7.9 26  14.0

ระดบัการศกึษาสงูสดุ       0.14  

  ไม่ได้เรียนหนังสอื  7  2.6 2  2.2 5  2.7   

 ประถมศกึษา  56  20.4 13  14.6 43  23.2   

 มธัยมศกึษาตอนต้น 57  20.8 13  14.6 44  23.8   

 มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวช. 55  20.1 29  32.6 43  23.2   

 อนุปริญญา/ปวส.  19  6.9 7  7.9 10  5.4   

 ปริญญาตรี/ปริญญาโท/สงูกว่า 80  29.2 25  28.1 40  21.6
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ปานกลางถึงระดับมีความรู้ดี ถึงประมาณร้อยละ 96.0 

เกอืบทุกคนตอบค�าถามได้ถูกต้องคือ เช้ือน้ีสามารถแพร่

จากคนสู่คนผ่านทางละอองน�า้มูก น�า้ลายที่ผู้ป่วยไอ จาม 

หรือพูด อาการทั่วไปที่พบได้บ่อย การกกัตัวเพ่ือสงัเกต

อาการ 14 วัน ที่ส�าคัญคือ มเีพียงร้อยละ 23.4 และ 21.2 

เทา่น้ัน ที่ตอบถูกว่าผู้ที่ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทุกคน

ไม่ต้องมอีาการแสดง เช่น มไีข้ ไอ เจบ็คอ และกลุ่มที่ใกล้

ชิดกบักลุ่มเสี่ยงสงูไม่จ�าเป็นต้องหยุดเรียนหรือหยุดงาน

แต่ต้องสังเกตอาการเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ-

ไวรัสโคโรนา 2019 ตามล�าดบั 

ปัจจยัเอ้ือของผูใ้หญ่ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร

ประมาณร้อยละ 92.0 ของกลุ่มตวัอย่าง มปัีจจัยเอื้อ 

ได้แก่ การเข้าถึงทรัพยากรและบริการสาธารณสขุ และ

การสื่อสารนโยบายเกี่ยวการกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือ-

ไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับปานกลาง ถึงระดับด ี

มากกว่าร้อยละ 90.0 สามารถหาซ้ือหน้ากากอนามยั หรือ

เจลแอลกอฮอล์ได้ง่าย และมีจ�าหน่ายเพียงพอต่อความ

ต้องการ ที่ส�าคัญคือ มกีลุ่มตวัอย่างประมาณร้อยละ 20.0 

ที่เหน็ว่า หน่วยงานด้านสาธารณสขุตดิต่อได้ยาก และให้

ค�าแนะน�าและด�าเนินการป้องกนัควบคุมโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ล่าช้า 

ตารางที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคล และความสมัพนัธร์ะหว่างคุณลกัษณะส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสั

โคโรนา 2019 ของผูใ้หญ่ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร (n =274) (ต่อ)  

            คุณลักษณะส่วนบุคคล                           จ�านวน        ร้อยละ                        พฤตกิรรม                    p-value

                                                                                                     ไม่ด ี                       ด ี  

                                                                                     จ�านวน       ร้อยละ       จ�านวน    ร้อยละ 

อาชีพ นักเรียน/นักศกึษา   17  6.2 8  8.9 9  4.9 0.335  

 ค้าขาย/ท�าธุรกจิ- เกษตรกร    60  21.9 20  22.5 40  21.6   

 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกจิ 15  5.5 3  3.4 12  6.5   

  พนักงานโรงงาน/บริษัท/เอกชน 73  26.6 28  31.5 45  24.3   

 ไม่มอีาชีพ/เป็นแม่บ้าน/ท�างานบ้าน 72  26.3 12  13.5 25  13.5   

  รับจ้างทั่วไป   37  13.5 18  20.2 54  29.2

รายได้ (บาท) ต�่ากว่า 10,001 141  51.5 42  47.2 99  53.5 0.766  

  10,001 - 20,000 101  36.9 36  40.5 65  35.1    

 20,001 – 30,000 19  6.9 6  6.7 13  7.1    

 30,001 ขึ้นไป 13  4.7 5  5.6 8  4.3    

                                                                         Mean=12,504.7, S.D.=10,530.9, Min=0, Max=70,000   

จ�านวนสมาชิกในครอบครัว        0.842

  1 คน 27  9.9 10  11.2 17  9.2   

  2 คน 30  10.9 9  10.1 21  11.3   

  3 คนขึ้นไป 217  79.2 70  78.7 147  79.5   

                                                                   Mean=4.07, S.D.=2.01, Min=1, Max=14   

ประกนัภัยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019       0.693  

  มี 106  38.7 36  40.4 70  37.8   

  ไม่มี 168  61.3 53  59.6 115  62.2

* p<0.05
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ปัจจยัเสริมของผูใ้หญ่ เขตจอมทอง กรุงเทพมหา-

นคร

กลุ่มตวัอย่างเกอืบทุกคน ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบั

การป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ข้อมูลจาก

โทรทศัน์เป็นแหล่งข้อมูลข่าวสารส่วนใหญ่ร้อยละ 70.8 

ส่วนสื่อออนไลน์ เช่น เฟสบุค๊ ไลน์ หรือทวิตเตอร์ เป็น

แหล่งข้อมูลข่าวสารร้อยละ 64.2 และได้รับข้อมูลจาก

บุคคลในครอบครัว เพ่ือน หรือเพ่ือนบ้าน บุคลากรทาง-

การแพทย์และสาธารณสขุ แหล่งละประมาณร้อยละ 40.0 

และมเีพียงร้อยละ 5.1 และ 1.8 เทา่น้ันทีไ่ด้รับข้อมูลจาก

หนังสอืราชการ และประธานชุมชนตามล�าดบั 

ประมาณร้อยละ 98.0 ของกลุ่มตวัอย่าง มปัีจจัยเสริม 

ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัการป้องกนัโรคตดิ-

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และการสนับสนุนจากครอบครัว/

ชุมชน อยู่ในระดบัปานกลาง ถงึระดบัด ีกลุ่มตวัอย่างได้

รับการสนับสนุนจากครอบครัว โดยเกือบทุกคนได้รับ 

ค�าแนะน�าจากคนในครอบครัว ให้หลีกเล่ียงการไปในที่ที่

มีผู้คนแออัด และมีการจัดหาอุปกรณ์ป้องกัน เช่น 

หน้ากากอนามัย เจลล์แอลกอฮอล์ ไว้ให้อย่างเพียงพอ 

และได้พาไปพบแพทย์ เมื่อมีอาการที่น่าสงสยั หรือเมื่อ

เจบ็ป่วย ร้อยละ 98.5 และ 96.8 ตามล�าดบั ที่ส�าคัญคือ 

มีเพียงประมาณระดับละร้อยละ 10.0 ที่เห็นว่าคนใน

ชุมชนไม่มีการท�าความสะอาดสถานที่ส่วนรวมอย่าง

สม�่าเสมอ หรือตรวจคัดกรองในงานที่จ�าเป็นต้องมีการ

รวมกลุ่ม รวมทั้งได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัการป้องกนั

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทีไ่ม่สามารถเช่ือถอืได้ ไม่ทนั

ต่อสถานการณ ์และเข้าใจยาก

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 

2019 

ประมาณสองในสามของกลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรม

ป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับด ี

(ตารางที่ 2) เกอืบทุกคนใส่หน้ากากอนามยัทุกคร้ังเมื่อ

ออกจากที่พักอาศยั ประมาณระดบัละร้อยละ 90.0 ของ

กลุ่มตัวอย่างที่ใส่หน้ากากอนามัย (surgical mask) ได้ 

ถูกต้อง มีการตดิตามสถานการณอ์ย่างต่อเน่ือง หยุดพัก

อยู่ทีบ้่านเมื่อมอีาการเจบ็ป่วย และไม่ใกล้ชิดกบัผู้มอีาการ

ของโรคระบบทางเดนิหายใจ (ไอ จาม) โดยรักษาระยะ

ห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร ที่ส�าคัญคือ ประมาณคร่ึงหน่ึง

มยัีงมพีฤตกิรรมไอ จามโดยไม่ป้องกนั และมีการสมัผสั

ใบหน้า ขย้ีตา แคะจมูก และสมัผสัปาก มโีอกาสการน�าเช้ือ

โรคเข้าสูร่่างกายผ่านทางตา จมูก และปาก ร้อยละ 23.7 

จากการวิเคราะห์ความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยทีม่คีวาม

สมัพันธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ของประชากรผู้ใหญ่ในพ้ืนที่ เขตจอมทอง 

กรงุเทพมหานคร พบว่ามี 5 ปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิคุณลักษณะส่วนบุคล ได้แก่ เพศ 

(p=0.022) สถานภาพสมรส (p=0.032) (ตารางที่ 1) 

ความรู้เกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (p=0.001) 

ปัจจัยเอื้อ (p=0.003) และปัจจัยเสริม (p=0.0090) มี

ความสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัส-

โคโรนา 2019 อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิอายุ ระดบัการ

ศึกษา อาชีพ รายได้ สมาชิกครอบครัว และประกนัภัย 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ตารางที ่2  พฤติกรรมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ของผูใ้หญ่ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร (n =274) 

                 พฤตกิรรมป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019                                จ�านวน   ร้อยละ

ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัด ี(คะแนน ³13 คะแนน) 185 67.5

ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัไม่ด ี(คะแนน <13 คะแนน) 89 32.5

Mean=12.8, SD=2.9, Min=1, Max=15
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(ตารางที่ 3)

วิจารณ์
จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของประชากร

ผู้ใหญ่ในเขตจอมทอง กรงุเทพมหานคร พบว่า ประมาณ

สองในสาม (ร้อยละ 67.5) ของกลุ่มตัวอย่างในเขต

จอมทอง กรงุเทพมหานคร มพีฤตกิรรมป้องกนัโรคตดิ-

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับดี ซ่ึงสอดคล้องกบั

การศกึษาของธานี กล่อมใจ และคณะ(23) และ Yildirim 

M และ Guler A(24) ที่พบว่า พฤตกิรรมการป้องกนัโรคที่

เกดิจากเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 

อาจเน่ืองมาจากระบบบริหารจัดการทางด้านสาธารณสขุของ

ประเทศไทยได้มีการเผยแพร่ให้ประชาชนทราบเกี่ยวกบั

แนวทางปฏบิตักิารป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งในระดับส่วนกลางจนถึงระดับ 

ชุมชน(6,10) การทีบุ่คคลได้รับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ 

เกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และมกีารรายงาน

สถติน้ัิน เน้นย�า้ให้เหน็ถงึความรนุแรงของโรคทีม่ต่ีอสขุภาพ

และอาจท�าให้ถงึแก่ชีวิตได้ มผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

การตดิเช้ือของประชาชนทีถู่กต้องได้

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ เพศ ซ่ึงพบว่า  

เพศหญิงมสีดัส่วนของพฤตกิรรมการป้องกนัที่ดต่ีอโรค-

ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่าเพศชาย สอดคล้อง

กบัการศกึษาของ Choi JS และ Kim JS(25) และจุฑาวรรณ  

ใจแสน(26) ที่พบว่า เพศหญิงมีพฤตกิรรมการป้องกนัที่ดี

ต่อโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มากกว่าเพศชาย อาจ

เน่ืองมาจาก เพศหญิงจะมกีารรับรู้ความเสี่ยงของโรค มี

ความตื่นตัวในการใช้มาตรการป้องกันโรคมีความใส่ใจ 

และเคร่งครัดในเร่ืองสขุภาพ มากกกว่าเพศชาย ท�าให้มี

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่

แตกต่างจากเพศชาย ยกตวัอย่างเช่น การท�าความสะอาด

มือหลังจากเข้าห้องน�า้ที่แตกต่างจากเพศชาย การเลือก

ใช้หน้ากากอนามัยซ่ึงเพศหญิงเลือกที่จะไม่ใช้หน้ากาก

อนามัยซ�า้เพราะกลัวความสกปรก และเพศชายอาจเป็น 

กลุ่มเป้าหมายในการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 สถานภาพสมรส มคีวาม

ตารางที ่3  ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัน�า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ของ

ผูใ้หญ่ เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร (n =274)   

                    ปัจจัย                                                           พฤติกรรม            p-value

                                                                                     ไม่ด ี                        ดี

                                                                  จ�านวน        ร้อยละ   จ�านวน      ร้อยละ 

ปัจจัยน�า ความรู้ควรปรับปรงุ (0 – 8 คะแนน) 10  11.3 2  1.1 0.001* 

  ความรู้ปานกลาง (9 – 11 คะแนน) 44  49.4 106  57.3 

  ความรู้ด ี(12 – 15 คะแนน) 35  39.3 77  41.6 

ปัจจัยเอื้อ ระดบัควรปรับปรงุ (0-23 คะแนน)  11  12.4 10  5.4 0.003* 

  ระดบัปานกลาง (24-31 คะแนน)  43  48.3 64  34.6 

  ระดบัด ี(32-40 คะแนน) 35  39.3 111  60.0 

ปัจจัยเสริม ระดบัปานกลาง - ควรปรับปรงุ  48  53.9 68  36.8 0.009* 

  ระดบัด ี 41  46.1 117  63.2 

* p<0.05
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เน่ืองมาจากการมช่ีวงสถานการณก์ารระบาดเร่ิมมจี�านวน

ผู้ป่วยรายใหม่ลดลง จึงมกีารส�ารองทรัพยากรเพ่ือรองรับ

การระบาดที่อาจจะเกดิขึ้นได้อกี(30) และหน่วยงานภาครัฐ

มีการประสานงานและลงติดตามมาตรการป้องกันการ

แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในสถาน-

ประกอบการที่เปิดให้บริการในเขตพ้ืนที่ ดังน้ัน หาก

ผู้ใหญ่มปัีจจัยเอื้อด ีกจ็ะส่งผลถงึการแสดงพฤตกิรรมการ

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ด ีจึงควรเน้นการ

ประชาสมัพันธก์ารสื่อสารนโยบายเกี่ยวการกบัการป้องกนั

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือให้ประชาชนได้เข้าถงึ

บริการสาธารณสขุ และแนวทางการป้องกนัโรคตดิเช้ือ-

ไวรัสโคโรนา 2019 ได้ง่าย เพราะการที่บุคคลได้รับข้อมูล

เกี่ยวกบัการปฏบิตัเิพ่ือการป้องกนัโรคอย่างถูกต้อง โดย

สามารถเข้าถงึระบบบริการด้านสขุภาพ มสีิ่งอ�านวยความ

สะดวกของทรัพยากร จะกระตุ้นให้มีพฤติกรรมการ-

ป้องกนัโรคทีเ่หมาะสม และส่งผลให้ลดความรนุแรงทีเ่กดิ

จากการเจบ็ป่วย(31)

ปัจจัยเสริมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการการ

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมนัียส�าคัญ

ทางสถติิ (p<0.05) สอดคล้องกบัการศึกษาของอภิวด ี

อนิทเจริญ และคณะ(27) ทีพ่บว่า การได้รับอทิธพิลระหว่าง

บุคคล และการได้รับข้อมูลข่าวสาร เป็นปัจจัยเสริมที่มี

อิทธิพลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 เน่ืองจากการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และการสนับสนุนจาก

ครอบครัว/ชุมชน เป็นปัจจัยกระตุ้นให้บุคคลมพีฤตกิรรม

การป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จึงควรส่งเสริม

ให้ผู้ใหญ่ได้รับข่าวสารความรู้  ค�าแนะน�า หรือสถานการณ์

ความรนุแรงเกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทนั

ต่อเหตกุารณ ์และถูกต้องอย่างต่อเน่ือง รวมถงึการได้รับ 

ค�าแนะน�าและการสนับสนุนจากชุมชน จะท�าให้บุคคลเกดิ

ความสนใจถงึสถานการณค์วามรนุแรงและตระหนักที่จะ

ปฏิบัติเพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้ได้รับเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 

สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยพบ

สัดส่วนของสถานภาพสมรสคู่ หม้าย/หย่า/แยก มี

พฤติกรรมที่ดีต่อการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 มากกว่าสถานภาพสมรสโสด สอดคล้องกบัการ

ศึกษาของอภิวดี อินทเจริญ และคณะ(27) ที่พบว่า 

สถานภาพ คือปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงไม่ใด้ส่งผลต่อพฤตกิรรม

สขุภาพโดยตรง แต่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานทีส่่งผลถงึการรับรู้และ

การปฏบิัติของบุคคลในการปฏบิัติเพ่ือดูแลสขุภาพของ

ตนเอง และสอดคล้องกบัการศกึษาของณฐัธยาน์ ภริมย์สทิธ ิ

และคณะ(20) สถานภาพสมรส มคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรม

สขุภาพ อาจเน่ืองมาจากผู้ทีม่สีถานภาพสมรสคู่อาจมคีวาม

รับผดิชอบสงูกว่าผู้ทียั่งเป็นโสดในหลายด้าน ยกตวัอย่างเช่น 

เร่ืองการประกอบอาชีพหารายได้เล้ียงเพ่ือคนอื่นๆ ใน

ครอบครัว ท�าให้มคีวามเคร่งครัดในการดูแลตนเองทัง้อยู่ใน

สถานทีท่ �างาน และกลับมาทีพั่กอาศยั

ความรู้ เกี่ยวกบัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มคีวาม

สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 อย่างมนัียส�าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ซ่ึงสอดคล้อง

กบัการศกึษาของธานี กล่อมใจ และคณะ(23) และอภิวด ี

อนิทเจริญ และคณะ(27) พบว่า ความรู้  สามารถร่วมท�านาย

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

เน่ืองจากความรู้ เป็นปัจจัยที่เป็นพ้ืนฐานและก่อให้เกิด

แรงจูงใจ ในการแสดงพฤตกิรรมของบุคคล ซ่ึงระบุไว้ใน 

PRECEDE-PROCEED Model(28) ดงัน้ัน หากผู้ใหญ่มี

ความรู้ เกี่ยวกับโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดี กจ็ะ 

ส่งผลถงึการแสดงพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัส-

โคโรนา 2019 ที่ด ี

ปัจจัยเอื้อมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

(p<0.05) ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของดลนภา ไชยสมบตั ิ

และนันทิกา อนันต์ชัยพัทธนา(29) ที่พบว่า ปัจจัยเอื้ อ

สามารถร่วมท�านายพฤติกรรมสร้างเสริมสขุภาพได้ อาจ
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ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เพ่ือใช้เป็นแนวทางการบริหาร

จัดการทรัพยากรทางสาธารณสขุ ให้เกดิพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ที่ดใีนระยะยาว 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบพระคณุอาสาสมคัรในเขตจอมทอง กรุงเทพ-

มหานคร ประธานชุมชน และผูที้เ่กีย่วขอ้งทุกท่านทีใ่ห้

ความร่วมมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและเสียสละเวลา

ในการใหข้อ้มูลอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจยัใน 
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หนังสอืราชการ และผู้แทนชุมชนในการสื่อสารข้อมูลที่
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This cross-sectional analytical study aimed to evaluate the preventive behaviors of COVID-19 

and factors associated with preventive behaviors of COVID-19 among 274 participants aged 20-59 

years, living in Chom Thong district, Bangkok Metropolitan. PRECEDE-PROCEED model was applied 

to develop the conceptual framework and multistage sampling technique was employed. The data were 

collected using self-administered questionnaires and analyzed using descriptive statistics and Chi-squared 

test. The results showed that 88.45% of participants exhibited preventive behaviors of COVID-19 

at good level (mean=12.8, S.D.=2.9). About half of participants reported that they did not cover 

their mouse or nose when coughing or sneezing and 23.7% reported possible exposure to contaminated  

fluid by touching their face and mouth, rubbing their eyes and picking their nose. The five factors found  

significantly associated with preventive behaviors of COVID-19 infections among adults in Chom 

Thong district (p<0.05) which were sex, marital status, knowledge of COVID-19, enabling factors, and  

reinforcing factors. The results could be applied in strategic planning and resource allocation to  

promote access to resources, health services, information about COVID-19 prevention, and engagement 

of community leaders in COVID-19 prevention efforts, which enabling long-lasting preventive behaviors 

among community members within the New Normal framework.

Keywords: preventive behaviors; COVID-19; PRECEDE-PROCEED model


