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บทคัดัย่อ 	 การศึกึษาน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ในผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีเด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ในครอบครัว 

และศึกึษาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ในผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีเด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ในครอบครัว อำำ�เภอ

หล่่มเก่่า จัังหวััดเพชรบููรณ์ ์เก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง 253 คน ด้้วยวิธีีสุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอนและใช้้

แบบสอบถามที่่�มีีค่าความเชื่่�อมั่่�นเท่า่กับั 0.886 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์หาความสัมัพัันธ์์

โดยใช้้สถิติิ ิChi-square ผลการวิิจััยพบว่า ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ในผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีเด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ในครอบครัว

ของเพศชายคิิดเป็็นร้อยละ 71.5 กลุ่่�มอายุุ 30-40 ปีี  ร้้อยละ 30.0 อาชีีพรับจ้างทั่่�วไป ร้้อยละ 42.3 สมรสและ

อยู่่�ด้วยกันั ร้้อยละ 71.9 มีีความรู้้� เรื่่�องพระราชบัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� พ.ศ.2561 อยู่่�ในระดับัมาก 

(ร้้อยละ 62.8) แรงสนับสนุนทางสังัคม อยู่่�ในระดับัปานกลาง (ร้้อยละ 53.8) ปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจ

ที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ (p<0.05) ได้้แก่่ เพศ จำำ�นวนมวนบุุหรี่่�ที่่�สููบต่อวััน ความรู้้� เรื่่�องพระราช-

บัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� พ.ศ. 2561 และแรงสนับสนุนทางสังัคม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขุภาพตำำ�บล 

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ และอาสาสมััครสาธารณสุขุ ควรจััดกิจิกรรมเพื่่�อเสริมสร้างความรู้้� เกี่่�ยวกับัภััยจากควันบุุหรี่่�ที่่�

ส่่งผลต่อเด็ก็ อีีกทั้้�งเป็็นกำำ�ลังใจให้้ผู้้�ที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�
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บุุหรี่่�เป็็นปัจจััยเสี่่�ยงก่่อให้้เกิดิโรคระบบหลอดเลืือดและ

หััวใจ โรคระบบทางเดิินหายใจ เช่่น ถุุงลมโป่่งพอง  

โรคปอดอุดุกั้้�นเรื้้�อรััง โรคมะเร็ง็หลายชนิิด เช่่น โรคมะเร็ง็

ปอด เป็็นต้น อีีกทั้้�งยัังเพิ่่�มความถี่่�ความรุุนแรงให้้กัับ

อาการหอบหืด และภาวการณ์์ตายฉับพลันในทารก- 

บทนำำ�
บุุหรี่่� เป็็นอัันตรายต่อสุุขภาพทั้้�งผู้้�สููบเองและผู้้�ที่่�อยู่่�

ใกล้ชิิด เพราะควัันบุุหรี่่�ประกอบด้วยสารที่่�เป็็นอันัตราย

ต่่อสุขุภาพ เช่่น คาร์์บอนมอนอกไซด์ ์(carbon monoxide) 

นิิโคตินิ (nicotine) ทาร์์ (tar) การสููบบุุหรี่่�หรืือสัมัผัสัควัน
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 435

แรกเกิิดรวมทั้้�งส่่งผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้อม สัังคม 

เศรษฐกิจิ(1)

ผลกระทบจากการได้้รัับควันบุุหรี่่� การเผาไหม้้ของ

มวนบุุหรี่่�นั้้�นจะทำำ�ให้้เกิดิควันบุุหรี่่�ที่่�ผู้้�สููบพ่นออกมาและ

ควันที่่�ออกจากปลายมวนบุุหรี่่�ระหว่่างการสููบ รวมเรีียกว่า 

“ควันบุุหรี่่�ในบรรยากาศหรืือควันบุุหรี่่�ในสิ่่�งแวดล้อม” 

การที่่�ผู้้� ไม่่สููบบุุหรี่่�ได้้หายใจเอาควันบุุหรี่่�ในบรรยากาศ 

เข้้าสู่่�ร่างกายเรีียกว่า การได้้รัับควันบุุหรี่่�มืือสอง ซึ่่�งเป็็น

สาเหตุขุองโรคการตายก่อนวัยอันัควรในเด็ก็ และผู้้�ใหญ่่

ที่่�ไม่่สููบบุุหรี่่�แต่่ได้้รัับควันบุุหรี่่� สำำ�หรัับหญิิงตั้้�งครรภ์์ที่่�ได้้

รัับควันบุุหรี่่�เข้้าสู่่�ร่างกายก็จ็ะได้้รัับผลกระทบต่อเด็ก็ใน

ครรภ์์ได้้ ซึ่่�งมีีโอกาสเกิดิโรคแทรกซ้อนในระหว่่างตั้้�งครรภ์์

และคลอดบุุตร โดยอาจมีีอาการครรภ์์เป็็นพิษ แท้้ง คลอด

ก่่อนกำำ�หนด และเกิิดอาการไหลตายในเด็ก็สููงขึ้้� น มีี 

ความเสี่่�ยงที่่�ทารกแรกคลอดจะมีีน้ำำ��หนัักตัวัและความยาว

น้้อยกว่าปกติ ิ พััฒนาการทางสมองช้้ากว่าปกติ ิ และอาจ

มีีความผิดิปกติทิางระบบประสาทและระบบความจำำ�(2)

จากการสำำ�รวจพฤติิกรรมด้านสุขุภาพของประชาชน

ในปีี  2564 ของสำำ�นักงานสถิติิแิห่่งชาติ ิพบว่า ประชากร

ไทยอายุุ 15 ปีีขึ้้ �นไป จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 57 ล้้านคน พบผู้้�สููบ

บุุหรี่่� 9.9 ล้้านคน คิิดเป็็นร้อยละ 17.4 ซึ่่�งมีแีนวโน้้มลด

ลงอย่่างต่่อเนื่่�องเมื่่�อเปรีียบเทีียบจากปีี  2560 ซึ่่�งสููงถึึง

ร้้อยละ 19.1 แยกเป็็นผู้้�ที่่�สููบเป็็นประจำำ� 9.4 ล้้านคน 

(ร้้อยละ 16.8) และเป็็นผู้้�ที่่�สููบนานๆ ครั้้�ง 1.3 ล้้านคน 

(ร้้อยละ 2.3) กลุ่่�มอายุุ 25-44 ปีี  มีีอัตัราการสููบบุุหรี่่�

สููงสุดุ (ร้้อยละ 21.9) กลุ่่�มอายุุ 20-24 ปีี  (ร้้อยละ 20.7) 

กลุ่่�มอายุุ 45-59 ปีี  (ร้้อยละ 19.1) สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�สููงวััย 

(อายุุ 60 ปีีขึ้้ �นไป) ร้้อยละ 14.4 กลุ่่�มเยาวชน (อายุุ 15-

19 ปีี ) มีีอัตัราการสููบบุุหรี่่�ต่ำำ��สุดุ (ร้้อยละ 9.7)(3)

การสููบบุุหรี่่� ส่่งผลกระทบต่อสุุขภาพของผู้้�สููบและ 

คนรอบข้้าง โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในครอบครัวที่่�มีีเด็ก็อายุุ

ต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ซึ่่�งเด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ภููมิิต้้านทานโรคยัง

น้้อย ร่่างกายไม่่ค่่อยแข็ง็แรง ข้้อมููลจากสำำ�นักงานป้องกันั

ควบคุมโรคที่่� 8 รายงานสถานการณ์โ์รคปอดอักัเสบ ของ

ประเทศไทยในปีี  2563 พบผู้้�ป่วยปอดอัักเสบจำำ�นวน 

150,492 ราย คิิดเป็็นอัตัราป่่วย 226.6 ต่่อประชากร

แสนคน เสีียชีีวิตจำำ�นวน 114 ราย คิดิเป็็นอัตัราตาย 0.17 

ต่่อประชากรแสนคน(4) สำำ�หรัับจังหวััดเพชรบููรณ์์พบว่า 

ผู้้�ป่วยด้วยโรคปอดอัักเสบในปีี  2561-2563 จำำ�นวน 

4,361 ราย 4,098 ราย และ 3,373 ราย หรืือคิิดเป็็น

อัตัราป่่วย 439.2, 413.3 และ 342.3 ต่่อประชากรแสน

คน ตามลำำ�ดับั เด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ป่่วยด้วยโรคปอด-

อักัเสบในปีี  2561-2563 จำำ�นวน 1,076 ราย 638 ราย 

และ 429 ราย หรืือคิิดเป็็นอัตัราป่่วย 2,184.0, 1,350.8 

และ 946.6 ต่่อประชากรแสนคน ตามลำำ�ดับั โดยเฉพาะ

อำำ�เภอหล่่มเก่่า จัังหวััดเพชรบููรณ์์ ป่่วยด้วยโรคปอด

อักัเสบในปีี  2561-2563 จำำ�นวน 679 ราย 487 ราย 

และ 345 ราย คิิดเป็็นอัตัราป่่วย 1,013.0, 727.8 และ 

517.1 ต่่อประชากรแสนคน ตามลำำ�ดับั(5) ซึ่่�งภาวะปอด-

อัักเสบ ส่่วนหนึ่่�งอาจเกิิดจากการได้้รัับควันบุุหรี่่�จาก 

ผู้้�ปกครองหรืือคนในครอบครัว ดัังนั้้�นคนในครอบครัว

ควรลด-ละ-เลิิกบุุหรี่่�และตระหนัักถึงึผลกระทบที่่�จะเกิดิ

ขึ้้�นกับัเด็ก็และบุุคคลในครอบครัว ผู้้�วิจััยสนใจที่่�จะศึกึษา

เกี่่�ยวกับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ในผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีเด็ก็อายุุ

ต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ในครอบครัวและมีีปัจจััยใดบ้างที่่�มีีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� 

การศึึกษาน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความตั้้�งใจที่่�จะ

เลิิกบุุหรี่่� ในผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีเด็็กอายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ใน

ครอบครัวและศึกึษาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจ

ที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ในผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีเด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ใน

ครอบครัว โดยมีีสมมติฐิานการวิิจััยว่า เพศ อายุุ อาชีีพ 

รายได้้ สถานภาพสมรส ระดับัการศึกึษา บทบาทในครัว

เรืือน โรคประจำำ�ตัวั จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัว จำำ�นวน

ปีี ที่่�สููบ จำำ�นวนมวนบุุหรี่่�ที่่�สููบต่อวััน ชนิิดบุุหรี่่�ที่่�สููบ เหตุทุี่่�

สููบบุุหรี่่� ความรู้้� เรื่่�องพระราชบัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพผู้้�ไม่่

สููบบุุหรี่่� พ.ศ. 2561 แรงสนับัสนุนทางสังัคม น่่าจะมีีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ในผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีเีด็ก็

อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี ในครอบครัว 
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วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� ใช้้รููปแบบการวิิจััยแบบภาคตััดขวาง 

เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้วยแบบสอบถามในช่วงเดืือน 

มิถุิุนายน ถึงึ กรกฎาคม พ.ศ. 2565

ประชากรในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�  ได้้แก่่ ผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีเด็ก็

อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  ในครอบครัว เป็็นสมาชิิกคนใดคนหนึ่่�ง 

ในครอบครัวที่่�สููบบุุหรี่่� มีเีกณฑ์ค์ัดัเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างดังัน้ี้�  

(1) ในครัวเรืือนมีีเด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  (2) ในครัวเรืือน

มีีบุุคคลที่่�สููบบุุหรี่่� และ (3) ยิินยอมให้้ข้้อมููลด้วยความ

สมัคัรใจ เกณฑ์ค์ััดออกได้้แก่่ (1) ตอบข้้อมููลไม่่สมบููรณ์ ์

และ (2) ย้้ายออกจากหมู่่�บ้านขณะดำำ�เนิินการวิิจััย

ขนาดตัวัอย่่าง

ขนาดตัวัอย่่างโดยการใช้้โปรแกรม G*Power ในการ

คำำ�นวณซึ่่�งไม่่ทราบขนาดของประชากรแต่่ใช้้การกำำ�หนด

สัดัส่วนโดยกำำ�หนดค่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�ระดับันัยสำำ�คัญั 0.05 

ค่่าอำำ�นาจการทดสอบเท่า่กับั 0.95 และค่่าขนาดอิทิธิพิล

เท่า่กับั 0.30 ระดับัปานกลาง และค่่าระดับัความดชเป็็น

อิสิระ (degree of freedom; DF) เท่่ากับั 4 ได้้ขนาด

ตัวัอย่่าง 207 ตัวัอย่่าง แต่่เพื่่�อป้้องกันัการผิดิพลาดของ

ข้้อมููล ความสมบููรณ์ข์องข้้อมููล ผู้้�วิจััยจึงเก็บ็เพิ่่�มร้อยละ 

20 เพื่่�อทดแทนข้้อมููลที่่�อาจไม่่ครบถ้วนสมบููรณ์ ์ ดัังนั้้�น 

กลุ่่�มตัวัอย่่าง มีีจำำ�นวน 249 ตัวัอย่่าง 

การสุ่่�มตัวัอย่่าง

ใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (multistage 

random sampling) ตามขั้้�นตอน ดังัน้ี้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 ใช้้การสุ่่�มตัวอย่่างแบบกลุ่่�ม (cluster  

random sampling) โดยเลืือกตำำ�บลในอำำ�เภอหล่่มเก่่า จาก 

9 ตำำ�บล มา 3 ตำำ�บล ได้้ตำำ�บลหล่่มเก่่า หิินฮาว นาแซง 

และนำำ�รายชื่่�อที่่�ผ่่านตามเกณฑ์ค์ััดเข้้ามาทำำ�บัญัชีีรายชื่่�อ 

ขั้้�นตอนที่่� 2 ใช้้การสุ่่�มตัวัอย่่างอย่่างง่่าย โดยจับัฉลาก

บ้้านเลขที่่�ในบััญชีีรายชื่่�อตามเกณฑ์์คััดเข้้า และเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลจนครบ

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล คืือแบบสอบถามที่่� 

ผู้้�ศึกึษาได้้สร้างขึ้้�น ประกอบด้วย 4 ส่่วน ดังัน้ี้�  

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ อาชีีพ รายได้้ 

สถานภาพสมรส ระดัับการศึกึษา บทบาทใน ครัวเรืือน 

โรคประจำำ�ตัวั จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัว จำำ�นวนปีี ที่่�สููบ 

จำำ�นวนมวนที่่�สููบต่อวััน ชนิิดบุุหรี่่�ที่่�สููบ เหตุผุลที่่�สููบบุุหรี่่�

ส่่วนที่่� 2 ความรู้้� เรื่่�องพระราชบัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพ

ของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� พ.ศ. 2561 จำำ�นวน 15 ข้้อ โดยข้้อ

คำำ�ถามเป็็นแบบถููกผิดิ ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิดิได้้ 

0 คะแนน แล้้วนำำ�คะแนนรวมกันั การแปลผลใช้้เกณฑ์์

ดังัน้ี้�  ในระดับัมาก (12-15 คะแนน) ในระดับัปานกลาง 

(8-11 คะแนน) ความรู้้� ในระดับัน้อย (0-7 คะแนน)(6) 

ส่่วนที่่� 3 แรงสนับสนุนทางสังัคม จำำ�นวน 20 ข้้อ แบบ

มาตราส่่วนประมาณค่า (rating scale) 4 ระดับั คืือ น้้อย

ที่่�สุดุจนถึงึมากที่่�สุดุ โดยมีเีกณฑ์ก์ารให้้คะแนน 1 ถึงึ 4 

คะแนน แล้้วนำำ�คะแนนมารวมกันั การแปลผลคะแนนใช้้

เกณฑ์ด์ัังน้ี้�  แบ่่งเกณฑ์อ์อกเป็็น 3 ระดัับ แรงสนับสนุน

ทางสังัคมอยู่่�ในระดับัมาก (61-80 คะแนน) ระดับัปาน-

กลาง (41-60 คะแนน) ระดับัน้อย (20-40 คะแนน)(7)

ส่่วนที่่� 4 ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� จำำ�นวน 1 ข้้อ โดย

ข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบตั้้�งใจและไม่่ตั้้�งใจ

การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจัยั

คณะผู้้�วิจััยนำำ�แบบสอบถามให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 

คน พิิจารณาเพื่่�อหาความสอดคล้องระหว่่างข้้อคำำ�ถามและ

ประเด็น็ที่่�ทำ ำ�การวิิจััย มีีค่าดัชันีีความสอดคล้อง (index of 

item objective congruence: IOC) เท่า่กับั 0.67-1 และ

หาค่่าความเชื่่�อมั่่�น โดยนำำ�ไปทดลองใช้้กัับตััวอย่่างที่่�มีี

ลัักษณะคล้ายคลึงกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 คน และ

หาค่่า KR20 ในส่วนที่่� 2 ได้้ 0.26 ค่่า Cronbach’s alpha 

coefficient ได้้ความเชื่่�อมั่่�นในส่วนที่่� 3 เท่า่กับั 0.886 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

คณะผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ ผู้้� เข้้าร่่วมโครงการ

วิิจััยด้วยตนเอง โดยการแนะนำำ�ตััว ช้ี้� แจงจุุดมุ่่�งหมาย 

ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล ช้ี้� แจงสิิทธิิบุุคคลในการให้้ 

คำำ�ยินยอมให้้ข้้อมููลวิจััย เมื่่�อผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเข้้าใจ

และให้้คำำ�ยินยอมแล้้วจึึงดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

การวิเคราะห์ข์้้อมููล

ใช้้โปรแกรมสำำ�เร็จ็รููป โดยวิเคราะห์์ข้้อมููลด้วย สถิติิิ



ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความตั้้�งใจท่ี่�จะเลิิกบุหร่ี่�ในผู้้ �สููบบุุหร่ี่�ท่ี่�มีีเด็็กอายุตุ่ำำ ��กว่า 5 ปีี ในครอบครัวั

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 3 437

เชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยง-

เบนมาตรฐาน ค่่าต่ำำ��สุดุ–ค่่าสููงสุดุ และสถิิติิเชิิงอนุุมาน 

ได้้แก่่ Chi-square test เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

การเลิิกบุุหรี่่�กำำ�หนดระดับัค่านััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่� 0.05

จริิยธรรมการวิจัยั

การวิิจััยน้ี้� ได้้รัับการอนุุมััติิการวิิจััยในมนุษย์์ เลขที่่� 

B2022/0010 ลงวัันที่่� 26 พฤษภาคม 2565 จากคณะ-

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์มหาวิิทยาลััยราชภัฏั-

พิิบููลสงคราม จัังหวััดพิษณุโุลก

ผลการศึึกษา
ผู้้�ตอบแบบสอบถามรวม 253 คน ส่วนใหญ่่เป็็น 

เพศชาย (ร้้อยละ 87.0) อายุุระหว่่าง 30-44 ปีี  มากที่่�สุดุ 

(ร้้อยละ 34.8) รองลงมา คือื อายุุระหว่่าง 45-59 ปีี  (ร้้อย

ละ 29.6) อายุุระหว่่าง 22-29 ปีี  (ร้้อยละ 15.0) และอายุุ

ระหว่่าง 60-69 ปีี  (ร้้อยละ 15.0) ตามลำำ�ดับั โดยมีีอายุุ

เฉลี่่�ย 46.44 ปีี  (SD=14.473) อายุุน้้อยที่่�สุดุ 22 ปีี  และ

มากที่่�สุดุ 88 ปีี  ด้้านการประกอบอาชีีพ พบว่า ประกอบ

อาชีีพรับจ้างทั่่�วไปมากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 48.6) รองลงมา

อาชีีพเกษตรกรรม (ร้้อยละ 38.3) และอาชีีพค้าขาย/

ประกอบกิจิการส่่วนตัวั (ร้้อยละ 9.9) ตามลำำ�ดับั รายได้้

ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ระหว่่าง 800-9,200 บาทต่อเดืือน 

(ร้้อยละ 60.1) รองลงมา 9,201-17,600 บาทต่อเดือืน 

(ร้้อยละ 38.3) และ 17,601-26,000 บาทต่อเดืือน 

(ร้้อยละ 1.6) ตามลำำ�ดับั โดยมีีรายได้้เฉลี่่�ย 9,285.38 

บาทต่อเดืือน (SD=3,267.82) รายได้้น้้อยที่่�สุดุ 800 

บาทต่อเดือืน และรายได้้มากที่่�สุดุ 26,000 บาทต่อเดือืน 

ด้้านสถานภาพสมรส/สถานภาพคู่่�มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 

87.0) รองลงมาคืือสถานภาพหม้้าย/หย่่าร้้าง/แยกกันั

อยู่่� (ร้้อยละ 10.3) และโสด (ร้้อยละ 2.7) ตามลำำ�ดับั มีี

ระดับัการศึกึษามัธัยมปลาย/ปวช. (ร้้อยละ 31.3) รอง-

ลงมาประถมศึึกษา (ร้้อยละ 30.4) และมััธยมต้น  

(ร้้อยละ 23.7) ตามลำำ�ดับั ด้้านบทบาทในครัวเรืือน พบว่า 

เป็็นหัวหน้้าครอบครัว (ร้้อยละ 38.7) รองลงมาสามีี/

ภรรยา (ร้้อยละ 37.6) และบิิดามารดาของหััวหน้้า-

ครอบครัว (ร้้อยละ 23.7) ตามลำำ�ดับั ครึ่่�งหนึ่่�งสููบบุุหรี่่�-

มวนเอง (ร้้อยละ 50.2) เหตุุผลของการสููบบุุหรี่่�เพื่่�อความ

เพลิิดเพลิิน (ร้้อยละ 51.8) (ตารางที่่� 1)

ด้้านความรู้้� เรื่่�องพระราชบััญญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพผู้้�ไม่่

สููบบุุหรี่่� พ.ศ. 2561 พบว่า อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 62.8 

รองลงมาอยู่่�ในระดัับปานกลางร้้อยละ 33.2 และอยู่่�ใน

ระดับัน้อยร้อยละ 4.0 ตามลำำ�ดับัด้านแรงสนับสนุนทาง

สังัคม อยู่่�ในระดับัปานกลางร้้อยละ 53.8 และอยู่่�ในระดับั

มากร้อยละ 37.1 ตามลำำ�ดับั (ตารางที่่� 2)

ตารางท่ี่� 1 ข้้อมููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=253)	

               ปััจจััยส่วนบุุคคล                จำำ�นวน(คน) ร้้อยละ

เพศ		

	 ชาย	 220	 87.0

	 หญิิง	 33	 13.0

อายุุ (ปีี )		

 	 22-29	 38	 15.0

 	 30-40 	 88	 34.8

 	 45-59 	 75	 29.6

 	 60-69 	 38	 15.0

 	 70-79 	 9	 3.6

 	 80 ขึ้้�นไป 	 5	 2.0

Mean=46.44, SD=14.47, Min=22, Max=88	

	

               ปััจจััยส่วนบุุคคล                จำำ�นวน(คน) ร้้อยละ

อาชีีพ		

 	 เกษตรกร	 97	 38.3

 	รั บจ้างทั่่�วไป	 123	 48.6

 	รั บราชการ	 8	 3.2

 	ค้ าขาย/ประกอบกิจิการส่่วนตัวั	 25	 9.9

รายได้้ทั้้�งหมด (บาท)		

 	 800-9,200 	 152	 60.1

 	 9,201-17,600	 97	 38.3

 	 17,601-26,000	 4	 1.6

Mean=9,285.38, SD=3,267.82, Min=800, Max=26,000 	
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ตารางท่ี่� 1 ข้้อมููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=253) (ต่่อ)

               ปััจจััยส่วนบุุคคล                จำำ�นวน(คน) ร้้อยละ

สถานภาพสมรส		

 	 โสด	 7	 2.7

 	 อยู่่�ด้วยกันั	 220	 87.0

 	 หม้้าย/หย่่าร้้าง/แยกกันัอยู่่�	 26	 10.3

ระดับัการศึกึษา		

 	 ไม่่ได้้เรีียน	 4	 1.6

 	 ประถมศึกึษา	 77	 30.4

 	มั ธัยมต้น	 60	 23.7

 	มั ธัยมปลาย/ปวช.	 79	 31.3

 	 อนุุปริิญญา/ปวส.	 18	 7.1

 	 ปริิญญาตรีี	 14	 5.5

 	สูู งกว่าปริิญญาตรีี	 1	 0.4

บทบาทในครัวเรืือน		

 	หั วหน้้าครอบครัว	 98	 38.7

 	ส ามีี/ภรรยา	 95	 37.6

 	บิ ดิามารดาของหััวหน้้าครอบครัว	 60	 23.7

โรคประจำำ�ตัวั		

 	 ไม่่มีโีรค	 222	 87.7

 	 มีีโรค	 31	 12.3

 	    ความดัันโลหิตสููง	 20	 64.5

 	    เบาหวาน	 10	 32

 	   ไขมัันในเลืือดสููง	 1	 3.4

               ปััจจััยส่วนบุุคคล                จำำ�นวน(คน) ร้้อยละ

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัว (คน)		

 	 2-6 	 208	 82.2

 	 7-10 	 45	 17.8

Mean=5.44, SD=1.41, Min=2, Max=10		

จำำ�นวนปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�		

 	 1-17 	 166	 65.6

 	 18-33 	 67	 26.5

 	 34-50  	 20	 7.9

Mean=14.80, SD=10.57, Min=1, Max=50 		

จำำ�นวนมวนบุุหรี่่�ที่่�สููบต่อวััน (มวน)		

 	 <6 	 161	 63.6

 	 6-10 	 88	 34.8

 	 >10 	 4	 1.6

Mean=1.38, SD=0.52, Min=1, Max=15		

ชนิิดบุุหรี่่�ที่่�สููบ		

 	 บุุหรี่่�โรงงาน	 126	 49.8

 	 บุุหรี่่�มวนเอง	 127	 50.2

เหตุผุลที่่�สููบบุุหรี่่�		

 	สููบ เพื่่�อลดความเครีียด	 118	 46.6

 	สููบ เพื่่�อความเพลิิดเพลิิน	 131	 51.8

 	สููบ แก้้ง่่วงนอน	 4	 1.6

ตารางท่ี่� 2 	กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�แนกตามระดับัความรู้�เรื่่�องพระราชบัญัญัติัิคุ้้ �มครองสุุขภาพของผู้้ �ไม่่สููบบุุหร่ี่� พ.ศ. 2561 และ 

แรงสนับัสนุทางสังัคม (n=253)

                    	                                                             ระดัับคะแนน	                       Mean	     SD

                    ปััจจััย                                     มาก                ปานกลาง           น้้อย

                                                            จำำ�นวน (%)          จำำ�นวน (%)     จำำ�นวน (%)		

ความรู้้� เรื่่�องพระราชบัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพ 	 159 (62.8)	 84 (33.2)	 10 (0.4)	 12.17	 2.56

ของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� พ.ศ. 2651

แรงสนับสนุนทางสังัคม	 136 (53.8)	 94 (37.2)	 23 (9.1)	 57.83	 10.63
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ปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ใน

ผู้้�สููบบุุหรี่่� พบว่า เพศมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะ

เลิิกสููบบุุหรี่่�ในผู้้�สููบบุุหรี่่� (p<0.05) โดยพบว่าเพศชายมีี

ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� ร้้อยละ 71.5 และเพศหญิิงมีี

ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่�ร้้อยละ 12.6 

จำำ�นวนมวนบุุหรี่่�ที่่�สููบต่อวััน มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความ

ตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่� (p<0.05) โดยพบว่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�

น้้อยกว่า 6 มวนต่อวััน มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่� 

ร้้อยละ 57.7 รองลงมาได้้แก่่ ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่� 6-10 มวนต่อ

วััน มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 25.7 และผู้้�ที่่�สููบ

บุุหรี่่�มากกว่า 10 มวนต่อวััน มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�

ร้้อยละ 0.8 

ความรู้้�พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองสุขุภาพผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� 

มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่� (p<0.05) 

โดยพบว่าผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ในระดับัมาก มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลิิก

สููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 56.9 รองลงมา ได้้แก่่ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�อยู่่�ใน

ระดัับปานกลาง มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 23.7 

แรงสนับสนุนทางสังัคม มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจ

ที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่� (p<0.05) โดยพบว่าแรงสนับสนุนทาง

สังัคมระดัับปานกลาง มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�ร้้อย

ละ 45.5 รองลงมา คืือ ระดับัมาก มีีความตั้้�งใจที่่�จะเลิิก

สููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 35.6 

สำำ�หรัับตััวแปรอายุุ อาชีีพ รายได้้ สถานภาพสมรส 

ระดับัการศึกึษา บทบาทในครัวเรืือน โรคประจำำ�ตัวั จำำ�นวน

สมาชิิกในครัวเรืือน จำำ�นวนปีี ที่่�สููบบุุหรี่่� ชนิิดบุุหรี่่�ที่่�สููบ 

เหตุุผลที่่�สููบบุุหรี่่� ไม่่มีีความสัมัพัันธ์อ์ย่่างมีีนัยสำำ�คััญกับั

ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่� (ตารางที่่� 3)

ตารางท่ี่� 3 	ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความตั้้�งใจท่ี่�จะเลิิกสููบบุุหร่ี่�ในผู้้ �ท่ี่�สููบบุุหร่ี่�ท่ี่�มีีเด็็กต่ำำ ��กว่า 5 ปีี  ในครอบครัวั (n=253)

                        	                                             ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�	                         p-value

                        ปััจจััย                                              ไม่่ตั้้�งใจ                ตั้้�งใจ

                                                                        จำำ�นวน  ร้้อยละ      จำำ�นวน  ร้้อยละ		

เพศ	 ชาย	 39 	 15.4	 181 	 71.5	 4.657	 0.031*

 	 หญิิง	 1 	 0.4	 32 	 12.6		

อายุุ (ปีี	  22-29	 5	 2.0	 33	 13.0	 6.760	 0.201

 	 30-44 	 12	 4.7	 76	 30.0		

 	 45-59 	 9	 3.6	 66	 26.1		

 	 60-69 	 10	 4.0	 28	 11.1		

 	 70-79 	 3	 1.2	 6	 2.4		

 	 80 ขึ้้�นไป	 1	 0.4	 4	 1.6		

อาชีีพ	 เกษตรกร	 18	 7.1	 79	 31.2	 1.837	 0.588

 	รั บจ้างทั่่�วไป	 16	 6.3	 107	 42.3		

 	รั บราชการ	 1	 0.4	 7	 2.8		

 	ค้ าขาย/ประกอบกิจิการส่่วนตัวั	 5	 2.0	 20	 7.9		

รายได้้ทั้้�งหมด (บาท)	 800-9,200	 22	 8.7	 130	 51.4	 0.972	 0.584

 	 9,201-17,600	 18	 7.1	 79	 31.2		

 	 17,601-26,000	 0	 0.0	 4	 1.6		

สถานภาพสมรส	 โสด	 0	 0.0	 7	 2.8	 2.050	 0.308

 	 อยู่่�ด้วยกันั	 38	 15.0	 182	 71.9		

 	 หม้้าย/หย่่าร้้าง/แยกกันัอยู่่�	 2	 0.8	 24	 9.5		

c2
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ตารางท่ี่� 3 	ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความตั้้�งใจท่ี่�จะเลิิกสููบบุุหร่ี่�ในผู้้ �ท่ี่�สููบบุุหร่ี่�ท่ี่�มีีเด็็กต่ำำ ��กว่า 5 ปีี  ในครอบครัวั (n=253) 

(ต่่อ)

                       	                                                        ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�	                        p-value

                   ปััจจััย                                                    ไม่่ตั้้�งใจ                 ตั้้�งใจ

                                                                        จำำ�นวน  ร้้อยละ     จำำ�นวน   ร้้อยละ	

ระดับัการศึกึษา	 ไม่่ได้้เรีียน	 1	 0.4	 3	 1.2	 5.282	 0.501

	  ประถมศึกึษา	 13	 5.1	 64	 25.3		

 	มั ัธยมต้น	 9	 3.6	 51	 20.2		

 	มั ัธยมปลาย/ปวช.	 12	 4.7	 67	 26.5		

 	 อนุุปริิญญา/ปวส.	 3	 1.2	 15	 5.9		

 	 ปริิญญาตรีี	 1	 0.4	 13	 5.1		

 	สูู งกว่าปริิญญาตรีี	 1	 0.4	 0	 0.0		

บทบาทในครัวเรืือน	หั วหน้้าครอบครัว	 13	 5.1	 85	 33.6	 2.105	 0.349

 	ส ามีี/ภรรยา	 14	 5.5	 81	 32.0		

 	พ่ อ/แม่่ของหััวหน้้าครอบครัว	 13	 15.8	 47	 18.6		

โรคประจำำ�ตัวั	 ไม่่มีโีรค	 33	 13.0	 189	 74.7	 1.217	 0.270

 	 มีีโรค	 7	 2.8	 24	 9.5		

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัว	 2-6 	 30	 11.9	 178	 70.4	 1.691	 0.258

            (คน)	 7-10 	 10	 4.0	 35	 13.8		

จำำ�นวนปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�	 1-17 	 26	 10.3	 140	 55.3	 3.782	 0.151

            (ปีี )	 18-33 	 8	 3.2	 59	 213	 84.2		

จำำ�นวนมวนบุุหรี่่�ที่่�สููบต่อวััน	 <6 	 15	 5.9	 146	 57.7	 15.150	 0.001*

            (มวน)	 6-10 	 23	 9.1	 65	 25.7		

 	 >10 	 2	 0.8	 2	 0.8		

ชนิิดบุุหรี่่�ที่่�สููบ	 บุุหรี่่�โรงงาน	 19	 7.5	 107	 42.3	 0.101	 0.863

 	 บุุหรี่่�มวนเอง	 21	 8.3	 106	 41.9		

เหตุผุลที่่�สููบบุุหรี่่�	สููบ เพื่่�อลดความเครีียด	 18	 7.1	 100	 39.5	 0.769	 0.694

 	สููบ เพื่่�อความเพลิิดเพลิิน	 21	 8.3	 110	 43.5		

 	สููบ แก้้ง่่วงนอน	 1	 0.4	 3	 1.2		

ความรู้้�  พ.ร.บ. คุ้้�มครองสุขุภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่�			 

 	 ระดับัน้อย	 1	 0.4	 9	 3.6	 15.387	 0.001*

 	 ระดับัปานกลาง	 24	 9.5	 60	 23.7		

 	 ระดับัมาก	 15	 5.9	 144	 56.9		

แรงสนับสนุนทางสังัคม	 ระดับัน้อย	 15	 5.9	 8	 3.2	 51.623	 0.001*

 	 ระดับัปานกลาง	 21	 8.3	 115	 45.5

 	 ระดับัมาก	 4	 1.6	 90	 35.6		

* p<0.05

c2
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วิิจารณ์์
ผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีความรู้้� เรื่่�องพระราชพระราช-

บัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� พ.ศ.2561 ใน

ระดับัมาก ร้้อยละ 62.8 แรงสนับสนุนทางสังัคม ในระดับั

ปานกลาง ร้้อยละ 53.8 ความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� ร้้อยละ 

84.2 ปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� 

ได้้แก่่ เพศ จำำ�นวนมวนที่่�สููบต่อวััน ความรู้้� เรื่่�องพระราช-

บัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� พ.ศ.2561 และ

แรงสนับสนุนทางสังัคม

เพศ มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� เป็็น

ไปตามสมมติิฐานทั้้�งน้ี้� อาจเป็็นเพราะว่่าผู้้�ตอบแบบ-

สอบถามส่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย ร้้อยละ 87.0 และมีีความ

ตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� ร้้อยละ 71.5 เพราะผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มีีอายุุ

อยู่่�ในวัยทำำ�งานจำำ�นวนปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�ยัังไม่่มาก มีโีอกาสที่่�จะ

เลิิกบุุหรี่่�ได้้ง่่ายและอาจจะตระหนัักถึงึผลเสีียที่่�จะเกิดิขึ้้�น

กัับตนเองและส่่งผลกระทบต่อครอบครัว เช่่น หััวหน้้า

ครอบครัวป่่วยเป็็นโรคจากการสููบบุุหรี่่� เช่่น โรคหลอด

เลืือดหัวใจ อาจส่่งผลให้้ครอบครัวเกิิดความกัังวลและ 

สููญเสีียรายได้้ จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�หัันมาใส่่ใจในการเลิิก

สููบบุุหรี่่�มากขึ้้� น ซึ่่� งสอดคล้องกัับงานวิจััยของชนิิดา  

รำำ�ขวััญ และคณะ(8) ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

พฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่� ในผู้้�ป่วยหลัังผ่่าตััดทำำ�ทาง

เบี่่�ยงหลอด-เลืือดหัวใจ พบว่า เพศมีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

พฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�หลัังผ่่าตััด และสอดคล้องกับั

งานวิจััยของณรงค์์ ใจเที่่�ยง และปฏิพัิัทธ์ ์ วงค์์เรืือง(9) ที่่�

ศึึกษาการรัับรู้้�ก ารเลิิกสููบบุุหรี่่�ของนัักศึึกษาในมหา-

วิิทยาลััยภาคเหนืือของประเทศไทย พบว่า เพศมีีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัการเลิิกสููบบุุหรี่่�ของนัักศึกึษา เช่่นกันั

จำำ�นวนมวนบุุหรี่่�ที่่�สููบต่อวััน มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความ

ตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� เป็็นไปตามสมมติฐิาน อาจเป็็นเพราะ

ว่่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ในการศึึกษาครั้้�งน้ี้� ส่่วนใหญ่่มีีการสููบบุุหรี่่� 

6-10 มวนต่อวััน ซึ่่�งเป็็นจำำ�นวนมวนต่อวัันที่่�ไม่่มากนัก 

อาจส่่งผลให้้การติิดนิโคติินยังมีีอยู่่�น้อยและอาจจะ

ตระหนัักถึงึสุขุภาพของ คนรอบข้้างตนเอง โดยเฉพาะเด็ก็

ที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  สอดคล้องกับัการศึกึษาของศิวิาพััชญ์์ 

ปุุณยกุลเศรษฐ์์ และคณะ(10) ที่่�ศึกึษาปััจจััยที่่�มีีผลต่อระดับั

ความตั้้�งใจเลิิกสููบบุุหรี่่�ในข้้าราชการตำำ�รวจเขตภาคกลาง

ประเทศไทย พบว่าสองในสามของข้้าราชการตำำ�รวจที่่� 

สููบบุุหรี่่�มากกว่า 10 มวนต่อวััน ตั้้�งใจเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีี 

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และยัังสอดคล้องกัับการศึึกษาของ 

Driezen และคณะ(11) พบว่าจำำ�นวนมวนบุุหรี่่�ที่่�สููบต่อวัันมีี

ความสัมัพัันธ์์กัับการเลิิกสููบบุุหรี่่�ของประชาชนชาวบััง-

คลาเทศ เช่่นกันั

ความรู้้� เรื่่�องพระราชบัญัญััติคิุ้้�มครองสุขุภาพของผู้้�ไม่่

สููบบุุหรี่่� พ.ศ.2561 มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจที่่�จะ

เลิิกบุุหรี่่� เป็็นไปตามสมมติฐิาน เนื่่�องจากผู้้�ตอบแบบสอบ

มีีความรู้้� เรื่่�องพระราชบััญญััติิคุ้้�มครองสุุขภาพของผู้้�ไม่่ 

สููบบุุหรี่่� พ.ศ.2561 โดยภาพรวมมีีความรู้้�อยู่่�ในระดับัมาก 

ร้้อยละ 62.8 จึึงอาจส่่งผลทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มีีความ

ตระหนัักถึึงผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้� นคือสุุขภาพของผู้้� ไม่่ 

สููบบุุหรี่่�ที่่�อยู่่�รอบข้้างตนเอง ซึ่่�งมีีสาเหตุุมาจากควันบุุหรี่่� 

เช่่น ในสถานที่่�สาธารณะมีีเด็ก็อายุุต่ำำ��กว่า 5 ปีี  อยู่่�ใน

บริเวณนั้้�น ไม่่ควรได้้รัับควันับุุหรี่่�เพราะจะทำำ�ให้้เกิดิโรค-

ปอดอักัเสบ หรืือโรคหอบหืด สอดคล้องกับัการศึกึษาของ

จัักรพัันธ์ ์เพ็ช็รภููมิ ิและคณะ(12) ที่่�ศึกึษาปััจจััยที่่�มีีผลต่อ

พฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการได้้รัับควันบุุหรี่่�มืือสองของ

นัักศึึกษาในมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง พบว่า มีีความรู้้� เรื่่�อง

พระราชบััญญััติิคุ้้�มครองสุุขภาพของผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� พ.ศ. 

2535 มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัพฤติิกรรมหลีีกเลี่่�ยงการได้้รัับ

ควันบุุหรี่่�มือืสองอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ

 แรงสนับสนุนทางสัังคม มีีความสััมพัันธ์์กัับความ

ตั้้�งใจที่่�จะเลิิกบุุหรี่่� เป็็นไปตามสมมติฐาน อธิบิายได้้ว่่าแรง

สนับสนุนเป็็นการส่่งเสริมและการได้้รัับกำำ�ลังใจที่่�ดีีจาก

บุุคคลรอบข้้างซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ได้้รัับข้้อมููลที่่�ถููกต้อง 

ได้้รัับกำำ�ลังใจหรืืออาจจะได้้รัับสิ่่�งสนับสนุน ซึ่่�งเป็็นไปตาม

ทฤษฎีีแรงสนับสนุนทางสัังคมที่่�อาจจะส่่งผลให้้มีีความ

ตั้้�งใจที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�มากขึ้้�น สอดคล้องกับัการศึกึษาของ 

รุ่่�งนภา สัังข์์แก้้ว และคณะ(13) ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์กัับความตั้้� งใจการเลิิกสููบบุุหรี่่� ของผู้้� ที่่� เป็็น 

โรคเรื้้� อรัังชาย พบว่า แรงสนับสนุนทางสังัคมในการเลิิก
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สููบบุุหรี่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจในการเลิิกสููบบุุหรี่่�

ของผู้้�ที่่�เป็็นโรคเรื้้� อรัังชาย และสอดคล้องกัับการศึึกษา

ของพรปวีีณ์ ์ ยัังปัักษีี และคณะ(14) ที่่�ศึกึษาปััจจััยทำำ�นาย

ความตั้้�งใจในการเลิิกสููบบุุหรี่่�ของทหารกองประจำำ�การใน

กรุุงเทพมหานคร พบว่าแรงสนับสนุนทางสังัคมในการ

เลิิกสููบบุุหรี่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจในการเลิิกสููบ

บุุหรี่่�ของทหารกองประจำำ�การในกรุงุเทพมหานครอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิติิิ

ข้้อเสนอแนะ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในด้านสุขุภาพ และบุุคคลากร

สาธารณสุุข เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล  

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ และอาสาสมััครสาธารณสุขุ เจ้้า-

หน้้าที่่�องค์์การปกครองท้้องถิ่่�น ผู้้�นำำ�ชุมชนควรจััดกิจิกรรม

เพื่่�อเสริมสร้างความรู้้� เกี่่�ยวกับัภัยัจากควันบุุหรี่่�ที่่�ส่่งผลต่อ

เด็ก็ ทั้้�งสถานที่่�ที่่�ปลอดบุุหรี่่�และเขตห้้ามสููบบุุหรี่่�

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในด้านสุุขภาพและบุุคคลากร

สาธารณสุุข เช่่น โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล  

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ และอาสาสมััครสาธารณสุขุสมาชิิก

ภายในครอบครัวควร เป็็นกำำ�ลังใจให้้ผู้้�ที่่�จะเลิิกสููบบุุหรี่่�

ภายในครอบครัวหรืือภายในชุมชน เพื่่�อให้้เลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้

สำำ�เร็จ็ 
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Abstract:		  This cross-sectional study aimed to investigate the intention to quit smoking among smokers with 

children under 5 years old in their families and to examine factors related to the intention to quit smoking  

among these individuals in Lom Kao District, Phetchabun Province. Data were collected from a  

sample group of 253 individuals using a multi-stage random sampling method and a questionnaire with 

a confidence level of 0.886. The data were analyzed using descriptive statistics and Chi-square test to 

find correlations. The research found that the intention to quit smoking among smokers with children 

under 5 years old in their families was 71.5% for males, 30.0% of those aged 30-40 years, 42.3% 

for general laborers, and 71.9% for married individuals living together. The knowledge level about the  

Tobacco Control Act B.E. 2561 was high (62.8%), while social support was moderate (53.8%).  

Factors significantly associated with the intention to quit smoking included gender (p=0.031), the number  

of cigarettes smoked per day (p=0.001), the knowledge level about the Tobacco Control Act B.E. 2561 

(p=0.001), and the level of social support (p=0.001). Community health-promoting hospitals, public 

health officials, and public health volunteers should organize activities to raise awareness of the dangers 

of secondhand smoke to children, and also encourage those who want to quit smoking.

Keywords: intentional; quit smoking; smokers with children under 5 years old in family


