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ผลลพัธข์องมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ทีส่่งผลต่อการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อในสถานศึกษา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 255

บทน�ำ
สถานศกึษาเป็นแหล่งชุมชนประเภทหน่ึงทีม่กีารรวมตวั

กนัของคนจ�ำนวนมาก ซ่ึงเมื่อมกีารป่วยด้วยโรคตดิต่อเกดิ

ขึ้น เช้ือโรคสามารถแพร่กระจายไปยังบุคคลอื่นได้อย่าง

รวดเรว็และอาจเกดิการระบาดในวงกว้าง โรคตดิต่อทีพ่บ

บ่อยในกลุ่มเดก็เลก็และเดก็วัยเรียน ได้แก่ กลุ่มโรคระบบ

ทางเดนิหายใจ โรคมอืเท้าปาก ไข้หวัดใหญ่ และกลุ่มโรค

ระบบทางเดินอาหารและน�ำ้ โรคอุจจาระร่วง เป็นต้น 

ข้อมูลสถานการณโ์รคมือเท้าปาก(1) ระหว่างปี 2560 - 

2564 อตัราป่วย 28.15 ถงึ 107.07 ต่อแสนประชากร 

มีผู้เสยีชีวิตเฉล่ีย 3 รายต่อปี ส่วนใหญ่พบในกลุ่มอายุ  

0 - 2 ปี (65.31%) รองลงมา คือ อายุ 3 - 5 ปี (23.62%) 

และอายุ 5 ปีขึ้นไป (11.08%) ตามล�ำดบั โรคไข้หวัดใหญ่ 

พบอตัราป่วย 16.12 ถงึ 598.74 ต่อแสนประชากร มผู้ีเสยี

ชีวิตเฉล่ีย 24 รายต่อปี และโรคอจุจาระร่วง พบอตัราป่วย 

757.77 ถงึ 1,843.43 ต่อแสนประชากร มผู้ีเสยีชีวิตเฉล่ีย 

5 รายต่อปี เป็นต้น

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

(coronavirus disease: COVID-19) ทีพ่บในประเทศจีน 

ข้อมูลองค์การอนามัยโลก ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2562 

เป็นต้นมา และกระจายไปในหลายประเทศทัว่โลก จนถงึ

เดอืนกุมภาพันธ ์2567 มรีายงานผู้ตดิเช้ือมากกว่า 700 

ล้านราย และมผู้ีเสยีชีวิตมากกว่า 7 ล้านราย(2) และผู้ป่วย

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั้งหมดที่รายงานในแต่ละ

ประเทศปี 2563 พบผู้ป่วยในกลุ่มวัยเดก็และวัยรุ่นอายุต�ำ่

กว่า 18 ปี ประมาณร้อยละ 8 ส่วนใหญ่มกีารตดิเช้ือที่ไม่

รนุแรงและไม่มอีาการ เป็นการรับเช้ือจากคนในครอบครัว 

ส่วนการตดิเช้ือในโรงเรียน มกัพบในกลุ่มครหูรือเจ้าหน้าที่

ด้วยกนั ความรนุแรงของโรคในเดก็น้อยกว่าผู้ใหญ่(3) และ

จากคู่มือการปฏิบัติส�ำหรับสถานศึกษาในการป้องกัน

ป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19(4) พบว่า เดก็ตดิ

เช้ือไวรัสโควิด-19 ได้ทุกกลุ่มอายุ แต่อบุตักิารณน้์อยกว่า

ผู้ใหญ่มาก เดก็มกัมปีระวัตสิมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ที่ตดิเช้ือใน

ครอบครัว เดก็ที่ป่วยจะมีเช้ือในระบบทางเดินหายใจ 

บทบาทของเดก็ในการเป็นผู้แพร่เช้ือยังไม่ชัดเจน แต่การ

ที่พบเช้ือโคโรนาไวรัสในทางเดินหายใจของผู้ป่วยเดก็ 

ท�ำให้เดก็มโีอกาสเป็นผู้แพร่เช้ือสูผู้่อื่นได้ 

ส�ำหรับประเทศไทย นับตั้งแต่เดอืนธนัวาคม 2563 จน

เกดิการแพร่ระบาดมากขึ้น ตั้งแต่วันที ่ 1 เมษายน 2564 

ตามมาด้วยสายพันธุอ์ื่นๆ เป็นระลอกๆ ระบาดหนักในช่วง

ต้นปี 2565 ซ่ึงเป็นการแพร่ระบาดของสายพันธุใ์หม่ “โอ

มคิรอน” ที่ก�ำลังสร้างความกงัวลให้คนทัว่โลก เพราะเช้ือ

แพร่กระจายได้ง่ายและรวดเรว็ ท�ำให้มผู้ีตดิเช้ือรายใหม่

เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง สถานการณผู้์ตดิเช้ือ COVID-19 

กรมควบคุมโรค(5) (ข้อมูล ณ วันที่ 9 พฤษภาคม 2565) 

พบผู้ป่วยตดิเช้ือสะสมทัง้หมด 4,331,338 ราย ผู้เสยีชีวิต

สะสม 29,143 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.67 โดยการตดิเช้ือ 

COVID-19 ในกลุ่มเดก็วัยเรียน พบผู้ติดเช้ือกลุ่มอายุ  

0 - 9 ปี จ�ำนวน 351,913 ราย (ร้อยละ 8.12) และกลุ่ม

อายุ 10 - 19 ปี จ�ำนวน 376,067 ราย (ร้อยละ 8.68) 

และพบผู้เสยีชีวิต ในกลุ่มอายุ 0 - 19 ปี จ�ำนวน 1,194 

ราย ซ่ึงผู้ตดิเช้ือและผู้เสยีชีวิตในกลุ่มเดก็นักเรียนมแีนว

โน้มเพ่ิมมากขึ้น 

สถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือ COVID- 

19 ในประเทศไทยระลอกแรก ในปี 2563 ประเทศไทย

สามารถด�ำเนินการตามมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกันและ

ควบคุมโรค จนอยู่ในระดบัที่สามารถควบคุมได้ ในเดอืน

ธนัวาคม 2563 เกดิการระบาดระลอกใหม่ โดยพบการ 

ติดเช้ือของกลุ่มแรงงานต่างด้าว และมีการติดเช้ือใน

ประเทศ แพร่กระจายไปยังหลายจังหวัด ท�ำให้รัฐบาลต้อง

มมีาตรการในการก�ำหนดพ้ืนทีค่วบคุมสงูสดุ พ้ืนทีค่วบคุม 

พ้ืนทีเ่ฝ้าระวังสงู และพ้ืนทีเ่ฝ้าระวัง จึงมกีารออกข้อก�ำหนด

ตามความของพระราชก�ำหนดสถานการณฉุ์กเฉิน ห้ามใช้

สถานที่ โรงเรียน สถานศกึษา โดยเฉพาะในพ้ืนที่ควบคุม

สงูสดุ มกีารสัง่ปิดโรงเรียน และสถานศกึษา ในหลายพ้ืนที่

ทัว่ประเทศ เพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายของโรค โดยให้

เปล่ียนรปูแบบการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ และ

ด�ำเนินการตามมาตรการของศนูย์บริหารสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง

เคร่งครัด ตลอดระยะเวลาทีม่กีารแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือ
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ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในพ้ืนทีต่่างๆ ทัว่ประเทศ 

ได้มกีารด�ำเนินงานตามมาตรการในการป้องกนัการแพร่-

ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานศกึษา 

ส่งผลให้อตัราป่วยของการเกดิโรคติดต่อในสถานศึกษา 

ลดลงอย่างต่อเน่ือง โดยในปี 2563 พบว่า โรคมอืเท้าปาก 

มีอตัราป่วยลดลงเหลือ 48.64 ต่อแสนประชากร เมื่อ

เทยีบกบัปี 2562 ทีม่อีตัราป่วย 101.42 ต่อแสนประชากร 

โรคไข้หวัดใหญ่ อตัราป่วย 184.15 ต่อแสนประชากร ลดลง

จาก ปี 2562 ทีม่อีตัราป่วย 596.81 ต่อแสนประชากร และ

โรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันมีอัตราป่วยลดลงเหลือ 

1,208.54 ต่อแสนประชากร ลดลงจาก ปี 2562 ทีม่อีตัรา

ป่วย 1,622.77 ต่อแสนประชากร ซ่ึงส�ำหรับปี 2564 พบ

ว่า โรคมอืเท้าปาก มอีตัราป่วย 29.58 ต่อแสนประชากร 

โรคไข้หวัดใหญ่ อตัราป่วย 14.26 ต่อแสนประชากร และ

อตัราป่วยโรคอจุจาระร่วงเฉียบพลัน มอีตัราป่วย 627.45 

ต่อแสนประชากร (ข้อมูล ณ วันที่ 3 พฤศจิกายน 2564) 

การด�ำเนินงานตามมาตรการป้องกนัควบคุมโรคตดิ-

เช้ือ COVID-19 ส่งผลในเชิงบวกต่อการลดโรคตดิต่อใน

สถานศกึษา สามารถน�ำมาตรการเหล่าน้ีมาปรับใช้ในการ

ป้องกันควบคุมโรคติดต่อในสถานศึกษาได้ทุกระดับ

ตั้งแต่เด็กก่อนวัยเรียนและวัยเรียน เพ่ือส่งเสริมให้

บุคลากร ครู นักเรียน และผู้ที่เกี่ยวข้อง มีสุขภาพที่ด ี 

ดงัน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศกึษาประเดน็ดงักล่าวข้างต้น โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอตัราป่วยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) โรคมอืเท้าปาก โรคไข้หวัดใหญ่ โรค-

ทางเดนิหายใจและโรคอาหารเป็นพิษในสถานศกึษา และ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมาตรการป้องกนัโรคตดิเช้ือ 

COVID-19 กบัการตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรคมอืเท้า

ปาก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคทางเดนิหายใจและโรคอาหาร

เป็นพิษในสถานศกึษา เพ่ือใช้ในการวางแผนการด�ำเนิน

งานป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อในสถานศกึษา อนัจะน�ำไป

สู่การลดโรคตดิต่อและโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ได้

อย่างมปีระสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น 

วิธีการศึกษา
เป็นการศึกษาภาคตัดขวาง ประชากรที่ศึกษา คือ 

สถานศกึษา ได้แก่ ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ โรงเรียนอนุบาล 

โรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ในสงักดั

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ (อปท.) และสงักดัส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ทุกแห่ง 

ทัว่ประเทศ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้บริหารสถานศกึษา/คร/ู 

ผู้ดูแลเดก็ ให้ตอบแบบสอบถามผ่านทางออนไลน์ระหว่าง

วันที่ 1 มถุินายน ถงึวันที่ 31 กรกฎาคม 2564 สถานศกึษา

แห่งละ 1 ชุด การค�ำนวณกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สตูรของ  

Yamane(6) ดงัน้ี 

N	 =

	 = 	

 

	 = 2,380 

เมื่อ n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 

 	 N แทน ขนาดของประชากร (50,046 แห่ง)

 	 e แทน ค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอย่าง 

(0.02) 	

เคร่ืองมอืที่ใช้เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จาก

งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับมาตรการป้องกัน

ควบคุมโรคติดต่อและโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึง

ประกอบด้วย 5 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ได้แก่ ลักษณะทัว่ไปของสถาน-

ศกึษา ประเภทของสถานศกึษา สงักดัของสถานศกึษา และ

รปูแบบการสอนของสถานศกึษา

ส่วนที ่2 การเตรียมความพร้อมในการป้องกนัโรคของ

สถานศกึษา จ�ำนวน 8 ข้อ ข้อค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบ

ตามข้อมูลของสถานศกึษา

ส่วนที่ 3 แรงสนับสนุนทางสงัคม โดยให้เลือกตอบ

ข้อมูลเครือข่ายทีเ่ข้ามาสนับสนุนในการท�ำกจิกรรม

ส่วนที ่4 การป่วยของนักเรียน ให้กรอกข้อมูลทีม่กีาร

เจบ็ป่วยของนักเรียน เป็นข้อมูลย้อนหลังทีเ่ป็นจริงในช่วง

ปีการศกึษา 2563 โดยแบ่งเป็นโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

   N
1 + Ne2

         50,046
1+50,046 (0.02)2 
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2019 โรคมอืเท้าปาก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคระบบทางเดนิ

หายใจ และโรคอาหารเป็นพิษ

ส่วนที่ 5 การด�ำเนินงานตามแนวทางการป้องกนัการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศกึษา ประกอบด้วย 

มาตรการคัดกรองวัดไข้ สวมหน้ากากอนามยัหรือหน้ากาก

ผ้า ล้างมอืเป็นประจ�ำ เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ลดความ

แออดั และการท�ำความสะอาด

แบบสอบถามทีใ่ช้ในการศกึษาคร้ังน้ีผ่านการตรวจสอบ

ความตรงด้านเน้ือหา (content validity) จากผู้เช่ียวชาญ

ของกรมควบคุมโรค 3 ทา่น และน�ำแบบสอบถามไปทดลอง

กบัโรงเรียนอนุราชประสทิธิ์ อ.เมอืง จ.นนทบุรี	

การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยท�ำหนังสอืขอความร่วมมอื

ไปยังกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิน่ และส�ำนักงานคณะ-

กรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือเกบ็ข้อมูลจากสถาน

ศึกษา โดยให้กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูผู้ดูแลเดก็ ตอบ

แบบสอบถามใน Google form แบบสมคัรใจ ตั้งแต่วันที่ 

1 มถุินายน ถงึ วันที่ 31 กรกฎาคม 2564 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS ประกอบ

ด้วยสถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือวิเคราะห์อัตราป่วยด้วย 

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรคมอื-

เท้าปาก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคระบบทางเดนิหายใจ และ

โรคอาหารเป็นพิษ และสถติเิชิงอนุมาน ได้แก่ chi-square 

test, logistic regression analysis เพ่ือวิเคราะห์ความ

สัมพันธ์ระหว่างการเกิดโรคกับผลของการจัดการตาม

แนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ใน

สถานศกึษา ซ่ึงตวัแปรตาม ได้แก่ การป่วยของนักเรียน

อตัราป่วยด้วยโรคมอืเท้าปาก โรคไข้หวัดใหญ่ และโรค-

ระบบทางเดนิอาหาร อาหารเป็นพิษ/โรคอจุจาระร่วง ของ

เดก็ในสถานศกึษา โดยก�ำหนดระดบัความเช่ือมั่น (1-α) 

ที่ร้อยละ 95 

 ผลการศึกษา
1. ลกัษณะทัว่ไปของสถานศึกษา

พบว่าสถานศึกษากลุ่มตัวอย่างครูผู้ดูแลเดก็ ตอบ

แบบสอบถามทางออนไลน์จ�ำนวนทัง้หมด 7,607 แห่ง ใน

จ�ำนวนน้ีมข้ีอมูลที่สมบูรณแ์ละใช้ได้ จ�ำนวน 7,563 แห่ง 

คิดเป็นร้อยละ 99.4 ประเภทศนูย์พัฒนาเดก็เลก็ ร้อยละ 

86.2 สงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร้อยละ 98.5 

และรูปแบบการสอนส่วนใหญ่ปิดการเรียนการสอน  

ร้อยละ 80.0 (ตารางที่ 1)

2. อตัราป่วยดว้ยโรคติดต่อของเด็กนกัเรียน

ตารางที ่1 ลกัษณะทัว่ไปของสถานศึกษา (n=7,563)

                                                 ตัวแปร		                                          จ�ำนวน           ร้อยละ

ประเภท	 ศนูย์พัฒนาเดก็เลก็	 6,518	 86.2

	 โรงเรียน	 1,045	 13.8

สงักดั	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 7,450	 98.5

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน	 113	  1.5

รปูแบบการสอน	 จัดการเรียนการสอนตามปกต	ิ 747	 9.9

	 แจกใบงาน	 305	 4.0

	 ปิดการเรียนการสอน	 6,054	  80.0

	 แบบผสมผสาน	 359	 4.7

	 Online	 89	 1.3

	 On demand	 9	 0.1
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ผลการศกึษาพบว่า ภาพรวมเดก็นักเรียนป่วยด้วยโรค

ระบบทางเดนิหายใจพบมากที่สดุ อตัราป่วย 1,868.12 

ต่อแสนประชากร รองลงมา คือ โรคมอืเท้าปาก โรคไข้

หวัดใหญ่ โรคอาหารเป็นพิษ และโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 อตัราป่วย 1,313.42, 276.01, 139.55 และ 

43.65 ต่อแสนประชากร (ตารางที่ 2)

3. ความสมัพนัธร์ะหว่างการเกิดโรคกบัผลของการ

จัดการตามแนวทางการป้องกนัการแพร่ระบาดโรค- 

โควิด-19 ในสถานศึกษา

ปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อการป่วยด้วยโรคติดเช้ือ-

ไวรัสโคโรนา 2019 ของเดก็นักเรียน พบว่า สถานศกึษา

ทีไ่ม่มกีารจัดการสิง่แวดล้อม มอีตัราความเสีย่ง 14.60 เทา่ 

(95%CI=9.47-22.51) สถานศกึษาที่ไม่มกีารท�ำความ

สะอาดโรงอาหาร/ร้านค้า/สถานทีป่ระกอบอาหาร มอีตัรา

ความเสีย่ง 10.80 เทา่ (95%CI=6.94-16.81) สถาน

ศกึษาที่ไม่มกีารเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล มอีตัราความ

เสีย่ง 9.78 เทา่ (95%CI=6.34-15.08) สถานศกึษาที่

ไม่มีการแยกนักเรียนหรือบุคลากรที่ป่วย มีอตัราความ

เสีย่ง 5.33 เทา่ (95%CI=3.68-7.71) และสถานศกึษา

ทีไ่ม่มกีารลดกจิกรรมการรวมกลุ่ม มอีตัราความเสีย่ง 3.32 

เทา่ (95%CI=2.23-4.96) 

ปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อการป่วยของเดก็นักเรียน

ด้วยโรคมอื เท้า ปาก พบว่า นักเรียนหรือบุคลากรในสถาน-

ศึกษาที่ไม่มีการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า

ตลอดเวลา มอีตัราความเสีย่ง 3.44 เทา่ (95%CI=3.30-

3.58) สถานศกึษาที่ไม่มเีจ้าหน้าที่ประจ�ำห้องพยาบาล มี

อตัราความเสีย่ง 3.12 เทา่ (95%CI=2.96-3.29) สถาน-

ศกึษาที่ไม่มีฉากกั้นระหว่างโตะ๊เรียนหรือโตะ๊รับประทาน

อาหาร มีอตัราความเสี่ยง 2.68 เทา่ (95%CI=2.56-

2.81) สถานศกึษาที่ไม่มห้ีองพยาบาล มอีตัราความเสีย่ง

ต่อการเกดิโรคมอื เท้า ปาก 2.62 เทา่ (95%CI=1.08-

1.82) สถานศึกษาที่ไม่มีสถานพยาบาลอยู่ใกล้เคียง มี

อตัราความเสีย่ง 2.42 เทา่ (95%CI=2.32-2.52) และ

สถานศกึษาที่ไม่มกีารท�ำความสะอาดห้องน�ำ้ ห้องส้วม มี

ตารางที ่2	 อตัราป่วยต่อแสนประชากรของเด็กนกัเรียนดว้ยโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โรคมือเทา้ปาก โรคไขห้วดัใหญ่ 

โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอาหารเป็นพษิ จ�ำแนกตามประเภทและสงักดั

     ปัจจัย		  จ�ำนวน	     โรคโควิด 19      โรคมอืเท้าปาก      โรคไข้หวัดใหญ่      โรคระบบทางเดนิหายใจ      โรคอาหารเป็นพิษ

ภาพรวม	

	 จ�ำนวน	 744,547	 325	 9,779	 2,055	 13,909	 1,039

	 อตัราป่วย		  43.65	 1,313.42	 276.01	 1,868.12	 139.55

ประเภท

ศูนยเ์ด็ก	

	 จ�ำนวน	 282,012	 87	 8,709	 1,557	 9,765	 545

	 อตัราป่วย		  30.85	 3,088.17	 552.10	 3,462.62	 193.25

โรงเรียน	

	 จ�ำนวน	 462,535	 238	 1,070	 498	 4,144	 494

	 อตัราป่วย		  51.46	 231.33	 107.67	 895.93	 106.80

สงักดั							     

อปท.	

	 จ�ำนวน	 723,179	 255	 9,719	 2,040	 13,758	 1,028

	 อตัราป่วย		  35.26	 1,343.93	 282.09	 1,902.43	 142.15

สพฐ.	

	 จ�ำนวน	 21,368	 70	 60	 15	 151	 11

	 อตัราป่วย		  327.59	 280.79	 70.20	 706.66	 51.48
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อตัราความเสี่ยง 2.34 เทา่ (95%CI=1.62-3.39)

ปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อการป่วยของเดก็นักเรียน

ด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ พบว่า สถานศกึษาไม่มกีารท�ำความ

สะอาดพ้ืน มอีตัราความเสีย่ง 12.12 เทา่ (95%CI=6.05-

24.27) สถานศกึษาไม่มกีารแยกนักเรียนหรือบุคลากรที่

ป่วยด้วยโรคติดต่ออื่นๆ มีอตัราความเสี่ยง 10.22 เทา่ 

(95%CI=9.11-11.48) นักเรียนและบุคลากรในสถาน

ศกึษาไม่มกีารสวมหน้ากากอนามยัหรือหน้ากากผ้าตลอด

เวลา มอีตัราความเสีย่ง 3.85 เทา่ (95%CI=3.53-4.21) 

สถานศกึษาที่ไม่มห้ีองพยาบาล มอีตัราความเสีย่งต่อการ

เกดิโรคไข้หวัดใหญ่ 3.06 เทา่ (95%CI=2.79-3.35) และ

สถานศกึษาทีไ่ม่มสีถานพยาบาลอยู่ใกล้เคียง มอีตัราความ

เสีย่ง 3.04 เทา่ (95%CI=2.78-3.32) 

ปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อการป่วยของเดก็นักเรียน

ด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจ พบว่า สถานศกึษาไม่มกีาร

ท�ำความสะอาดห้องน�ำ้ มีอัตราความเสี่ยง 3.30 เท่า 

(95%CI=2.54-4.29) นักเรียนและบุคลากรในสถาน

ศกึษาไม่มกีารสวมหน้ากากอนามยัหรือหน้ากากผ้าตลอด

เวลา มอีตัราความเสีย่ง 3.03 เทา่ (95%CI=2.93-3.14) 

สถานศกึษาไม่มกีารแยกนักเรียนหรือบุคลากรที่ป่วยด้วย

โรคตดิต่ออื่นๆ มอีตัราความเสี่ยง 2.69 เทา่ (95%CI= 

2.50-2.90) และสถานศกึษาที่ไม่มห้ีองพยาบาล มอีตัรา

ความเสีย่ง 2.58 เทา่ (95%CI=2.49-2.68)

ปัจจัยที่มีความสมัพันธต่์อการป่วยของเดก็นักเรียน

ด้วยโรคอาหารเป็นพิษ พบว่า สถานศกึษาทีไ่ม่มกีารจัดการ

สิง่แวดล้อม มอีตัราความเสีย่ง 4.35 เทา่ (95%CI=2.85-

6.64) สถานศึกษาไม่มีจุดบริการล้างมือด้วยน�ำ้สะอาด

และสบู่/แอลกอฮอล์เจลอย่างเพียงพอ มอีตัราความเสี่ยง 

1.91 เทา่ (95%CI=1.51-2.43) สถานศกึษาที่ไม่มห้ีอง

พยาบาล มอีตัราความเสีย่ง 1.67 เทา่ (95%CI=1.44-

1.93) และสถานศกึษาที่ไม่มสีถานพยาบาลอยู่ใกล้เคียง 

มีอัตราความเสี่ยง 1.52 เท่า (95%CI=1.32-1.76) 

(ตารางที่ 3)

ตารางที ่3 	ความสมัพนัธข์องปัจจัยต่างๆ กบัการป่วยของเด็กนกัเรียนดว้ยโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โรคมือเทา้ปาก  

โรคไขห้วดัใหญ่ โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอาหารเป็นพษิ (n=7,563)

                                        ปัจจัย	                                           OR	                 95%CI	   p-value

โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019			 

	 การจัดการสิ่งแวดล้อม 	 ไม่มี	 14.60	 9.47 - 22.51	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 ท�ำความสะอาดโรงอาหาร 	 ไม่มี	 10.80	 6.94 - 16.81	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 เว้นระยะห่าง 	 ไม่มี	 9.78	 6.34 - 15.08	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 แยกเดก็ 	 ไม่มี	  5.33	 3.68 - 7.71	 <0.001

 		  ม ี	  1.00			 

	 ลดการรวมกลุ่ม 	 ไม่มี	 3.32	 2.23 - 4.96	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

โรคมือ เทา้ ปาก				  

	 การสวมหน้ากาก 	 ไม่ตลอดเวลา	 3.44	 3.30 - 3.58	 <0.001

 		  ตลอดเวลา	 1.00			 

	 มเีจ้าหน้าที่ห้องพยาบาล 	 ไม่มี	 3.12	 2.96 - 3.29	 <0.001

 		  มี	 1.00
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ตารางที ่3 	ความสมัพนัธข์องปัจจัยต่างๆ กบัการป่วยของเด็กนกัเรียนดว้ยโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 โรคมือเทา้ปาก  

โรคไขห้วดัใหญ่ โรคระบบทางเดินหายใจ และโรคอาหารเป็นพษิ (n=7,563) (ต่อ)

                                        ปัจจัย	                                           OR	                 95%CI	   p-value

โรคมือ เทา้ ปาก				  

	 ฉากกั้น 	 ไม่มี	 2.68	 2.56 - 2.81	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 ห้องพยาบาล 	 ไม่มี	 2.62	 2.51 - 2.73	 <0.001

		  มี	 1.00			 

	 สถานพยาบาลใกล้เคียง 	 ไม่มี	 2.42	 2.32 - 2.52	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 ห้องน�ำ้ 	 ไม่มี	 2.34	 1.62 - 3.39	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

โรคไขห้วดัใหญ่				  

	 ท�ำความสะอาดพ้ืน 	 ไม่มี	 12.12	 6.05 - 24.27	 <0.001

	  	 มี	 1.00			 

	 แยกเดก็ป่วย 	 ไม่มี	 10.22	 9.11 - 11.48	 <0.001

	  	 มี	 1.00			 

	 หน้ากาก 	 ไม่สวมตลอดเวลา	 3.85	 3.53 - 4.21	 <0.001

 		  สวมตลอดเวลา	 1.00			 

	 ห้องพยาบาล 	 ไม่มี	 3.06	 2.79 - 3.35	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 สถานพยาบาลใกล้เคียง 	 ไม่มี	 3.04	 2.78 - 3.32	 <0.001

 		  มี	 1.00		

โรคระบบทางเดินหายใจ				  

	 ท�ำความสะอาดห้องน�ำ้ 	 ไม่มี	 3.30	 2.54 - 4.29	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 หน้ากาก 	 ไม่สวมตลอดเวลา	 3.03	 2.93 - 3.14	 <0.001

		  สวมตลอดเวลา	 1.00			 

	 แยกเดก็ 	 ไม่มี	 2.69	 2.50 - 2.90	 <0.001

 		  มี	 1.00		   	

	 ห้องพยาบาล 	 ไม่มี	 2.58	 2.49 - 2.68	 <0.001

		  มี	 1.00			 

โรคอาหารเป็นพษิ				  

	 การจัดการสิ่งแวดล้อม 	 ไม่มี	 4.35	 2.85 - 6.64	 <0.001

 		  มี	 1.00			 

	 จุดล้างมอืเพียงพอ 	 ไม่เพียงพอ	 1.91	 1.51 - 2.43	 <0.001

 		  เพียงพอ	 1.00		

	 มห้ีองพยาบาล 	 ไม่มี	 1.67	 1.44 - 1.93	 <0.001

		  มี	 1.00		

	 สถานพยาบาลใกล้เคียง 	 ไม่มี	 1.52	 1.32 - 1.76	 <0.001

		  มี	 1.00



ผลลพัธข์องมาตรการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ทีส่่งผลต่อการป้องกนัควบคุมโรคติดต่อในสถานศึกษา

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่2 261

วิจารณ์
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในขณะน้ี มผีลกระทบ ต่อ

การศึกษาของเดก็นักเรียนอย่างมหาศาล จะเห็นได้ว่า  

ส่งผลกระทบต่อเดก็นักเรียนทั้งด้านการเจริญเตบิโต การ

เรียนรู้  พัฒนาการ และสติปัญญา รวมถึงเป็นภาระให้ 

ผู้ปกครองในการดูแล มีผลท�ำให้ผู้ปกครองไม่สามารถ

ออกไปท�ำงานได้ หรือท�ำได้ไม่เตม็ที่ สถานศกึษาทุกสงักดั

เร่ิมมกีารเปิดภาคเรียนในรปูแบบ on-site มากขึ้น โดย

ต้องมีการปรับตัวให้เข้ากบัวิถีชีวิตในยุคโรคระบาดแบบ 

New Normal และสถานศึกษาจ�ำเป็นต้องมีการเตรียม

การรองรับการระบาดของโรคติดเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 

(COVID-19) ในสถานศึกษาอย่างเข้มข้น เพ่ือเตรียม

พร้อมรับมอืกบัสถานการณก์ารแพร่ระบาดที่จะเกดิขึ้นใน

อนาคต ซ่ึงจากมาตรการในการป้องกนัการแพร่ระบาด 

โรคโควิด-19 ในสถานศกึษา ตามทีศ่นูย์บริหารสถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ก�ำหนด โดยมี 6 มาตรการ ดงัน้ี (1) คัดกรองวัดไข้และ

อาการเสี่ยงก่อนเข้าสถานศกึษา (2) สวมหน้ากากอนามยั

หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา (3) ให้มจุีดบริการล้างมอืด้วย

สบู่หรือเจลแอลกอฮอล์อย่างเพียงพอ (4) เว้นระยะห่าง

ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร (5) ท�ำความสะอาด

พ้ืนผวิสมัผสัที่มกีารใช้ร่วมกนับ่อยๆ และ (6) ลดความ

แออดั ไม่จัดกจิกรรมทีม่กีารสมัผสัร่วมกนั หรือเหล่ือมเวลา

ท�ำกจิกรรมและหลีกเล่ียงการท�ำกจิกรรมรวมกนัเป็นกลุ่ม ซ่ึง

ในแต่ละมาตรการยังมปัีจจัยกวนที่ส่งผลต่อการวิเคราะห์ 

ได้แก่ สวมหน้ากากอนามยัหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา ใน

สถานศึกษาที่มีเด็กเล็กหรือผู้ที่มีปัญหาสุขภาพบาง

ประการอาจไม่สามารถสวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลาได้ 

สถานศึกษาบางแห่งมีพ้ืนที่จ�ำกัด ท�ำให้ยากต่อการเว้น

ระยะห่าง และสถานศึกษาบางแห่งอาจมีอ่างล้างมือ ไม่

เพียงพอ 

ซ่ึงมาตรการป้องกันควบคุมโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 ดงักล่าว มคีวามสอดคล้องกบัการด�ำเนินการป้องกนั

ควบคุมโรคมอืเท้าปาก และโรคตดิต่อระบบทางเดนิหายใจ

ในศนูย์เดก็เลก็และโรงเรียนอนุบาล โดยกรมควบคุมโรค

ได้ด�ำเนินการพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเดก็ให้มีความรู้

เร่ืองโรคตดิต่อ สามารถเฝ้าระวัง คัดกรองและจัดการเดก็

ที่สงสยัป่วยด้วยโรคตดิต่อได้อย่างรวดเรว็ พัฒนาพฤต-ิ

กรรมสขุภาพ สขุาภิบาลอนามยัสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม 

เพ่ือให้สามารถควบคุมโรคไม่ให้แพร่ระบาดและสามารถ

ลดการเกดิโรคตดิต่อในศนูย์เดก็เลก็ได้ ซ่ึงจากการประเมนิ

โครงการศนูย์เดก็เลก็ปลอดโรคต่อการลดการป่วยมาโรง-

พยาบาลจากกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ โรคมอืเท้าปาก 

และโรคติดต่อทางอาหารและน�ำ้ในเดก็ของศูนย์เดก็เลก็

ในปี 2556(7) พบว่า โครงการศูนย์เดก็เลก็ปลอดโรค

สามารถลดการมาโรงพยาบาลจากกลุ่มอาการคล้าย 

ไข้หวัดใหญ่ได้ร้อยละ 0.90 (OR=0.991, 95%CI=0.984-

0.998) โดยมาตรการต่างๆ ของโครงการศูนย์เดก็เลก็

ปลอดโรคเมื่อวิเคราะห์ด้วยวิธ ีmultivariate analysis พบ

ว่า ศูนย์เดก็เลก็ที่มีสดัส่วนครูและผู้ดูแลเดก็ต่อจ�ำนวน

เดก็ที่เหมาะสม มีการแยกเดก็ป่วย มกีารท�ำความสะอาด

ของเล่นในศูนย์ หรือมีกอ๊กน�ำ้ล้างมือเพียงพอ สามารถ

ลดการป่วยโรคกลุ่มอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่ได้อย่างม ี

นัยส�ำคัญ และในปี 2557 กรมควบคุมโรคได้ท�ำการศกึษา

ประสทิธิผลของมาตรการในการป้องกันควบคุมโรคมือ

เท้าปากในศูนย์เดก็เลก็(8) พบว่า ศูนย์เดก็เลก็ที่ด�ำเนิน

การตามมาตรการในการป้องกนัควบคุมโรค สามารถลด

อตัราป่วยโรคมอืเท้าปากในพ้ืนที่ ไม่ให้เพ่ิมขึ้นได้ร้อยละ 

56.00 โดยเฉพาะศูนย์เดก็เลก็ที่มีนโยบายการบริหาร

จัดการด้านการป้องกันควบคุมโรค มีการแยกเดก็ป่วย

อย่างถูกต้อง จัดให้มีแก้วน�ำ้ดื่มเฉพาะตัวเดก็ มีจ�ำนวน

โถส้วมถ่ายอจุจาระที่เพียงพอ มห้ีองน�ำ้ ห้องส้วม แยกจาก

กนั และจัดให้มีอุปกรณ์ในการป้องกนัควบคุมโรคครบ

ถ้วน จะสามารถลดอตัราป่วยโรคมือเท้าปากในพ้ืนที่ได้

อย่างมีนัยส�ำคัญ รวมทั้งสถานการณ์การระบาดของ 

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มผีลท�ำให้สถานการณข์อง

โรคตดิต่อทีส่ �ำคัญลดลงไปด้วย ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Chiu และคณะ(9) พบว่า การแพร่ระบาดของโรคตดิ- 

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มผีลท�ำให้สถานการณข์องโรคไข้-
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หวัดใหญ่ ไข้เอนเทอโรไวรัส และปอดอักเสบจากทุก

สาเหตุ ลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญและการด�ำเนินการสวม

หน้ากากอนามยั ล้างมอื และการเว้นระยะห่างทางสงัคม ไม่

เพียงแต่ช่วยป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เทา่น้ัน 

แต่ยังช่วยลดโรคตดิเช้ือทางเดนิหายใจอื่นๆ ด้วย 	

 จากการศกึษาสรปุได้ว่า สถานศกึษาประเภทศนูย์-

เดก็เลก็ สงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มอีตัราความ-

เสีย่งต่อการเกดิโรคมอืเท้าปาก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคระบบ-

ทางเดนิหายใจ และโรคอาหารเป็นพิษ จึงเน้นย�ำ้ให้สถาน- 

ศึกษาด�ำเนินการตามมาตรการป้องกนัควบคุมโรค ดงัน้ี 

นักเรียนหรือบุคลากรในสถานศึกษามีการสวมหน้ากาก

อนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลา สถานศกึษาจะต้องมี

ห้องพยาบาล และมเีจ้าหน้าที่ประจ�ำห้องพยาบาล สถาน-

ศกึษามกีารท�ำความสะอาดพ้ืนอาคารเรียน ห้องเรียน ห้องท�ำ

กจิกรรม ห้องประชุม และท�ำความสะอาดห้องน�ำ้ ห้องส้วม 

สถานศกึษามกีารแยกนักเรียนหรือบุคลากรทีป่่วยด้วยโรคตดิ

ต่ออืน่  ๆสถานศกึษาต้องมกีารจัดการอนามยัสิง่แวดล้อม และ

สถานศกึษามจุีดบริการล้างมอือย่างเพียงพอ ส่วนสถานศกึษา

ประเภทโรงเรียน สงักดัคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 

มอีตัราเสีย่งต่อการเกดิโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน้น

ให้ด�ำเนินการตามมาตรการป้องกนัควบคุมโรค โดยสถาน-

ศึกษาต้องมีการจัดการสิ่งแวดล้อม สถานศึกษามีการ

ท�ำความสะอาดโรงอาหาร/ร้านค้า/สถานทีป่ระกอบอาหาร 

สถานศกึษาทีม่กีารเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล สถานศกึษา

มกีารท�ำความสะอาดพ้ืน สถานศกึษามกีารแยกนักเรียน

หรือบุคลากรทีป่่วย และสถานศกึษาควรมกีารลดกจิกรรม

การรวมกลุ่ม

จะเหน็ได้ว่า มาตรการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 มีความสัมพันธ์ต่อการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ 

ที่ส�ำคัญ เช่น โรคมอืเท้าปาก โรคไข้หวัดใหญ่ โรคระบบ-

ทางเดนิหายใจ และโรคอาหารเป็นพิษ เป็นต้น ควรมกีาร

เน้นย�ำ้ให้สถานศกึษาด�ำเนินการอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะ

มาตรการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า ซ่ึง

สอดคล้องกบัการศกึษาของ Donovan และคณะ(10) พิสจูน์

ให้เหน็ว่าโรงเรียนที่มนีโยบายให้นักเรียนและบุคลากรครู

ผู้ดูแลเดก็สวมใส่หน้ากากอนามยัตลอดเวลา จะมอีบุตั-ิ

การณก์ารติดเช้ือโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 น้อยกว่า

โรงเรียนทีไ่ม่มนีโยบายน้ีถงึร้อยละ 23 แต่ในผลการศกึษา

ตามมาตรการสวมหน้ากากอนามยั ไม่มคีวามสมัพันธก์บั

การป่วยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองด้วยในช่วง

ของการตอบแบบสอบถามออนไลน์น้ัน การป่วยของ 

เดก็นักเรียนด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พบ 

น้อยกว่าโรคอื่นๆ ในสถานศกึษา

ขอ้จ�ำกดั

1. สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ท�ำให้ไม่สามารถลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ ์

เกบ็ข้อมูลกลุ่มตวัอย่างตามที่วางแผนไว้ได้ จึงจ�ำเป็นต้อง

ปรับรปูแบบการเกบ็ข้อมูลเป็นแบบออนไลน์ ซ่ึงรปูแบบ

การสอนโรงเรียนไม่มกีารเปิดการเรียนการสอน 

2. ข้อมูลส่วนใหญ่ที่ตอบกลับมาได้รับความร่วมมือ

จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมากกว่าส�ำนักงานคณะ-

กรรมการการศึกษาพ้ืนฐาน ทั้งน้ีเน่ืองจากเครือข่ายเดิม

ของการด�ำเนินงานโครงการศนูย์เดก็เลก็ปลอดโรค สงักดั

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ดูแลศูนย์พัฒนาเดก็เลก็

เป็นส่วนใหญ่เคยให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีและด�ำเนิน

การอย่างต่อเน่ือง ให้ความส�ำคัญและเหน็ถึงประโยชน์

ของการวิจัยคร้ังน้ี

3. การตอบแบบสอบถามออนไลน์ ไม่สามารถระบุได้

แน่ชัดว่าผู้ตอบแบบสอบถามคือกลุ่มเป้าหมายที่แท้จริง 

เน่ืองจากส่งให้กลุ่มตวัอย่างตอบตามความสมคัรใจ รวม

ทั้งผู้วิจัยไม่ได้ลงพ้ืนที่ในการสมัภาษณด้์วยตนเอง อาจมี

การตอบแบบสอบถามที่คลาดเคล่ือนหรือไม่ตรงตาม

ความจริง ซ่ึงมผีลท�ำให้ข้อมูลที่ได้มอีคติ

4. ผลของข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบสอบถาม อาจ

ไม่สามารถเป็นตัวแทนของระดับเขตพ้ืนที่ได้ เน่ืองจาก

การกระจายของเคร่ืองมืออาจไม่ได้ครอบคลุมในสถาน

ศึกษาที่อยู่ห่างไกล และสถานศึกษาที่ไม่มีสัญญาณ

อนิเตอร์เนต็ ท�ำให้ค�ำตอบที่ได้มคีวามเบี่ยงเบนได้ 

5. ปัจจัยทางกายภาพและรปูแบบการสอนของสถาน

ศึกษา ทั้งศูนย์เดก็เลก็และโรงเรียนอนุบาล มีลักษณะที่
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Abstract:		  This cross-sectional study aimed to assess the morbidity rate and the relationship between gaps of 

preventive measures for coronavirus 2019 (COVID-19), hand-foot-and-mouth disease, influenza, 

respiratory diseases and food poisoning at the school level. The study recruited 7,563 subjects from 

educational institutes under the local government organization and the Office of the Basic Education 

Commission. We collected the data using a set of online questionnaires via Google form survey during 

June - July 2021; and analyzed with descriptive and inferential statistics. The most prevalent disease at 

the school level was respiratory diseases with a morbidity rate of 1,868.12 per 100,000 population. 

We found that poor environmental management in educational institutions was the most significant factor 

for COVID-19 (OR=14.6, 95%CI=9.47 – 22.51) and food poisoning (OR=4.35, 95%CI=2.85 

– 6.64); noncompliance with constant mask-wearing for hand-foot-and-mouth disease (OR=3.44, 

95%CI=3.30-3.58); neglect of floor cleaning for Influenza (OR=12.12, 95%CI=6.05-24.27); and the 

lack of toilet cleaning for respiratory diseases (OR=3.30, 95%CI=2.54-4.29). In order to reduce those 

risk factors, healthcare workers should continuously strengthen educational institutions to implement strict 

preventive measures for communicable diseases.

Keywords: disease prevention measures; coronavirus disease 2019; hand foot and mouth disease; influenza; 

respiratory disease; food poisoning; school


