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∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“·∫∫ cross-sectional retrospective π’È  À“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬
„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë ‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¡“√¥“·≈–∑“√°∑’Ë§≈Õ¥¡’™’æ∑ÿ°√“¬ µ—Èß·µà 1 µÿ≈“§¡
2550 ∂÷ß 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 æ∫Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ √âÕ¬≈– 8.74 ¢Õß∑“√°‡°‘¥¡’™’æ ªí®®—¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ‰¥â·°à πÈ”Àπ—°¡“√¥“µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡πâÕ¬°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡
¡“√¥“∑’Ë ŸßπâÕ¬°«à“ 140 ‡´πµ‘‡¡µ√ Õ“¬ÿ§√√¿å¡“√¥“πâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß¡“√¥“ ‰¥â·°à
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å ∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ‡®Á∫§√√¿å ·≈–§√√¿å·Ω¥ °“√≈¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°
πâÕ¬∑”‰¥â‚¥¬°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ°“√Ω“°§√√¿å §—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡
‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ àßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰ª√—∫∫√‘°“√„π ∂“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈
À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬„π‡§√◊Õ¢à“¬ ‡ΩÑ“√–«—ß§âπÀ“·≈–ªÑÕß°—π
·°â‰¢¿“«–·∑√° ấÕπ„π¢≥–Ω“°§√√¿å „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßµ—Èß
§√√¿å·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈√—°…“Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ·≈–®—¥∑”·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß
§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡ªìπæ‘‡»… µ≈Õ¥®πæ—≤π“ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√√—∫ª√÷°…“·≈–√–∫∫°“√ àßµàÕ„π
‡§√◊Õ¢à“¬

§” ”§—≠: ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬, πÈ”Àπ—°¡“√¥“, Õ“¬ÿ§√√¿å¡“√¥“

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬
„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

Õ√πÿ™   ¡Õÿ¥√

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë  ≈æ∫ÿ√’

∫∑π”

‡¥Á°‡ªìπ∑√—æ¬“°√∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“·≈–‡ªìπÕπ“§µ

¢Õß™“µ‘§«√‰¥â√—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ ‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–

æ—≤π“°“√ ¡«—¬∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡
·≈– µ‘ªí≠≠“ πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È∑’Ë

 ”§—≠¢Õß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–°“√¡’™’«‘µ√Õ¥¢Õß∑“√°

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ“¬ª√‘

°”‡π‘¥ ·≈–√–¬–¢«∫ªï·√°¢Õß™’«‘µ(1-5) Õ—µ√“µ“¬¢Õß

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡“°°«à“∑“√°∑’ËπÈ”Àπ—°ª√°µ‘∂÷ß

40 ‡∑à“(6)    ·≈–§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¿“«–∑ÿæ

‚¿™π“°“√ æ—≤π“°“√≈à“™â“ „π∑ÿ°¥â“π¡“°°«à“∑“√°

πÈ”Àπ—°  ª√°µ‘(2,4-7) ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â·°à
¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” ¿“«–¢“¥ÕÕ°´‘‡®π·√°‡°‘¥ res-

piratory distress syndrome ·≈–¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°



ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı

„π ¡Õß πÕ°®“°π’È∑“√°°≈ÿà¡π’È¬—ß¡’√–¥—∫°“√‡®√‘≠

‡µ‘∫‚µ∑—Èß∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® µ≈Õ¥®π§«“¡ “¡“√∂„π

°“√‡√’¬π√Ÿâ¥âÕ¬°«à“∑“√°ª√°µ‘  ¡Õß·≈–æ—≤π“°“√

º‘¥ª√°µ‘¡“°°«à“∑“√°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘ 3 ‡∑à“(3-5) πÕ°®“°

π’È¬—ß¡’À≈—°∞“π∑’Ë· ¥ß«à“∑“√°∑’ËπÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥πâÕ¬°«à“

2,500 °√—¡ ‡¡◊ËÕ‚µ¢÷Èπ¡“¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡°‘¥ªí≠À“

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π«—¬ºŸâ„À≠à ‡™àπ §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‡∫“À«“π

coronary heart disease ·≈– stroke(8)

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°”Àπ¥„ÀâÕ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬‡ªìπµ—«™’È«—¥ ∂“π°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–™“™π„π·µà≈–ª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

º≈≈—æ∏å®“°ªí®®—¬À≈“¬¥â“πª√–°Õ∫°—π ‰¥â·°à √–∫∫

°“√°√–®“¬·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ √–∫∫
°“√¥Ÿ·≈¡“√¥“√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å ¿“«–∑“ß‡»√…∞°‘®

§à“π‘¬¡·≈–«—≤π∏√√¡„π‡√◊ËÕß°“√µ—Èß§√√¿å ‡™àπ °“√„Àâ

¡“√¥“∑”ß“πÀπ—°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°§≈Õ¥ßà“¬ °“√ß¥¢Õß
· ≈ß∫“ßÕ¬à“ß ÷́Ëß· ¥ß∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈

¥â“π Ÿµ‘°√√¡ µ≈Õ¥®π§«“¡°â“«Àπâ“∑“ß‡»√…∞°‘®
·≈– —ß§¡¢Õß™ÿ¡™ππ—Èπ(3) ª√–‡∑»°”≈—ßæ—≤π“¡’Õ—µ√“

°“√‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡“°°«à“ª√–‡∑»∑’Ë

æ—≤π“ ·≈– “‡Àµÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°∑“√°‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
™â“„π§√√¿å(4)  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬Õ—µ√“°“√‡°‘¥∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ √âÕ¬≈–

9.4 „πªï æ.». 2533 À≈—ß®“°π—ÈπÕ—µ√“°“√‡°‘¥∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬≈¥≈ß‡√◊ËÕ¬ Ê ®π∂÷ßªï 2540 ‡ªìπ

√âÕ¬≈– 7.7 À≈—ß®“°π—ÈπÕ—µ√“°“√‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°πâÕ¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà√–À«à“ß √âÕ¬≈– 8.50 ∂÷ß√âÕ¬≈– 9.90
„πæ.». 2542-2548 (µ“√“ß∑’Ë 1) °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬„πæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 10 (2550-2554)

∑’Ë®–≈¥Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ‚¥¬„Àâ¡’Õ—µ√“

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 „π‚√ß

æ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ëæ∫«à“Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

 Ÿß°«à“‡°≥±å∑’Ë°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ µ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â ¥—ß

µ“√“ß∑’Ë 1

‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë æ¬“¬“¡≈¥Õ—µ√“∑“√°·√°

‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·µà¬—ß‰¡à “¡“√∂≈¥

≈ß„ÀâµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬‰¥â ®÷ß‰¥â»÷°…“À“ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ

Õ—µ√“°“√‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

∫â“πÀ¡’Ë ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ßªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢µàÕ‰ª

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ cross-sectional retrospec-

tive ‚¥¬°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫¡“√¥“·≈–∑“√°∑’Ë

§≈Õ¥¡’™’æ∑ÿ°√“¬∑’Ë§≈Õ¥„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ëµ—Èß·µà 1
µÿ≈“§¡ 2550 ∂÷ß 29 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551 ®“°‡«™√–‡∫’¬π

 ¡ÿ¥∫—π∑÷°°“√§≈Õ¥¢ÕßÀâÕß§≈Õ¥ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°

¢âÕ¡Ÿ≈Õπ“¡—¬¡“√¥“ (√∫.1µ.05) ‚¥¬µ—¥¢âÕ¡Ÿ≈¡“√¥“∑’Ë
§≈Õ¥∑“√°‡°‘¥‰√â™’æÕÕ°®“°°“√»÷°…“‰¥â∑“√°‡°‘¥¡’

™’æ∑—ÈßÀ¡¥ 515 √“¬ ‡ªìπ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

®”π«π 45 √“¬ ∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ª√°µ‘ ®”π«π 470

√“¬

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª · ¥ß°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë‡ªìπ§à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–
·≈–‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°πâÕ¬°—∫ªí®®—¬µà“ß Ê ∑—Èß¥â“π¡“√¥“·≈–∑“√° ‚¥¬

„™â chi-square test ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– 95 ‡¡◊ËÕ

µ“√“ß∑’Ë 1 Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë°—∫„πª√–‡∑»

æ.».

2542 2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550
·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈

√.æ.∫â“πÀ¡’Ë 8.11 7.28 9.56 8.67 9.07 9.08 8.14 8.88 7.51
°√¡Õπ“¡—¬ 9.90 8.80 8.90 8.80 8.90 8.50 8.70 - -

˜˜ı
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°≈ÿà¡»÷°…“¡’®”π«π¡“°°«à“ 5 ·≈–„™â Fisherûs exact

test ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡»÷°…“¡’®”π«ππâÕ¬°«à“ 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬¢Õß¡“√¥“‚¥¬„™â t-test π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π√Ÿª

·∫∫ß“π«‘®—¬∑“ß«‘™“°“√ ·≈–·π«∑“ß„π°“√≈¥Õ—µ√“

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

π‘¬“¡

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ (low birth weight)

À¡“¬∂÷ß ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“ 2,500 °√—¡ ‚¥¬

‰¡à§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ§√√¿å(9-10)

Ω“°§√√¿å§√∫ 4 §√—Èßµ“¡‡°≥±å À¡“¬∂÷ß Ω“°

§√√¿å„π√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §√—Èß „π·µà≈–

™à«ßÕ“¬ÿµàÕ‰ªπ’È
§√—Èß∑’Ë 1 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 1-24  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 25-28  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 29-32  —ª¥“Àå
§√—Èß∑’Ë 4 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§√√¿å 33-36  —ª¥“Àå

¿“«–‚≈À‘µ®“ß À¡“¬∂÷ß °“√¡’§à“ hemoglobin

πâÕ¬°«à“ 11 °√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√ À√◊Õ hematocrit πâÕ¬

°«à“√âÕ¬≈– 33

º≈°“√»÷°…“
„π™à«ß‡«≈“∑’Ë»÷°…“æ∫∑“√°‡°‘¥¡’™’æ„π‚√ß-

æ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë∑—ÈßÀ¡¥ 515 √“¬ ‡ªìπ∑“√°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ®”π«π 45 √“¬ À√◊Õ √âÕ¬≈– 8.74 ¢Õß

∑“√°‡°‘¥¡’™’æ ∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ÿ¥ 1,600 °√—¡ ∑“√°

πÈ”Àπ—°¡“° ÿ¥ 2,450 °√—¡ ∑“√°πÈ”Àπ—°‡©≈’Ë¬ 2,178.88

°√—¡ Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬ ÿ¥ 31  —ª¥“Àå Õ“¬ÿ§√√¿å¡“° ÿ¥ 40

 —ª¥“Àå Õ“¬ÿ§√√¿å‡©≈’Ë¬ 36.51  —ª¥“Àå ∑“√°‡°‘¥¡’™’æ

∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë 318

√“¬ ‡ªìπ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ 19 √“¬ À√◊Õ √âÕ¬
≈– 5.97 ∑“√°‡°‘¥¡’™’æ∑’Ë§≈Õ¥®“°¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’ËÕ◊Ëπ

161 √“¬ ‡ªìπ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ 26 √“¬ À√◊Õ

√âÕ¬≈– 13.90 Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬·¬°µ“¡

µ“√“ß∑’Ë 2 ∑“√°·√°‡°‘¥®”·π°µ“¡πÈ”Àπ—°∑“√°·≈–°“√Ω“°§√√¿å¢Õß¡“√¥“ (n = 45 √“¬)

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ∑“√°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘
ªí®®—¬¢Õß¡“√¥“ P-value

®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈– ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

°“√Ω“°§√√¿å

§√∫ 4 §√—Èßµ“¡‡°≥±å 24 53.33 271 58.91 NS
‰¡à§√∫ 4 §√—Èßµ“¡‡°≥±å 21 46.67 189 4109
°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àå 25 55.56 256 55.65 NS
À≈—ßÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àå 20 44.44 204 44.35

‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËΩ“°§√√¿å

∫â“πÀ¡’Ë 19 42.22 299 65 0.003
Õ◊Ëπ Ê 26 57.78 161 35

√–¥—∫¢Õß ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿å

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª 21 46.67 309 67.17 0.012
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ 18 40.00 99 21.52
§≈‘π‘°·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π 6 13.33 52 11.30
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«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı

µ“√“ß∑’Ë 3 ∑“√°·√°‡°‘¥®”·π°µ“¡πÈ”Àπ—°∑“√°°—∫ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“∑’Ë‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ∑“√°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘

ªí®®—¬¢Õß¡“√¥“ p-value
®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈– ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“ (ªï)

< 20 10 22.22 80 17.02 NS

20-34 27 60.00 348 74.04

≥ 35 8 17.78 42 894

§à“‡©≈’Ë¬,  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 26.42, 7.84 25.52, 6.48 NS

°“√µ—Èß§√√¿å¢Õß¡“√¥“

§√√¿å·√° 20 44.44 234 49.79 NS

§√√¿å∑’Ë Õß 12 26.67 162 34.47

§√√¿å∑’Ë “¡¢÷Èπ‰ª 13 28.89 69 15.74

πÈ”Àπ—°¢Õß¡“√¥“°àÕπµ—Èß§√√¿å (°‘‚≈°√—¡)

< 50 20 44.44 192 4085 NS

50-59 16 35.56 173 36.81

≥ 60 9 20.00 105 22.34

«‘∏’°“√§≈Õ¥

§≈Õ¥ª√°µ‘ 28 62.22 256 54.47 NS

ºà“µ—¥ 17 37.78 207 44.04

§à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß¡“√¥“°àÕπµ—Èß§√√¿å (°‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√)

< 20 19 42.22 190 40.43 NS

≥ 20 26 57.78 280 59.57

πÈ”Àπ—°∑“√°ª√–¡“≥®“° Vallop Curve (°√—¡)

< 2,500 8 17.78 52 11.06 NS

≥ 2,500 37 82.22 418 88.94

ª√–«—µ‘°“√·∑âß∫ÿµ√

¡’ 5 11.84 56 11.91 NS

‰¡à¡’ 40 88.89 414 88.09

¿“«–‚≈À‘µ®“ß

¡’ 7 15.56 59 12.55 NS

‰¡à¡’ 38 84.44 411 87.45

˜˜˜
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√–¥—∫¢Õß ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿åæ∫«à“¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª‡°‘¥Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

√âÕ¬≈– 6.36 ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π √âÕ¬≈– 16.50  ∂“π’

Õπ“¡—¬ √âÕ¬≈– 7.14 §≈‘π‘°·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

√âÕ¬≈– 10.35

‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬¥â“πµà“ß Ê ¢Õß¡“√¥“¡“«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘ °—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

‚¥¬„™â chi-square test æ∫«à“ªí®®—¬∑’Ë‰¡à¡’§«“¡·µ°

µà“ß∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à °“√Ω“°§√√¿å Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“ ®”π«π

§√—Èß¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å πÈ”Àπ—°¢Õß¡“√¥“°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å

¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß¡“√¥“°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å °√“ø

‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“ (Vallop curve) ª√–«—µ‘°“√·∑âß

∫ÿµ√ ¿“«–‚≈À‘µ®“ß «‘∏’°“√§≈Õ¥  à«πªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à  ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿å §«“¡ Ÿß

¢Õß¡“√¥“ πÈ”Àπ—°¢Õß¡“√¥“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å

Õ“¬ÿ§√√¿å ¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß¡“√¥“ ‰¥â·°à §«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å §√√¿å·Ω¥ ·≈– ∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°

°àÕπ‡®Á∫§√√¿å
‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬¥â“π ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿åæ∫«à“

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬æ∫„π¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ß

æ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë √âÕ¬≈– 42.22 πâÕ¬°«à“Ω“°§√√¿å∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ (p-value 0.003) ·¬°µ“¡√–¥—∫¢Õß ∂“π∑’Ë

Ω“°§√√¿åæ∫«à“¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ªæ∫

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬πâÕ¬°«à“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°ª√°µ‘  à«π¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬ §≈‘π‘°·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™πæ∫

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡“°°«à“∑“√°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘

´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p -value

0.012) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“µË” ÿ¥ 14 ªï  Ÿß ÿ¥ 43 ªï Õ“¬ÿ

‡©≈’Ë¬¢Õß¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ Ÿß
°«à“¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘ „π°≈ÿà¡∑“√°

·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬æ∫„π¡“√¥“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï

¡“√¥“Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ª ¡“√¥“µ—Èß§√√¿å∑’Ë 3 ¢÷Èπ‰ª
πÈ”Àπ—°¢Õß¡“√¥“°àÕπµ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“ 50 °‘‚≈°√—¡

§≈Õ¥ª√°µ‘ §à“¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß¡“√¥“°àÕπµ—Èß§√√¿å
πâÕ¬°«à“ 20 °‘‚≈°√—¡µàÕµ“√“ß‡¡µ√ °√“ø‚¿™π“°“√

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥°—∫·≈–ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ∑“√°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘
ªí®®—¬¢Õß¡“√¥“ p-value

®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈– ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

¡“√¥“ ŸßπâÕ¬°«à“ 150 ‡´πµ‘‡¡µ√ 9 20 28 5.96 0.002
¡“√¥“ Ÿß 150-160 ‡´πµ‘‡¡µ√ 24 53.33 298 63.40
¡“√¥“ Ÿß¡“°°«à“ 160 ‡´πµ‘‡¡µ√ 12 26.67 144 30.64
πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢≥–µ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡ 13 28.89 74 15.74 0.025
πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢≥–µ—Èß§√√¿å¡“°°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡ 32 71.11 396 84.26
Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå 25 55.56 37 7.87 0.000
Õ“¬ÿ§√√¿å¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 37  —ª¥“Àå 20 44.46 433 92.13
æ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å 7 15.56 6 1.28 0.000
‰¡àæ∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å 38 84.44 464 98.72
æ∫∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ‡®Á∫§√√¿å 5 11.11 19 4.04 0.032
‰¡àæ∫∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ‡®Á∫§√√¿å 40 88.89 451 95.96



ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°∑“√°·√°‡°‘¥°—∫ªí®®—¬¥â“π∑“√°

∑“√°πÈ”Àπ—°πâÕ¬ ∑“√°πÈ”Àπ—°ª√°µ‘
ªí®®—¬¥â“π∑“√° p-value

®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈– ®”π«π (√“¬) √âÕ¬≈–

∑“√°æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ 1 2.22 1 0.21 NS*
∑“√°‰¡àæ‘°“√·µà°”‡π‘¥ 44 97.78 469 99.79
§√√¿å·Ω¥ 4 8.89 8 1.70 0.002*
§√√¿å‡¥’Ë¬« 40 91.11 462 98.30
Apgar score ≤ 7 1 2.22 4 0.85 NS*
Apgar score > 7 44 97.78 466 99.15
‡æ»À≠‘ß 27 60.00 222 47.23 NS
‡æ»™“¬ 18 40.00 248 52.77

*Fisherûs exact test

¢Õß¡“√¥“ (Vallop curve) ‚¥¬ª√–¡“≥πÈ”Àπ—°∑“√°
µË”°«à“ 2,500 °√—¡ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√·∑âß∫ÿµ√¡’¿“«–

‚≈À‘µ®“ß ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑“√°πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ª√°µ‘ ·µà

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3
∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬æ∫„π¡“√¥“ ŸßπâÕ¬°«à“

150 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“

10 °‘‚≈°√—¡ Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå ¿“«–
·∑√°´âÕπ¢Õß¡“√¥“ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß

§√√¿å ·≈–∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ‡®Á∫§√√¿å ¡“°°«à“∑“√°

πÈ”Àπ—°·√°‡°‘¥ª√°µ‘ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 4

‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬¥â“π∑“√°¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡

 —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬‚¥¬„™â

Fisherûs exact test ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡»÷°…“¡’®”π«ππâÕ¬°«à“ 5

·≈–„™â chi-square test ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡»÷°…“¡’®”π«π¡“°°«à“

5 æ∫«à“∑“√°æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ‡æ» ·≈– Apgar score

∑’Ë ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘ ·µàæ∫§√√¿å·Ω¥„π°≈ÿà¡

∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡“°°«à“°≈ÿà¡∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°ª√°µ‘ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

«‘®“√≥å
Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈

∫â“πÀ¡’Ë„π™à«ß 1 µÿ≈“§¡ 2550 ∂÷ß 28°ÿ¡¿“æ—π∏å 2551

æ∫√âÕ¬≈– 8.74 ´÷Ëß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õßß“πÕπ“¡—¬·¡à

·≈–‡¥Á°µ“¡·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢ ©∫—∫∑’Ë 10 (2550-
2554) ∑’Ëµ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 7 ¢Õß∑“√°‡°‘¥¡’™’æ

‡π◊ËÕß¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

√—∫ àßµàÕ¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–·∑√°´âÕπµà“ß Ê ®“°‚√ß-
æ¬“∫“≈™ÿ¡™πÕ◊Ëπ Ê „π‡§√◊Õ¢à“¬ ∑”„ÀâµâÕß¥Ÿ·≈À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√§≈Õ¥∑“√°πÈ”Àπ—°

πâÕ¬¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–¡“√¥“∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å°àÕπ
°”Àπ¥ æ∫«à“√âÕ¬≈– 37.10 ¢Õß¡“√¥“∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ

°”Àπ¥ ‡ªìπ¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ®–

‡ÀÁπ®“°º≈°“√»÷°…“æ∫«à“Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°
πâÕ¬„π¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë æ∫√âÕ¬≈–

5.97 ÷́ËßµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√¡Õπ“¡—¬  à«π¡“√¥“∑’Ë

Ω“°§√√¿å∑’ËÕ◊Ëπ æ∫Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬
√âÕ¬≈– 13.20 ´÷Ëß Ÿß°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√¡Õπ“¡—¬¡“°

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí®®—¬¥â“π ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿å æ∫«à“∑“√°

˜˜˘
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·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬æ∫„π¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ß-

æ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë √âÕ¬≈– 42.22 πâÕ¬°«à“Ω“°§√√¿å∑’Ë

‚√ßæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ ´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈

¡“√¥“·≈–∑“√°‰¡à “¡“√∂∑”≈”æ—ß ∂“π∫√‘°“√∑’Ë„¥∑’Ë

Àπ÷Ëß ·µà®–µâÕßæ—≤π“„π√Ÿª¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬µ—Èß·µà√–¥—∫

 ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„π‡§√◊Õ¢à“¬ §≈‘π‘° ·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¡’°“√®—¥√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√ª√÷°…“

·≈–°“√ àßµàÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑—Èß‡§√◊Õ¢à“¬®÷ß®–

 “¡“√∂≈¥Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬≈ß‰¥â

‡¡◊ËÕ·¬°µ“¡ ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿åæ∫«à“∑“√°·√°‡°‘¥

πÈ”Àπ—°πâÕ¬ à«π„À≠à¡“√¥“Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈

∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 46.67 Ω“°§√√¿å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈–
 ∂“π’Õπ“¡—¬√âÕ¬≈– 40 §≈‘π‘°·≈–‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π

√âÕ¬≈– 13.33 ÷́Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÕ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬
æ∫«à“‡°‘¥„π¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈–

6.36 ÷́Ëß®–‡ÀÁπ«à“µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ´÷Ëß
πà“®–‡°‘¥®“°°“√∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡æ√âÕ¡„π

°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å¡“°°«à“‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π∑—Èß

¥â“π∫ÿ§≈“°√ Õÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ ultrasound, ex-
ternal tococardiography ®÷ß∑”„ÀâÕ—µ√“∑“√°·√°

‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π¡“√¥“∑’ËΩ“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª

µË”°«à“„π‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π  ∂“π’Õπ“¡—¬ §≈‘π‘°·≈–

‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ°™π ́ ÷Ëßæ∫ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 16.50, 7.14 ·≈–

10.34 µ“¡≈”¥—∫

‡¡◊ËÕπ”ªí®®—¬¥â“πµà“ß Ê ¢Õß¡“√¥“¡“«‘‡§√“–Àå

À“§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß ∂‘µ‘ °—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

æ∫«à“Õ“¬ÿ¢Õß¡“√¥“ ®”π«π§√—Èß¢Õß°“√µ—Èß§√√¿å °“√

‰¡àΩ“°§√√¿å °“√Ω“°§√√¿å‰¡à§√∫ 4 §√—Èßµ“¡‡°≥±å °“√

Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àå πÈ”Àπ—°

¢Õß¡“√¥“°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å ¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß¡“√¥“

°àÕπ°“√µ—Èß§√√¿å °√“ø‚¿™π“°“√¢Õß¡“√¥“ (Vallop

curve) ª√–«—µ‘°“√·∑âß∫ÿµ√ ¿“«–‚≈À‘µ®“ß «‘∏’°“√§≈Õ¥

‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑“ß ∂‘µ‘  ÷́Ëßæ∫µà“ß®“°√“¬ß“π

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡§¬»÷°…“‰«â ∑’Ëæ∫«à“¡“√¥“Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï
(11-17) ¡“√¥“Õ“¬ÿµ—Èß·µà 35 ªï¢÷Èπ‰ª(15,17,18) µ—Èß§√√¿å

·√°(16,18) µ—Èß§√√¿å∑’Ë 5 ¢÷Èπ‰ª(17) ¡“√¥“Ω“°§√√¿å‰¡à§√∫

4 §√—Èßµ“¡‡°≥±å(11,13,15-21) ¡“√¥“‰¡àΩ“°§√√¿å(17-19,21)

°“√Ω“°§√√¿å§√—Èß·√°°àÕπÕ“¬ÿ§√√¿å 12  —ª¥“Àå(16) ¥—™π’

¡«≈°“¬¢Õß¡“√¥“°àÕπµ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“ 20 °‘‚≈°√—¡

µàÕµ“√“ß‡¡µ√(20,22) ¡“√¥“∑’Ë°√“ø‚¿™π“°“√À≠‘ßµ—Èß

§√√¿åµË”°«à“ 2,500 °√—¡(18) ¡“√¥“πÈ”Àπ—°°àÕπµ—Èß

§√√¿åπâÕ¬°«à“ 40 °‘‚≈°√—¡(9,18) ¡“√¥“¡’¿“«–‚≈À‘µ

®“ß(22-23) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

 à«πªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°πâÕ¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‰¥â·°à  ∂“π∑’ËΩ“°

§√√¿å ´÷Ëßæ∫«à“Ω“°§√√¿å‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™πæ∫∑“√°
·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬¡“°°«à“‚√ßæ¬“∫“≈∑—Ë«‰ª §«“¡

 Ÿß¢Õß¡“√¥“πâÕ¬°«à“ 140 ‡´πµ‘‡¡µ√ πÈ”Àπ—°¢Õß

¡“√¥“∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿åπâÕ¬°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡
Õ“¬ÿ§√√¿åπâÕ¬°«à“ 37  —ª¥“Àå ¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß

¡“√¥“ ‰¥â·°à §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å §√√¿å·Ω¥
·≈– ∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ‡®Á∫§√√¿å ́ ÷Ëß‡À¡◊Õπ°—∫√“¬ß“π

Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë‡§¬»÷°…“‰«â ´÷Ëßæ∫«à“πÈ”Àπ—°¡“√¥“µ≈Õ¥°“√

µ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡πâÕ¬°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡(15,19-22) ¡“√¥“∑’Ë Ÿß
πâÕ¬°«à“ 140 ‡´πµ‘‡¡µ√(18,20) ¡“√¥“§≈Õ¥∑“√°

°àÕπ°”Àπ¥(11,13,15,18-21,24-25) ¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß

¡“√¥“ (15,19,21) §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å(20-25) ¿“«–
·∑√°´âÕπ¢Õß∑“√° ‰¥â·°à §√√¿å·Ω¥(15,19,21) ∑“√°

æ‘°“√·µà°”‡π‘¥(19) ∑“√°¡’¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π(17) ¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬

¡’À≈“¬ªí®®—¬ ªí®®—¬¥â“π¡“√¥“∑’Ë·°â ‰¢‰¡à‰¥â„π¢≥–µ—Èß

§√√¿å ‰¥â·°à  à«π Ÿß ·µà “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√

‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬‰¥â ªí®®—¬∑’Ë

 “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–·°â ‰¢‰¥â„π¢≥–µ—Èß§√√¿å ‡™àπ πÈ”

Àπ—°¡“√¥“µ≈Õ¥°“√µ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡πâÕ¬°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡
·°â ‰¢¥â«¬°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°¡“√¥“√–À«à“ß°“√µ—Èß§√√¿å

‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√·°à¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—«



ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı

®—¥ ∂“π∑’ËΩ“°§√√¿å„Àâ‡À¡“–°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß

§√√¿å ‚¥¬®—¥√–∫∫§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

·≈–®—¥≈”¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ àßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‰ª√—∫

∫√‘°“√„π ∂“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ®—¥Õ∫√¡

„Àâ§«“¡√Ÿâ„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë„π‚√ß-

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬„π‡§√◊Õ¢à“¬ ¿“«–

·∑√°´âÕπ¢Õß¡“√¥“¢≥–µ—Èß§√√¿å ‡™àπ ¿“«–‡®Á∫

§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥ §«√‰¥â√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß§âπÀ“·≈–

ªÑÕß°—π·°â ‰¢„π¢≥–Ω“°§√√¿å „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àÀ≠‘ßµ—Èß

§√√¿å·≈–§√Õ∫§√—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å

·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‡®Á∫§√√¿å°àÕπ°”Àπ¥‡æ◊ËÕ„Àâ°“√

¥Ÿ·≈√—°…“‚¥¬°“√¬—∫¬—Èß°“√§≈Õ¥‰¥â∑—π ·≈–®—¥∑”

·π«∑“ß„π°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’¿“«–‡®Á∫§√√¿å
°àÕπ°”Àπ¥  à«π¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß¡“√¥“Õ◊Ëπ Ê ‡™àπ

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢≥–µ—Èß§√√¿å ∂ÿßπÈ”§√Ë”·µ°°àÕπ‡®Á∫

§√√¿å§≈Õ¥ §√√¿å·Ω¥ §«√„Àâ®—¥∑”·π«∑“ß„π°“√‡ΩÑ“
√–«—ß·≈–µ√«®µ‘¥µ“¡ ·≈–¥Ÿ·≈¿“«–·∑√° ấÕπ‡À≈à“

π’È‡ªìπæ‘‡»… ®—¥√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß °“√ª√÷°…“ ·≈–
°“√ àßµàÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¢âÕ¬ÿµ‘

Õ—µ√“∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬ æ∫√âÕ¬≈– 8.74

¢Õß∑“√°‡°‘¥¡’™’æ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”

Àπ—°πâÕ¬¡’À≈“¬ªí®®—¬ ∫“ßªí®®—¬·°â ‰¢‰¡à‰¥â„π¢≥–µ—Èß

§√√¿å ·µà “¡“√∂„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡°‘¥
∑“√°·√°‡°‘¥πÈ”Àπ—°πâÕ¬‰¥â ∫“ßªí®®—¬ “¡“√∂ªÑÕß°—π

·≈–·°â ‰¢‰¥â‡™àπ °“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°¡“√¥“√–À«à“ß°“√µ—Èß

§√√¿å„Àâ¡“°°«à“ 10 °‘‚≈°√—¡ ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π

‚¿™π“°“√·°à¡“√¥“·≈–§√Õ∫§√—« ®—¥ ∂“π∑’ËΩ“°

§√√¿å„Àâ‡À¡“–°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ‚¥¬®—¥

√–∫∫§—¥°√Õß§«“¡‡ ’Ë¬ß„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å ·≈–®—¥≈”¥—∫

§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕ àßÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰ª√—∫∫√‘°“√„π ∂“π∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßπ—Èπ ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß

°“√¥Ÿ·≈À≠‘ßµ—Èß§√√¿å·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë „π‚√ßæ¬“∫“≈
™ÿ¡™π·≈– ∂“π’Õπ“¡—¬„π‡§√◊Õ¢à“¬ °“√‡ΩÑ“√–«—ß
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Abstract Related Factors to Low Birth Weight Infants in Ban Mee Hospital
Orranuch  Somudorn
Department of Obstetrics and Gynecology, Ban Mee Hospital, Lop Buri
Journal of Health Science 2008; 17:

A cross-sectional retrospective study was conducted during October 2007 - February 2008 at
Ban Mee hospital.  The purpose of this study was to find the factors associated with low birth weight
infants.  Low birth weight infants rate was 8.74 percent of live birth infants.  Factors associated with
low birth weight infants were maternal weight increased less than 10 kilograms, mother’s height
less than 140 centimeters, gestational age less than 37 weeks, maternal complications such as preg-
nancy induced hypertention, premature rupture of membrane, and twins.  Improvement of antenatal
care, early detection of high risk pregnancy group, maternal and families education, early detection
of complicated pregnancy and treatment before the infant birth is affected, setting up clinical prac-
tice guidelines for complicated pregnancy and effectiveness of referral system would reduce low
birth weight infant rate.
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