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บทบรรณาธิการ Editorial

ขณะน้ี สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 เร่ิมดขีึ้นมากแล้ว จ�ำนวนผู้ป่วยใหม่วันละ

ต�่ำกว่า 500 และผู้เสยีชีวิตลดลงต�่ำกว่า 10 จึงเป็นที่น่า

วางใจว่า ความรนุแรงที่พบใน 2 ปีคร่ึงที่ผ่านมาคงไม่กลับ

มาอีกแล้ว จึงได้มีการตัดช่ือโรคน้ีออกจากโรคติดต่อ-

อันตราย เปล่ียนให้กลายเป็นโรคติดต่อธรรมดาที่ต้อง 

เฝ้าระวังเหมอืนโรคอื่นๆ อกีกว่า 50 โรค โดยมผีลตั้งแต่ 

1 ตุลาคม 2565 การประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินกถู็ก

ยกเลิกไป เหลือเพียงกลไกกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติ

และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเป็นแกนหลัก

ในการด�ำเนินงานป้องกนัและควบคุมโรค 

มาถึงตอนน้ี เวลาใครจะเดินทางไปไหนมาไหนใน

ประเทศไทยกไ็ม่จ�ำเป็นต้องแสดงเอกสารการฉีดวัคซีน

หรือแสดงผลตรวจ ATK ของโรคโควิด 19 อกีต่อไป 

แนวทางน้ีนับรวมทั้งชาวต่างประเทศที่เดินทางเข้ามาใน

ประเทศ

แต่ด้วยความน่ากลัวของโรคโควิด 19 ผู้คนกยั็งไม่

วางใจ ดังจะเหน็ได้จากการที่มีการสวมหน้ากากอนามัย

กนัอย่างถ้วนหน้าในการพบปะทางสงัคม ในที่ชุมนุมชน 

หรือในรถโดยสารสาธารณะ (รวมถึงรถไฟฟ้า) การจัด

งานบางแห่งกยั็งเรียกร้องให้แสดงผลการตรวจ ATK 

โดยปกติ การจัดการกบัโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวัง ก็

ไม่ต้องมขีั้นตอนอะไรมากมาย ถ้าพบว่ามคีนสงสยัป่วย ก็

รายงานไปตามระบบ และควบคุมป้องกนัและรักษาตาม

หลักวิชาการ ไม่ต้องตกอกตกใจมากนัก ถ้าจ�ำเป็นกเ็น้น

เชิงรุกในช่วงฤดูกาลที่น่าจะมีการระบาด คล้ายกับการ

ด�ำเนินงานควบคุมป้องกนัโรคไข้หวัดใหญ่ แต่ส�ำหรับโรค

โควิด 19 ดูจะไม่เป็นเร่ืองธรรมดา 

ขณะน้ีกระทรวงสาธารณสขุก�ำลังเตรียมแผนปฏบิตั-ิ

การเพ่ือรองรับโรคหลังถูกปลดช่ือออกจากโรคติดต่อ-

อนัตราย แผนที่เตรียมไว้น้ี ก�ำหนดเป้าประสงค์ไว้ 4 ข้อ

คือ (1) คุมการระบาดไม่ให้รนุแรง คือมผู้ีป่วยทัว่ประเทศ

ไม่ถงึ 4 พันรายต่อวัน และตายไม่ถงึ 40 รายต่อวัน หรือ

ในระดบัจังหวัด มผู้ีป่วยรักษาในโรงพยาบาลไม่เกนิ 14 

ต่อแสน และอตัราป่วยตายไม่เกนิ 5 ต่อพัน (2) ประชาชน

เข้าถงึวัคซีนและยาต้านไวรัส (3) คนมพีฤตกิรรมป้องกนั-

ตวัด ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย และ (4) มกีลไกการ

จัดการที่บูรณาการและมปีระสทิธภิาพ

ในส่วนของรายละเอยีดน้ัน ก�ำหนดให้เป็นยุทธศาสตร์ 

4 ด้าน คือ (1) ด้านการป้องกนั เฝ้าระวัง และควบคุม

โรค (2) ด้านการแพทย์และการรักษาพยาบาล (3) ด้าน

การสื่อสารความเสี่ยง ประชาสัมพันธ์ และข้อมูล

สารสนเทศ และ (4) ด้านบริหารจัดการ กฎหมาย สงัคม 

และเศรษฐกจิ

ในแผนปฏิบัติการมีการลงรายละเอียดไว้มากพอ

สมควร ซ่ึงส่วนใหญ่กค็ล้ายกบัมาตรการก่อนหน้าน้ี ตั้งแต่

เมื่อยังเป็นโรคติดต่ออนัตราย เช่น การฉีดวัคซีนเชิงรุก

แก่กลุ่มเสี่ยง การรายงานผู้ป่วยในระดับจังหวัด การ
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ถ้าวิเคราะห์แผนปฏิบัติการอย่างละเอียดจะพบว่า 

มาตรการที่ก�ำหนดในแผนเป็นเร่ืองที่ท�ำกนัมาอยู่แล้ว ทุก

จังหวัดต่างมีความคุ้นชินกับมาตรการทั้งหมดที่ระบุมา  

ดงัน้ัน แทนที่จะต้องท�ำแผนระดบัชาตใิห้ดูซับซ้อน ควร

ปล่อยให้เป็นหน้าที่ของจังหวัดให้มีอสิระในการด�ำเนิน-

งานควบคุมโรคโควิด 19 แบบเดียวกบัโรคติดต่ออื่นๆ 

ขณะเดยีวกนั กจั็ดท�ำคู่มอืทางวิชาการเพ่ือสร้างศกัยภาพ

ของจังหวัดในการควบคุมโรคติดต่อต่างๆ รวมถึงการ

ปรับปรงุแนวทางการดูแลรักษาผู้ป่วยให้ทนัสมยัอยู่ตลอด

เวลา และแจกจ่ายไปให้ทุกพ้ืนที่ใช้เป็นคู่มอืการปฏบิตั-ิ

งาน ทั้งน้ี หน่วยงานส่วนกลางควรเตรียมความพร้อมเพ่ือ

ให้ความช่วยเหลือแก่จังหวัดในกรณทีี่สถานการณม์คีวาม

รนุแรง หรือมกีารร้องขอมา เพียงแค่น้ีกจ็ะท�ำให้โรคโควิด 

19 กลายเป็นโรคติดต่อประจ�ำถิ่นเช่นเดียวกบัโรคอื่นๆ 

อกี 56 โรคในบญัชีรายช่ือโรคที่ต้องเผ้าระวังตาม พ.ร.บ. 

โรคตดิต่อ

      นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

     บรรณาธิการ

สอบสวนโรคกรณีเกิดคลัสเตอร์ในพ้ืนที่ การเฝ้าระวัง

การกลายพันธ์ุของเช้ือ การจัดทีมปฏิบัติการในระดับ

จังหวัด การจัดระบบเครือข่ายห้องปฏบิตักิาร การสื่อสาร

ด้านการดูแลรักษาผู้ป่วย การจัดบริการด้านสขุภาพจิตแก่

ประชาชน การก�ำหนดขอบเขต สารสนเทศ ข้อมูล ที่จะ

สื่อสารในแต่ละระดบั และการซักช้อมกลไกประสานงาน

เตรียมพร้อมหากเกิดสถานการณ์ผิดปกติ (หมายถึงมี 

คนป่วยเพ่ิมขึ้น) ที่น่าสนใจกว่าน้ันคือ การจัดสร้างศนูย์-

ประสานงานป้องกนัดูและรักษาผู้ป่วยโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ 

(ทั้งๆ ที่มสีถาบนับ�ำราศนราดูรอยู่แล้ว) และการเตรียม

ปรับแก้พระราชบญัญัตโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558

รายการที่สรุปมาน้ี เป็นเพียงส่วนน้อยของแผน-

ปฏบิตักิาร เมื่อศกึษารายละเอยีดแล้วมคีวามรู้สกึว่า ไม่

ต่างจากตอนที่เป็นโรคตดิต่ออนัตรายมากนัก ท�ำให้โรค-

โควิด 19 กลายเป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ

กว่าโรคอื่น แล้วแบบน้ีจะท�ำให้ประชาชนวางใจได้อย่างไร 

เพราะดูเหมือนว่า การประกาศปลดจากการเป็นโรค-

ตดิต่ออนัตรายเป็นเหมอืนการเปล่ียนแค่ประเภทของโรค 

แต่ความร้ายแรงยังคงอยู่


