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≤600 กโิลแคลอรี ไขมนั ≤10 กรัม โซเดยีม ≤600 มลิลิกรัม ตำมล�ำดบั กำรประเมนิกำรยอมรับทำงประสำทสมัผสั

ต่อต�ำรับอำหำรไทยเพ่ือสขุภำพที่เตมิพรมมิลงไป 150 กรัม พบว่ำ อำสำสมคัรผู้สงูอำยุ (60-80 ปี) จ�ำนวน 30 คน 

มคีวำมชอบโดยรวมต่อเมนูอำหำรจำกพรมม ิ6.65±0.62 คะแนน ส่วนด้ำนรสชำต ิส ีกล่ิน และลักษณะปรำกฏ คือ 

7.09±0.67, 7.40±0.58, 6.97±0.74 และ 7.24±0.57 ตำมล�ำดบั กำรเพ่ิมพรมมลิงไปในเมนูอำหำรประเภทต้ม/

แกง และประเภทผดั/ทอด ท�ำให้สแีละลักษณะทีป่รำกฏดูน่ำรับประทำนย่ิงขึ้น (p<0.05) เมนูอำหำรจำกพรมมทิีพั่ฒนำ

ขึ้นได้รับกำรยอมรับจำกผู้สงูอำยุซ่ึงสำมำรถใช้เป็นแนวทำงในกำรบริโภคอำหำรเพ่ือสขุภำพส�ำหรับผู้สงูอำยุได้

ค�ำส�ำคัญ: พรมมิ; สมุนไพร; เมนูอาหารเพือ่สุขภาพ; การยอมรบัทางประสาทสมัผสั

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 31 ฉบบัที่ 5  กนัยำยน - ตลุำคม 2565

Journal of Health Science
Vol. 31 No. 5, September - October 2022

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- 826 -

วันรับ:  30 ม.ค. 2565

วันแก้ไข:  24 เม.ย. 2565 

วันตอบรับ:    4 พ.ค. 2565

(dementia) โดยผู้ป่วยจะมกีำรเสื่อมถอยด้ำนกำรสญูเสยี

ควำมจ�ำ สมำธิ ควำมสำมำรถทำงสติปัญญำ มีอำกำร

หลงลืม ส่งผลกระทบต่อกำรด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน ผล-

ส�ำรวจของสถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุขโดยกำรตรวจ

ร่ำงกำย พบว่ำผู้สงูอำยุมีภำวะสมองเสื่อม ประมำณ 8 

แสนคน คิดเป็นร้อยละ 8.1 หรือพบได้ทุกๆ 8 คน ใน 

ผู้สงูอำยุ 100 คน(3) ภำวะสมองเสื่อมเป็นกลุ่มอำกำรที่

เกิดจำกกำรควำมเสื่อมสภำพจำกกระบวนกำรชรำภำพ

ของร่ำงกำยปัจจุบันภำวะสมองเสื่อมเป็นหน่ึงในสำเหตุ

บทน�า
ปัจจุบันประเทศไทยก้ำวเข้ำสู่สังคมผู้สูงวัยอย่ำง

สมบูรณ ์ ข้อมูลสถติขิองประเทศไทยมปีระชำกรอำยุ 60 

ปีขึ้นไป ใน 77 จังหวัด มจี�ำนวนมำกถงึ 11 ล้ำนกว่ำคน 

คิดเป็นร้อยละ 18.0 ของประชำกรทั้งประเทศ(1) ซ่ึงกำร

เปล่ียนแปลงของร่ำงกำยในช่วงวัยผู้สงูอำยุเกดิขึ้นอย่ำง

รวดเรว็ ช่วงอำยุที่เพ่ิมขึ้นย่ิงเร่งให้เกดิปัญหำทั้งทำงด้ำน

สขุภำพกำยและสขุภำพจิตตำมมำ(2) ปัญหำที่มักพบใน

สงัคมผู้สงูอำยุมำกกว่ำกลุ่มวัยอื่นๆ คือ ภำวะสมองเสื่อม 
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หลักของควำมทุพพลภำพและกำรพ่ึงพำอำศัยกันของ 

ผู้สูงอำยุทั่วโลก อีกทั้งมีผลกระทบทำงร่ำงกำย จิตใจ 

สงัคม และเศรษฐกจิ ในผู้ทีเ่ป็นโรคสมองเสื่อมและยังรวม

ถงึผู้ดูแล ครอบครัว และสงัคมโดยรวม(4) มกีำรคำดกำรณ์

จ�ำนวนผู้ป่วยภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุไทยจะพบ

มำกกว่ำ 1 ล้ำนคน ในปี 2573 และเพ่ิมขึ้นเป็น 2 ล้ำน

คน ในปี 2593(5) ผู้สงูอำยุ 65 ปี ขึ้นไป มคีวำมเสี่ยงที่

จะเกดิภำวะสมองเสื่อมร้อยละ 5.0-8.0 และเมื่อมีอำยุ

เพ่ิมขึ้ นจะย่ิงเพ่ิมโอกำสกำรเป็นภำวะสมองเสื่อมอีก 

ร้อยละ 20.0 เมื่อมอีำยุ 80 ปี และจะย่ิงทวีคูณเมื่ออำยุ 

90 ปีขึ้นไป และหำกผู้สงูอำยุที่มภีำวะซึมเศร้ำร่วมด้วยจะ

มีโอกำสเสี่ยงกำรเสื่อมของสมองเพ่ิมขึ้นตำม(6) อุบัติ-

กำรณ์กำรเกิดภำวะสมองเสื่อมของผู้ป่วยสูงอำยุที่เป็น 

โรคซึมเศร้ำที่มำรักษำตวัในโรงพยำบำลในช่วงระยะเวลำ 

1 ปี สงูถงึร้อยละ 24.1(7) ผู้ดูแลผู้ป่วยภำวะสมองเสื่อม

ในประเทศไทยส่วนใหญ่จะเป็นคนในครอบครัวซ่ึงจะต้อง

มคีวำมรับผดิชอบผู้ป่วยในหลำยๆ ด้ำน(8) ควำมเสี่ยงต่อ

กำรเกิดภำวะสมองเสื่อมมีหลำยสำเหตุปัจจัย โดยส่วน

ใหญ่เกดิจำกหลำยปัจจัยร่วมกนั ซ่ึงสำเหตหุลักๆ ได้แก่ 

พันธุกรรม อำยุ เพศ กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยน้อย ดชันี-

มวลกำย กำรดื่มแอลกอฮอล์ ประวัตกิำรเป็นโรคไม่ตดิต่อ-

เร้ือรัง ฯลฯ(9-13) พยำธสิภำพของกำรเกดิภำวะสมองเสื่อม

เกดิจำกเซลล์ประสำทท�ำงำนผิดปกติกระตุ้นกำรอกัเสบ

ของเซลล์สมองจนน�ำไปสู่ภำวะเซลล์ประสำทตำย ซ่ึง 

โรคอลัไซเมอร์เป็นภำวะสมองเสื่อมทีพ่บได้มำกทีส่ดุ ตำม

ด้วยโรคหลอดเลือดสมอง และภำวะสมองเสื่อมที่เกดิจำก

สำเหตอุื่นๆ เช่น โรคพำร์กนิสนั กำรบำดเจบ็ทีส่มอง(14-15) 

กำรใช้สมุนไพรเป็นแนวทำงที่ส�ำคัญที่ใช้ในกำร

ป้องกนัและส่งเสริมสขุภำพเพ่ือชะลอกำรเกดิภำวะสมอง-

เสื่อมจำกสำเหตุต่ำงๆ กำรใช้สมุนไพรส�ำหรับกำรรักษำ

อำกำรที่เกี่ยวข้องกบัควำมเสื่อมของสมองจะมุ่งเน้นไปที่

กำรส่งเสริมกำรเรียนรู้  งำนวิจัยจึงเกดิขึ้นเพ่ือเน้นกำรหำ

สำรตำมธรรมชำติเพ่ือใช้ในกำรป้องกันหรือรักษำและ

หยุดย้ังอตัรำกำรเพ่ิมจ�ำนวนของผู้ป่วยภำวะสมองเสื่อม(16) 

พรมมิเป็นพืชท้องถิ่นในแถบประเทศอินเดีย เนปำล      

ศรีลังกำ จีน ไต้หวัน เวียดนำม และบำงส่วนของ

สหรัฐอเมริกำ ในต�ำรำอำยุรเวทของอินเดียใช้เป็น

สมุนไพรเพ่ือช่วยเพ่ิมควำมจ�ำ บ�ำรงุสมอง(17) ส�ำหรับใน

ประเทศไทยจะพบพืชพรมมสิำยพันธุ ์Bacopa monnieri 

(L.) Wettst ใช้เป็นสมุนไพรที่ส่งเสริมสุขภำพจิตและ

ฟ้ืนฟูควำมจ�ำ(18) จำกรำยงำนกำรวิจัยพบว่ำ เดก็วัยเรียน

ช้ันประถมศกึษำที่ได้รับยำน�ำ้เช่ือมพรมม ิ(Bacopa syr-

up) ในขนำด 350 มก. 3 คร้ังต่อวัน ระยะเวลำ 3 เดอืน 

เดก็วัยเรียนมกีำรเรียนรู้  ควำมจ�ำ ควำมเข้ำใจดขีึ้น(19) กำร

ให้สำรสกดัจำกต้นสดพรมมใินเดก็สมำธสิั้น ปริมำณ 50 

มก. 2 คร้ังต่อวัน เป็นเวลำ 12 สปัดำห์ ผลกำรทดลอง

พบว่ำ เดก็มีควำมจ�ำดขีึ้นในด้ำนตรรกะและมีกำรเรียนรู้

ที่ดีขึ้ น(20) ส�ำหรับกำรทดลองใช้พรมมิในวัยผู้ใหญ่ที่มี

ภำวะวิตกกงัวลในรปูแบบยำน�ำ้เช่ือมพรมม ิพบว่ำ ผู้ป่วย

มคีวำมกงัวลลดน้อยลง มสีมำธ ิและควำมจ�ำดขีึ้น(21) กำร

ทดลองรับประทำนสำรสกดัพรมม ิ150 มลิลิกรัม 2 คร้ัง

ต่อวัน เป็นระยะเวลำ 6 สปัดำห์ พบว่ำ นักเรียนแพทย์มี

ควำมจ�ำดขีึ้นเมื่อเปรียบเทยีบกบักลุ่มควบคุม(22) ส�ำหรับ

ผลกำรทดสอบด้ำนควำมจ�ำในผู้สูงอำยุหลังจำกรับ-

ประทำนสำรสกดัพรมมิ 300 มลิลิกรัม 600 มลิลิกรัม 1 

คร้ังต่อวัน ตลอด 12 สปัดำห์ พบว่ำกระบวนกำรจ�ำได้เรว็

ขึ้นเกดิขึ้นในทั้ง 2 กลุ่มดกีว่ำกลุ่มควบคุม(23) สำร Baco-

sides A และ Bacosides B เป็นสำรส�ำคัญที่ออกฤทธิ์ที่

ช่วยในเร่ืองควำมจ�ำ และมีส่วนช่วยให้เกดิกำรเปล่ียน-

แปลงใน hippocampus, cerebral cortex, hypothalamus 

ซ่ึงท�ำให้เพ่ิมระดบั protein kinase และเพ่ิมระดบัโปรตนี 

ซ่ึงช่วยเพ่ิมสำรสื่อประสำทและฟ้ืนฟูกำรส่งสญัญำณผ่ำน

เซลล์ประสำท(24-25) นอกจำกน้ีกำรทดสอบใช้พรมมิใน

สัตว์ทดลอง ยังพบว่ำพรมมิมีส่วนช่วยลดภำวะควำม-

เครียดของเซลล์ ลดภำวะเซลล์สมองตำย และช่วยเพ่ิม

ควำมสำมำรถในกำรท�ำกจิกรรมของแมลงวันผลไม้ ซ่ึงผล

กำรทดสอบน้ีสำมำรถน�ำไปขยำยผลสู่กำรใช้พรมมิเป็น

สมุนไพรส�ำหรับกำรรักษำโรคพำร์กินสัน(26-28) กำร

ทดลองใช้พรมมิในหนูพบว่ำสำมำรถช่วยเพ่ิมอัตรำกำร

ไหลเวียนของโลหิตในสมองของหนูได้ร้อยละ 25.0(29) 
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ปัจจุบันกำรรักษำภำวะสมองเสื่อมในผู้สูงอำยุยังไม่

พบวิธกีำรรักษำที่แน่ชัด มีเพียงกำรใช้ยำชะลออำกำรไม่

ให้เพ่ิมระดบัควำมรนุแรง เพ่ือยืดระยะเวลำกำรเข้ำสูภ่ำวะ

สมองเสื่อมระดับรุนแรงให้เกิดช้ำที่สุด ขณะเดียวกัน

กระแสโฆษณำชวนเช่ือของกำรใช้ผลิตภัณฑต่์ำงๆ ระบุ

สรรพคุณว่ำสำมำรถรักษำภำวะสมองเสื่อมได้ โดยส่วน

ใหญ่ผลิตภัณฑเ์หล่ำน้ีซ่ึงเกดิจำกกำรสกดัสำรพรมมิจะมี

รำคำสูง ท�ำให้ต้องเสียเงินเป็นจ�ำนวนมำกเพ่ือซ้ือ

ผลิตภณัฑเ์หล่ำน้ีมำใช้กบัผู้มอีำกำร(30) ดงัน้ันกำรป้องกนั

กำรเกดิภำวะสมองเสื่อมโดยไม่ใช้ยำโดยกำรใช้สมุนไพร

เข้ำมำสร้ำงสรรค์เป็นมื้ ออำหำรจึงอำจเป็นหนทำงที่ช่วย

ชะลอกำรเกดิภำวะสมองเสื่อมในอนำคตได้ วัตถุประสงค์

ของงำนวิจัยน้ีจึงต้องกำรพัฒนำสตูรอำหำรที่มีพรมมิใน

รูปแบบสดมำเป็นส่วนผสมและทดสอบกำรยอมรับต่อ

เมนูอำหำรเพ่ือสุขภำพที่พัฒนำขึ้ น เพ่ือประโยชน์ด้ำน

สขุภำพที่จะเกดิขึ้นต่อไป

วิธีการศึกษา
กลุ่มตวัอย่าง อำสำสมัครผู้สงูอำยุเพศชำยและหญิง 

ที่มอีำยุระหว่ำง 60-80 ปี ไม่มโีรคประจ�ำตวั ไม่มปัีญหำ

ด้ำนกำรขบเค้ียว ในเขตอ�ำเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธำนี จ�ำนวน 30 คน โดยได้รับควำมยินยอมเข้ำร่วม

โครงกำรวิจัยตำมควำมสมคัรใจผ่ำนกำรลงนำม ซ่ึงข้อมูล

ทุกอย่ำงจะถูกปิดเป็นควำมลับและถูกน�ำเสนอในภำพรวม

การพฒันาต�ารบัอาหารเพือ่สุขภาพส�าหรบัผูสู้งอายุ

เกณฑ์กำรคัดเลือกรำยกำรอำหำรพิจำรณำจำก

วัตถุดิบที่ใช้ในกำรประกอบอำหำรที่พบมำกในท้องถิ่น

และคัดเลือกเมนูอำหำรที่ผู้สงูอำยุนิยมบริโภค โดยวิธกีำร

สมัภำษณจ์ำกกลุ่มตวัอย่ำงผู้สงูอำยุ 30 คน ประกอบด้วย

อำหำร 3 ประเภท ได้แก่ (1) ต้ม/แกง (2) ผดั/ทอด 

และ (3) ตุน๋/น่ึง/ลวก และค้นหำสตูรพ้ืนฐำนของแต่ละ

เมนูจำก 3 แหล่งที่มำ(31-33) ปรับปรงุให้เป็นสตูรพ้ืนฐำน 

1 ต�ำรับ วิเครำะห์หำคุณค่ำทำงโภชนำกำรโดยใช้โปรแกรม 

INMUCAL-Nutrients version 4.0 และด�ำเนินกำร

ทดสอบกำรยอมรับทำงประสำทสัมผัสต่อสูตรพ้ืนฐำน 

จำกน้ันทุกเมนูจะถูกน�ำมำปรับปรงุสตูรอำหำรให้เป็นเมนู

เพ่ือสขุภำพที่เหมำะสมกบัผู้สงูอำยุ โดยปรับเปล่ียนส่วน

ผสมของแต่ละรำยกำรอำหำรให้มีพลังงำนต�่ำ ไขมันต�่ำ 

โซเดยีมต�่ำ และมคีอเลสเตอรอลต�่ำ ตำมเกณฑก์ำรรับรอง

เมนูชูสขุภำพ ซ่ึงก�ำหนดให้มพีลังงำน ≤600 กโิลแคลอรี 

ไขมนั ≤10 กรัม โซเดยีม ≤600 มลิลิกรัม(34) และถูกเตมิ

ผกัพรมมสิดจำกแปลงปลูกพืชพรมมภิำยในพ้ืนที่จังหวัด

ปทุมธำนี ใช้ส่วนเหนือดนิและยอดอ่อนลงไปเมนูละ 150 

กรัม ซ่ึงมปีริมำณสำร Bacosides ที่ให้ประโยชน์ด้ำนกำร

บ�ำรุงควำมจ�ำ(35) โดยพรมมิสดจะมีรสชำติที่เป็นเอก-

ลักษณ์เฉพำะและมีรสขมเลก็น้อย วิเครำะห์คุณค่ำสำร-

อำหำรทำงโภชนำกำรและทดสอบกำรยอมรับทำงประสำท

สมัผสั (sensory evaluation) 5 ด้ำน ได้แก่ ส ีกล่ิน รสชำต ิ

ลักษณะปรำกฏ และควำมชอบโดยรวมอกีคร้ัง ด้วยวิธ ี

9–point hedonic scale จำกผู้สงูอำยุที่ไม่ผ่ำนกำรฝึกฝน 

จ�ำนวน 30 คน(36) ผู้สูงอำยุทุกคนจะได้รับอำหำรเพ่ือ

ทดสอบวันละ 1 เมนู จนกว่ำจะครบทุกเมนู

การวิเคราะหข์อ้มูล 

แสดงข้อมูลด้วยค่ำ จ�ำนวน ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และส่วน

เบี่ยงเบนมำตรฐำน วิเครำะห์ข้อมูลทำงสถติ ิโดยเลือกใช้

สถติิเชิงพรรณนำ ด้วยโปรแกรมส�ำเรจ็รูปทำงสถติิ กำร

ทดสอบกำรยอมรับทำงประสำทสัมผัสด�ำเนินกำรตำม

แผนกำรทดลองแบบสุ่มในบลอ็กสมบูรณ ์ (randomized 

complete block design, RCBD) ส�ำหรับกำรวิเครำะห์

คุณค่ำสำรอำหำรทำงโภชนำกำรใช้โปรแกรม INMU-

CAL-Nutrients version 4.0(37) และอ้ำงองิคุณค่ำทำง

โภชนำกำรของพรมมจิำกงำนวิจัยของ Devendra P และ

คณะ(38) ควำมแตกต่ำงของผลกำรทดสอบกำรยอมรับทำง

ประสำทสมัผสัต�ำรับอำหำรเพ่ือสขุภำพด้วยสถติิ paired 

samples T-Test

ผลการศึกษา
อำสำสมัครผู้สงูอำยุที่เข้ำร่วมกำรศกึษำแบ่งออกเป็น 

เพศชำย 12 คน (ร้อยละ 40.0) และเพศหญิง 18 คน 

(ร้อยละ 60.0) อำยุระหว่ำง 60-69 ปี จ�ำนวน 15 คน 



การพฒันาต�ารบัอาหารเพือ่สุขภาพจากสมุนไพรพรมมิส�าหรบัผูสู้งอายุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่5 829

(ร้อยละ 50.0) อำยุระหว่ำง 70-79 ปี 13 คน (ร้อยละ 

43.0) และอำยุ 80 ปี มจี�ำนวน 2 คน (ร้อยละ 7.0) 

ข้อมูลทั่วไปของผู้สงูอำยุแสดงผลดงัตำรำงที่ 1

ตำรำงที่ 2 แสดงค่ำปริมำณพลังงำน คำร์โบไฮเดรต 

โปรตนี ไขมนั ไขมนัอิ่มตวั คอเลสเตอรอล และโซเดยีม

ของเมนูอำหำรเพ่ือสขุภำพส�ำหรับผู้สงูอำยุสตูรพ้ืนฐำน 

จำกผลกำรวิเครำะห์หำคุณค่ำทำงโภชนำกำรแสดงค่ำ

ปริมำณและสำรอำหำร ดงัน้ี 

1) อำหำรประเภทต้ม/แกง เรียงล�ำดบัจำกค่ำพลังงำน

จำกน้อยไปมำก ได้แก่ แกงเลียง (280.6 kcal) ต้มย�ำ

ปลำกะพงน�ำ้ใส (315.5 kcal) ข้ำวต้มหมูสบั (336.0 

kcal) ต้มเลือดหมู (376.3 kcal) แกงเหด็ (383.5 kcal) 

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของอาสาสมคัรผูสู้งอาย ุ(N=30)

            ข้อมูลทั่วไป                  จ�ำนวน   ร้อยละ

เพศ ชำย 12  40.0

 หญิง 18  60.0

อำยุ (ปี) 60 – 69 15  50.0

 70 – 79  13  43.0

 80+ 2  7.0

ตารางที ่2 การวิเคราะหคุ์ณค่าทางโภชนาการของเมนูอาหารเพือ่สุขภาพส�าหรบัผูสู้งอายสูุตรพื้ นฐาน

     คุณค่ำทำงโภชนำกำร   Energy (Kcal)   CHO (g)   PRO (g)   FAT (g)   SATFAT (g)   Cholesterol (mg)   Sodium (mg)

ประเภท ตม้/แกง       

 ต้มเลือดหมู 376.3 51.5 14.5 10.1 2.5 47.1 536.6

 ต้มข่ำไก่ 404.9 61.6 15.5 10.2 1.5 11.6 561.8

 ต้มย�ำปลำกะพงน�ำ้ใส 315.5 46.4 12.3 9.0 1.7 25.2 583.7

 ข้ำวต้มหมูสบั 336.0 46.5 12.3 10.0 3.3 16.4 527.5

 แกงป่ำ 445.6 68.8 16.6 10.0 2.8 31.6 477.5

 แกงจืด 407.3 60.1 14.7 10.0 2.9 14.2 580.2

 แกงจืดมะระยัดไส้ 405.0 65.6 14.6 9.4 3.3 20.5 523.3

 แกงส้ม 400.8 54.7 15.5 10.0 2.4 53.2 555.6

 แกงเหด็ 383.5 57.0 13.1 10.0 4.3 10.5 590.1

 แกงเลียง 280.6 51.7 15.2 1.5 0.6 88.3 596.0

ประเภท ผดั/ทอด       

 ข้ำวผดั 392.3 52.8 15.2 10.1 2.7 175.1 548.5

 อกไก่ผดัขงิ 327.6 52.4 11.5 5.3 1.6 15.0 551.6

 คะน้ำผดัน�ำ้มันหอย  458.2 69.2 17.6 10.3 2.3 9.9 565.9

 ปลำกะพงผดัขึ้นฉ่ำย 304.8 45.5 11.5 8.6 1.6 25.2 583.5

 ผดับวบ 390.0 52.0 23.0 10.0 3.9 210.7 501.3

 ผดัผกัรวม 362.7 50.1 13.0 10.0 2.4 14.9 512.5

 ทอดมนั 372.7 53.4 13.4 10.0 2.5 126.7 531.3

 ผดัดอกกุยช่ำย 367.9 54.0 12.1 10.2 2.1 74.7 552.4

ประเภท ตุน๋/นึง่/ลวก       

 ไข่ตุน๋กุ้งสบั 289.6 41.7 11.3 8.6 5.1 148.6 525.8

 ไก่อบวุ้นเส้น 444.4 66.1 13.7 10.0 2.8 2.8 539.7

แกงส้ม (400.8 kcal) ต้มข่ำไก่ (404.9 kcal) แกงจืด

มะระยัดไส้ (405.0 kcal) แกงจืด (407.3 kcal) และ

แกงป่ำ (445.6 kcal) ตำมล�ำดบั 
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2) อำหำรประเภทผัด/ทอด เรียงล�ำดับจำกค่ำ

พลังงำนจำกน้อยไปมำก ได้แก่ ปลำกะพงผัดขึ้ นฉ่ำย 

(304.8 kcal) อกไก่ผดัขิง (327.6 kcal) ผดัผกัรวม 

(362.7 kcal) ผดัดอกกุยช่ำย (367.9 kcal) ทอดมนั 

(372.7 kcal) ผดับวบ (390.0 kcal) ข้ำวผดั (392.3 

kcal) และคะน้ำผดัน�ำ้มันหอย (458.2 kcal) ตำมล�ำดบั 

3) อำหำรประเภทตุ๋น/น่ึง/ลวก เรียงล�ำดับจำก 

ค่ำพลังงำนจำกน้อยไปมำก ได้แก่ ไข่ตุน๋กุ้งสบั (289.6 

kcal) และไก่อบวุ้นเส้น (444.4 kcal) ตำมล�ำดบั

ตำรำงที่ 3 แสดงค่ำปริมำณพลังงำน คำร์โบไฮเดรต 

โปรตนี ไขมนั ไขมนัอิ่มตวั คอเลสเตอรอล และโซเดยีม

ของเมนูอำหำรเพ่ือสขุภำพจำกพืชพรมมสิ�ำหรับผู้สงูอำยุ 

จำกผลกำรวิเครำะห์หำคุณค่ำทำงโภชนำกำรแสดงให้เหน็

ว่ำต�ำรับอำหำรที่ได้ปรับปรุงสูตรให้มีส่วนผสมของผัก

พรมม ิมปีริมำณและสำรอำหำร ดงัน้ี (1) อำหำรประเภท

ต้ม/แกง เรียงล�ำดบัจำกค่ำพลังงำนจำกน้อยไปมำก ได้แก่ 

แกงเลียงพรมม ิ(318.6 kcal) ต้มย�ำพรมมปิลำกะพง- 

น�ำ้ใส (353.5 kcal) ข้ำวต้มหมูสบัพรมม ิ(374.0 kcal) 

ต้มเลือดหมูพรมม ิ(414.3 kcal) แกงเหด็พรมม ิ(421.5 

kcal) แกงป่ำพรมม ิ(438.6 kcal) แกงส้มพรมม ิ(438.8 

kcal) ต้มข่ำไก่พรมม ิ(442.9 kcal) แกงจืดมะระยัดไส้

พรมม ิ(443.0 kcal) และแกงจืดพรมม ิ(445.3 kcal) 

ตำมล�ำดบั (2) อำหำรประเภทผดั/ทอด เรียงล�ำดบัจำก

ค่ำพลังงำนจำกน้อยไปมำก ได้แก่ ปลำกะพงผดัขึ้นฉ่ำย

ตารางที ่3 การวิเคราะหคุ์ณค่าทางโภชนาการของเมนูอาหารเพือ่สุขภาพจากพชืพรมมิส�าหรบัผูสู้งอาย ุ

    คุณค่ำทำงโภชนำกำร    Energy (Kcal)  CHO (g)   PRO (g)   FAT (g)   SATFAT (g)   Cholesterol (mg)   Sodium (mg)

ประเภท ตม้/แกง       

 ต้มเลือดหมูพรมมิ 414.3 57.4 16.6 10.7 2.5 47.1 536.6

 ต้มข่ำไก่พรมม ิ 442.9 67.5 17.6 10.8 1.5 11.6 561.8

 ต้มย�ำพรมมปิลำกะพงน�ำ้ใส 353.5 52.3 14.4 9.6 1.7 25.2 583.7

 ข้ำวต้มหมูสบัพรมมิ 374.0 52.4 14.4 10.6 3.3 16.4 527.5

 แกงป่ำพรมม ิ 483.6 74.7 18.7 10.6 2.8 31.6 477.5

 แกงจืดพรมมิ 445.3 66.0 16.8 10.6 2.9 14.2 580.2

 แกงจืดมะระยัดไส้พรมม ิ 443.0 71.5 16.7 10.0 3.3 20.5 523.3

 แกงส้มพรมม ิ 438.8 60.6 17.6 10.6 2.4 53.2 555.6

 แกงเหด็พรมม ิ 421.5 62.9 15.2 10.6 4.3 10.5 590.1

 แกงเลียงพรมม ิ 318.6 57.6 17.3 2.1 0.6 88.3 596.0

ประเภท ผดั/ทอด       

 ข้ำวผดัพรมมิ 430.3 58.7 17.3 10.7 2.7 175.1 548.5

 อกไก่ผดัขงิพรมมิ 365.6 58.3 13.6 5.9 1.6 15.0 551.6

 คะน้ำผดัน�ำ้มันหอยใส่พรมม ิ 496.2 75.1 19.7 10.9 2.3 9.9 565.9

 ปลำกะพงผดัขึ้นฉ่ำยใส่พรมม ิ 342.8 51.4 13.6 9.2 1.6 25.2 583.5

 ผดับวบพรมมิ 428.0 57.9 25.1 10.6 3.9 210.7 501.3

 ผดัผกัรวมพรมมิ 400.7 56.0 15.1 10.6 2.4 14.9 512.5

 ทอดมนัพรมมิ 410.7 59.3 15.5 10.6 2.5 126.7 531.3

 ผดัดอกกุยช่ำยใส่พรมม ิ 405.9 59.9 14.2 10.8 2.1 74.7 552.4

ประเภท ตุน๋/นึง่/ลวก       

 ไข่ตุน๋กุ้งสบัพรมมิ 327.6 47.6 13.4 9.2 5.1 148.6 525.8

 ไก่อบวุ้นเส้นพรมมิ 482.4 72.0 15.8 10.6 2.8 2.8 539.7



การพฒันาต�ารบัอาหารเพือ่สุขภาพจากสมุนไพรพรมมิส�าหรบัผูสู้งอายุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่5 831

ใส่พรมม ิ(342.8 kcal) อกไก่ผดัขงิพรมม ิ(365.6 kcal) 

ผดัผกัรวมพรมม ิ(400.7 kcal) ผดัดอกกุยช่ำยใส่พรมม ิ

(405.9 kcal) ทอดมันพรมมิ (410.7 kcal) ผดับวบ

พรมม ิ(428.0 kcal) ข้ำวผดัพรมม ิ(430.3 kcal) และ

คะน้ำผดัน�ำ้มันหอยใส่พรมม ิ(496.2 kcal) ตำมล�ำดบั 

(3) อำหำรประเภทตุ๋น/น่ึง/ลวก เรียงล�ำดับจำกค่ำ

พลังงำนจำกน้อยไปมำก ได้แก่ ไข่ตุน๋กุ้งสบัพรมม ิ(327.6 

kcal) และไก่อบวุ้นเส้นพรมม ิ(482.4 kcal) ตำมล�ำดบั

จำกตำรำงที่ 2 และ 3 พบว่ำ คุณค่ำทำงโภชนำกำร

ของเมนูอำหำรเพ่ือสขุภำพส�ำหรับผู้สงูอำยุสตูรพ้ืนฐำน

และเมนูอำหำรเพ่ือสขุภำพจำกพืชพรมมสิ�ำหรับผู้สงูอำยุ 

อยู่ในเกณฑเ์มนูชูสขุภำพที่ถูกก�ำหนดโดยส�ำนักโภชนำ-

กำร กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสขุ

อำหำรเพ่ือสขุภำพส�ำหรับผู้สงูอำยุสตูรพ้ืนฐำนมีผล

กำรยอมรับทำงประสำทสมัผสั ดงัน้ี อำหำรประเภทต้ม/

แกง มคีะแนนเฉล่ียด้ำนรสชำต ิ6.90±0.66 คะแนน ด้ำน

ส ี6.81±0.71 คะแนน ด้ำนกล่ิน 6.94±0.78 คะแนน

ด้ำนลักษณะที่ปรำกฏ 6.62±0.61 คะแนน และด้ำนควำม

ชอบโดยรวม 6.96±0.68 คะแนน อำหำรประเภทผดั/

ทอด มคีะแนนเฉล่ียด้ำนรสชำตอิยู่ที่ 6.88±0.77 คะแนน 

ด้ำนสีมีคะแนนเฉล่ีย 6.88±0.73 คะแนน ด้ำนกล่ิน 

7.33±0.79 คะแนน ด้ำนลักษณะที่ปรำกฏ 7.01±0.65 

คะแนน และด้ำนควำมชอบโดยรวม 7.27±0.70 คะแนน 

อำหำรประเภทตุ๋น/น่ึง/ลวก มีคะแนนเฉล่ียควำมชอบ

ด้ำนรสชำตอิยู่ที่ 7.45±0.67 คะแนน ด้ำนส ี6.80±0.66 

คะแนน ด้ำนกล่ิน 7.42±0.70 คะแนน ด้ำนลักษณะที่

ปรำกฏ 6.40±0.56 คะแนน และควำมชอบโดยรวม 

6.82±0.58 คะแนน ตำมล�ำดบั ผลคะแนนเฉล่ียโดยรวม

ทั้ง 5 ด้ำน ได้แก่ 7.08±0.70, 6.83±0.70, 7.23±0.76, 

6.68±0.61 และ 7.02±0.65 คะแนน ตำมล�ำดบั กำร

ทดสอบกำรยอมรับทำงประสำทสมัผสัอำหำรเพ่ือสขุภำพ

ส�ำหรับผู้สงูอำยุสตูรพ้ืนฐำน แสดงผลดงัตำรำงที่ 4

กำรพัฒนำต�ำรับอำหำรเพ่ือสุขภำพจำกพืชพรมมิ

ส�ำหรับผู้สงูอำยุ จ�ำนวน 20 เมนู โดยกำรเตมิผกัพรมมสิด

เสริมลงไปในปริมำณเมนูละ 150 กรัม พบว่ำ (1) อำหำร

ประเภทต้ม/แกง มี ค่ำคะแนนเฉล่ียด้ำนรสชำต ิ

7.11±0.65 คะแนน ด้ำนส ี 7.41±0.64 คะแนน ด้ำน

กล่ิน 7.10±0.74 คะแนน ด้ำนลักษณะที่ปรำกฏ 

7.30±0.58 คะแนน และควำมชอบโดยรวม 6.66±0.60 

คะแนน (2) อำหำรประเภทผดั/ทอด มค่ีำคะแนนเฉล่ีย

ตารางที ่4 การทดสอบการยอมรบัทางประสาทสมัผสัอาหารเพือ่สุขภาพส�าหรบัผูสู้งอายสูุตรพื้ นฐาน*

               เมนูอำหำร         คะแนนเฉล่ียผลกำรประเมินทำงประสำทสมัผสั (Mean±SD)

                                       รสชำต ิ                     ส ี                    กล่ิน             ลักษณะปรำกฏ    ควำมชอบโดยรวม

ประเภท ตม้/แกง     

 ต้มเลือดหมู 6.07±0.96 6.80±1.01 7.40±0.99 6.00±0.64 6.67±0.98

 ต้มข่ำไก่ 7.67±0.72 7.20±0.77 7.07±0.80 6.47±0.52 6.87±0.64

 ต้มย�ำปลำกะพง 7.00±0.76 6.67±0.82 7.47±0.83 6.20±0.77 6.37±0.96

 ข้ำวต้มหมูสบั 6.93±0.70 6.20±0.68 7.20±0.68 6.33±0.49 7.40±0.63

 แกงป่ำ 7.13±0.82 7.47±0.74 6.43±0.82 7.00±0.76 7.73±0.59

 แกงจืด 7.00±0.63 6.33±0.62 7.20±0.68 7.53±0.59 6.67±0.62

 แกงจืดมะระยัดไส้ 7.20±0.52 6.80±0.42 7.47±0.83 7.33±0.72 7.40±0.51

 แกงส้ม 6.33±0.52 7.33±0.62 6.13±0.64 6.00±0.65 6.67±0.49

 แกงเหด็ 6.00±0.48 6.40±0.74 6.20±0.77 6.86±0.35 7.33±0.62

 แกงเลียง 7.70±0.44 6.93±0.70 6.87±0.74 6.50±0.65 6.53±0.74

     คะแนนเฉล่ีย 6.90±0.66 6.81±0.71 6.94±0.78 6.62±0.61 6.96±0.68
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ด้ำนรสชำติ 7.13±0.71 คะแนน ด้ำนสี 7.42±0.66 

คะแนน ด้ำนกล่ิน 6.77±0.77 คะแนน ด้ำนลักษณะที่

ปรำกฏ 7.13±0.59 คะแนน และควำมชอบโดยรวม 

6.74±0.61 คะแนน และ (3) อำหำรประเภทตุน๋/น่ึง/

ลวก มคีะแนนเฉล่ียด้ำนรสชำต ิ6.90±0.63 คะแนน ด้ำนส ี

7.30±0.76 คะแนน ด้ำนกล่ิน 7.17±0.70 คะแนน  

ด้ำนลักษณะทีป่รำกฏ 7.40±0.51 คะแนน และควำมชอบ

โดยรวม 6.82±0.58 คะแนน ผลคะแนนเฉล่ียโดยรวม

ทั้ง 5 ด้ำน ได้แก่ 7.09±0.67, 7.40±0.58, 6.97±0.74, 

7.24±0.57 และ 6.65±0.62 คะแนน ตำมล�ำดบั กำร-

ทดสอบกำรยอมรับทำงประสำทสมัผสัอำหำรเพ่ือสขุภำพ

ส�ำหรับผู้สงูอำยุสตูรพ้ืนฐำน แสดงผลดงัตำรำงที่ 5

กำรเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงกำรยอมรับทำง

ประสำทสมัผสัระหว่ำงอำหำรเพ่ือสขุภำพสตูรพ้ืนฐำนกบั

อำหำรเพ่ือสุขภำพจำกพืชพรมมิ พบว่ำ ในกลุ่มเมนู

ประเภทต้ม/แกง มคีวำมแตกต่ำงกนัอย่ำงมนัียส�ำคัญทำง

ตารางที ่4 การทดสอบการยอมรบัทางประสาทสมัผสัอาหารเพือ่สุขภาพส�าหรบัผูสู้งอายสูุตรพื้ นฐาน* (ต่อ)

               เมนูอำหำร         คะแนนเฉล่ียผลกำรประเมินทำงประสำทสมัผสั (Mean±SD)

                                       รสชำต ิ                     ส ี                    กล่ิน             ลักษณะปรำกฏ    ควำมชอบโดยรวม

ประเภท ผดั/ทอด      

 ข้ำวผดั 7.53±0.74 6.33±0.64 7.20±0.68 7.47±0.64 7.07±0.59

 อกไก่ผดัขงิ 6.07±0.59 7.27±0.70 7.07±0.80 7.53±0.70 7.47±0.52

 คะน้ำผดัน�ำ้มันหอย 7.13±0.74 6.07±0.88 7.57±0.82 7.67±0.64 6.80±0.68

 ปลำกะพงผดัขึ้นฉ่ำย 7.20±0.94 7.53±0.80 7.70±0.94 7.53±0.59 6.80±0.77

 ผดับวบ 6.07±0.88 6.57±0.96 7.07±0.96 6.07±0.70 7.50±0.94

 ผดัผกัรวมมติร 6.80±0.77 7.63±0.59 7.13±0.64 7.20±0.86 7.50±0.86

 ทอดมนั 7.40±0.74 7.43±0.52 7.27±0.70 6.40±0.51 7.63±0.70

 ผดัดอกกุยช่ำย 6.80±0.77 6.20±0.77 7.63±0.80 6.20±0.56 7.40±0.51

     คะแนนเฉล่ีย 6.88±0.77 6.88±0.73 7.33±0.79 7.01±0.65 7.27±0.70

ประเภท ตุน๋/นึง่/ลวก     

 ไข่ตุน๋กุ้งสบั 7.47±0.64 7.33±0.72 7.43±0.88 6.07±0.59 7.37±0.64

 ไก่อบวุ้นเส้น 7.43±0.70 6.27±0.59 7.40±0.51 6.73±0.53 6.26±0.51

     คะแนนเฉล่ีย 7.45±0.67 6.80±0.66 7.42±0.70 6.40±0.56 6.82±0.58

คะแนนเฉล่ียโดยรวม 7.08±0.70 6.83±0.70 7.23±0.76 6.68±0.61 7.02±0.65

*แสดงข้อมูลเป็นค่ำเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (N=30) 

สถติิในด้ำนส ี (6.81±0.71 vs 7.41±0.64, p<0.05) 

และลักษณะที่ปรำกฏ (6.62±0.61vs 7.30±0.58, 

p<0.05) ขณะที่กลุ่มเมนูประเภทผดั/ทอด มคีวำมแตก-

ต่ำงกนัอย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติในด้ำนส ี (6.88±0.73 

vs 7.42±0.66, p<0.05) และควำมชอบโดยรวม 

(7.27±0.70 vs 6.74±0.61, p<0.05) ส่วนกลุ่มเมนู

ตุน๋/น่ึง/ลวก ไม่พบควำมแตกต่ำงกนัในทุกด้ำน

วิจารณ์
กำรพัฒนำต�ำรับอำหำรเพ่ือสุขภำพจำกพืชพรมมิ

ส�ำหรับผู้สูงอำยุโดยใช้ผักพรมมิสดเสริมในเมนูอำหำร 

เพ่ือสุขภำพสูตรพ้ืนฐำน และประเมินกำรยอมรับทำง

ประสำทสมัผสัทุกรำยกำรอำหำร พบว่ำมคีะแนนเฉล่ียโดย

รวมด้ำนรสชำต ิส ีกล่ิน ลักษณะปรำกฏ และควำมชอบ

โดยรวม คือ 7.09±0.67, 7.40±0.58, 6.97±0.74, 

7.24±0.57 และ 6.65±0.62 คะแนน ตำมล�ำดบั กำร



การพฒันาต�ารบัอาหารเพือ่สุขภาพจากสมุนไพรพรมมิส�าหรบัผูสู้งอายุ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่5 833

เพ่ิมพรมมิลงไปในเมนูอำหำรประเภทต้ม/แกง ท�ำให้สี

และลักษณะที่ปรำกฏดูน่ำประทำนย่ิงขึ้น เช่นเดยีวกนักบั

เมนูอำหำรประเภทผดั/ทอด ซ่ึงสอดคล้องกบังำนวิจัยของ

เกศณย์ี สตัตรัตนขจร และคณะ ปี 2563(39) ได้กล่ำวไว้

ว่ำ อำหำรท้องถิ่นของชุมชนพ้ืนที่ 5 อ�ำเภอ ในจังหวัด

ล�ำปำง มวัีตถุดบิในกำรท�ำอำหำรทีส่ำมำรถหำได้ในท้องถิ่น

และจำกแหล่งธรรมชำติ กำรน�ำพืชผักมำเป็นส่วน-

ประกอบในกำรท�ำอำหำร โดยพืชผกัน้ันน�ำมำจำกผกัข้ำง

ร้ัว จำกป่ำตำมฤดูกำล อำหำรท้องถิ่นน้ันจะมีกำรแบ่ง

ประเภทตำมกรรมวิธกีำรปรงุตำมวิถดีั้งเดมิ งำนวิจัยของ 

Keemgratok T และคณะ ปี 2018(40) พบว่ำ อำหำร

หมู่บ้ำนสนวนนอก มีอำหำรประจ�ำท้องถิ่นที่หลำกหลำย

ตารางที ่5 การทดสอบการยอมรบัทางประสาทสมัผสัอาหารเพือ่สุขภาพจากพชืพรมมิส�าหรบัผูสู้งอาย*ุ

               เมนูอำหำร         คะแนนเฉล่ียผลกำรประเมินทำงประสำทสมัผสั (Mean±SD)

                                       รสชำต ิ                     ส ี                    กล่ิน             ลักษณะปรำกฏ    ควำมชอบโดยรวม

ประเภท ต้ม/แกง     

 ต้มเลือดหมูพรมมิ 7.07±0.66 7.80±0.43 6.60±0.99 6.87±0.64 6.67±0.58

 ต้มข่ำไก่พรมม ิ 7.67±0.62 7.20±0.67 7.07±0.80 7.47±0.52 7.87±0.64

 ต้มย�ำพรมมปิลำกะพงน�ำ้ใส 7.00±0.56 7.67±0.82 6.87±0.83 7.20±0.67 6.37±0.56

 ข้ำวต้มหมูสบัพรมม ิ 6.93±0.73 7.20±0.68 7.20±0.68 7.33±0.49 6.40±0.63

 แกงป่ำพรมม ิ 7.13±0.82 7.47±0.74 7.43±0.73 7.00±0.76 6.73±0.59

 แกงจืดพรมม ิ 7.00±0.63 7.33±0.72 7.20±0.58 7.93±0.59 6.67±0.62

 แกงจืดมะระยัดไส้พรมม ิ 7.20±0.46 7.80±0.32 7.47±0.73 7.33±0.72 6.40±0.51

 แกงส้มพรมม ิ 7.33±0.57 7.33±0.65 7.13±0.54 7.00±0.65 6.67±0.49

 แกงเหด็พรมม ิ 7.00±0.58 7.40±0.64 7.20±0.77 7.86±0.25 6.33±0.62

 แกงเลียงพรมม ิ 6.80±0.84 6.93±0.70 6.87±0.74 7.00±0.55 6.53±0.74

    คะแนนเฉล่ีย 7.11±0.65 7.41±0.64 7.10±0.74 7.30±0.58 6.66±0.60

ประเภท ผดั/ทอด     

 ข้ำวผดัพรมมิ 7.53±0.64 7.33±0.74 4.20±0.68 7.47±0.54 7.07±0.59

 อกไก่ผดัขงิพรมมิ 7.07±0.66 7.27±0.60 7.07±0.70 6.93±0.70 6.47±0.52

 คะน้ำผดัน�ำ้มันหอยใส่พรมมิ 7.13±0.74 7.07±0.78 6.67±0.82 6.87±0.54 6.80±0.68

 ปลำกะพงผดัขึ้นฉ่ำยใส่พรมม ิ 7.20±0.94 7.93±0.80 6.80±0.94 6.93±0.59 6.80±0.77

 ผดับวบพรมมิ 7.07±0.78 7.07±0.76 7.07±0.96 7.07±0.60 6.80±0.54

 ผดัผกัรวมพรมมิ 6.80±0.57 7.93±0.49 7.13±0.64 7.20±0.66 6.85±0.56

 ทอดมนัพรมมิ 7.40±0.64 7.53±0.42 7.27±0.60 7.40±0.51 6.73±0.70

 ผดัดอกกุยช่ำยใส่พรมม ิ 6.80±0.74 7.20±0.67 7.93±0.80 7.20±0.56 6.40±0.51

    คะแนนเฉล่ีย 7.13±0.71 7.42±0.66 6.77±0.77 7.13±0.59 6.74±0.61

ประเภท ตุน๋/น่ึง/ลวก     

 ไข่ตุน๋กุ้งสบัพรมมิ 6.87±0.65 7.33±0.72 6.93±0.88 7.07±0.49 6.37±0.64

 ไก่อบวุ้นเส้นพรมมิ 6.93±0.60 7.27±0.79 7.40±0.51 7.73±0.53 7.26±0.51

    คะแนนเฉล่ีย 6.90±0.63 7.30±0.76 7.17±0.70 7.40±0.51 6.82±0.58

คะแนนเฉล่ียโดยรวม 7.09±0.67 7.40±0.58 6.97±0.74 7.24±0.57 6.65±0.62

* แสดงข้อมูลเป็นค่ำเฉล่ีย±ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (N=30)
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Abstract:  Development of Healthy Recipes from Brahmi Herbs (Bacopa monnieri) for the Elderly 

Sujarinee Sangwanna, M.Sc. (Nutrition); Mattanaporn Maikami, Ph.D. (Botany); Weerasak Seelarat, 

M.Sc. (Home Economics)

Faculty of Science and Technology, Valaya Alongkorn Rajabhat University, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(5):826-37.

Brahmi (Bacopa monnieri) is a brain-boosting herb that helps slow down memory loss. This  

research aims to develop healthy Thai food recipes from Brahmi herb for the elderly. By selecting  

standard recipes from 3 sources, 20 recipes were modified into healthy menus with low energy, low fat, 

low sodium, and low cholesterol. The nutritional value was analyzed using the INMUCAL-Nutrients 

(Version 4.0). It found that every menu had an energy value of ≤600 kcal, fat ≤10 g, and sodium 

≤600 mg, respectively. The assessment of the sensory acceptability of healthy Thai recipes with 150 g of 

Brahmi added showed that thirty elderly volunteers (60-80 years old) had 6.65±0.62 scores of overall 

preference for food dishes with Brahmi. Taste, color, smell, and appearance scores were 7.09±0.67, 

7.40±0.58, 6.97±0.74 and 7.24±0.57, respectively. Adding Brahmi to the boiled/curry and stir-fried/

fried menus made the color and appearance more palatable (p<0.05). The developed Brahmi menu was 

accepted by the elderly and could be used as a healthy dietary guide for the elderly.

Keywords: Brahmi; herb; healthy food menu; sensory acceptance


