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บทคดัย่อ 	 การด�ำเนินงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล อ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี พบว่า มผู้ีสงูอายุไม่สามารถ 

ช่วยเหลือตนเองได้ร้อยละ 2.50 ประกอบกับบุคลากรสาธารณสขุมีไม่เพียงพอ ส่งผลต่อการให้บริการที่ไม่ทั่วถึง  

การพัฒนาแอปพลิเคชันจะท�ำให้การดูแลผู้สงูอายุมีคุณภาพมากขึ้น การวิจัยและพัฒนาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา 

แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนระบบปฏบิัติการ Android ในการประเมินผู้สงูอายุตามความสามารถในการประกอบ

กจิวัตรประจ�ำวัน (activities of daily living in aging: ADLA) กลุ่มตวัอย่าง เป็นบุคลากรสาธารณสขุ โรงพยาบาล- 

ส่งเสริมสขุภาพต�ำบลในเขตอ�ำเภอไทรน้อย ใช้วิธกีารเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวน 30 คน เคร่ืองมอืที่ใช้เป็น

แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถติ ิpaired sample t-test ผลการศกึษา พบว่า การพัฒนาแอปพลิเคชันได้ 

จัดท�ำในสมาร์ทโฟนระบบปฏิบัติการ Android โดยใช้โปรแกรมในการสร้างแอปพลิเคชัน คือ Android studio 

ประกอบด้วย (1) หน้า log in เพ่ือเข้าสูแ่อปพลิเคชัน ADLA (2) หน้าเพ่ิมประวัตผู้ิสงูอายุ (3) แบบประเมนิผู้สงูอายุ 

(4) หน้าต่างการแบ่งกลุ่มผู้สงูอายุ ตามผลการประเมนิผู้สงูอายุ และ (5) เน้ือหาเกี่ยวกบัการดูแลผู้สงูอายุ โดยบุคลากร 

มคีวามรู้การดูแลผู้สงูอายุก่อนการใช้แอปพลิเคชันมค่ีาเฉล่ีย (Mean) เทา่กบั 14.73±2.29 SD และหลังการใช้แอป-

พลิเคชัน มค่ีาเฉล่ีย (Mean) เทา่กบั 17.93±1.82 SD และบุคลากรมคีวามรู้หลังการใช้แอปพลิเคชันสงูกว่าก่อนการ

ใช้แอปพลิเคชันอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุตฐิาน ส่วนผลการประเมนิความพึงพอใจต่อ

การใช้แอปพลิเคชันในภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดบัมาก (Mean=4.35±0.63 SD) ดงัน้ัน แอปพลิเคชัน ADLA ที่

พัฒนาน้ีสามารถน�ำไปใช้งานในการประเมินผู้สงูอายุตามความสามารถในการท�ำกจิวัตรประจ�ำวันได้ 
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Application Development on Android Smartphones to Assess Activities of Daily Living in Aging

บทน�ำ 
ในภาวะสังคมปัจจุบันประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคม 

ผู้สงูอายุ (aging society) โดยในปี 2561 มีประชากร 

ผู้สงูอายุร้อยละ 16.10(1) และคาดการณว่์าในปี 2568 

ประเทศไทยจะก้าวกระโดดมผู้ีสงูอายุมากถงึ 14.40 ล้าน

คน หรือเพ่ิมขึ้นเกนิร้อยละ 20.00 และข้อมูลจากการ

ตรวจคัดกรองสขุภาพผู้สงูอายุของกระทรวงสาธารณสขุ

จ�ำนวน 6,394,022 คน พบว่า เป็นผู้สงูอายุทีม่ภีาวะพ่ึงพิง 

กลุ่มติดบ้าน กลุ่มติดเตียง ที่ต้องได้รับการบริการด้าน

สขุภาพและสงัคมประมาณ 1.30 ล้านคน(2) กระทรวง

สาธารณสุขจึงได้ด�ำเนินงานโครงการพัฒนาระบบดูแล

ระยะยาวด้านสาธารณสขุส�ำหรับผู้สงูอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง

ในพ้ืนที่ต�ำบล (long term care) ที่เป็นบริการเชิงรกุให้

บริการถงึบ้าน เน้นการส่งเสริมสขุภาพ และดูแลผู้สงูอายุ

ให้ได้รับการดูแลจากทมีสหวิชาชีพจากหน่วยบริการปฐม-

ภมูิอย่างต่อเน่ืองและสม�่ำเสมอ(3) และได้มีการจ�ำแนก

กลุ่มผู้สงูอายุที่เหมาะสมกบัการดูแลส่งเสริมสขุภาพผู้- 

สงูอายุระยะยาว โดยประยุกตจ์ากเกณฑก์ารประเมนิความ

สามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�ำวันของดชันีบาร์เธล

เอดแีอล (Barthel ADL index) ซ่ึงแบ่งกลุ่มผู้สงูอายุ ออก

เป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย (1) ผู้สงูอายุที่พ่ึงตนเองได้ 

ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชนและสงัคมได้ (กลุ่มตดิสงัคม) (2) 

ผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง 

(กลุ่มติดบ้าน) และ (3) ผู้สูงอายุที่พ่ึงตนเองไม่ได้  

ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการหรือทุพพลภาพ (กลุ่มตดิ-

เตยีง)(4) 

ส�ำหรับด้านสุขภาพของผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่

ประเมินว่าตนเองมีสขุภาพดี ร้อยละ 42.40 มีสขุภาพ

ปานกลาง ร้อยละ 38.30 มีสขุภาพดีมากเพียงร้อยละ 

33.00 และผู้สงูอายุที่ประเมนิว่าตนเองมสีขุภาพไม่ดแีละ

ไม่ดมีากๆ มีร้อยละ 13.90 และ 2.10 ตามล�ำดบั(5) เมื่อ

ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุควรมีการเตรียมการ

รองรับจ�ำนวนผู้สงูอายุที่เพ่ิมมากขึ้น แต่สดัส่วนคนท�ำงาน

กลับลดลง โดยเฉพาะบุคลากรด้านสขุภาพประจ�ำพ้ืนที่

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพประจ�ำต�ำบลที่มีไม่เพียงพอ 

เน่ืองจากมภีาระงานในด้านการส่งเสริม ป้องกนัโรค ดูแล

รักษาพยาบาลเบื้องต้น และฟ้ืนฟูสขุภาพประชากรในเขต

รับผดิชอบที่มเีป็นจ�ำนวนมาก โดยโรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพต�ำบลในเขตอ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี(6) มี

ทั้งหมด จ�ำนวน 11 แห่ง มปีระชากรที่ต้องดูแลในเขตรับ

ผิดชอบ(7) จ�ำนวน 35,615 คน บุคลากรสาธารณสุข 

จ�ำนวน 67 คน คิดเป็นสดัส่วนบุคลากรสาธารณสขุต่อ

ประชากรเท่ากับ(8) 1: 531 และจากการส�ำรวจข้อมูล

สถานการณ์การด�ำเนินงานของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุ-

ภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี พบว่า 

มีผู้สงูอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ร้อยละ 2.50 

ประกอบกบับุคลากรสาธารณสขุไม่เพียงพอ มีบุคลากร

สาธารณสขุเฉล่ียจ�ำนวน 6 คน ต่อ 1 โรงพยาบาลส่ง-

เสริมสุขภาพต�ำบล(9) และข้อมูลแอปพลิเคชันในการ

ประเมนิผู้สงูอายุตามความสามารถในการประกอบกจิวัตร

ประจ�ำวัน (activities of daily living in aging: ADLA) 

ยังไม่มกีารด�ำเนินการพัฒนา อาจส่งผลกระทบต่อการให้

บริการผู้สงูอายุที่ไม่สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถงึ หรือ

ขาดคุณภาพ ดงัน้ัน การพัฒนาแอปพลิเคชันน้ีจะช่วยให้

สามารถดูแลผู้สงูอายุระยะยาวได้อย่างเหมาะสม ต่อเน่ือง

และสม�่ำเสมอ ส่งผลให้การให้บริการของบุคลากร

สาธารณสุขมีคุณภาพ และผู้สูงอายุเข้าถึงบริการด้าน

สขุภาพมากขึ้น 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนาแอปพลิเคชัน

บนสมาร์ทโฟนระบบปฏบิตักิาร Android ในการประเมนิ

ผู้สงูอายุตามความสามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�ำ

วันส�ำหรับบุคลากรสาธารณสขุ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุ-

ภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี

วิธีการศึกษา
รูปแบบการศึกษา

การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (research and 

development หรือ R&D) การใช้แอปพลิเคชันโดยใช้กลุ่ม

ทดลองกลุ่มเดียวที่มีการทดสอบความรู้ ก่อนและหลัง 

(one-group pretest-posttest design)



การพฒันาแอปพลิเคชนับนสมารท์โฟนระบบปฏิบติัการแอนดรอยใ์นการประเมินผูสู้งอายตุามความสามารถ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่5 853

กลุ่มประชากร 

ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นบุคลากรสาธารณ-

สุข โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลในเขตอ�ำเภอ

ไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี จ�ำนวน 54 คน 

กลุ่มตวัอย่างและวิธกีารสุ่มตวัอย่าง 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการตอบแบบส�ำรวจปัญหา 

และความต้องการใช้พัฒนาแอปพลิเคชัน ADLA ได้จาก

การเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) จ�ำนวน 37 คน 

2. กลุ่มตวัอย่างที่ใช้แอปพลิเคชัน ADLA ใช้วิธเีลือก

แบบเจาะจง (purposive sampling) มีจ�ำนวน 30 คน 

เน่ืองจากบุคลากรสาธารณสขุ จ�ำนวน 7 คนได้ขอถอนตวั

ออกจากการวิจัย จากการตดิภารกจิในงานด่วน

เกณฑใ์นการคัดบุคลากรสาธารณสขุเข้า (inclusion 

criteria)

1) 	เป็นบุคลากรสาธารณสขุ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุ-

ภาพต�ำบล ในเขตอ�ำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี 

2) 	เป็นผู้ที่ใช้โทรศพัทม์อืถอืสมาร์ทโฟนระบบปฏบิตัิ

การ Android 

3) 	สามารถใช้แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนได้

4) 	ยินดเีข้าร่วมโครงการด้วยการสมคัรใจ และลงนาม

เอกสารยินยอม

 เกณฑก์ารคัดบุคลากรสาธารณสขุออก (exclusion 

criteria)

1)	เป็นบุคลากรสาธารณสุข โรงพยาบาลส่งเสริม-

สขุภาพต�ำบล ที่อยู่นอกเขตอ�ำเภอไทรน้อย 

2)	เป็นผู้ที่ไม่ใช้โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนระบบ

ปฏบิตักิาร Android 

3)	ไม่สามารถใช้แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนได้ 

4) 	เป็นผู้ทีไ่ม่ปฏบิตัติามเงื่อนไขของการวิจัย/ขอถอน

ตวัออกจากการวิจัย

เครือ่งมือในการวิจยั 

เคร่ืองมอืที่ใช้ประกอบด้วย (1) แบบสอบถามส�ำรวจ

ปัญหาและความต้องการใช้แอปพลิเคชัน (2) การพัฒนา

แอปพลิเคชันการประเมินผู้สงูอายุตามความสามารถใน

การประกอบกิจวัตรประจ�ำวัน (activities of daily  

living in aging: ADLA) บนสมาร์ทโฟนระบบปฏบิตั-ิ

การ Android ใช้การออกแบบตามหลักการ ADDIE 

Model(10) (3) แบบประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชัน 

ADLA (4) แบบทดสอบความรู้ ก่อน-หลังการใช้แอป-

พลิเคชัน ADLA และ (5) แบบประเมนิความพึงพอใจ

ของบุคลากรสาธารณสขุต่อการใช้แอปพลิเคชัน ADLA

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

เคร่ืองมือที่เป็นแบบสอบถามมีค่าความตรงของ

เน้ือหา (content validity) ค่า IOC เทา่กบั 1.00 ค่าความ

เช่ือมั่น (reliability) ของแบบประเมนิความพึงพอใจ ค่า 

Cronbach’s alpha coefficient เทา่กบั 0.96 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกของแบบทดสอบความรู้  (discrimination) มีค่า

ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไปทุกข้อ และค่าความยาก ง่ายแบบทดสอบ

ความรู้  (difficulty)(11) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

ระหว่างเดือนกันยายน-พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ณ  

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�ำบล อ�ำเภอไทรน้อย แบ่ง

ออกเป็น 4 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

ส�ำรวจปัญหาและความต้องการใช้แอปพลิเคชัน ADLA 

ระยะที่ 2 ขั้นการพัฒนาแอปพลิเคชัน ADLA ระยะที่ 3 

ขั้นการน�ำไปใช้ และระยะที่ 4 ขั้นการประเมินผล

การวิเคราะหข์อ้มูล

การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาและความต้องการ

แอปพลิเคชัน ใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ ส่วนการเปรียบเทยีบ

ความรู้ ก่อน-หลังการใช้แอปพลิเคชัน ใช้การทดสอบค่า

สถิติ paired sample t-test และการประเมินความ- 

พึงพอใจต่อการใช้แอปพลิเคชัน ADLA ใช้ค่าเฉล่ีย และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

จริยธรรมวิจยั

การวิจัยคร้ังน้ีผ่านการพิจารณารับรองจากคณะ-

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัย-

เทคโนโลยีทางการแพทย์และสาธารณสขุ กาญจนาภิเษก 

เลขที่ KMPHT-62020077 เมื่อวันที่ 1 กนัยายน พ.ศ. 
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ผลการศึกษา
ระยะที ่1 ขั้นเตรียมการ 

ปัญหาและความต้องการใช้แอปพลิเคชัน ADLA

บุคลากรสาธารณสขุส่วนใหญ่มีปัญหาในการดูแลผู้-

สงูอายุในกลุ่มตดิบ้าน ตดิเตยีง มากถงึร้อยละ 83.78 โดย

ทุกคนเคยท�ำแบบประเมินผู้สูงอายุ ADL ที่เป็นแบบ

กระดาษ หากมกีารพัฒนาแอปพลิเคชัน ADLA น้ี จะช่วย

ลดระยะเวลาในการประเมนิผู้สงูอายุสงูถงึร้อยละ 91.89 

การใช้สมาร์ทโฟนของบุคลากร ส่วนใหญ่ใช้ระบบปฏบิตั-ิ

การ Android ร้อยละ 89.19 โดยมีช่องทางการค้นหา 

แอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟนที่เป็น Play Store ร้อยละ 

89.19 และร้อยละ 51.35 มีความเช่ียวชาญการใช้ 

สมาร์ทโฟนในระดับปานกลาง รูปแบบแอปพลิเคช่ันที่

ต้องการเป็นแบบเรียบง่าย ทนัสมยั ร้อยละ 97.30 โดย

การออกแบบพ้ืนหลังของสมาร์ทโฟนเป็นโทนสีอ่อน  

ร้อยละ 91.89 และขนาดตัวอกัษรของสมาร์ทโฟนเป็น

ขนาด 16 พิกเซล ร้อยละ 56.76 (ตารางที่ 1)

ตารางที ่1 ผูต้อบแบบส�ำรวจ จ�ำแนกตามปัญหาและความตอ้งการในการใชแ้อปพลิเคชนั (n=37)		

               ปัญหาและความต้องการในการใช้แอปพลิเคชัน จ�ำนวน           ร้อยละ

ปัญหาในการดูแลผู้สงูอายุกลุ่มตดิบ้าน ตดิเตยีง	 มี	 31	 83.78

ไม่ม	ี 6	 16.22

การท�ำแบบประเมนิผู้สงูอายุตามความสามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�ำวัน 

เคยท�ำแบบประเมนิที่เป็นกระดาษ	 37	 100.00

ไม่เคยท�ำแบบประเมนิที่เป็นแอปพลิเคชัน	 0	 0.00

แอปพลิเคชัน ADLA ที่จะพัฒนาช่วยลดเวลาประเมนิผู้สงูอายุ		

ช่วยลดระยะเวลา 	 34	 91.89

ไม่ช่วยลดระยะเวลา	 3	 8.11

ระบบปฎบิตักิารที่ใช้บนสมาร์ทโฟน	 Android	 33	 89.19

IOS	 4	 10.81

ช่องทางค้นหาแอปพลิเคชันบนสมาร์ทโฟน	 Play store	 33	 89.19

IOS	 4	 10.81

ความเช่ียวชาญการใช้สมาร์ทโฟน	 มากที่สดุ	 3	 8.11

มาก	 8	 21.62

ปานกลาง	 19	 51.35

น้อย	 7	 18.92

รปูแบบแอปพลิเคชันที่ต้องการบนสมาร์ทโฟน	 เรียบง่าย ทนัสมยั 36	 97.30

การ์ตนู สวยงาม	 1	 2.70

การออกแบบพ้ืนหลังของสมาร์ทโฟน โทนสอ่ีอน	 34	 91.89

โทนสเีข้ม	 3	 8.11

ขนาดตวัอกัษรของสมาร์ทโฟน	 16 px	 21	 56.76

20 px	 15	 40.54

อื่นๆ	 1	 2.70
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ระยะที ่2 ขั้นการพฒันา

ผู้วิจัยได้พัฒนาแอปพลิเคชันที่สามารถใช้ได้ใน 

สมาร์ทโฟนระบบปฏบิตักิาร Android ที่เป็นการออกแบบ

ตามหลักการ ADDIE Model (ภาพที่ 1) โดยโปรแกรม

ที่ใช้ในการสร้างแอปพลิเคชัน คือ Android studio 

ประกอบด้วย 

1) หน้า log in เพ่ือเข้าสู่แอปพลิเคชัน ADLA 

2) หน้า เพ่ิมประวัตผู้ิสงูอายุ ได้แก่ ช่ือ นามสกุล เพศ 

วัน เดอืน ปี เกดิ 

3) แบบประเมนิผู้สงูอายุ จ�ำนวน 10 ข้อ ได้แก่ (1) 

Feeding (2) Grooming (3) Transfer (4) Toilet use 

(5) Mobility (6) Dressing (7) Stairs (8) Bathing 

(9) Bowels และ (10) Bladder 

4) หน้าต่างการแบ่งกลุ่มผู้สงูอายุ ตามผลการประเมนิ

ผู้สงูอายุตามความสามารถในการท�ำกจิวัตรประจ�ำวัน และ 

5) เน้ือหาเกี่ยวกบัการดูแลผู้สงูอายุ จ�ำนวน 6 เร่ือง 

ได้แก่ (1) การดูแลความสะอาดช่องปาก (2) การโกน

หนวด (3) การอาบน�ำ้ (4) การท�ำความสะอาดอวัยวะ

สืบพันธุ์ (5) การขับถ่าย และ (6) การป้องกันแผล 

กดทบั (ภาพที่ 2)

ระยะที่ 3 ขั้นการน�ำไปใช้ และระยะที่ 4 ขั้นการ

ประเมนิผล

การท�ำแบบทดสอบความรู้เร่ืองการดูแลผู้สงูอายุ ก่อน

การใช้แอปพลิเคชัน ADLA มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 14.73± 

2.29 และหลังการใช้แอปพลิเคชัน ADLA มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ 17.93±1.82 เมื่อเปรียบเทียบโดยใช้ค่าสถิต ิ

paired sample t-test พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ เร่ือง

การดูแลผู้สูงอายุหลังการใช้แอปพลิเคชันมากกว่าก่อน

การใช้แอปพลิเคชันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุตฐิานที่ตั้งไว้ (ตารางที่ 2)

ความพึงพอใจของบุคลากรสาธารณสขุต่อการใช้แอป

พลิเคชัน ADLA

ระดบัผลการประเมนิความพึงพอใจต่อการใช้แอปพลิ

เคชัน ADLA โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก(Mean= 

4.35±0.63 SD) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 

ด้านการน�ำไปใช้ประโยชน์อยู่ในระดับมากสูงสุด 

(Mean=4.48±0.60 SD) (ตารางที่ 3)

ภาพที ่1 การออกแบบแอปพลิเคชนั ADLA ใชห้ลกัการ ADDIE Model

1)	ขั้นการวิเคราะห์ (Analyze) วิเคราะห์

เน้ือหาการดูแลผู้สงูอายุ วิเคราะห์ความ

ต้องการ

2)	ขั้นการออกแบบ (De-

sign) พัฒนาให้เหมาะ

สมกับเน้ือหา เลือกรูป

แบบตัวอกัษร ขนาดตัว

อกัษร รปูภาพ สี

5) ขั้นการประเมินผล (Eva- 

luation) ประเมินผลและ

สรปุผลการใช้แอปพลิเคชัน

4) ขั้นการน�ำไปใช้ (Imple-

mentation) ทดลองใช้กบั

กลุ่มตวัอย่าง 30 คน

3) ขั้นการพัฒนา (Development) ผู้ทรง

คุณวุฒิประเมินคุณภาพแอปพลิเคชัน 

ผู้วิจัยปรับปรงุ แอปพลิเคชัน
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ภาพที ่2 การพฒันาแอปพลิเคชนั ADLA

แอปพลิเคชนั ADLA

ตารางที ่2	 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนความรูก่้อน-หลงัการใชแ้อปพลิเคชนั ADLA 

(n=30,30)

     การใช้เแอปพลิเคชัน                                              ผลแบบทดสอบความรู้ ก่อน-หลัง

                                     n	 คะแนนเตม็      ค่าเฉล่ีย (Mean)	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)      t       p-value

ก่อน	 30	 20	 14.73	 2.29	 -6.41	 <0.001*

หลัง	 30	 20	 17.93	 1.82		

*มรีะดบันัยส�ำคัญทางสถติทิี่ 0.05

ตารางที ่3 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจต่อการใชแ้อปพลิเคชนั ADLA จ�ำแนกเป็นรายดา้นและ

ภาพรวม (n=30)

          รายการประเมนิ	                                                       ความพึงพอใจ

                                                     ค่าเฉล่ีย (Mean)        ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)       ระดบัความพึงพอใจ

ด้านการออกแบบ	 4.31	 0.59	 มาก

ด้านการจัดการแอปพลิเคชัน	 4.35	 0.60	 มาก

ด้านการน�ำไปใช้ประโยชน์	 4.48	 0.60	 มาก

            รวม	 4.35	 0.63	 มาก
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วิจารณ์
1.บุคลากรสาธารณสุขมีความต้องการให้มีพัฒนา

แอปพลิเคชัน ADLA เพ่ือความสะดวก รวดเรว็ และ

ประหยัดเวลาในการท�ำงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ

ขวัญฤด ีฮวดหุ่น(12) ที่พบว่า แอปพลิเคชันได้ครองใจคน

ท�ำงานและนักธุรกจิหลายกลุ่มเพ่ือให้การท�ำงานภายใน

องค์กรเกดิความรวดเรว็และลดต้นทุนด้านเวลาของการ

สื่อสาร ส่งผลให้องค์กรทั้งภาครัฐและภาคเอกชนได้น�ำ

แอปพลิเคชันไลน์มาช่วยให้การท�ำงานสะดวกขึ้น

2. ผลจากการพัฒนาพัฒนาแอปพลิเคชัน ADLA  

น้ีสามารถใช้งานได้บนสมาร์ทโฟนระบบปฎิบัติการ  

Android และบุคลากรมีความพึงพอใจต่อการใช้แอป- 

พลิเคชันในระดับมาก แสดงให้เหน็ว่า แอปพลิเคชันมี

เน้ือหาที่ครบถ้วน ตรงตามที่ต้องการ และน�ำไปใช้

ประโยชน์ในการท�ำงานได้จริง สอดคล้องกับการศึกษา

ของชนิกานต ์เขยีวคล้าย และคณะ(13) พบว่า แอปพลิเคชัน

การท่องเที่ยวที่ พัฒนาสามารถแสดงข้อมูลสถานที่ 

ต�ำแหน่งที่ตั้ง และใช้แนะน�ำเส้นทางโดยผู้ใช้งานสามารถ

เช่ือมต่อแผนที่ไปยังสถานที่ท่องเที่ยวได้ และผู้ใช้งานมี

ความพึงพอใจในระดบัมากที่สดุ มค่ีาเฉล่ียเทา่กบั 4.53 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.03 เช่นเดียวกบั 

การศึกษาของสุธีรา จันทร์ปุ่ม และคณะ(14) ที่พบว่า  

โมบายแอปพลิเคชัน แหล่งทอ่งเที่ยวบนระบบปฏบิตักิาร 

Android ที่พัฒนาขึ้น สามารถแสดงข้อมูลสถานที่ ระบุ

ต�ำแหน่งปัจจุบนัของผู้ใช้งาน และแสดงข่าวประชาสมัพันธ์

จากเวบ็ไซต์ได้ และมีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันใน

ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก

3. ผลการเปรียบเทยีบความรู้ ด้านการดูแลผู้สงูอายุ

ก่อนการใช้แอปเคชัน ADLA ของบุคลากรสาธารณสขุต�่ำ

กว่าหลังการใช้แอปพลิเคชันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุตฐิานการวิจัย ทั้งน้ีอาจ

เกิดจากก่อนการท�ำแบบทดสอบความรู้ ของบุคลากร

สาธารณสขุขาดการทบทวนเน้ือหา หรือมคีวามรู้ ไม่เพียง

พอ แต่หลังจากใช้แอปพลิเคชัน ท�ำให้ได้อ่าน และฝึก

ปฏบิัติการประเมินความสามารถในการประกอบกจิวัตร

ประจ�ำวัน และได้รับความรู้ เพ่ิมขึ้น สอดคล้องกบังานวิจัย

ของอนุชา จันทร์เตม็ และคณะ(15) ที่พบว่า ผลการวัดผล

สัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ ในการพัฒนาแอปพลิเคชันการ

ออกก�ำลังกายเพ่ือสขุภาพส�ำหรับผู้สงูอายุ มคีะแนนหลัง

การเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.05 และยังส่งผลให้ผู้สงูอายุมกีารตดิต่อสื่อสาร

ที่รวดเรว็และสะดวกมากขึ้น

ขอ้เสนอแนะ 

1) ควรพัฒนาเน้ือหาด้านการดูแลผู้สงูอายุให้จ�ำแนก

ตามกลุ่มผู้สงูอายุตดิบ้าน ตดิเตยีง และตดิสงัคม 

2) ควรเพ่ิมหน้าเวบ็แอปพลิเคชันที่สามารถค�ำนวณ

จ�ำนวนผู้สงูอายุ โดยจ�ำแนกตามกลุ่มผู้สงูอายุตดิบ้าน ตดิ

เตยีง และตดิสงัคม 

 ข้อเสนอแนะในการศกึษาคร้ังต่อไป 

ควรพัฒนาแอปพลิเคชันการประเมินผู้สูงอายุ 

ตามความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ�ำวันบน 

สมาร์ทโฟนระบบปฏบิัติการ Android แบบง่ายส�ำหรับ

กลุ่มประชาขนทั่วไป เพ่ือให้สามารถประเมนิผู้สงูอายุใน

ครอบครัวได้
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Abstract: 	 Application Development on Android Smartphones to Assess Activities of Daily Living in Aging: ADLA 

for Public Health Personnel, Tambon Health Promoting Hospital, Sainoi District, Nonthaburi Province 

Natchaya Jongthanomwiwat, B.P.H.; Thitisuda Kaewchan, B.P.H.; Plernta Ethisan, Ph.D.

Institute of Medical and Public Health Technology, Faculty of Public Health and Allied Health Sciences, 

Praboromarajchanok Institute, Ministry of Public Health, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(5):851-9.

The Subdistrict Health Promoting Hospitals in  Sai Noi District, Nonthaburi Province had ob-

served that 2.50% of the elderly in their areas were unable to help themselves; and the health personnel 

were insufficient, resulting in inadequate service provision. In this regard, the development of a suitable 

applications could be a tool to improve the quality of care for the elderly. This research and development 

aimed to develop an application on smartphones with the android operating system for evaluating the 

elderly according to Activities of Daily Living in Aging (ADLA). Altogether 30 public health personnel 

from subdistrict health promoting hospital in Sai Noi District were purposively selected. The data col-

lection tool was a questionnaire; and the data were analyzed using the Paired sample t-test. The results 

of the study revealed that the application was successfully developed for smartphones with Android  

operating system by using the program to created applications, namely Android studio, consisting of (1) 

login page to access the application ADLA case, (2) elderly history, (3) elderly assessment form, (4) 

elderly segmentation according to the results of the assessment of the elderly; and (5) the content of the 

elderly care. The personnel had significantly higher knowledge for elderly care when using the application, 

with the mean score of 17.93±1.82 compared to 14.73±2.29 before using the application. As for the 

assessment of satisfaction with the application in the overall aspects, the score was also at a higher level 

(Mean=4.35±0.63 SD). Therefore, the developed ADLA application could be used for the assessment 

of the elderly with regard to their ability to perform daily activities.

Keywords: ADLA application; elderly; daily activities; public health personnel


