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˜ÚÛ

∫∑§—¥¬àÕ ‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâµ≈Õ¥ 4-5 ªï∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â àßº≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡
®‘µ„®µàÕª√–™“™π∑’Ëª√– ∫‡Àµÿ∑—Èß‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡ ‡™àπ‡§√’¬¥ °≈—««‘µ°°—ß«≈ ´÷¡‡»√â“ À«“¥√–·«ß „π
∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√¡“°®π‡°‘¥‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÀ√◊Õ‚√§∑“ß®‘µ‡«™µ“¡¡“  ÷́Ëß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–‡À¡“– ¡ §«√™à«¬≈¥º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®„π√–¬–¬“«‰¥â ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“
¬âÕπÀ≈—ß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π∫∑∫“∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« „π√–¬– 48 ‡¥◊Õπ ‚¥¬
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡„π∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–°“√®—¥√–∫∫¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘µ„®„π∑“ßªØ‘∫—µ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ ÷́Ëß
‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å„πæ◊Èπ∑’Ë „π√–¬–·√°‡ªìπ°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‚¥¬√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘„π¥â“π
Õ“°“√‡§√’¬¥À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å (Post Traumatic Stress Disorder) ·≈–∫√‘°“√¥â“π°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®µ“¡
À≈—°«‘™“°“√  „π√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√°”Àπ¥∫∑∫“∑·≈–®—¥∫√‘°“√ ‚¥¬·∫àß¢—ÈπµÕπ‡ªìπ ’Ë√–¥—∫ §◊Õ °“√‡µ√’
¬¡§«“¡æ√âÕ¡ °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒµ‘·≈–©ÿ°‡©‘π °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–¬“«·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
´÷Ëß√«¡∑—Èß‚§√ß°“√æ‘‡»…·≈–°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–°≈ÿà¡

°“√»÷°…“æ∫«à“ ∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ „π√–¬–µâππ—Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å«‘°ƒµ‘ ÿ¢¿“æ®‘µ »Ÿπ¬å
‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ »Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“·≈–æ—≤π“‡¥Á°®“°§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–‚∑√»—æ∑å “¬¥à«π  ‚¥¬‡µ√’¬¡
æ—≤π“∫ÿ§≈“°√‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ∑—°…–¥â“π°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß®‘µ„®‡∫◊ÈÕßµâπ °“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ„®·≈– —ß§¡„π
¿“«–«‘°ƒµ‘ ∑—°…–°“√ ◊ËÕ “√ °“√·®âß¢à“« °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‡∑§π‘§°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·°àµπ‡Õß °“√
∫”∫—¥∑“ßæƒµ‘°√√¡§«“¡§‘¥ µ≈Õ¥®π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∫√‘∫∑∑“ß«—≤π∏√√¡·≈–»“ π“ „π√–¬–∑’Ë Õß
‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒµ‘·≈–©ÿ°‡©‘π π—Èπ√«¡°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ„® ·≈–°“√ π—∫ πÿπ„π√–¬– 48 ™—Ë«‚¡ß
·√°  „π¢≥–∑’Ë°“√‡¬’¬«¬“¥â«¬°“√¥Ÿ·≈√–¬–À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ‡ªìπ√–¬–∑’Ë “¡  à«π„π√–¬–∑’Ë 4 π—Èπ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈„π
√–¬–¬“«·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß·≈–ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ´È”  µ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–°≈ÿà¡·≈–
‚§√ß°“√æ‘‡»…∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡¥Á°°”æ√â“  µ√’ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ ºŸâÕæ¬æ §√Ÿ·≈–∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈„πªï 2550
√âÕ¬≈– 74.3-100.0 ¢ÕßºŸâ Ÿ≠‡ ’¬‰¥â√—∫∫√‘°“√ æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‰¥â‡À¡“– ¡ Õ¥§≈âÕß
°—∫∑ƒ…Æ’·≈–π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â ∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«‰¥âÕ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

§” ”§—≠: ∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈, °“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®

∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®
ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ :

°√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

«—≤π“  «—≤π“¬“°√

‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

∫∑π”
®“°‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§

„µâ ∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¡“µ≈Õ¥µ—Èß·µà

¡°√“§¡ 2547 ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π π—∫‡ªìπ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

®“°πÈ”¡◊Õ¡πÿ…¬å (man-made disaster) ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

°“√ Ÿ≠‡ ’¬ °“√∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µ®”π«π¡“° ·≈–



Hospital Roles in Providing Psychosocial Health Care to People Affected by the Unrest in the Southernmost of Thailand: A Case Study of Yala Hospital

Journal of Health Science 2008 Vol. 17 No. 5724

 àßº≈°√–∑∫∑“ß —ß§¡®‘µ„®„π√–¬–¬“«

∫“¥·º≈∑“ß√à“ß°“¬∑’ËºŸâª√– ∫‡Àµÿ‰¥â√—∫π—Èπ à«π

„À≠à¡—°‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“®πÀ“¬¢“¥ À√◊Õ∫“ß√“¬¡’

√àÕß√Õ¬∫“¥·º≈À√◊Õ¡’§«“¡æ‘°“√µ‘¥µ“¡¡“ ´÷ËßµâÕß‰¥â

√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æµàÕ‰ª  à«π∫“¥·º≈∑“ß®‘µ„®π—Èπ

Õ“®· ¥ßÕÕ°‰¥â∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ‚¥¬

‡©æ“–ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë√Õ¥™’«‘µ À√◊Õæ∫‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ §√Õ∫§√—«ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ ·≈–°≈ÿà¡‡¥Á° Ê Õ“®

¡’º≈µàÕæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π —ß§¡®‘µ„® ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µµ“¡¡“„π√–¬–¬“« ¥—ßπ—Èπ°“√®—¥

∫√‘°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π ∂“π

æ¬“∫“≈ ™à«¬∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂„Àâ°“√

¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–‡À¡“– ¡ ÷́Ëß¡’
À≈—°∞“π∑“ß«‘™“°“√ π—∫ πÿπ«à“ “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√

‡°‘¥ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µÀ√◊Õ‚√§∑“ß®‘µ‡«™∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â(1)

 ∂“π°“√≥å™“¬·¥π¿“§„µâ‡ªìπ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß‡ªìπº≈„Àâ¡’ª√–™“™π∫“¥‡®Á∫

·≈–≈â¡µ“¬≈ß √â“ß§«“¡µ◊Ëπµ√–Àπ°·≈–§«“¡‚»°
‡»√â“∑—Ë«∑—Èß™ÿ¡™π·≈–ª√–‡∑» „π√–¬– 48 ‡¥◊Õπµ—Èß·µà

¡°√“§¡ 2547 - ∏—π«“§¡ 2550 æ∫«à“ ¡’‡Àµÿ°“√≥å

§«“¡‰¡à ß∫‡°‘¥¢÷Èπ 7,823 §√—Èß ¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫ 4,476 √“¬

‡ ’¬™’«‘µ 2,786 √“¬ °≈à“«‚¥¬√«¡‡À¬◊ËÕ¢Õß‡Àµÿ°“√≥å

´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ·≈–∫“¥‡®Á∫√«¡°—πª√–¡“≥

7,262 √“¬ ÷́Ëß‚¥¬§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«¡’ºŸâ ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“° ‡™àπ

≠“µ‘ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

 Ÿ≠‡ ’¬‚√ß‡√’¬π®“°°“√∂Ÿ°‡º“ À√◊ÕºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫√ŸâÀ√◊Õ‡ÀÁπ

‡Àµÿ°“√≥å √ÿπ·√ßµàÕÀπâ“À√◊Õ°“√√—∫√Ÿâ®“° ◊ËÕµà“ß Ê(2)

‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å„πæ◊Èπ∑’Ë

 “¡®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ √—∫°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬®“°‚√ß

æ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥¬–≈“ ªíµµ“π’ π√“∏‘«“  ·≈–∫“ß

Õ”‡¿Õ„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ®“° ∂‘µ‘æ∫«à“ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß

¬–≈“ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ëµ—Èß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈π’È¡’‡Àµÿ°“√≥å Ÿß ÿ¥„π
√Õ∫‡°◊Õ∫ ’Ëªï √«¡∑—ÈßÕ”‡¿Õ„°≈â‡§’¬ß¥â«¬ (√Ÿª∑’Ë1)(2) ‚¥¬

Õ”‡¿Õ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß√“¬ªïÀ√◊Õ – ¡¡“°∑’Ë ÿ¥Õ—π¥—∫

Àπ÷Ëß§◊Õ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥¬–≈“ (818 §√—Èß) √Õß≈ß¡“
§◊ÕÕ”‡¿Õ√“¡—π ®—ßÀ«—¥¬–≈“ (492 §√—Èß) Õ”‡¿Õ√–·ß–

®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  (480 §√—Èß) Õ”‡¿Õ∫—ππ—ß µ“ ®—ßÀ«—¥
¬–≈“ (431 §√—Èß) Õ”‡¿Õ√◊Õ‡ “– ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  (415

§√—Èß) Õ”‡¿Õ ÿ‰Àßª“¥’ ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ ·≈–Õ”‡¿Õ¬–√—ß

√Ÿª∑’Ë 1  ®”π«π‡Àµÿ°“√≥å√“¬‡¥◊Õπ∑’Ë‡°‘¥ Ÿß ÿ¥·¬°µ“¡Õ”‡¿Õ 7 ·Ààß„π 3 ®—ßÀ«—¥ (¡°√“§¡ 2547-°—π¬“¬π 2550)
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®—ßÀ«—¥ªíµµ“π’ (392 §√—Èß)(2)

¥—ßπ—Èπ°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫®“°‡Àµÿ°“√≥å™“¬·¥π¿“§„µâ¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈¬–≈“®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“®‘µ„®

ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« ®÷ß‰¥â»÷°…“∫∑∫“∑¢Õß‚√ß-

æ¬“∫“≈¬–≈“„π°“√µÕ∫ πÕßµàÕ ∂“π°“√≥å«‘°ƒµ„π

°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß

°≈à“«„π∑“ß∑ƒ…Æ’®π∂÷ß°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π∑’Ëºà“π¡“‚¥¬¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π∫∑∫“∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

„π°“√„Àâ∫√‘°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ

∑—Èß∑“ß∑ƒ…Æ’·≈–ªØ‘∫—µ‘

«‘∏’°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ßæ√√≥π“ ‚¥¬·∫àß°“√»÷°…“

‡ªìπ Õß à«π§◊Õ  à«πÀ≈—°°“√ ‚¥¬‰¥âª√–¡«≈º≈
°√–∑∫„π∑“ß∑ƒ…Æ’¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡®‘µ„®

∑—ÈßºŸâ„À≠à ‡¥Á°·≈–«—¬√ÿàπ ¥â«¬°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡

®“°‡Õ° “√«‘™“°“√ ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈Á°∑√Õπ‘° å ¢âÕ¡Ÿ≈
∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßªØ‘°‘√‘¬“∑“ß√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å

®‘µ„® æƒµ‘°√√¡·≈–°“√√—∫√Ÿâ √«¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®„π√–¬–µà“ß Ê µ“¡À≈—°«‘™“°“√  à«π
∑’Ë Õß‡ªìπ∫∑∫“∑¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“„π°“√¥Ÿ·≈

‡¬’¬«¬“®‘µ„®„π¿“§ªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 4 √–¬– §◊Õ

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒµ °“√
¥Ÿ·≈„π√–¬–À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ ·≈–°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« µ≈Õ¥

®π°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–°≈ÿà¡·≈–‚§√ß°“√æ‘‡»…µà“ß Ê ‚¥¬

„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿµ‘¬¿Ÿ¡‘®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√ ‡«™√–‡∫’¬π
√“¬ß“πª√–®”ªï √“¬ß“πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°

 ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ ¢âÕ¡Ÿ≈ VIS (violent related

injury surveillance) «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ß
æ√√≥π“ · ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√âÕ¬≈– ‚¥¬„™â√–¬–‡«≈“

»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ ∂÷ß ¡‘∂ÿπ“¬π 2551

º≈°“√»÷°…“

 à«π∑’Ë 1 À≈—°°“√

‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ

π—∫‡ªìπ¿—¬æ‘∫—µ‘ (disaster) ™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ¿—¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

Õ¬à“ß°√–∑—πÀ—π√ÿπ·√ß·≈–‰¡à§“¥§‘¥‡ªìπ‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« √â“ß§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬·≈–‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß„À≠à

À≈«ßµàÕ™’«‘µ ∑√—æ¬å ‘π ·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß™ÿ¡™πÕ¬à“ß

√â“¬·√ß(3) ºŸâ∑’Ëª√– ∫°—∫¿—¬æ‘∫—µ‘®–‡°‘¥ªí≠À“„π¥â“π

 —ß§¡®‘µ„®µ“¡¡“‰¥â

·∫àß¿—¬æ‘∫—µ‘‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

- ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥®“°∏√√¡™“µ‘ (natural disas-

ter)

- ¿—¬æ‘∫—µ‘∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√°√–∑”¢Õß¡πÿ…¬å
(man-made disaster)

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

‡Àµÿ°“√≥å√ÿπ·√ß(4,5)

1. ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß√à“ß°“¬

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß®‘µ„®¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫Õ“®
· ¥ßÕÕ°∑“ß°“¬„πÀ≈“¬ Ê √–∫∫ ‡™àπ Àπâ“¡◊¥ «‘ß

‡«’¬π»’√…– √Ÿâ ÷°√âÕπÀ√◊ÕÀπ“«„π√à“ß°“¬ √Ÿâ ÷°µ’∫µ—π

·πàπ„π≈”§Õ ∑âÕß·≈–Àπâ“Õ° ª«¥»’√…– ÕàÕπ‡æ≈’¬
·≈–À¡¥°”≈—ß ª«¥∑âÕß §≈◊Ëπ‰ â ‡∫◊ËÕÕ“À“√  ÿ¢¿“æ

∑√ÿ¥‚∑√¡ ‡ªìπµâπ

2. ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ßæƒµ‘°√√¡
¡’Õ“°“√º«“ßà“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫°√– —∫°√– à“¬

Ωíπ√â“¬ À«“¥√–·«ß √âÕß‰Àâßà“¬ ∑–‡≈“–°—∫§π„π

§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ√à«¡ß“π À≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë®–∑∫∑«π§«“¡
®”∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‰¡à “¡“√∂· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°

„¥ Ê ‚¥¥‡¥’Ë¬«µ—«‡Õß®“° —ß§¡ „™â ÿ√“·≈–¬“‡ æµ‘¥

¡“°¢÷Èπ
3. ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ßÕ“√¡≥å

™ÁÕ°·≈–‰¡à¬Õ¡√—∫„π ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ «‘µ°°—ß«≈ °≈—«

‡ªìπÀà«ß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ́ ÷¡‡»√â“ √–∑¡∑ÿ°¢å ™à«¬
‡À≈◊Õµ—«‡Õß‰¡à‰¥â ‰¡à¡’°”≈—ß·≈–ÕàÕπ·Õ ‚°√∏ ‡¥◊Õ¥¥“≈
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µâÕß°“√·°â·§âπ ‚¡‚À©ÿπ‡©’¬«ßà“¬  Ÿ≠ ‘Èπ§«“¡À«—ß

µ”Àπ‘µ—«‡Õß·≈–ºŸâÕ◊Ëπ §“¥‡¥“Õ“√¡≥å‰¡à ‰¥âÕ“√¡≥å

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß©—∫æ≈—π

4. ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë· ¥ßÕÕ°∑“ß°“√√—∫√Ÿâ

¡’Õ“°“√ —∫ π·≈–‰¡à√Ÿâ∑‘»∑“ß ¢“¥ ¡“∏‘·≈–

¡’ªí≠À“¥â“π§«“¡®”§«“¡§‘¥Õà“π∫°æ√àÕß‰¡à™à«¬„π

°“√µ—¥ ‘π„® ¡’¿“æ§«“¡∑√ß®”ºà“π‡¢â“¡“·∫∫«Ÿ∫«“∫

 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡®”∫“ßÕ¬à“ßµ”Àπ‘µ‘‡µ’¬πµ—«‡Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π„®

·≈– ß —¬„πµ—«‡Õß¡’§”∂“¡„π‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥À√◊Õ

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß»“ π“

 à«πº≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡®‘µ„®µàÕ‡¥Á°·≈–«—¬

√ÿàπ¡’¡“°¡“¬ ¡“°πâÕ¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á° ª√–‡¿∑

¢Õß‡¥Á°¢â“ßµâπ §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡Àµÿ°“√≥å æ◊Èπ∞“π
¥â“π —ß§¡ «—≤π∏√√¡·≈–»“ π“ °“√¥Ÿ·≈®“° —ß§¡

·≈–§√Õ∫§√—« √«¡∑—Èß°“√‡¬’¬«¬“™à«¬‡À≈◊Õ®“°¿“¬πÕ°

‚¥¬ à«π„À≠àæ∫Õ“°“√∑’Ë¡—°‡°‘¥¢÷Èπµ“¡ª√°µ‘¢Õß‡¥Á°∑’Ë
‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ√â“¬·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬ ‡™àπ À«“¥°≈—« «‘µ°

°—ß«≈ ‡§√’¬¥ ́ ÷¡‡»√â“ æƒµ‘°√√¡∂¥∂Õ¬ ªí≠À“°“√‡√’¬π
ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ‡ªìπµâπ ´÷Ëß¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß·√°·≈–

§àÕ¬ Ê ¥’¢÷ÈπÀ≈—ß‡¥Á°¡’°“√ª√—∫µ—«À√◊Õ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë

‡À¡“– ¡(6)

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“¡’‡¥Á°À≈“¬√“¬¡’ªí≠À“

æƒµ‘°√√¡∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–°â“«√â“«¢÷Èπ ¥◊ÈÕ°—∫·¡à¡“°¢÷Èπ

Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡à‰«â«“ß„®„§√ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‚°√∏

Õ¬“°·°â·§âπ ÷́Ëß¡—°æ∫„π‡¥Á°‚µ À√◊Õ‰¥â‡ÀÁπ§«“¡

√ÿπ·√ß·≈–§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬µàÕÀπâ“ √«¡∑—Èß°“√Õ¬Ÿà

∑à“¡°≈“ß§«“¡À«“¥√–·«ß ‰¡à‰«â«“ß„®„§√ Õ’°∑—Èß°“√
‡¬’¬«¬“∑’Ë‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡À√◊Õ≈à“™â“ ‡ªìπµâπ ‡¥Á°°≈ÿà¡‡À≈à“

π’ÈÀ“°‰¡à ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈·≈–‡¬’¬«¬“Õ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–

‡À¡“– ¡Õ“® àßº≈µàÕæ—≤π“°“√¥â“π —ß§¡®‘µ„®  àß
º≈µàÕªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ‰¥â„πÕπ“§µ(7)

¡’°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡®‘µ„®¡“°¡“¬

Õ“®·∫àß°≈ÿà¡‡¥Á°‰¥â¥—ßπ’È(7)

1. ‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬æàÕ·≈–/À√◊Õ·¡à ·≈–/À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈

√«¡∂÷ß°√≥’ Ÿ≠À“¬

2. ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫·≈–√Õ¥™’«‘µ®“°‡Àµÿ°“√≥å

√ÿπ·√ß

3. ‡¥Á°∑’Ëæ∫À√◊Õ‡ÀÁπ§«“¡√ÿπ·√ßµàÕÀπâ“∑—Èß¢≥–

·≈–/À√◊ÕÀ≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ

4. ‡¥Á°∑’Ë√—∫√Ÿâ∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√∫Õ°‡≈à“À√◊Õ

 ◊ËÕµà“ß Ê

5. ‡¥Á°∑’Ëµπ‡ÕßÀ√◊Õ§√Õ∫§√—«‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ß

ÕâÕ¡®“°°√≥’§«“¡‰¡à ß∫

6. ‡¥Á°∑’Ë‡¥‘¡Õ¬Ÿà „π§«“¡¬“°≈”∫“°À√◊Õ¥âÕ¬

‚Õ°“ Õ¬Ÿà·≈â«

°“√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘µ„® (Immediate mental

health intervention)(3,4)

„π™à«ßÀ≈—ß®“°‡°‘¥‡Àµÿ√ÿπ·√ß„π∑—π∑’ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫¡“°∑’Ë ÿ¥Õ“®¡’Õ“°“√™ÁÕ°  —∫ π °≈—« ¡÷π

µ√–Àπ°°√–«π°√–«“¬„®  ª≈’°µ—«‡ÕßÕÕ°¡“À√◊Õ çªî¥

°—Èπµ—«‡Õßé °“√‰¥â‡ÀÁπ‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
‡ ’¬™’«‘µÀ√◊Õ ß —¬«à“Õ“®‡ ’¬™’«‘µ Õ“®∑”„Àâæ«°‡¢“

‡°‘¥Õ“√¡≥å∑’Ëæ√—Ëßæ√ŸÕÕ°¡“ °√≥’‡°‘¥®“°°“√°√–∑”
¢Õß¡πÿ…¬åºŸâ∑’Ëª√– ∫‡Àµÿ®–√Ÿâ ÷°∂÷ßÕ—πµ√“¬·≈–°“√∂Ÿ°

¢à¡¢Ÿà∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ¬Ÿà  ºŸâ∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®¡’‡ªÑ“

À¡“¬„π°“√√—°…“¢—Èπµâπ¥—ßπ’È
1. ·¬°ºŸâ∑’ËµâÕß°“√‡¢â“√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¬’¬«¬“

∑“ß®‘µ„®∑—π∑’

2. „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·≈–ªÑÕß°—π®“°Õ—πµ√“¬∑’Ë
Õ“®‡°‘¥¢÷ÈπÕ’°

3. „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õµ‘¥µàÕ°—∫§√Õ∫§√—«À√◊Õ‡æ◊ËÕπ

4. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–„Àâ§”·π–π”„π∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¬—ß —∫ π

§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ°

5.  à«π„À≠à√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ§ß·≈–°≈—« °“√¥Ÿ·≈®÷ß

‡πâπ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

4. °“√„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π®‘µ„®√–¬–©ÿ°‡©‘π

À≈—ß®“°‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

«‘∏’°“√¡“°¡“¬‡™àπ Psychological  First  aid, Crisis
Intervention, Information  Briefings, Crime  Victim

Assistance, Community  Outreach, Psychological



∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ : °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı ˜Ú˜

Debriefing, Psycho - Education, Mental  Health

Consultation ‡ªìπµâπ

·π«ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
 ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ

ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π

æ◊Èπ∑’Ë™“¬·¥π„µâ à«π„À≠à®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë

√ÿπ·√ßÀ≈—ß®“°‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å¢÷Èπ‚¥¬°–∑—πÀ—π  ºŸâ ‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫®–‰¡à∑√“∫À√◊Õ√Ÿâµ—«≈à«ßÀπâ“«à“®–‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å

 Ÿ≠‡ ’¬Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ßµàÕ™’«‘µ √à“ß°“¬·≈–∑√—æ¬å ‘π

ªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à Õ“°“√™ÁÕ° µ◊Ëπµ√–Àπ° µ◊Ëπ°≈—«

À«“¥º«“  ‘ÈπÀ«—ß ‚°√∏·§âπ À«“¥√–·«ß À«“¥À«—Ëπ

«à“®–‡°‘¥‡Àµÿ√â“¬°—∫µπ‡Õß ‡§√’¬¥ ´÷¡‡»√â“ ‰¡à “¡“√∂
ª√—∫µπ‡Õß„™â™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ‡ªìπµâπ ®÷ß®”‡ªìπÕ¬à“ß

¬‘Ëß∑’ËµâÕß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘µ„®‚¥¬‡√Á« ´÷Ëß

À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ“®®–∑”„ÀâºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡°‘¥
∫“¥·º≈∑“ß®‘µ„® ¡’Õ“°“√‡§√’¬¥À≈—ß‡Àµÿ°“√≥å‰¥â

(Post Traumatic Stress Disorder; PTSD) °“√

¥”‡π‘πß“π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ ‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫„π·µà≈–™à«ß‡«≈“À≈—ßª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å®–¡’

§«“¡·µ°µà“ß°—π  ‡æ√“–‰¡à«à“‡ªìπºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ‚¥¬ÕâÕ¡®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘µ„® ∑’Ë·µ°
µà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß §«“¡∂’Ë¢Õß‡Àµÿ°“√≥å∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π √«¡∑—Èß¢’¥§«“¡ “¡“√∂

„π°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫  ´÷ËßºŸâ ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫Õ“®¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë√ÿπ·√ß·≈–

¬“«π“π‡æ√“–∫“ß√“¬Õ“®‡ªìπ∑—ÈßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

‚¥¬µ√ß·≈–‡ªìπºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬ÕâÕ¡¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ

°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“¥â“π®‘µ„®À√◊ÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

°“√„Àâ°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“„π·µà≈–™à«ß
‡«≈“´÷Ëß·∫àß‡ªìπ 4 √–¬–¥—ßπ’È(8)

1. √–¬–‡µ√’¬¡°“√

2. √–¬–«‘°ƒµ·≈–©ÿ°‡©‘π (À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å - 2
 —ª¥“Àå)

3. √–¬–À≈—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ (2  —ª¥“Àå - 3

‡¥◊Õπ)

4. √–¬–øóôπøŸ (À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª)

∑—Èßπ’È°“√·∫àß™à«ß‡«≈“¢Õß√–¬–µà“ßÊ ¥—ß°≈à“« °”Àπ¥

¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ‘®“√≥“„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

‚¥¬Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß¿—¬

æ‘∫—µ‘π—Èπ Ê √«¡∑—Èß¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫µ—«¢ÕßºŸâ-

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥Ÿ·≈

1. √–¬–‡µ√’¬¡°“√

‡ªìπ√–¬–°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√

‡°‘¥ ∂“π°“√≥å√ÿπ·√ß „πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ

Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’ ‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡°“√‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“

®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ „Àâ ‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ´÷Ëß‡ªìπ°“√‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈  Õß§å°√·≈–™ÿ¡™π

2. √–¬–«‘°ƒµ/©ÿ°‡©‘π (À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ - 2  —ª¥“Àå)
‡ªìπ√–¬–∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å√ÿπ·√ß∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥¡“°àÕπ

‡™àπ °“√∂Ÿ°≈Õ∫¬‘ß °“√¶à“µ—¥§Õ  °“√∂Ÿ°≈Õ∫«“ß√–‡∫‘¥
°“√«“ß‡æ≈‘ß œ≈œ ‡ªìπº≈„ÀâºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‰¥â√—∫

Õ—πµ√“¬∂÷ß·°à™’«‘µ √à“ß°“¬·≈–∑√—æ¬å ‘π‚¥¬‰¡à

 “¡“√∂ª√–‡¡‘π§à“‰¥â ́ ÷ËßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¡’∑—Èß‚¥¬µ√ß
‰¥â·°à ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ  ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫  ‡¥Á°·≈– µ√’ºŸâ Ÿ≠-

‡ ’¬ ·≈–ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‚¥¬ÕâÕ¡‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâ∑’Ë

æ∫‡ÀÁπ‡Àµÿ°“√≥å  ª√–™“™π„π™ÿ¡™π  ºŸâ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâ ‰¥â√—∫¢à“«®“° ◊ËÕµà“ß Ê ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’Èæ∫«à“®–¡’

ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß¥â“π®‘µ„®∑’Ë√ÿπ·√ßÀ≈—ß®“°ª√– ∫‡Àµÿ°“√≥å

‡™àπ Õ“®‡°‘¥Õ“°“√™ÁÕ° ‡ ’¬„® §—∫·§âπ„® ‚°√∏·§âπ
«‘µ°°—ß«≈ À«“¥º«“ µ◊Ëπµ√–Àπ° πÕπ‰¡àÀ≈—∫ Ωíπ√â“¬

‡§√’¬¥ œ≈œ  ÷́Ëß®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß

¥â“π®‘µ„®‚¥¬‡√àß¥à«π
3. √–¬–À≈—ß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ (2  —ª¥“Àå - 3 ‡¥◊Õπ)

‡ªìπ√–¬–∑’ËºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡√‘Ë¡‡º™‘≠°—∫§«“¡

‡ªìπ®√‘ß¡“°¢÷Èπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√ª√—∫µ—«∑’ËµâÕßµàÕ Ÿâ

µ“¡≈”æ—ßÀ≈—ß®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—° ∑—Èß

¥â“π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà °“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ À√◊Õ°√≥’∑’Ë‡ªìπºŸâ
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‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫µâÕßª√– ∫°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’ËµâÕß‰¥â√—∫

°“√√—°…“‡ªìπ‡«≈“π“π ‚¥¬‡©æ“–°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡

·¢Áß„π°“√√—∫ ¿“æ°—∫ªí≠À“∑ÿææ≈¿“æ √à“ß°“¬æ‘°“√

¢≥–‡¥’¬«°—π‡√‘Ë¡‰¡à·πà„®«à“®–‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ

®“°∑“ß√“™°“√„π¥â“π§à“™¥‡™¬À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈„π¥â“π

µà“ßÊÀ√◊Õ‰¡à ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°

°—ß«≈ ∑âÕ·∑â ÷́¡‡»√â“ ‰¡à·πà„®„πÕπ“§µ¢Õßµπ‡Õß«à“

®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈–Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√ ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„Àâ§«“¡

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π®‘µ„®„π√–¬–π’È §«√¡’°“√ª√–™ÿ¡

ª√÷°…“À“√◊Õ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ∂“π°“√≥å ªí≠À“ ·≈–

§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√«¡∑—Èßªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«

¢âÕß °”Àπ¥·ºπ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°≈¬ÿ∑∏å°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π„Àâ∑—π°—∫‡Àµÿ°“√≥å·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ ¿“æªí≠À“∑’Ë
‡ª≈’Ë¬π‰ª ¡’°“√°”Àπ¥°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë™—¥‡®π ·≈–¡’°“√

§—¥°√Õß¿“«– ÿ¢¿“æ®‘µ È́” ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æªí≠À“

 ÿ¢¿“æ®‘µ„Àâ‡ªìπªí®®ÿ∫—π æ√âÕ¡∑—Èß‡µ√’¬¡∑’¡ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
≈ß‰ª„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßπ—ÈπÊ

√«¡∑—Èß¡’°“√µ‘¥µ“¡·≈–°“√ àßµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫‡æ◊ËÕ°“√∫”∫—¥√—°…“µàÕ‡π◊ËÕß·≈–‡À¡“– ¡

4. √–¬–øóôπøŸ (À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å 3 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª)

„π∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘π—Èπ §«√‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ ªÑÕß°—π
∫”∫—¥ øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§âπÀ“‚√§

√–¬–‡√‘Ë¡·√°‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√∑“ß®‘µ„® (Early

Detection and Early Intervention) ‚¥¬®—¥∑’¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ„π°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑’Ë‡ªìπ

°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π/·∫∫§—¥°√Õß ‡™àπ ¿“«–

§«“¡‡§√’¬¥À≈—ßª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ (PTSD) ‚¥¬¡’°“√‡ΩÑ“

√–«—ßµ‘¥µ“¡„Àâ°“√∫”∫—¥Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ“¡ ¿“æªí≠À“

‡™àπ °“√„Àâ¬“ °“√„Àâ°“√∫”∫—¥∑“ß®‘µ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫

‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡  °“√„Àâ°“√ª√÷°…“√“¬∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«

∫”∫—¥ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡√Ÿâ‚¥¬ ◊ËÕµà“ßÊ °“√ Õπ∑—°…–

°“√§≈“¬‡§√’¬¥°√≥’∑’Ë°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßÕ“°“√¬—ß‰¡à¥’ ¢÷È π

„Àâ°“√¥Ÿ·≈µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬∑’¡øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ °√≥’∑’Ë°≈ÿà¡

‡ ’Ë¬ß¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ„Àâ àßµàÕ‡§√◊Õ¢à“¬ “∏“√≥ ÿ¢

 à«π∑’Ë 2
∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“„π°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“

®‘µ„®ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ

¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â««à“‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“‡ªìπ‚√ß-

æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å∑’Ë√—∫°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬®“°‚√ßæ¬“∫“≈„π 3-

4 ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ ·≈–¬—ßÕ¬Ÿà „πÕ”‡¿Õ∑’Ë¡’ ∂‘µ‘

‡Àµÿ°“√≥å Ÿß∑’Ë ÿ¥„πÕ”‡¿Õ∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ§«“¡‰¡à ß∫ ¥—ß

π—Èπ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“‰¥â¡’°“√®—¥√–∫∫°“√¥Ÿ·≈

‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ßπ’È

1. °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ (Preparedness)

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ√—∫¡◊Õ°—∫

¿—¬æ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª °“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâ

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ π—∫‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑—Èß„π¥â“π∫ÿ§≈“°√  ∂“π∑’Ë «— ¥ÿÕÿª°√≥å

‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ß Ê ÷́Ëß∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡

§«“¡æ√âÕ¡µà“ß Ê ¥—ßπ’È
°“√·µàßµ—Èß§≥–∑”ß“π‡©æ“–„π°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®

ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫œ
‚¥¬æ—≤π“¡“®“°∑’¡ß“π»Ÿπ¬å«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ

(Mental Crisis Center, MCC) ‚¥¬„Àâ¡’ À«‘™“™’æ

®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π‡™àπ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°®‘µ«‘∑¬“
π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‚¥¬¡’®‘µ·æ∑¬åÀ—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π®‘µ-

‡«™‡ªìπª√–∏“π ¡’Àπâ“∑’Ë¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫®“°‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë ‚√ß

æ¬“∫“≈¬–≈“ µ—Èß·µàÀâÕß©ÿ°‡©‘π ÀÕºŸâªÉ«¬„π ÀÕºŸâªÉ«¬

πÕ° (°√≥’∑’Ëπ—¥‡ªìπ OPD Case) ‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–

‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ“¡ πÕ°®“°π’È√à«¡ÕÕ°‡¬’Ë¬¡™ÿ¡™π√à«¡°—∫

‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ√«¡∑—Èßª√– “π°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥”‡π‘π°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®

®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ

‚¥¬„Àâ∑’¡ß“π‡¬’¬«¬“®‘µ„®¢â“ßµâπ√—∫º‘¥™Õ∫

¥Ÿ·≈·≈–¥”‡π‘π°“√»Ÿπ¬å¥—ß°≈à“«‚¥¬‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“π∫ÿ§≈“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥®“°°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ ‡ªìπÀπà«¬ß“π∑’Ë¥Ÿ·≈√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡¬’¬«¬“

ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« πÕ°®“°π’È„Àâ¡’°“√ª√– “π



∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ : °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı ˜Ú˘

‡§√◊Õ¢à“¬°—∫Àπà«¬ß“πµà“ß Ê ∑’Ë∑”ß“π¥â“π°“√‡¬’¬«¬“

®‘µ„®∑—Èß„π·≈–πÕ°®—ßÀ«—¥

¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“

øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ

1. √—∫√“¬ß“π®“°ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ‡æ◊ËÕ‰ª¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬

·≈–/À√◊Õ ≠“µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π∑—π∑’

2.  ”√«®√“¬™◊ËÕºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µ∑’Ë¡“

‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“∑’Ë»Ÿπ¬åπ‡√π∑√ ∑ÿ°«—π√“™°“√ ‡«≈“

9.00 π.

3. ‡¢â“‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘„πÀÕºŸâªÉ«¬

4. ‡¢’¬π∫—π∑÷°º≈°“√‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈®‘µ„®ºŸâªÉ«¬„π

∫—π∑÷°ºŸâªÉ«¬

5. ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬‰¥â√—∫°“√‡¬’Ë¬¡¥Ÿ·≈®‘µ„®Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√‡¬’Ë¬¡®“°º≈°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ

®‘µ„®®“°·∫∫ª√–‡¡‘π¿“«–´÷¡‡»√â“ ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡

‡§√’¬¥  ·≈–PTSD ‚¥¬§«“¡∂’Ë„π°“√‡¬’Ë¬¡·∫àß‡ªìπ ‡¬’Ë¬¡
∑ÿ°«—π ‡¬’Ë¬¡«—π‡«âπ«—π  ‡¬’Ë¬¡ 1 §√—Èß/ —ª¥“Àå ‡ªìπµâπ

6. ¿“¬À≈—ß°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈
‰¥â¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π À√◊Õ‡¬’Ë¬¡∑“ß‚∑√»—æ∑å ‚¥¬ª√–‡¡‘π

¿“«–∑“ß ÿ¢¿“æ®‘µ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕµàÕ‰ª

7.  àßµàÕ„Àâ°—∫‡§√◊Õ¢à“¬µà“ß Ê ‚¥¬ª√– “π
°—∫∑“ß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥·≈–»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë

15 „π°√≥’ àß‰ªπÕ°æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ

®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“·≈–æ—≤π“‡¥Á°®“°§«“¡
√ÿπ·√ß (Child Traumatic Stress Center) ·≈–¡’§≥–

∑”ß“π„π°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ª√–°Õ∫

¥â«¬®‘µ·æ∑¬å °ÿ¡“√·æ∑¬å æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬πÕ° æ¬“∫“≈
ª√–®”ÀÕºŸâªÉ«¬ æ¬“∫“≈®‘µ‡«™ π—°®‘µ«‘∑¬“ π—°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå µ≈Õ¥®πºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°

·≈–«—¬√ÿàπ ‡π◊ËÕß®“°æ∫«à“‡¥Á° Ê ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫¥â“π —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ß¡“°∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡

·≈–æ∫®”π«π¡“°¢÷Èπ ‡™àπ‡¥Á°∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬æàÕÀ√◊Õ·¡à

‚√ß‡√’¬π À√◊Õ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡¥Á°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‰¥âæ∫‡ÀÁπ

À√◊Õ‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ¢«—≠ À√◊Õ√—∫√Ÿâ¢à“« “√

‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√ÿπ·√ßµà“ß Ê ÷́Ëß‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«°≈ÿà¡

‡¥Á°¡—°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËπâÕ¬·≈–§àÕπ¢â“ß™â“ Õ“®

‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√‰¡à√Ÿâ·π«∑“ß„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°

µâÕß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡¥Á° Ê ‡À≈à“π’È¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬∑’Ë

‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑—Èß∑’Ë‡¢“‰¥â√—∫º≈°√–∑∫·≈–∂Ÿ°æŸ¥∂÷ßµ—Èß

·µà·√°(9) ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡©æ“–‡æ◊ËÕ

°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®‡¥Á° ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑—Èß¥â“πß∫

ª√–¡“≥·≈–¥â“π«‘™“°“√‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ

°“√®—¥µ—Èß‚∑√»—æ∑å “¬¥à«π (Call Center 1669)

 ”À√—∫ª√–™“™π∑—Ë«‰ª À√◊ÕºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

∑—Èß∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ‡æ◊ËÕ¢Õ√—∫°“√∫√‘°“√ª√÷°…“

À√◊Õ‡¬’¬«¬“®‘µ„®∑“ß‚∑√»—æ∑å‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥’¬«°—∫

»Ÿπ¬åπ‡√π∑√§◊Õ 1669 ÷́Ëß‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢∑’Ëª√–™“™π

∑—Ë«‰ª√Ÿâ®—° ‚¥¬ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√∑—Èß°√≥’·®âßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ/
©ÿ°‡©‘π √—∫‡√◊ËÕß√“«√âÕß∑ÿ°¢å ·≈–„Àâ§”ª√÷°…“‡¬’¬«¬“

®‘µ„® ÷́Ëß∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ¥â“πß∫

ª√–¡“≥®“° ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕ‡ªìπ™àÕß∑“ß„Àâª√–™“™π∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑“ßÕâÕ¡

À√◊Õ¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ  “¡“√∂ª√÷°…“∑“ß‚∑√»—æ∑å ‚¥¬
®—¥‡«√„Àâπ—°®‘µ«‘∑¬“ ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë‡∫◊ÈÕßµâπ „π°√≥’

ªí≠À“√ÿπ·√ß°Á “¡“√∂π—¥ª√÷°…“®‘µ·æ∑¬å‰¥â

®—¥‡µ√’¬¡ ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®
∑—Èß∫√‘‡«≥ÀâÕß©ÿ°‡©‘π ∫√‘‡«≥ºŸâªÉ«¬πÕ°À√◊Õ

ºŸâªÉ«¬„πÕ¬à“ß‡ªìπ —¥ à«π ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ°“√ª∞¡-

æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ„®‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
®—¥‡µ√’¬¡‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë®”‡ªìπ

¡’°“√®—¥‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë®”‡ªìπ‡™àπ

ºâ“‡¬Áπ °√–¥“…∑‘™™Ÿ πÈ”¥◊Ë¡  ·∫∫ª√–‡¡‘π·≈–·∫∫§—¥-
°√Õßµà“ß Ê ∑—Èß‡¥Á°·≈–ºŸâ „À≠à √«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π ÀŸøíß

æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√·≈–Õ“ “ ¡—§√
‚¥¬°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√

™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µºŸâª√– ∫¿—¬æ‘∫—µ‘ (interven-

tion) ‡™àπ °“√„Àâ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß®‘µ„®‡∫◊ÈÕßµâπ

(psychological first aid) ·≈–°“√¥Ÿ·≈∑“ß®‘µ„®·≈–

 —ß§¡„π¿“«–«‘°ƒµ (crisis intervention) ∑—°…–°“√
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 ◊ËÕ “√ °“√·®âß¢à“« °“√„Àâ§”ª√÷°…“ (counseling)

‡∑§π‘§°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·°àµπ‡Õß (resilience

quotient) °“√∫”∫—¥∑“ßæƒµ‘°√√¡§«“¡§‘¥ (cognitive

behavior therapy; CBT) ‡ªìπµâπ √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß

°“√„™â·∫∫ª√–‡¡‘π/·∫∫§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ®‘µ∑—Èß‡¥Á°·≈–

ºŸâ„À≠à µ≈Õ¥®π§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß«—≤π∏√√¡ ∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—µ‘

·≈–À≈—°§” Õπ∑“ß»“ π“°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‚¥¬°“√

Ωñ°Õ∫√¡´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡¬àÕ¬¢Õß∑’¡‡¬’¬«¬“®‘µ„®

ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ‚¥¬√à«¡°—π√–¥¡ ¡Õß·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘

®“° ∂“π°“√≥å ¡¡µ‘ ‡æ◊ËÕ·°â ‰¢¿“«–«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ

Õ—π‡°‘¥®“°°“√‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

‡§√◊Õ¢à“¬¥â“π°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®

‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√ª√– “π‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë∑”ß“π¥â“π
°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®∑—Èß„π·≈–πÕ°®—ßÀ«—¥ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ “¡“√∂

ª√– “πß“π·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß πÕ°®“°π’È

¬—ß‰¥â®—¥°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π
°“√ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß®‘µ„®‡∫◊ÈÕßµâπ·°à∫ÿ§≈“°√„π‚√ß

æ¬“∫“≈·≈– PCU „π‡§√◊Õ¢à“¬ ‡æ◊ËÕ “¡“√∂„Àâ°“√
ª∞¡æ¬“∫“≈∑“ß®‘µ„®‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ

2. °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–«‘°ƒµ·≈–©ÿ°‡©‘π

 ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π√–¬–π’È§◊Õ „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
¥â“π√à“ß°“¬·°àºŸâ∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ‡æ◊ËÕ™à«¬

™’«‘µ·≈–≈¥§«“¡æ‘°“√  à«π≠“µ‘ºŸâ∫“¥‡®Á∫À√◊Õ‡ ’¬™’«‘µ

Õ“®¡’ªØ‘°‘√‘¬“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘µ„®∑’Ë√ÿπ·√ß µâÕß™à«¬

‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’‡À¡◊Õπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑“ß√à“ß°“¬ ‚¥¬

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“¡’√–∫∫∑’Ë„Àâ¡’∑’¡‡¬’¬«¬“®‘µ„®¡“

¥Ÿ·≈ºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–≠“µ‘ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ∑—π∑’∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π À√◊Õ

„π ∂“π∑’Ë Ê ®—¥„Àâ‚¥¬‡©æ“– ´÷Ëß„π√–¬–π’È‡ªìπ√–¬–

 ”§—≠∑’ËµâÕß„Àâ°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ„® ·≈–°“√

ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„® (psychological support) √«¡

∑—Èß‡∑§π‘§µà“ß Ê ‡™àπ∑—°…–°“√∫Õ°¢à“«√â“¬ ‡ªìπµâπ

°“√ª∞¡æ¬“∫“≈¥â“π®‘µ„® (Psychological

First Aid)

‡ªìπ°“√‡¢â“À“ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑—π∑’∑’Ë¡“∂÷ß

‚√ßæ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß®‘µ„®‚¥¬°“√Õ¬Ÿà

‡ªìπ‡æ◊ËÕπ „Àâ°”≈—ß„® „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ™à«¬ π—∫ πÿπ ™à«¬

ª√– “πß“π„π‡√◊ËÕßµà“ß Ê µ‘¥µàÕ≠“µ‘À√◊Õ·À≈àß™à«¬

‡À≈◊ÕÕ◊Ëπ(10) ‚¥¬∑’¡ß“π»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ‚√ß-

æ¬“∫“≈¬–≈“

°“√‡¬’Ë¬¡µàÕ‡π◊ËÕß„πÀÕºŸâªÉ«¬

„π°√≥’‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫·≈–µâÕßπÕπæ—°√—°…“µ—«

„π‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ ∑’¡ß“π‡¬’¬«¬“®‘µ„®µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡

¥Ÿ·≈„πÀÕºŸâªÉ«¬¿“¬„π 24-48 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕª√–§—∫

ª√–§Õß¥Ÿ·≈®‘µ„®·≈–„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡

µàÕ∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘

3. °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–À≈—ß‡°‘¥‡Àµÿ

∑’¡ß“π‡¬’¬«¬“®‘µ„®ª√÷°…“À“√◊Õ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π

 ∂“π°“√≥å ªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫·≈–«“ß·ºπ„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ „π√–¬–π’ÈºŸâ ‰¥â√—∫

º≈°√–∑∫‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡§√’¬¥ «‘µ°°—ß«≈ ∑âÕ·∑â ´÷¡‡»√â“

‰¡à·πà„®„πÕπ“§µ¢Õßµπ‡Õß„π¥â“π§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà„π
¿“«–∑’Ë¬—ßÀ«“¥°≈—« ¢≥–‡¥’¬«°—π‡√‘Ë¡‰¡à·πà„®¥â“π

§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∑“ß°“√‡æ◊ËÕ™¥‡™¬À√◊Õ¥Ÿ·≈„π¥â“π
µà“ß Ê(11) ¥—ßπ—Èπ∑’¡ß“π®÷ßµâÕß¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π°“√

‡¬’¬«¬“®‘µ„®·≈–‡ √‘¡ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„π°“√√—∫¡◊Õ

°—∫ ∂“π°“√≥å√ÿπ·√ß
°“√‡¬’Ë¬¡‡¬’¬«¬“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„πÀÕºŸâªÉ«¬

‡ªìπ°“√‡¬’Ë¬¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß®“°√–¬–«‘°ƒµ

·≈–©ÿ°‡©‘π „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªìπ‡«≈“π“π ∑’¡ß“π‡¬’¬«¬“®‘µ„®®–µ“¡¥Ÿ·≈°√–∑—Ëß

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬°“√ª√–‡¡‘π·≈–§—¥

°√Õßªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ °“√ªÑÕß°—πªí≠À“ ÿ¢¿“æ
®‘µ·≈–°“√∫”∫—¥√—°…“ √«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®

Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π
°“√‡¬’Ë ¬¡∫â “π„π™ÿ¡™π∑—È ß°√≥’À≈— ß®“°

®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ°√≥’‡ ’¬™’«‘µ ‚¥¬

∑’¡ß“π‡¬’¬«¬“®‘µ„®‡¬’Ë¬¡∫â“πºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
 ∂“π°“√≥å∑’Ë∫â“πÀ√◊Õ™ÿ¡™π  ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π ¿“æ®‘µ„®

·≈–¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èßπ’È°“√‡¬’¬«¬“¬—ß



∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ : °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı ˜ÛÒ

§”π÷ß∂÷ßÀ≈—°§«“¡‡™◊ËÕ·≈–»“ π“¢ÕßºŸâª√– ∫‡Àµÿ

¥â«¬(12) „π∫“ß√“¬À“°æ∫«à“¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë√ÿπ·√ß

°Á ‰¥âπ—¥æ∫®‘µ·æ∑¬å∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√√—°…“∑’Ë

‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

4. °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–¬“«·≈–µàÕ‡π◊ËÕß

- °“√ àß‡ √‘¡  ªÑÕß°—π  ∫”∫—¥  øóôπøŸ

 ÿ¢¿“æ®‘µ

- °“√§—¥°√Õßªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ´È”

- °“√‡ΩÑ“√–«—ß·≈–§âπÀ“‚√§√–¬–‡√‘Ë¡·√°

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√∑“ß®‘µ„® (early detection and

early intervention)

- ª√– “π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ ÿ¢¿“æ®‘µ„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ

°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
5. °“√¥Ÿ·≈‡©æ“–°≈ÿà¡·≈–‚§√ß°“√æ‘‡»…

∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“®—¥„Àâ¡’°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–°≈ÿà¡

∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡™àπ °≈ÿà¡‡¥Á° °≈ÿà¡ µ√’ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬  °≈ÿà¡
§√Ÿ °≈ÿà¡ºŸâ∑’ËµâÕßÕæ¬æÀπ’¿—¬§ÿ°§“¡ ‡™àπ °√≥’√“…Æ√∑’Ë

≈’È¿—¬‰ªÕ¬Ÿà«—¥π‘‚√∏ —ß¶“√“¡ √«¡∂÷ß°≈ÿà¡°≈ÿà¡∫ÿ§≈“°√
 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈  ‡™àπ

- ‚§√ß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®‡¥Á°°”æ√â“

- ‚§√ß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„® µ√’ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬
- °“√®—¥µ—Èß™¡√¡ µ√’ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬

- °“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®√“…Æ√∑’ËÕæ¬æÀπ’¿—¬§ÿ°§“¡

≥ «—¥π‘‚√∏ —ß¶“√“¡

- °“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®°≈ÿà¡§√Ÿ

- ‚§√ß°“√ ç™’«‘µ ¥„  æ≈—ß„®‡¢â¡·¢Áßé ·°à

∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈

º≈°“√¥”‡π‘πß“π

µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“µ—Èß·µà‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫

„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“‰¥â¥Ÿ·≈

ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫∑—Èß√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡ªìπ®”π«π¡“°

‚¥¬°“√∫”∫—¥√—°…“„π√–¬–«‘°ƒµ·≈–°“√øóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ„π√–¬–¬“« ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈– —ß§¡®‘µ„®

(√Ÿª∑’Ë  2-4)
®“°√Ÿª∑’Ë 2 ·≈– 3 æ∫«à“„πªï 2549 ·≈– 2550 ¡’

ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ ‰¥â√—∫°“√

¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®®“°∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“∑ÿ°‡¥◊Õπ
¡“°πâÕ¬µà“ß°—π„π·µà≈–‡¥◊Õπ ‚¥¬æ∫®”π«π Ÿß„πµâπ

ªï·≈–™à«ßª≈“¬ªï°àÕπ‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å√—∞ª√–À“√ °—π¬“¬π

2549 ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ®”π«πºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«
°Á¡“°¢÷Èπ∑ÿ°‡¥◊Õπ„πªï 2550 ‚¥¬ Ÿß ÿ¥„π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π

2550 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π®“°»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ß

Õß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π°“√≥å¿“§„µâ∂÷ß®”π«π°“√‡°‘¥‡Àµÿ∑’Ë¡’

√Ÿª∑’Ë 2 ®”π«πºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√“¬‡¥◊Õπ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å¬–≈“ ªïß∫ª√–¡“≥ 2549
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√“¬ß“π«à“ ∂“π°“√≥å‚¥¬∑—Ë«‰ªÀ≈—ß®“°°“√√—∞ª√–À“√
„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬πªï 2549 √–¥—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬≈¥≈ß‡≈Á°

πâÕ¬ ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ°Á¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π‚¥¬

µ≈Õ¥∑—Èßªï‚¥¬‡©æ“–„πªï 2550 ®”π«πºŸâ∫“¥‡®Á∫·≈–
‡ ’¬™’«‘µ√«¡°—π‰¡àµË”°«à“‡¥◊Õπ≈–ª√–¡“≥ 200 §π  ®π

°√–∑—Ëß¡“∂÷ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π 2550 ‡ªìπ®ÿ¥ Ÿß ÿ¥¡’ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µ·≈–∫“¥‡®Á∫¡“°∑’Ë ÿ¥∂÷ß 304 §π(2)

®“°√Ÿª∑’Ë 4 æ∫«à“‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“‰¥â¡’°“√¥Ÿ·≈

¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å

™“¬·¥π¿“§„µâ¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µàªï 2547 ´÷Ëß‡ªìπ

ªï∑’Ë‡°‘¥‡Àµÿ√ÿπ·√ß ‚¥¬æ∫«à“¡’®”π«πºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ÷́Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫√“¬ß“π®“°»Ÿπ¬å‡ΩÑ“√–«—ß

‡™‘ßÕß§å§«“¡√Ÿâ ∂“π°“√≥å¿“§„µâ∑’Ë√“¬ß“π®”π«πºŸâ

∫“¥‡®Á∫·≈–‡ ’¬™’«‘µ®”π«π 1,438, 1,643, 1,877, 2,295

√“¬„πªï 2547-2550 µ“¡≈”¥—∫ ∑”„Àâ¿“√–ß“π„π°“√

‡¬’¬«¬“®‘µ„®¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡∑“ß‚√ß-

æ¬“∫“≈¬–≈“°Á¬—ß “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘ß“π√Õß√—∫®”π«πºŸâ

‰¥â√—∫º≈°√–∑∫„Àâ ‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡

∑’Ë ÿ¥¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

«‘®“√≥å

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ “¡“√∂®—¥

√–∫∫„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬à“ß¡’¢—ÈπµÕπ

·≈– Õ¥§≈âÕßµ“¡¡“µ√∞“π·π«ªØ‘∫—µ‘°“√¥Ÿ·≈¥â“π

 ÿ¢¿“æ®‘µºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ
¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ(8,13)  ‚¥¬¡’µ—Èß·µà√–¬–‡µ√’¬¡§«“¡

æ√âÕ¡´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√¥Ÿ·≈√–¬–∑’Ë‡°‘¥

√Ÿª∑’Ë 3 ®”π«πºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫√“¬‡¥◊Õπ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“ ªïß∫ª√–¡“≥ 2550

√Ÿª∑’Ë 4   √ÿª®”π«π√«¡ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡¬’¬«¬“ √“¬ß∫ª√–¡“≥ 2547-2550

126

337

266

679
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ªï 2550



∫∑∫“∑‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ : °√≥’»÷°…“‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ı

‡Àµÿ°“√≥åÀ√◊Õ√–¬–«‘°ƒµ πÕ°®“°π’È¬—ß‰¥â¡’°“√¥Ÿ·≈

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“« ∑”„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‰¥â∂Ÿ°µâÕß

·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡µ“¡‡°≥±å™’È«—¥¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∑’Ë ‰¥â°”Àπ¥„Àâ‚√ßæ¬“∫“≈„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ¡’

°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«¡“°°«à“

√âÕ¬≈– 75 (µ“√“ß∑’Ë 1)

®ÿ¥·¢Áß¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“§◊Õ¡’∫ÿ§≈“°√ºŸâ

‡™’Ë¬«™“≠¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ‡™àπ  ®‘µ·æ∑¬å æ¬“∫“≈®‘µ‡«™

π—°®‘µ«‘∑¬“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–∑’Ëºà“π¡“‰¥â®—¥„Àâ

¡’°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–®‘µ‡«™¡“Õ¬à“ß

¬“«π“π ∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡æ√âÕ¡·≈–¡’§«“¡‡¢â“„®

„π‡√◊ËÕßß“π«‘°ƒµ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑”„Àâ “¡“√∂«“ß·ºπ

√—∫¡◊Õ°—∫ß“π¥â“π‡¬’¬«¬“®‘µ„®‰¥â¥’
‚§√ß°“√æ‘‡»…„π°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–°≈ÿà¡‡ªìπ ‘Ëß

 ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈‡™‘ß≈÷°·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ°“√®—¥µ—Èß

™¡√¡ µ√’ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ ‚§√ß°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®‡¥Á°°”æ√â“
·≈– µ√’ºŸâ Ÿ≠‡ ’¬ ÷́Ëß®–‰¥âª√–‚¬™πå®“°°√–∫«π°“√

°≈ÿà¡∫”∫—¥ πÕ°®“°π’È°“√®—¥‡ªìπ°≈ÿà¡‡©æ“–¬—ß “¡“√∂
„™â‡ªìπ°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ°—π‡Õß (self help group) ·≈–

 “¡“√∂ª√– “π‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬°—∫æ◊Èπ∑’ËÕ◊Ëπ Ê Õ’°¥â«¬

 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π„µâ ¬—ß

‰¥â àßº≈°√–∑∫¥â“π —ß§¡®‘µ„®Õ¬à“ß¡“°µàÕ‡¥Á° ∑—Èß„π

√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“« ∑—Èß‚¥¬µ√ß·≈–‚¥¬ÕâÕ¡ ‡™àπ

‡¥Á° Ÿ≠‡ ’¬æàÕÀ√◊Õ·¡à  Ÿ≠‡ ’¬‚√ß‡√’¬π  Ÿ≠‡ ’¬∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

‡¥Á°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‡¥Á°∑’Ë‰¥âæ∫‡ÀÁπÀ√◊Õ‡º™‘≠°—∫‡Àµÿ°“√≥å

 –‡∑◊Õπ¢«—≠ À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë√—∫√Ÿâ¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

√ÿπ·√ßµà“ß Ê  ´÷Ëßæ∫«à“„π°√≥’∑’Ë‡°‘¥¿—¬æ‘∫—µ‘À√◊Õ«‘°ƒµ

µà“ß Ê  à«π„À≠à·≈â«°≈ÿà¡‡¥Á°¡—°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’ËπâÕ¬

·≈–§àÕπ¢â“ß™â“ Õ“®‡π◊ËÕß®“°∫ÿ§≈“°√‰¡à√Ÿâ·π«∑“ß„π

°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡ ∑”„Àâ‡¥Á° Ê ‡À≈à“π’È

¡—°‡ªìπ°≈ÿà¡ ÿ¥∑â“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ ∑—Èß Ê ∑’Ë‰¥â√—∫º≈
°√–∑∫ ·≈–§«√ π„®µ—Èß·µàµâπ ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ§«“¡

 ”§—≠°—∫°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®‡¥Á°‚¥¬®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“·≈–

æ—≤π“‡¥Á°®“°§«“¡√ÿπ·√ß  “¡“√∂™à«¬√—°…“∫“¥·º≈
∑“ß„®·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈®‘µ„®‡¥Á° Ê ∑’Ë‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“°§«“¡√ÿπ·√ß‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°‘¥®“°πÈ”¡◊Õ¡πÿ…¬å À√◊Õ

°“√°àÕ§«“¡‰¡à ß∫ ´÷Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈„®„π√–¬–
¬“«‰¥â¡“° „Àâ “¡“√∂æ—≤π“·≈–‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à Õ¬à“ß

µ“√“ß∑’Ë 1  √ÿª°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‡¬’¬«¬“®‘µ„®ºŸâªÉ«¬·≈–≠“µ‘®“°‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫ ªïß∫ª√–¡“≥ 2550 ‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“

®”π«πºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫ ®”π«π∑’Ë‰¥â√—∫ §«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡

‡¥◊Õπ
(®“° VIS) °“√‡¬’¬«¬“®‘µ„® (√âÕ¬≈–)

¡°√“§¡ 46 40 86

°ÿ¡¿“æ—π∏å 56 49 87.5

¡’π“§¡ 49 44 89.8

‡¡…“¬π 35 26 74.3

æƒ…¿“§¡ 67 55 82.1

¡‘∂ÿπ“¬π 73 67 91.8

°√°Æ“§¡ 57 53 92.9

 ‘ßÀ“§¡ 39 33 84.6

°—π¬“¬π 103 103 100

µÿ≈“§¡ 83 81 98

æƒ»®‘°“¬π 29 29 100

∏—π«“§¡ 40 39 98

˜ÛÛ
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‡À¡“– ¡ ‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µµ“¡¡“ (14-16)

‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ

Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬‡©æ“–°√¡

 ÿ¢¿“æ®‘µ „π°“√ àß∑’¡Õ“ “ ¡—§√ ÿ¢¿“æ®‘µ®“°

Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ ∑—Èß à«π°≈“ß·≈–

 à«π¿Ÿ¡‘¿“§À¡ÿπ‡«’¬π¡“ª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ„π‚√ßæ¬“∫“≈

¬–≈“ ‡¥◊Õπ≈–  2  —ª¥“Àå µ≈Õ¥ªïß∫ª√–¡“≥ 2550

‚¥¬¡’®‘µ·æ∑¬å·≈–π—°®‘µ«‘∑¬“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ¡“‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß

„Àâ§”ª√÷°…“·≈– Õπ∑—°…–µà“ß Ê „π°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“

¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ ∑”„Àâ∑’¡ß“π‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“¡’§«“¡√Ÿâ

§«“¡™”π“≠¡“°¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È∑“ß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¬—ß‰¥â®—¥®â“ßπ—°

®‘µ«‘∑¬“¡“ª√–®”∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈¬–≈“µ—Èß·µàªï 2548
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¡’π—°®‘µ«‘∑¬“∑’Ë°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ π—∫ πÿπ

¡“Õ¬Ÿàª√–®”∂÷ß 3 §π ‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ß“π¥â“π°“√‡¬’¬«¬“

®‘µ„®‚¥¬‡©æ“– ∑”„Àâ “¡“√∂®—¥°“√‡√◊ËÕß√–∫∫„π°“√
¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫

®“° ∂“π°“√≥å™“¬·¥π„µâ ‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡¡“°¢÷Èπ Õ’°∑—Èß
∑“ß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¬—ß‰¥â π—∫ πÿπ„Àâπ—°®‘µ«‘∑¬“·≈–

∫ÿ§≈“°√¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡·≈–„Àâ

§«“¡√Ÿâ„π¥â“π ÿ¢¿“æ®‘µ·≈–°“√‡¬’¬«¬“®‘µ„®Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¡“°¢÷Èπ

®“°°“√¥”‡π‘πß“π¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®¡“Õ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µà‡°‘¥‡Àµÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π„µâ¡“µ≈Õ¥ 4-5 ªï „π™à«ß·√°¡’ªí≠À“

Õÿª √√§¡“°¡“¬∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õß∫ÿ§≈“°√ ß∫ª√–¡“≥  Õß§å

§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–µà“ß Ê„π°“√‡¬’¬«¬“ °“√®—¥√–∫∫„π

°“√¥Ÿ·≈ √«¡∂÷ß§«“¡À«“¥°≈—« À«“¥√–·«ß §«“¡‰¡à

ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ¢Õß∑’¡ß“π∑’ËµâÕß‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë ·µà

‰¥â·°â ‰¢ªí≠À“µà“ß Ê ∑—Èß¥â“π°“√‡æ‘Ë¡∫ÿ§≈“°√ °“√Ωñ°

Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ °“√®—¥√–∫∫„π°“√‡¬’¬«¬“ °“√ √â“ß

°”≈—ß„®„Àâ°—∫∑’¡ß“π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ß„® ≈¥§«“¡

À«“¥°≈—« °“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß¥’®“°∑’¡∫√‘À“√·≈–ºŸâ

√à«¡ß“π ∑”„Àâ “¡“√∂·°âªí≠À“Õÿª √√§µà“ß Ê ‰¥â ·≈–

¬—ß∑”„Àâ∑’¡ß“π¡’¢«—≠°”≈—ß„®∑’Ë¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

∑à“¡°≈“ß¿“«–«‘°ƒµ‰¥â

 √ÿª

 ∂“π°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§

„µâ ‰¥â àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢ÕßºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π

 ∂“π°“√≥å·≈–ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß¡“°  ‚√ß

æ¬“∫“≈¬–≈“ ÷́Ëß‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å„πæ◊Èπ∑’Ë “¡

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„µâ ®÷ß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√®—¥√–∫∫

¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®ºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“«

‚¥¬°“√¥Ÿ·≈¥â“π —ß§¡®‘µ„®π—Èπ ‚√ßæ¬“∫“≈‰¥â®—¥„Àâ¡’

»Ÿπ¬å‡¬’¬«¬“øóôπøŸ ÿ¢¿“æ®‘µ ¡’§≥–∑”ß“π‡©æ“–¥â“π

‡¬’¬«¬“®‘µ„® ‡ªìπ∑’¡ À«‘™“™’æ®“°À≈“¬Àπà«¬ß“π„π
‚√ßæ¬“∫“≈ ¥”‡π‘πß“π∑—Èß‡™‘ß√—∫·≈–‡™‘ß√ÿ° ∑—Èß√–¬–

 —Èπ·≈–°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–¬“« ∑—Èßπ’È ‰¥â√—∫

°“√ π—∫ πÿπ„π∑ÿ° Ê ¥â“πÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∑”„ÀâºŸâ ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®

®“° ∂“π°“√≥å¥—ß°≈à“« “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√‡¬’¬«¬“

®‘µ„®Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. The NSW Institute of Psychiatry. Disaster mental health
response handbook. July 2007.

2. Avaliable from : http://www.deepsouthwatch.org/
index.php?l= newsroom&cat=1

3. §≥–Õπÿ°√√¡°“√‚§√ß°“√¥Ÿ·≈‡¬’¬«¬“ºŸâ‰¥â√—∫º≈°√–∑∫¥â“π
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2549.
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 ÿ¢¿“æ®‘µ®“°¿—¬æ‘∫—µ‘ ·≈–∫“¥·º≈∑“ß®‘µ„®∑’Ë¡’µàÕ∫ÿ§§≈
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During the 4-5 years, the unrest in the southernmost of Thailand caused much psychosocial
effects to people, for example, stress, anxiety, depression, fear, and paranoid.  These are normal
reactions to abnormally violent situation.  Nevertheless, it can lead to several mental disorders in
some victims.  Appropriate and early interventions can help reduce the distress and long term psy-
chosocial consequences.  This retrospective descriptive study was designed to assess the services on
mental health care in Yala hospital during January-June 2008 for those affected by the past 48-
month unrest theoretically and practically.  In the first phase, a documentary review was carried out
and secondary data was collected and focused on theories on post traumatic stress disorders and
mental health interventions.  In the second phase that followed, actual roles of the hospital were
divided into 4 stages of preparedness plan, emergency services, post-trauma psychosocial services,
and long-term rehabilitation system including special programs for the bereaved.

It was found that, in the early stage of actual implementation, Mental Crisis Center, Child
Traumatic Stress Center and Call Center were set up in order to provide immediate counselling
services.  Whereas, health manpower development program was designed to build up skills on
psychological first aid, crisis intervention, counselling, resilience quotient, cognitive behavior therapy,
and orientation on cultural and religious context.  It the second stage, immediate psychological first
aid and support were provided through the first 48 hours while follow-up services program covered
patients in the third stage.  Rehabilitation in the fourth stage included early detection and early
intervention to prevent chronic mental disorders and relapse.  Special cares were provide for the
bereaved or affected including orphans, widows, refugees, teachers and even hospital staff.  In  2007,
74.3-100.0 percent of the bereaved were covered by the services.  In conclusion, there had been
appropriate psychosocial management system theoretically and practically to cope with the vio-
lence-related trauma in the deep South.
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