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˘˜Û

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“§√—Èßπ’È ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(quasi experimental study) ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â«
‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫
 “‡Àµÿ∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®“°
°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬‰¥â®”π«π 70 §π ·∫àß‡ªìπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °≈ÿà¡≈– 35 §π °≈ÿà¡∑¥≈Õß
‰¥â√—∫∫√‘°“√®“°‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
‚√§·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‚¥¬„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√µ√«®√à“ß°“¬·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘
‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à °“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈– ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π ‰¥â·°à
Paired Sample t-test  ‚¥¬°”Àπ¥π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p < 0.05

À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡
§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫ πÕß ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æµπ‡Õß Ÿß°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈– Ÿß°«à“§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ¢Õß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π∑ÿ°¥â“π πÕ°®“°
π—Èπ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’º≈µà“ß¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–µË”°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß
¡’π—¬ ”§—≠

§” ”§—≠: °“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡, °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ

°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â«

®√—≠  ∫ÿ≠ƒ∑∏‘°“√

°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‚√ßæ¬“∫“≈ ¡‡¥Á®æ√–¬ÿæ√“™ √–·°â«

∫∑π”

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·∫àßÕÕ°‡ªìπ Õß™π‘¥§◊Õ

∑√“∫·≈–‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ ™π‘¥·√°π—Èπ Õ“®¡’ “‡Àµÿ

®“°‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß §«“¡º‘¥ª√°µ‘¢ÕßµàÕ¡‰√â∑àÕ

‚√§¢Õß√–∫∫ª√– “∑º‘¥ª√°µ‘ ‚√§§√√¿å‡ªìπæ‘… À√◊Õ

®“°¬“·≈– “√‡§¡’ ´÷ËßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥

∑√“∫ “‡Àµÿ‡¡◊ËÕ√—°…“ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§·≈â«√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ®–≈¥≈ß‡ªìπª√°µ‘ ∑”„Àâ‚√§À“¬¢“¥‰¥â

 à«π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ‡°‘¥®“°

ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’Ë∑”„Àâ√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ‰¡à

«à“®–‡ªìπÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡Õâ«π §«“¡‡§√’¬¥ ‰¢¡—π

„π‡≈◊Õ¥ Ÿß °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈å
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¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °√√¡æ—π∏ÿå ¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ√âÕ¬≈– 95 ∑’Ë„π™à«ßÕ“¬ÿ 30-

50 ªï(1) ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë√—°…“‰¡àÀ“¬¢“¥ ºŸâªÉ«¬µâÕß

√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬°“√¡’«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡„π

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√√—°…“„™â‡«≈“

π“π®–∑”„Àâ‡ ’¬§à“„™â®à“¬  Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“∑”ß“π‡¡◊ËÕ¡“

æ∫·æ∑¬å ·≈–‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡-

¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ‡¡◊ËÕ¡“√—°…“æ¬“∫“≈

·≈â«‰¡à®”‡ªìπµâÕßπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß

·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å ™à«¬≈¥Õ—µ√“

°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π ¡Õß‰¥â √âÕ¬≈– 57 ·≈–‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÀ—«„®µ’∫‰¥â √âÕ¬≈– 50(2) ®“°°“√

 ”√«®æ∫«à“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ™π‘¥‰¡à∑√“∫
 “‡Àµÿ∑’Ë§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥â¡’®”π«π‰¡à∂÷ß

√âÕ¬≈– 20(3) ªí≠À“¢Õß°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫§«“¡¥—π-

‚≈À‘µ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√§‘¥«à“√–¥—∫§«“¡¥—π¢Õßµπ‡Õß
ª√°µ‘·≈â«À¬ÿ¥°‘π¬“‡Õß‰¡à‰ªæ∫·æ∑¬å(4) °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’

 à«πª√–°Õ∫¢Õß‰¢¡—π·≈–‡°≈◊Õ Ÿß ¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß-
°“¬‰¡àÀ≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ß Ê  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ

°≈—∫‰ª√—°…“µ—«∑’Ë∫â“πÕ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬„π™ÿ¡™π ¡’

æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë ‰¡à‡À¡“– ¡  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥
¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢—Èπ√ÿπ·√ß·≈–‡ ’¬™’«‘µ„π∑’Ë ÿ¥(5)

®“°°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å¢ÕßÕ—µ√“ªÉ«¬¥â«¬™π‘¥

‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ¢Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â«„π™à«ß 5 ªï ∑’Ëºà“π¡“
(ªï 2546-2550) ‚¥¬Õ—µ√“ªÉ«¬‡∑à“°—∫ 136.30, 151.96,

162.17, 173.30 ·≈– 192.34 µàÕª√–™“°√· π§π

µ“¡≈”¥—∫ æ∫«à“ ¡’Õ—µ√“ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬‡ ’¬

™’«‘µÕ—µ√“ªÉ«¬µ“¬‡∑à“°—∫ 32.07, 38.45, 43.71, 46.55

·≈– 58.11 µàÕª√–™“°√· π§πµ“¡≈”¥—∫·≈–‡ªìπ

 “‡Àµÿ°“√µ“¬ 10 Õ—π¥—∫·√° ´÷ËßÕ—µ√“ªÉ«¬π’È Ÿß‡°‘π

°«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë

10 ´÷Ëß°”Àπ¥„ÀâÕ—µ√“ªÉ«¬ ‰¡à‡°‘π 103.40 µàÕ

ª√–™“°√· π§π·≈–Õ—µ√“ªÉ«¬µ“¬‰¡à‡°‘π 52.20 µàÕ
ª√–™“°√· π§π(6)

®“°º≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õß»Ÿπ¬å

 ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â«„πªï

2550 ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠§◊Õ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ „πªï 2548, 2549 ·≈– 2550 ¡’

Õ—µ√“ªÉ«¬‡∑à“°—∫ 274.15, 312.57 ·≈– 494.59 µàÕ

ª√–™“°√· π§πµ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß¡’ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈¡“°¢÷Èπ

∑ÿ°ªï‚¥¬„πªï 2548, 2549 ·≈– 2550 ¡’®”π«π 295,

349 ·≈– 418 √“¬µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß‡ªìπ “‡Àµÿ°“√µ“¬‡ªìπ 10 Õ—π¥—∫·√° ´÷ËßÕ—µ√“µ“¬

 Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°ªï ‚¥¬ªï 2549 ·≈– 2550 ¡’Õ—µ√“µ“¬‡∑à“°—∫

3.44 ·≈– 3.90 µàÕª√–™“°√· π§πµ“¡≈”¥—∫(7)

∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡ªìπ∑ƒ…Æ’‡¡◊ËÕºŸâ-

ªÉ«¬‡ÀÁπ«à“Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æπ—Èπ√ÿπ·√ß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕÕ—πµ√“¬¢Õß‚√§ ·≈–‡™◊ËÕ«à“°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬°“√

ª√—∫µ—«‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥´÷ËßºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“

µπ‡Õß®– “¡“√∂ª√—∫µ—«µÕ∫ πÕßÀ√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·≈–¡’º≈¥’®“°°“√µÕ∫

 πÕß¥â«¬°“√ª√—∫µ—«·∫∫∑’Ë ‰¡àæ÷ßª√– ß§åπ—Èπ¡’πâÕ¬
·≈–Õÿª √√§‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√—∫µ—«À√◊Õª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡π—ÈπµË” Õ—π°àÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë ¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ ßª√– ß§å´÷Ë ß ‡ªìπ
°√–∫«π°“√§‘¥¢Õß¡πÿ…¬å∑’Ë¬Õ¡√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥

·√ß®Ÿß„®æÕ∑’Ë®–°√–∑”æƒµ‘°√√¡µà“ßÊÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ ∂“π°“√≥å∑’Ë¡’º≈µàÕ «— ¥‘¿“æ¢Õßµπ‡Õß(8)

‚¥¬¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫ „π‚§√ß √â“ß¢Õß∑ƒ…Æ’ ‰¥â·°à °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß·≈–§«“¡§“¥
À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫ πÕß(9)

¥—ßπ—Èπ®÷ß»÷°…“°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§

·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‚¥¬

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡ÀµÿÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â«



°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â«

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘˜ı

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research)

‚¥¬·∫àß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â√—∫°‘®°√√¡µ“¡

‚ª√·°√¡ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

√–À«à“ß ‡¥◊Õπ µÿ≈“§¡ 2550 ∂÷ß‡¥◊Õπ ¡°√“§¡ 2551

„π°“√»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡-

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß„π‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢Õß

°≈ÿà¡∑—Èß Õß „π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ß æƒµ‘°√√¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫

§«“¡¥—π‚≈À‘µ¢ÕßºŸâªÉ«¬

 ¡¡µ‘∞“π

1. ¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘-
°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ

§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡§“¥À«—ß„π
§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

°“√µÕ∫ πÕß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß À≈—ß°“√∑¥≈Õß Ÿß°«à“
°àÕπ°“√∑¥≈Õß

2. ¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘-

°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

¢Õß§–·ππ °“√√—∫√Ÿâ §«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„π

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫ πÕß·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß  Ÿß°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

3. ¿“¬À≈— ß°“√‰¥â √—∫ ‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“

æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’º≈µà“ß

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µµË”°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–µË”°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°“√„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È§◊Õ ºŸâªÉ«¬∑—Èß™“¬

·≈–À≠‘ß ∑’Ë‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ™π‘¥‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬

°“√ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬ (simple random sampling) ºà“π

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°µ“¡ inclusion criteria ·≈– exclu-

sion criteria §”π«≥µ—«Õ¬à“ß®“° Ÿµ√(10)

2σ2 1+(r-1)ρ (P+1) ρ-1
n = f(α, β)

δ2 r P

‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’ 2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

 √–·°â« µ”∫≈ √–·°â« ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ®”π«π 35 §π

°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫°“√√—°…“∑’Ë»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π »“≈“
≈”¥«π µ”∫≈»“≈“≈”¥«π‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π

35 §π

√«¡°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß ‘Èπ 70 §π

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß (Inclusion criteria)

‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ
À¡“¬∂÷ßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‚¥¬·æ∑¬å«à“‡ªìπ ‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ´÷Ëß¡’√–¥—∫ §«“¡

¥—π‚≈À‘µ Grade 1 ·≈– Grade 2(11) ºà“π°“√‡ΩÑ“
√–«—ßµ√«®´È”µ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

µâÕß‰¡à¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π¬“√—°…“‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

√–À«à“ß°“√∑¥≈Õß ·≈–¢÷Èπ∑–‡∫’¬π√—°…“æ¬“∫“≈·≈–
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ‡¡◊Õß®—ßÀ«—¥ √–·°â« ‰¡àµË”°«à“ 6

‡¥◊Õπ ·≈–‰¡à¡’ªí≠À“ „π°“√æŸ¥ °“√øíß °“√¡Õß‡ÀÁπ

 µ‘ —¡ª™—≠≠– ‡ªìπª√°µ‘ ·≈– “¡“√∂Õà“πÕÕ°‡¢’¬π

Àπ—ß ◊Õ‰¥â æ√âÕ¡∑—Èß¬‘π¥’‡¢â“√à«¡„π°‘®°√√¡æ√âÕ¡„Àâ≈ß

π“¡ „π·∫∫°“√¢Õ§”¬‘π¬Õ¡„π°“√«‘®—¬ (informed

consent) ¥â«¬§«“¡ ¡—§√„®·≈–¡’°“√Õ∏‘∫“¬

‚§√ß°“√«‘®—¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥‚¥¬ºŸâ»÷°…“„π°“√√à«¡

‚§√ß°“√®π‡ √Á® ‘Èπ°“√»÷°…“
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‡°≥±å°“√§—¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°®“°°“√»÷°…“ (Exclusion
criteria)

1) ºŸâªÉ«¬∫Õ°‡≈‘°°“√‡¢â“√à«¡„π°“√»÷°…“

2) ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß‡°‘¥¢÷Èπ

3) ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß (Grade 3)

4) ºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡¢≥–∑”°“√«‘®—¬ ‰¡à§√∫

∑ÿ°§√—Èß

5) ¬â“¬∂‘Ëπ ∑’ËÕ¬Ÿà ¢≥–∑”°“√«‘®—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

ª√–°Õ∫¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ 2 ™π‘¥ §◊Õ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫ —¡¿“…≥å‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„® ‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬¡’°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕß¡◊Õ

¥—ßπ’È »÷°…“∑ƒ…Æ’ ‡Õ° “√ ß“π«‘®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈â«π”
¡“ √â “ß ‡ªìπ‡§√◊Ë Õß¡◊Õ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊È ÕÀ“µ“¡

«—µ∂ÿª√– ß§å ∂Ÿ°µâÕßµ“¡‡°≥±å·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫
·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë „™â „π°“√«‘®—¬∑¥ Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß

¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ (validity) π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ‰ª„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘

µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß ·≈–§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“ ∑”°“√
∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‚¥¬°“√π”·∫∫ —¡¿“…≥å‰ª∑¥≈Õß„™â

(try out) °—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∑’Ë¡’§«“¡

§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

®“°°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å ‚¥¬°“√

«‘‡§√“–Àå —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs

alpha coefficient)

À¡«¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

§«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.80

À¡«¥°“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕÕ—πµ√“¬¢Õß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.77

À¡«¥§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß„π

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡-

¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.84

À¡«¥§«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫

 πÕß„πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡‡∑’Ë¬ß‡∑à“°—∫ 0.83

2. ·∫∫∫—π∑÷°°“√µ√«®√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ  à«π Ÿß ·≈– πÈ”Àπ—°

3. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â«—¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¥â“π

°“¬¿“æ ‰¥â·°à ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π

‚≈À‘µ·∫∫¥‘®‘µÕ≈ ∑’Ë‰¥â¡“µ√∞“π(11)

4. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑¥≈Õß ª√–°Õ∫¥â«¬

4.1 ‚ª√·°√¡°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß-

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

‚√§·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡®”π«π 4 §√—Èß Ê ≈– 3 ™—Ë«‚¡ß

4.2 «‘¥’∑—»πå‡√◊ËÕß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡
¬“« 30 π“∑’

5. √“¬°“√Õ“À“√·≈–µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ª√–®”∂‘Ëπ

6. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫¥â«¬ §Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß ¢Õß

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂
¢Õßµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

7.  ◊ËÕ∫ÿ§§≈ ∑—Èß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫

8. √“¬°“√Õ“À“√·≈–µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ª√–®”∂‘Ëπ
∑’Ë§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

 à«π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‰¡à‰¥â‡¢â“√à«¡¡’°‘®°√√¡°“√

√«∫√«¡ ¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß∑—Èß 2 °≈ÿà¡ (pre-

test post-test control group design) ·≈–‰¥â√—∫

§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß

 ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬

 ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statistics) „™â

·®°·®ß§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π

 ∂‘µ‘Õπÿ¡“π (inferential statistics) „™â paired

sample t-test ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬·≈–§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–



°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â«

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘˜˜

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª∑“ß¥â“πª√–™“°√

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß √âÕ¬≈– 58.57 ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬

58.28 ªï æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥§◊ÕÕ“¬ÿ√–À«à“ß 70-74 ªï √âÕ¬≈–

22.86 √Õß≈ß¡“¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 45-49 ªï·≈– 65-69 ªï

√âÕ¬≈– 17.14 ¡’ ∂“π ¡√ §Ÿà√âÕ¬≈– 70 ¡’ ∂“π¿“æ

 ¡√ §Ÿà ¡“°∑’Ë ÿ¥ √âÕ¬≈– 77.14 √Õß ≈ß¡“¡’

 ∂“π¿“æÀ¡â“¬√âÕ¬≈– 17.14 °“√»÷°…“ √–¥—∫

ª√–∂¡»÷°…“µÕπµâπ√âÕ¬≈– 85.71 Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡

√âÕ¬≈– 62.86 √Õß≈ß¡“ª√–°Õ∫Õ“™’æ√—∫®â“ßπÕ°¿“§

‡°…µ√°√√¡ √âÕ¬≈– 14.29  à«π„À≠à ¡’√“¬‰¥âµàÕ
§√Õ∫§√—«‡©≈’Ë¬ 4,671.43 ∫“∑ µàÕ‡¥◊Õπ ‰¡à¡’ª√–«—µ‘

„π§√Õ∫§√—« (≠“µ‘ “¬µ√ß) ªÉ«¬¥â«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57.14 ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë√âÕ¬≈– 82.86
‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“√âÕ¬≈– 77.14

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß

‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂
¢Õßµπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈°“√µÕ∫

 πÕß„πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß

æ∫«à“ °àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“¢Õß§–·ππ
°“√√—∫√Ÿâ §«“¡√ÿπ·√ß °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß §«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß §«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈°“√µÕ∫ πÕß„π
æƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßπâÕ¬°«à“À≈—ß°“√

∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–

¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (µ“√“ß∑’Ë 1)
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ À≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡
∑¥≈Õß∑’Ë ‰¥â√—∫‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√—∫‡ª≈’Ë¬π

æƒµ‘°√√¡ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ∑—Èß¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡À«—ß·≈–æƒµ‘°√√¡

¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¥’¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ <0.001

§à“§«“¡¥—π‚≈À‘µ

®“°º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ °≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ´’ ‚µ≈‘§°àÕπ

°“√∑¥≈Õß ‡©≈’Ë¬ 133.71 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈–À≈—ß

°“√∑¥≈Õß ‡©≈’Ë¬ 124.00 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ µ“¡≈”¥—∫

´÷Ëß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ <0.01 ·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ‰¥·Õ ‚µ≈‘§ °àÕπ

°“√∑¥≈Õß‡©≈’Ë¬ 82.29 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ª√Õ∑ ·≈–À≈—ß°“√

∑¥≈Õß‡©≈’Ë¬ 78.29 µ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëß‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

∑’Ë√–¥—∫ p-value 0.09 ·≈–¡’§«“¡·µ°µà“ß°àÕπ·≈–

À≈—ß¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  (µ“√“ß∑‘Ë 2)

«‘®“√≥å

º≈°“√»÷°…“ · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢-

¿“æ∑’Ë®—¥¢÷Èπ„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß  “¡“√∂æ—≤π“°“√√—∫√Ÿâ
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß„Àâ Ÿß¢÷Èπ ´÷Ëß

 Õ¥§≈âÕß°—∫∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§®–‡°‘¥·√ß
®Ÿß„®‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚√§(8) ∑’Ë√“¬ß“π«à“ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡

 “¡“√∂µπ‡Õß ‡ªìπ§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫ÿ§§≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡

 “¡“√∂∑’Ë®–®—¥°“√ ·≈–¥”‡π‘π°“√°√–∑”æƒµ‘°√√¡
„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‚¥¬§«“¡‡™◊ËÕπ’È®–‡ªìπµ—«

°”Àπ¥§«“¡§‘¥ §«“¡√Ÿâ ÷°®Ÿß„®„Àâ∫ÿ§§≈°√–∑”‰¥â ‚¥¬

¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫ „π‚§√ß √â“ß¢Õß∑ƒ…Æ’ ‰¥â·°à °“√

√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§

§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß·≈–§«“¡§“¥

À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫ πÕß§«“¡ “¡“√∂ ÷́Ëß

§«“¡ —¡æ—π∏å∑—Èß 4 Õß§åª√–°Õ∫π’È ®–‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë®ÿ¥

„¥°àÕπ°Á ‰¥â ·µàµâÕß®—¥°√–∫«π°“√„Àâ§√∫∑ÿ°Õß§å

ª√–°Õ∫ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥°√–∫«π°“√„π‚ª√·°√¡ àß-
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°‘®°√√¡√—∫√Ÿâ§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂µπ‡Õß °“√ √â“ß

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„Àâ°—∫°≈ÿà¡∑¥≈Õß  ‚¥¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡
«“¥¿“æ∑’Ëæ÷ßª√“√∂π“¢Õß°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·®°§Ÿà¡◊Õ
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µ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ°“√√—∫√Ÿâ §«“¡§“¥À«—ß ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π

‚≈À‘µ Ÿß¢Õß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß

µ—«·ª√ n xxxxx SD t-value p-value 95%CI

°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 16.40 1.67 30.89 <0.001 7.87, 8.98
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 24.83 0.45

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 16.28 2.49 0.37 0.720 0.52, 0.75
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 16.40 1.67

°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 12.77 2.43 29.44 <0.001 11.28, 12.95
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 24.88 0.32

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 16.03 1.99 -7.53 <0.001 -4.14, -2.38
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 12.77 2.43

§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 31.46 5.92 23.56 <0.001 20.88, 24.83
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 54.31 1.25

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 35.34 4.89 -7.71 <0.001 -12.74, -7.43
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 25.26 5.66

§«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈°“√µÕ∫ πÕß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 28.37 6.24 20.12 <0.001 19.11, 23.41
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 49.63 0.84

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 32.26 4.25 -5.72 <0.001 -9.60, -4.57
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 25.25 5.66

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 42.80 9.60 17.73 <0.001 26.51,33.38
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 72.74 2.20

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 35 42.63 5.84 0.09 0.930 3.55,3.90
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 35 42.80 9.60

À¡“¬‡Àµÿ : „™â ∂‘µ‘ Paired Sample t-test



°“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß™π‘¥‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ √–·°â«

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ˆ

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ°≈ÿà¡∑¥≈Õß‰¥â¡’
‚Õ°“ ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å°—∫

µ—«·∫∫‡æ◊ËÕ‰¥â·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘‚¥¬°“√Õ¿‘ª√“¬

°≈ÿà¡ “∏‘µ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√‡≈◊Õ°
Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√§≈“¬‡§√’¬¥∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ∑”„Àâ°≈ÿà¡

∑¥≈Õßª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√∑”°‘®°√√¡¥â«¬µπ‡Õß

µ≈Õ¥®π°“√ —¡¿“…≥åµ—«·∫∫®√‘ß∑’Ëπ”¡“„™â‡ªìπ ◊ËÕ∫ÿ§§≈
´÷Ëß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å„°≈â™‘¥ ·≈–¡’≈—°…≥–

§≈â“¬§≈÷ß°—∫ºŸâ —ß‡°µ §◊Õ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß∑’Ë¥’·≈–¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ∑’Ë‰¥â
®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°¢Õß°≈ÿà¡πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–ª√– ∫°“√≥å´÷Ëß°—π·≈–°—π¢Õß

 ¡“™‘°°—∫µ—«·∫∫ ´÷Ëß«‘∏’°“√¥—ß°≈à“« ®–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√
√—∫√Ÿâ ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß §«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õß

µπ‡Õß„πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß §«“¡§“¥

À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈°“√µÕ∫ πÕß„πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æµπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßºŸâªÉ«¬
‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–¥’¢÷Èπ°«à“

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß Õπÿ™“ π‘≈Õ¬Ÿà(12) ∑’Ëæ∫«à“¿“¬À≈—ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ °“√√—∫√Ÿâ

‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§ §«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈

°“√µÕ∫ πÕß ¡’§«“¡µ—Èß„®„πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫
 πÕß ·≈–¡’æƒµ‘°√√¡°“√ªÑÕß°—π‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ

 Ÿß¥’°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.001)

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈¥â“π§«“¡√Ÿâ °“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§

§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√°‘π¬“∑’Ë ‰¥â√—∫À≈—ß®“°‡¢â“

√à«¡°‘®°√√¡ ´÷Ëß«‘∏’°“√¥—ß°≈à“« ®–¡’ à«π™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬

°≈ÿà¡∑¥≈Õß‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß ‡™àπ

¡’∑—°…–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‰¡àÀßÿ¥Àß‘¥ ´÷Ëß°“√«‘®—¬

§√—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õßª√– ∫ ÿ¢ »√’· πª“ß

˘˜˘

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬¢Õß√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ §à“∫π-§à“≈à“ß À≈—ß°“√∑¥≈Õß ·≈–°àÕπ∑¥≈Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡

¥—π‚≈À‘µ Ÿß√–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ (n = 35)

µ—«·ª√ xxxxx SD p-value 95%CI

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ§à“∫π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 133.71 12.15 <0.01 -14.24 ∂÷ß -5.19
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 124.00 11.17

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 141.14 6.31 0.09 -7.43 ∂÷ß -1.14
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 136.87 9.32

√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ§à“≈à“ß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 82.29 7.31 0.09 -6.53 ∂÷ß -1.47
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 78.29 6.31

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 89.00 4.17 0.55 -2.37 ∂÷ß 2.08
À≈—ß°“√∑¥≈Õß 88.85 6.31

À¡“¬‡Àµÿ : „™â ∂‘µ‘ paired t-test
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·≈–§≥–(13)  »÷°…“∑’Ëæ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡

°‘®°√√¡‚ª√·°√¡ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß

¡’§«“¡√Ÿâ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¥’°«à“°àÕπ‡¢â“

√à«¡‚ª√·°√¡ ·≈–¥’°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬à“ß ¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬¢Õßπ‘√—µπå

Õ‘¡“¡’ ·≈–§≥–(14) ∑’Ëæ∫«à“À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§«“¡√Ÿâ °“√

√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√°“√ÕÕ°

°”≈—ß°“¬ °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√°‘π¬“  Ÿß

°«à“°àÕπ°“√∑¥≈Õß ·≈– Ÿß¢÷Èπ°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

¢âÕ‡ πÕ·π–

1 ¢âÕ‡ πÕ·π–∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“

1) „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™â°“√‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–∑—Ë«‰ª„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬„π°≈ÿà¡
∑¥≈Õß∑”„Àâ°≈ÿà¡‡°‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ·≈– “¡“√∂∑’Ë®–

ªØ‘∫—µ‘µ—«µ“¡‰¥â

2) °“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡¢â¡·¢Áß æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

°“√æ—°ºàÕπ®–∑”„Àâ°≈ÿà¡¡’°“√æ—≤π“ àß‡ √‘¡„Àâ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬

‰¥â¡’°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡ÕßÕ¬à“ß

µàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√ àß‡ √‘¡„Àâ¡’°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß (Self

help group) ‡ªìπ™¡√¡„π°“√ √â“ß‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß°—∫

°‘®°√√¡°≈ÿà¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê
2 ¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

1) §«√¡’°“√»÷°…“·∫∫ª√–‡¡‘πº≈ ‡æ◊Ë Õ

ª√–‡¡‘π§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬

2) §«√¡’°“√®—¥∑” ◊ËÕ„π°“√ √â“ß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’ËÀ≈“°À≈“¬À√◊Õ ◊ËÕ∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ‚¥¬§«“¡√à«¡

¡◊Õ¢Õß°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘º≈‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬§π‰∑¬·¢Áß·°√àß‡¡◊Õß‰∑¬·¢Áß·√ß

(Healthy Thailand) ¢Õß·ºπªØ‘∫—µ‘°“√»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ
™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∫“≈

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. æ÷ß„® ß“¡Õÿ‚¶…. §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß. „π: «‘∑¬“ »√’¥“¡“. µ”√“
Õ“¬ÿ√»“ µ√å 2. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√: ¬Ÿπ‘µ’È; 2541.

2. ∑√ß¢«—≠ »‘≈“√—°…å. ·π«∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß. »√’π§√‘π∑√å‡«™ “√ 2540; 12(3):68.

3. ®—π∑√å‡æÁ≠ ™Ÿª√–¿“«√√≥. ™ÿ¥ ÿ¢¿“æ§π‰∑¬ ªï æ.». 2545
 ∂“π– ÿ¢¿“æ§π‰∑¬. ππ∑∫ÿ√’ :  ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢;
2545.

4. Õ√Õπß§å  —¡æ—≠êŸ. °“√»÷°…“ªí®®—¬æ◊Èπ∞“π°“√√—∫√Ÿâ¿“«–
 ÿ¢¿“æ·≈–æƒµ‘°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¢ÕßºŸâªÉ«¬§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß («‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ).  “¢“«‘™“
°“√æ¬“∫“≈ºŸâ„À≠à, ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√:
¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2539.

5. ™≈π°ÿ≈ §”π÷ß. °“√√—∫√Ÿâ·≈–°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ
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The objective of this quasi-experimental research was to evaluate effect of health promotions
behaviors development program for primary hypertension patients in Amphoe Mueang, Changwat
Sa Kaeo.  Samples were 70 registered patients receiving curative service at primary care unit Amphoe
Mueang, Changwat Sa Kaeo.  Of which 35 persons comprised an experimental group and the rest
was assigned to a comparison group.  The experimental group received services in a health promo-
tions behaviors development program with application of protection motivation theory and group
process.  Physical examination form and structured questionnaires were used to collect data both
before and after the study.  Descriptive statistics and paired t-test at 0.05 level of significance were
employed.

After implementing self health promotions care behaviors program, the experimental group
gained significantly higher mean scores on perceived in severity, perceived in susceptibity, self-
efficacy, response efficacy, self care behaviors than those previously reported before the experiment
and those of the comparison group.  As a result, the experimental group had significantly lower
blood pressure levels than the levels before the experiment and those of the comparison group.

Key words: development of behaviors, health promotions, primary hypertension patients


