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เมื่อวันที ่23 พฤศจิกายน 2565 มูลนิธริางวัลสมเดจ็-

เจ้าฟ้ามหิดล ในพระบรมราชูปถมัภ์ แถลงผลการตดัสนิ

ผู้ได้รับพระราชทานรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดล คร้ังที่ 31 

ประจ�าปี 2565 ณ ห้องสมเดจ็พระบรมราชชนก ตึก-

สยามินทร์ ช้ัน 2 โรงพยาบาลศิริราช โดยในปีน้ีผู้รับ

พระราชทานรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลสาขาการแพทย์คือ 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ ราล์ฟ เอ ดฟีรอนโซ (Ralph A 

DeFronzo) จากประเทศสหรัฐอเมริกา จากผลงานการ

ดูแลรักษาโรคเบาหวาน และสาขาการสาธารณสขุ มผู้ีได้

รับรางวัล 3 คน คือ นายแพทย์ดกัลาส อาร์ โลวี (Douglas 

R Lowy) จากสหรัฐอเมริกา ดร.จอห์น ท ีชิลเลอร์ (John 

T Schiller) จากประเทศสหรัฐอเมริกา และศาสตราจารย์

นายแพทย์เอยีน เอช เฟรเซอร์ (Ian H Frazer) จาก

ประเทศออสเตรเลีย จากการศึกษาวิจัยที่น�าไปสู่การ

พัฒนาวัคซีน HPV ที่ต่อต้าน human papilloma virus 

ป้องกันการเกิดมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งอื่นๆ ที่

เกี่ยวข้องกบัไวรัสตวัน้ี

ระยะเวลา 30 ปี ที่ผ่านมา มบุีคคลหรือองค์กรได้รับ

พระราชทานรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลรวม 90 ราย เป็น

คนไทย 4 ราย ได้แก่ ศาสตราจารย์นายแพทย์ประสงค์  

ตู้ จินดา จากการศึกษาผลกระทบของเช้ือไวรัสเดง็กี่ต่อ

ความพิการของร่างกายเดก็ทีป่่วยด้วยโรคไข้เลือดออก รับ

ร่วมกบัศาสตราจารย์แพทย์หญิงสจิุตรา นิมมานนิตย์ จาก

การจ�าแนกความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก ได้รับ

พระราชทานรางวัลในสาขาการแพทย์ ประจ�าปี 2539 และ

นายแพทย์วิวัฒน์ โรจนพิทยากร  ผู้ริเร่ิมโครงการส่งเสริม

การใช้ถุงยางอนามยั 100% ช่วยป้องกนัการแพร่กระจาย

ของโรคเอดส ์ รับร่วมกบันายมีชัย วีระไวทยะ ผู้ริเร่ิมวิธี

การสื่อสารรณรงค์เผยแพร่การใช้ถุงยางอนามัย ได้รับ

พระราชทานรางวัลในสาขาการสาธารณสขุ ประจ�าปี 2552

ส�าหรับผู้รับรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลสาขาการแพทย์

ของปีน้ี (ศาสตราจารย์นายแพทย์ดฟีรอนโซ) คนทีท่ �างาน

ในเร่ืองการรักษาโรคเบาหวานย่อมรู้ จักทา่นด ีเพราะเป็น

ผู้มีผลงานมากมายในการสร้างองค์ความรู้ เกี่ยวกบัโรค-

เบาหวานประเภทที่ 2 (type 2 diabetes) กลไกการเกดิ

โรคเบาหวาน และแนวทางการรักษาผู้ป่วยเบาหวาน กล่าว

ได้ว่า นายแพทย์ทา่นน้ีเป็นผู้น�าตวัจริงในต�านานด้านการ

สร้างความเข้าใจและการรักษาโรคเบาหวาน มีบทความ
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ลดลง ซ่ึงแนวคิดและผลการศึกษาดังกล่าวได้รับการน�า

ไปใช้ในการศกึษาต่อยอดและเป็นแนวทางที่ส�าคัญในการ

ป้องกนัและรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อย่างแพร่หลาย

ทั่วโลก”

ผลงานของนายแพทย์ดฟีรอนโซ นอกจากจะน�าไปสู่

การพัฒนายา metformin ซ่ึงเป็นยาหลักในการรักษา 

โรคเบาหวานแล้ว การศกึษาเกี่ยวกบักลไกการดูดน�า้ตาล

กลับที่ไตยังน�าไปสู่การพัฒนายากลุ่ม SGLT2 inhibitors 

(Sodium-Glucose Cotransporter-2 Inhibitors) ได้แก่ 

dapagliflozin, empagliflozin และ canagliflozin ปัจจุบนั

นายแพทย์ดฟีรอนโซเป็นบุคคลหน่ึงทีก่ �าลังศกึษาแนวทาง

มาการรักษาเบาหวานประเภทที่ 1 ให้หายขาด (remis-

sion) ซ่ึงเป็นเร่ืองที่ก�าลังเป็นจุดสนใจของนักวิชาการด้าน

อายุรศาสตร์ต่อมไร้ทอ่ทั่วโลก

การรับรางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดลของนายแพทย์ 

ดีฟรอนโซเป็นอกีก้าวหน่ึงของนายแพทย์ท่านน้ี ที่แสดง

ให้เห็นถึงความยอมรับผลงานและความทุ่มเทในการ

ค้นคว้าหาความรู้ เกี่ยวกบัการบ�าบดัรักษาโรคเบาหวาน ซ่ึง

เป็นภัยสขุภาพที่ส�าคัญของประชาชน และผลงานที่ท�ามา

ได้ก่อประโยชน์ต่อสขุภาพอนามยัและชีวิตผู้ป่วยเบาหวาน

หลายร้อยล้านคนทั่วโลก

การเดนิทางมาประเทศไทยของนายแพทย์ดฟีรอนโซ

เพ่ือรับรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดลในปลายเดอืนมกราคม 

2566 นับเป็นโอกาสอนัดทีี่ผู้สนใจจะได้เข้าร่วมกจิกรรม

ทางวิชาการเพ่ือเรียนรู้ เร่ืองใหม่ๆ ในการดูแลรักษาโรค

เบาหวานจากปรมาจารย์ที่เป็นผู้น�างานด้านน้ีในระดบัโลก

                          นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                                  บรรณาธิการ

ทางวิชาการมากกว่า 800 เร่ือง ถ้าจะสรปุรางวัลที่ทา่นได้

รับเทา่ที่ผ่านมา ยากที่จะรวบรวมได้หมด 

ข้อมูลจากเวป็ของมูลนิธิรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหืดล

ระบุว่า “ศาสตราจารย์ นายแพทย์ดฟีรอนโซ ส�าเรจ็การ

ศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 

สหรัฐอเมริกา ศกึษาต่อสาขาวิชาอายุรศาสตร์ต่อมไร้ท่อ 

จากสถาบันสขุภาพแห่งชาติ และสาขาวิชาอายุรศาสตร์

โรคไต จากมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย สหรัฐอเมริกา 

ปัจจุบันด�ารงต�าแหน่งศาสตราจารย์ สาขาวิชาเบาหวาน 

ภาควิชาอายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทก็ซัส ซานอนัโตนิโอ 

มลรัฐเทก็ซัส สหรัฐอเมริกา 

“นายแพทย์ดีฟรอนโซ ได้ศึกษากลไกการเกดิโรค-

เบาหวานและพิสูจน์ได้ว่าโรคอ้วน โดยเฉพาะโรคอ้วน

ลงพุงท�าให้เกดิการเปล่ียนแปลงระดบัโมเลกุลที่ท�าให้เกดิ

ภาวะดื้อต่ออนิซูลิน ซ่ึงเป็นกลไกส�าคัญของการเกดิโรค

เบาหวานชนิดที่ 2 รวมถึงพบว่าผู้ป่วยกลุ่มน้ีมีการดูด

น�า้ตาลกลับที่ไตเพ่ิมขึ้ นผ่านช่องทางขนส่งร่วมระหว่าง

เกลือโซเดยีมและน�า้ตาลกลูโคส จากผลการศกึษาดงักล่าว 

ท�าให้ยาเมทฟอร์มนิ (metformin) และยาในกลุ่มที่ยับย้ัง

การดูดกลับน�า้ตาลผ่านช่องทางขนส่งร่วมที่ไตน้ันเป็นที่

ยอมรับอย่างแพร่หลายให้ใช้เป็นยาตัวแรกในการรักษา 

ผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 นอกจากน้ี นายแพทย์ดี- 

ฟรอนโซ ยังน�าเสนอแนวทางการรักษาโรคเบาหวานแบบ 

personalized treatment โดยพิจารณาเลือกยาตามกลไก

การเกดิโรคในผู้ป่วยแต่ละรายและศกึษาการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมและลดน�า้หนักเพ่ือท�าให้ภาวะดื้ อต่ออนิซูลิน


