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ตวัแบบการถดถอยแบบพัวซอง (Poisson regression 

model) และตวัแบบการถดถอยทวินามเชิงลบ (negative 

binomial regression) เป็นตัวแบบการวิเคราะห์การ-

ถดถอยที่นิยมใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่มีลักษณะเป็น

จ�ำนวนนับ (discrete count data) เช่น จ�ำนวนผู้ป่วยที่เข้า

มารักษาในโรงพยาบาลในแต่ละวัน จ�ำนวนผู้ที่เสยีชีวิต 

เป็นต้น ซ่ึงการแจกแจงแบบพัวซอง คือการอธบิายจ�ำนวน

คร้ังของเหตุการณ์หรือจ�ำนวนสิ่งที่สนใจที่เกดิขึ้นในช่วง

เวลาที่ก�ำหนด โดยมีข้อสมมติฐานข้อหน่ึงที่ว่าค่าเฉล่ีย 

(mean) ของตัวแปรสุ่ม (variables) จะต้องเท่ากบัค่า

ความแปรปรวน (variance) อย่างไรกต็ามข้อมูลจ�ำนวน-

นับมักจะเกดิปัญหาคือข้อมูลมีค่าความแปรปรวนสงูกว่า

ค่าเฉล่ีย (over dispersion) ซ่ึงอาจไม่เป็นไปตามข้อ

สมมติฐานของการใช้ตัวแบบพัวซอง ดังน้ันจึงมีตัวแบบ

ทวินามเชิงลบ (negative binomial regression) ที่แก้

ปัญหา over dispersion ดงัสมการที่ 1 และ 2 ซ่ึงแสดง

สมการการแจกแจงแบบพัวซองและแบบทวินามเชิงลบ 

เหน็ได้ว่าการแจกแจงแบบพัวซองมีพารามิเตอร์ตัวเดียว 

คือ l ซ่ึงหมายถึงค่าเฉล่ียหรือค่าคาดหวังและค่าความ

แปรปรวน (ค่าเทา่กนั) ส่วนการกระจายแบบทวินามเชิง

ลบจะมพีารามเิตอร์ 2 ตวัคือ l และ α โดย l หมายถงึ

ค่าเฉล่ียหรือค่าคาดหวัง ส่วน α หมายถงึค่า over dis-

persion จากทั้ง 2 สมการกล่าวได้ว่า การกระจายแบบ 

ทวินามเชิงลบกคื็อการกระจายแบบพัวซองน่ันเอง ต่างกนั

ที่มพีารามเิตอร์ที่แสดงค่า over dispersion ที่แก้ข้อจ�ำกดั

ตามสมมติฐานของการกระจายแบบพัวซองที่ว่าค่าเฉล่ีย

และค่าความแปรปรวนต้องเทา่กนั

Poisson distribution(1) 

สมการที่ 1

การกระจายแบบพัวซองมพีารามเิตอร์ 1 ตวัคือ l ซ่ึง

หมายถงึ mean or expected และค่า variance 

Negative binomial distribution(1)

สมการที่ 2

การกระจายแบบทวินามเชิงลบมีพารามิเตอร์ 2 ตัว

คือ l และ α ซ่ึง l หมายถงึ mean or expected และ α 

เป็นค่า over dispersion

เกณฑพ์จิารณาการเลือกใช้(2) 

การวิเคราะห์การถดถอยด้วยตัวแบบพัวซองและตัว

แบบทวินามเชิงลบอาจมไีด้หลายวิธ ีแต่ม ี2 วิธทีี่นิยมใช้ 

คือ

1) พิจารณาจากค่า residual โดยสร้างกราฟดูการ 

กระจายของ standardized residuals เทยีบกบัค่า predicted 

values จากตัวแบบการถดถอย หาก standardized  

residuals อยู่ในช่วง -2 ถงึ 2 ตวัแบบพัวซองน่าจะเหมาะสม 
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แต่หากค่าอยู่นอกช่วง -2 ถงึ 2 ตวัแบบทวินามเชิงลบอาจ

จะเหมาะสมกว่า จากภาพที่ 1 B เหน็ได้ว่าค่า standard-

ized residuals มบีางส่วนเกนิ 3 ฉะน้ันตวัแบบทวินามเชิง

ลบน่าจะเหมาะสมกว่าตวัแบบพัวซอง 

ภาพที ่1	เปรียบเทียบการกระจายของ standardized residuals เทียบกบัค่า predicted values (A) standardized residuals อยู่

ในช่วง -2 ถงึ 2 (B) standardized residuals อยู่นอกช่วง -2 ถงึ 2

เชิงลบจะเหมาะสมกว่าตวัแบบพัวซอง ซ่ึงค่า over dis-

persion อาจจะพิจารณาจากค่า residual และการทดสอบ

ด้วย likelihood ratio test อย่างไรกต็ามการจะเลือกใช้วิธี

ใด อาจขึ้นอยู่กบัความเหมาะสมตามที่นักวิจัยเหน็สมควร 

เอกสารอา้งอิง
1.	 Fernandez GA, Vatcheva KP. A comparison of statistical 

methods for modeling count data with an application to 

hospital length of stay. BMC Med Res Methodol 

2022;22(1):211. https://doi.org/10.1186/s12874-

022-01685-8.	

2.	 Statology. Negative binomial vs. Poisson: how to choose 

a regression model [Internet]. [cited 2022 Nov 1]. Avail-

able from: https://www.statology.org/negative-binomi-

al-vs-poisson/

3.	 Zeileis A,  Kleiber C, Jackman S. (2008). Regression 

Models for Count Data in R. Journal of Statistical Soft-

ware 2008;27(8):1-25. 

2) สร้างตวัแบบพัวซองและตวัแบบทวินามเชิงลบจาก

ข้อมูลชุดเดยีวกนั แล้วน�ำมามาทดสอบด้วย Likelihood 

Ratio Test และพิจารณาจากค่า p-value หากค่าต�่ำกว่า 

0.05 ตัวแบบทวินามเชิงลบน่าจะเหมาะสมกว่าตัวแบบ

พัวซอง

อย่างไรกต็ามจากเกณฑพิ์จารณาทั้ง 2 วิธเีมื่อสร้างตวั

แบบพัวซองหรือตัวแบบทวินามเชิงลบด้วยโปรแกรม

ต่างๆ เช่น R(3) Stata SAS เป็นต้น ค่าเหล่าน้ีจะแสดง

ผลออกมาพร้อมตัวแบบอยู่แล้วกส็ามารถน�ำค่าที่ได้น้ัน

มาใช้พิจารณาในการเลือกตวัแบบที่เหมาะสมได้เลย 

สรุป

การเลือกใช้การวิเคราะห์ด้วยตวัแบบการถดถอยแบบ

พัวซองหรือตัวแบบการถดถอยแบบทวินามเชิงลบ 

ประการแรกข้อมูลต้องมีลักษณะเป็นจ�ำนวนนับ ประการ

ที่สอง การจะเลือกใช้ตวัแบบพัวซองหรือตวัแบบทวินาม

เชิงลบให้พิจารณาจากค่าความแปรปรวน หากข้อมูลมี

ลักษณะของ over dispersion การเลือกใช้ตวัแบบทวินาม
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