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บทคดัย่อ 	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ ก่อนและหลัง

เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่ม

ตวัอย่างเป็นนักเรียนหญิงช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 2 ประจ�ำปีการศกึษา 2564 โรงเรียนในพ้ืนที่อ�ำเภอนาจะหลวย จังหวัด

อบุลราชธานี จ�ำนวน 31 คน ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย เข้ากลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มเปรียบเทยีบ 15 

คน เคร่ืองมอืการวิจัย ได้แก่ (1) โปรแกรมการพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมในการป้องกนัการตั้ง-

ครรภใ์นวัยรุ่น โดยใช้แนวคิดทุนชีวิตของสริุยเดว ทรีปาตี ซ่ึงประกอบด้วยพลัง 5 ด้าน ได้แก่ พลังตัวตน พลัง-

ครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน ร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของกรม-

สขุภาพจิต มรีะยะเวลาด�ำเนินการ 6 สปัดาห์ และ (2) แบบสอบถามพฤตกิรรมป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มค่ีา

ความตรงเชิงเน้ือหา เท่ากับ 1 และค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.82 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา สถิติทดสอบ 

Wilcoxon และสถติ ิMann-Whitney U test ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มทดลองมคีะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หลังทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง และสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05)
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เศรษฐกจิ สงัคม และครอบครัวตลอดจนเทคโนโลยียังส่ง

ผลให้สถานการณแ์ละแนวโน้มปัญหาของวัยรุ่นนับวันจะ

ทวีความรุนแรงมากขึ้ น ไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์หรือ

ปัญหาสขุภาพอื่นๆ(1) ในปี 2561 องค์การอนามยัโลกได้

บทน�ำ
วัยรุ่นนับเป็นช่วงวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้าน

ร่างกาย อารมณ ์ จิตใจ และพฤตกิรรมอย่างรวดเรว็ อกี

ทั้ งในปัจจุบันการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อมทาง



ผลของโปรแกรมการพฒันาทุนชีวิตโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 985

รวบรวมข้อมูลอตัราคลอดในวัยรุ่น 15 – 19 ปี ระหว่าง

ปี พ.ศ. 2555 – 2559 โดยในแต่ละภมูภิาคทั่วโลก เมื่อ

ค�ำนวณอตัราเฉล่ียต่อประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี 

1,000 คน โดยทวีปแอฟริกามอีตัราเฉล่ียสงูถงึ 99.1 คน 

ทวีปยุโรปมีค่าเฉล่ียต�่ำเพียง 16.6 คน เท่าน้ัน และใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีอัตราเฉล่ีย 33 คน 

ประเทศไทยเฉล่ียอยู่ที่ 51.0 คน ซ่ึงถอืว่ามากกว่าค่าเฉล่ีย

ของประเทศในภมูภิาคเดยีวกนั โดยอตัราการคลอดในวัย

รุ่นอายุ 15-19 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 เทา่กบั 50.1 คน

ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน โดยเพ่ิมขึ้น

สงูสดุในปี พ.ศ. 2554 - 2555 เทา่กบั 53.4 คนต่อ

ประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี 1,000 คน และลดลงต�่ำ

สดุในปี พ.ศ. 2561 เทา่กบั 39.6 ต่อประชากรหญิงอายุ 

15 – 19 ปี 1,000 คน(2) 

อ�ำเภอนาจะหลวย จังหวัดอบุลราชธานี พบอตัราการ

คลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี ในปี พ.ศ. 2559 - 2563 

โดยในปี พ.ศ.2559 เทา่กบั 31.71 คนต่อประชากรหญิง

อายุ 15-19 ปี 1,000 คน โดยเพ่ิมขึ้นสงูสดุในปี พ.ศ.

2561 เทา่กบั 37.14 คนต่อประชากรหญิงอายุ 15 – 19 

ปี 1,000 คน และลดลงในปี พ.ศ. 2563 เทา่กบั 34.81 

ต่อประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี 1,000 คน วัยรุ่นอายุ

น้อยที่สดุที่ตั้งครรภ์คือ 14 ปี ซ่ึงก�ำลังศกึษาอยู่ในระดบั

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากการสัมภาษณ์มารดาวัยรุ่นที่ 

ตั้งครรภ์เกี่ยวกบัสาเหตุ/ปัจจัยที่ท�ำให้เกดิการตั้งครรภ ์

พบว่า เกดิจากการขาดความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกบัการมเีพศ

สมัพันธท์ี่ปลอดภยั มเีพศสมัพันธโ์ดยไม่คุมก�ำเนิด ใช้ถุง

ยางอนามยัไม่ถูกวิธ ีรวมทั้งไม่ทราบว่าจะพูดหรือปฏเิสธ

อย่างไรเมื่อแฟนขอมีเพศสัมพันธ์ด้วย ในส่วนของ 

ผู้ปกครองไม่เคยสอนเร่ืองเพศศกึษา และการคุมก�ำเนิด 

เน่ืองจากกลัวว่าจะเป็นการช้ีโพรงให้กระรอก(3) และจาก

รายงานเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น พ.ศ.2564 พบว่า 

แม่วัยรุ่นที่ไม่ได้ตั้งใจตั้งครรภ์ร้อยละ 44.2 ไม่ได้ใช้การ

คุมก�ำเนิดด้วยวิธใีดๆ เลย โดยเหตผุลที่ไม่ได้คุมก�ำเนิด

มากที่สดุ คือ มเีพศสมัพันธโ์ดยไม่ได้ตั้งใจ ร้อยละ 47.5 

รองลงมาคือ ไม่รู้ วิธคุีมก�ำเนิด ร้อยละ 28.8 จึงมโีอกาส

พลาดพล้ังและเกดิการตั้งครรภ์ได้สงู 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ส�ำนักงานสาธารณสุข-

จังหวัดอบุลราชธานี ได้ก�ำหนดนโยบายด�ำเนินการป้องกนั

และแก้ไข ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น แก่โรงพยาบาลที่

อยู่ภายใต้การก�ำกับของรัฐ โดยขับเคล่ือนงานตาม

ยุทธศาสตร์ของกระทรวงสาธารณสุข ได้แก่ ขอความ 

ร่วมมอืสถานศกึษาในการจัดการเรียนการสอนเพศศกึษา 

การจัดกิจกรรมเชิงรุกอบรมนักเรียนเน้นการอนามัย-

เจริญพันธุแ์ละเพศศึกษา จัดบริการที่เป็นมิตรกบัวัยรุ่น 

และการบริการคุมก�ำเนิดในแม่วัยรุ่น จัดตั้งศนูย์เพ่ือนใจ

วัยรุ่นในโรงเรียน “Smart วัยทนี” เปิดศนูย์เรียนรู้ ต้นแบบ

วัยรุ่น การให้สขุศกึษาแก่ผู้ปกครองในการเล้ียงดูบุตรวัยรุ่น 

การให้บริการคุมก�ำเนิดแก่แม่วัยรุ่น โครงการรณรงค์สร้าง

ความตระหนักเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในสถาน-

ศกึษา แต่กจิกรรมดงักล่าว สามารถท�ำได้ปีละ 1-2 คร้ัง

เท่าน้ัน ไม่เพียงพอต่อความต้องการของวัยรุ่นและยังไม่

สามารถแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นได้ รวมทั้งไม่ได้ตดิตามหรือ

ด�ำเนินการอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเพศศึกษาถูกบรรจุให้มีการ

เรียนรู้ในระดบัช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น เกี่ยวกบัวงจรการ

เกดิประจ�ำเดอืน พัฒนาการทางเพศ พฤตกิรรมทางเพศ 

การคุมก�ำเนิด แต่จากการศึกษาขององค์การยูนิเซฟ(4) 

เพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถศีกึษาในสถานศกึษาไทย พบ

ว่า กลุ่มตวัอย่างที่เป็นนักเรียนส่วนใหญ่อยากรู้ เร่ืองเพศ

ในช้ันเรียน แต่ไม่มีผู้สอนที่มีความเช่ียวชาญเร่ืองเพศ

ศกึษา จะสอนตามเน้ือหาในหนังสอืเทา่น้ัน นักเรียนไม่ได้

รับการพัฒนาทกัษะการสื่อสารเร่ืองเพศ ทกัษะการปฏเิสธ 

ที่จะช่วยให้นักเรียนน�ำไปประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริง เพ่ือการ

ด�ำเนินชีวิตทางเพศที่ปลอดภัยจากการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

ได้ และวิธกีารสอนหลักที่ครใูช้ ได้แก่ การบรรยายแทน

การจัดกจิกรรมซ่ึงนักเรียนมส่ีวนร่วมมเีพียงเลก็น้อย ขาด

กจิกรรมให้เดก็คิดวิเคราะห์ บางคร้ังให้เดก็ค้นคว้าอสิระ

และท�ำรายงานเอง

	 จากการศึกษารายงานการวิจัย ได้ข้อค้นพบที่

สอดคล้องกันว่า การพัฒนาทุนชีวิตมีผลต่อการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมทางเพศ และหรือป้องกนัการมีเพศ-
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สมัพันธห์รือพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น/เยาวชน

ได้ และความรู้ เร่ืองเพศเป็นสิ่งส�ำคัญที่สามารถป้องกนั

ปัญหาดังกล่าวได้ แต่ในสังคมไทยการน�ำความรู้  ที่

ถ่ายทอดในต�ำราและห้องเรียนออกมาให้ผู้รับเข้าใจ และ

เกดิกระบวนการวิเคราะห์ จนน�ำไปประยุกตใ์ช้ยังคงเป็น

เร่ืองที่ต้องการค�ำตอบที่ชัดเจน เพราะปัญหาที่เกี่ยวข้อง

กบัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศไม่ลดน้อยลง หรือลดลงน้อย

กว่าทีค่วรจะเป็น ส่วนหน่ึงอาจเกดิจากการไม่ได้ถามความ

ต้องการของตัววัยรุ่นและเยาวชนเอง ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้า-

หมาย และสถานศกึษาให้เวลาจัดการเรียนรู้ น้อยมาก โดย

การเรียนการสอนที่มอียู่ส่วนใหญ่กเ็น้นด้านชีววิทยา การ

เปล่ียนแปลงของร่างกาย และความแตกต่างระหว่างชาย

หญิง มากกว่าการให้ความรู้ ในทางปฏิบัติ เช่น วิธีคุม

ก�ำเนิด วิธกีารใช้ถุงยางอนามยั และแทบจะไม่มกีารสอน

เร่ืองการจัดการอารมณท์างเพศ ความสมัพันธ ์และทกัษะ

การปฏเิสธ(5)

 ในงานวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูลก่อน

การทดลอง โดยสอบถามความต้องการของวัยรุ่น และ

วางแผนจัดกจิกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของวัยรุ่น ตาม

ความต้องการของวัยรุ่นเป็นหลัก มุ่งพัฒนากระบวนการ

คิด แลกเปล่ียนประสบการณ ์ เน้นทกัษะปฏสิมัพันธก์บั

คนอื่น รวมไปถงึการปรับความคิดเร่ืองเพศไปในแนวทาง

ที่ถูกต้องเหมาะสม หรือกจิกรรมในรปูแบบการพัฒนาทุน

ชีวิตของวัยรุ่น เช่นทุนชีวิตด้านพลังตวัตน เช่น การมคีวาม

ภาคภมูใิจและเหน็คุณค่าในตนเองจะน�ำไปสูก่ารเผชิญกบั

เหตุการณเ์สี่ยง ผู้วิจัยจึงพัฒนาโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิต

ตามองค์ประกอบทุนชีวิตของสริุยเดว ทรีปาตี(6) ประกอบ

ด้วยพลัง 5 ด้าน คือ พลังตวัตน พลังครอบครัว พลังสร้าง

ปัญญา พลังเพ่ือนและกจิกรรม และพลังชุมชน ร่วมกบัการ

เรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม(7) ที่มอีงค์ประกอบ ดงัน้ี 

1) ประสบการณ ์ ผู้สอนช่วยให้นักเรียนน�ำประสบ-

การณข์องตน มาพัฒนาเป็นองค์ความรู้  

2) การสะท้อนคิด ผู้สอนช่วยให้นักเรียนได้มโีอกาส

แสดงออก เพ่ือแลกเปล่ียนและอภปิรายความคิดเหน็และ

เรียนรู้ ซ่ึงกนัและกนั 

3) ความคิดรวบยอด เกดิการเข้าใจ น�ำไปสู่ความคิด

รวบยอด อาจเกดิขึ้นโดยนักเรียนเป็นผู้ริเร่ิม แล้วผู้สอน

ช่วยเติมแต่งให้สมบูรณ ์ หรือในทางกลับกนั ผู้สอนเป็น

ผู้น�ำทางและนักเรียนเป็นผู้สานต่อจนความคิดน้ันสมบูรณ ์

4) การทดลองและประยุกต์แนวคิด โดยน�ำเอาการ

เรียนรู้ที่เกดิขึ้นใหม่ไปประยุกตใ์ช้ ทั้งน้ีเพ่ือให้วัยรุ่นรู้ เทา่

ทนัเร่ืองเพศ เมื่อเกดิปัญหาที่ไม่คาดคิดขึ้น และสามารถ

แก้ปัญหาหรือหาทางออกที่ดทีี่สดุได้ 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทยีบพฤตกิรรม

การป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ภายในและระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ ก่อนและหลังการทดลอง

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลัง

การทดลอง (two groups pretest-posttest quasi-exper-

imental design)

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ประจ�ำปีการศกึษา 2564 ในอ�ำเภอนาจะหลวย จังหวัด

อุบลราชธานี จ�ำนวน 2 โรงเรียน ค�ำนวณขนาดกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใช้ Power analysis(8) ก�ำหนดขนาดอทิธพิล 

ซ่ึงอ้างองิจากงานวิจัยที่ใกล้เคียงกนัของบุษกร กนแกม(9) 

เร่ือง “ผลของโปรแกรมส่งเสริมทกัษะชีวิตแบบมส่ีวนร่วม

ในการป้องกนัการตั้งครรภไ์ม่พร้อมในวัยรุ่นตอนต้น” ซ่ึง

มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นของกลุ่มทดลองเทา่กบั 23.33 (SD=3.64) และ

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัย

รุ่นของกลุ่มเปรียบเทยีบเทา่กบั 18.96 (SD=5.79) มา

ค�ำนวณค่าขนาดอทิธพิล (effect size) ได้เทา่กบั 0.9 เมื่อ

ก�ำหนดให้ระดบัความเช่ือมั่นที่ alpha เทา่กบั 0.05 อ�ำนาจ

การทดสอบเท่ากับ 0.80 ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู G*Power ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างกลุ่ม

ละ 16 คน รวมขนาดกลุ่มตวัอย่างทัง้สิ้น 31 คน เน่ืองจาก

กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มเปรียบเทยีบมีผู้หญิงเพียง 15 คน



ผลของโปรแกรมการพฒันาทุนชีวิตโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 987

และแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน ซ่ึงได้จ�ำนวนนักเรียนกลุ่ม

ละ 1 ห้อง

โรงเรียนที่คัดเลือกมคุีณสมบตั ิคือ มกีารจัดการเรียน

การสอนที่เป็นหลักสตูรเดยีวกนั เป็นโรงเรียนสหศกึษา มี

จ�ำนวนนักเรียน สภาพแวดล้อมของสงัคมและลักษณะ

ภมูิศาสตร์ที่ตั้งของโรงเรียนใกล้เคียงกัน และผู้บริหาร

โรงเรียน คร ู และผู้ปกครอง ยินดใีห้ความร่วมมอืในการ

ด�ำเนินการวิจัย คัดเลือกโดยการสุม่อย่างง่าย ได้โรงเรียน

บ้านป่าก้าว เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนบ้านโคกเทยีม

เป็นกลุ่มเปรียบเทยีบ 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั ประกอบด้วย

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

พัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้น เพ่ือให้นักเรียนมทุีนพ้ืนฐานของชีวิตที่เข้มแขง็เพ่ิมขึ้น 

สามารถเผชิญกบัสถานการณท์ี่จะน�ำไปสู่การตั้งครรภ์ได้ 

โดยใช้แนวคิดทุนชีวิต (life assets) ของสริุยเดว ทรีปาตี(6) 

ประกอบด้วย ทุนชีวิต จ�ำนวน 5 ด้าน ได้แก่ พลังตวัตน 

พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกจิกรรม 

และพลังชุมชน โดยใช้การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วม(7) 

ประกอบด้วย (1) การอภปิรายกลุ่ม (2) การระดมสมอง 

(3) การแสดงบทบาทสมมต ิ(4) การวิเคราะห์กรณศีกึษา 

(5) เกม และ (6) การฝึกปฏบิัติทกัษะต่างๆ ใช้ระยะ

เวลาทั้งหมด 6 สปัดาห์ โดยจัดกจิกรรมจ�ำนวน 6 คร้ัง 

คร้ังละประมาณ 3 ช่ัวโมง ประกอบด้วยกจิกรรม ดงัน้ี 

1) กจิกรรมการปฐมนิเทศ และสร้างสมัพันธภาพ โดย

ใช้เกมส ์กจิกรรมกลุ่ม และกรณศีกึษา และการบรรยาย

ให้ความรู้ เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ ทุนชีวิต สถานการณ ์

และผลกระทบจากการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ตระหนักต่อความ

เสี่ยงทางเพศ 

2) กิจกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังตัวตน โดยใช้

เกมส ์กจิกรรมกลุ่ม การบรรยาย การดูวีดทีศัน์ การระดม

สมอง และการอภปิรายกลุ่ม เพ่ือให้สามารถเข้าใจตนเอง 

และผู้อื่น ตระหนักถึงคุณค่าและเห็นความส�ำคัญของ

ตนเอง เกดิความภาคภมูใิจในตนเอง 

3) กจิกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังครอบครัว โดยใช้

เกมส ์การระดมสมองร่วมกบัครอบครัว การอภปิรายกลุ่ม 

และการแสดงบทบาทสมมติ เพ่ือเสริมสร้างทักษะ 

ทศันคตทิี่ด ีและสมัพันธภาพ ระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครอง

กับวัยรุ่นในการสื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัว โดยจัด

กจิกรรม 2 คร้ัง เป็นการให้ความรู้ส�ำหรับผู้ปกครอง 1 คร้ัง 

และจัดกิจกรรมกลุ่มครอบครัวระหว่างผู้ปกครองและ

นักเรียน จ�ำนวน 1 คร้ัง 

4) กจิกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังสร้างปัญญา โดย

การบรรยาย กจิกรรมกลุ่ม การวิเคราะห์สถานการณก์รณี

ศกึษา การระดมสมอง และการฝึกปฏบิตั ิเพ่ือให้มคีวาม

รู้ และทกัษะในการจัดการอารมณท์างเพศ มคีวามรู้เร่ืองการ

คุมก�ำเนิด และการเลือกใช้วิธีการคุมก�ำเนิดได้อย่าง 

เหมาะสมเพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ์ 

5) กิจกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังเพ่ือนและ

กจิกรรม โดย การบรรยาย การดูวีดทีศัน์ การระดมสมอง 

การอภิปรายกลุ่ม การวิเคราะห์สถานการณ์ และกรณี

ศกึษา การแสดงบทบาทสมมุต ิเพ่ือการส่งเสริมทกัษะการ

แก้ไขปัญหา การตดัสนิใจ การให้ค�ำปรึกษาเบื้องต้น และ

การให้ความช่วยเหลือเพ่ือน 

6) กจิกรรมพัฒนาทุนชีวิตด้านพลังชุมชน โดย การ

ร่วมกจิกรรมจิตอาสาในชุมชน เพ่ือให้นักเรียนได้มีส่วน

ร่วมกับชุมชน รู้ จักความเสียสละ ใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ รวมทั้งส่งเสริมความเข้มแขง็ทางใจ การสร้าง

ความผูกพันและสร้างขวัญก�ำลังใจให้ซ่ึงกันและกันของ

นักเรียนและชุมชน โดยจัดกจิกรรม 2 คร้ัง เป็นกจิกรรม

จิตอาสาร่วมกนัคณะกรรมการศนูย์ฮักชุมชนป่าก้าว 1 คร้ัง 

และจัดกิจกรรมร่วมกับครอบครัว ชุมชนและนักเรียน 

จ�ำนวน 1 คร้ัง 

สื่อและอปุกรณท์ี่ใช้ในการด�ำเนินการทดลอง ได้แก่ 

1) โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

2) สือ่การสอน ได้แก่ สไลดป์ระกอบค�ำบรรยาย เร่ือง 

สถานการณ์การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ผลกระทบของการ 

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การคุมก�ำเนิด การจัดการอารมณท์างเพศ 
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เทคนิคการให้ค�ำปรึกษาเบื้องต้น ใบความรู้  และใบงานใน

การพัฒนาทุนชีวิตทั้ง 5 ด้าน 

3) หุ่นจ�ำลองอวัยวะเพศชาย อปุกรณคุ์มก�ำเนิด ได้แก่ 

ถุงยางอนามยั ยาเมด็คุมก�ำเนิดฉุกเฉิน ยาเมด็คุมก�ำเนิด

แบบฮอร์โมนรวม ยาฉีดคุมก�ำเนิด และห่วงอนามยั 

4) ตัวแบบมีชีวิต ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน (หมอ

ท�ำขวัญ) ซ่ึงเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นบุคคลตัวอย่างของ

ชุมชน เพ่ือให้ข้อคิดในการปฏบิตัติวัของวัยรุ่น การวางตวั 

การคบเพ่ือนต่างเพศ และสร้างขวัญก�ำลังใจให้ในการมี

เป้าหมายในชีวิต 

5) วีดทีศัน์ เร่ือง เอกชัย วรรณแก้ว ซ่ึงเป็นผู้ที่มคีวาม

พิการแต่ก�ำเนิด ไม่มแีขนทั้ง 2 ข้าง แต่ไม่ย่อท้อต่อโชค

ชะตา และสามารถเรียนจบปริญญาโท และเป็นศิลปิน 

ประกอบอาชีพด้านศิลปะอย่างที่ใฝ่ฝัน เป็นผู้สร้างแรง

บนัดาลใจ 

6) หนังสั้นเร่ืองฮอร์โมนวัยว้าวุ่น เป็นหนังสั้นที่สื่อถงึ

การแสดงออกถงึอารมณท์างเพศ เพ่ือหาแนวทางในการ

จัดการกบัอารมณท์างเพศ 

7) อปุกรณเ์คร่ืองเขยีน ได้แก่ กระดาษฟลิบชาร์ด ส ี

ปากกาเคม ี

8) อปุกรณอ์ื่นๆ ในการท�ำกจิกรรมกลุ่มในการเรียน

รู้แบบมส่ีวนร่วม เช่น ไข่พลาสตกิ ผ้าปิดตา สมุนไพรที่ใช้

ปลูกจ�ำนวน 10 ชนิด พานบายศรีสู่ขวัญ 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล เป็น

แบบสอบถาม 2 ส่วน ดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ การพักอาศยั 

สถานภาพสมรสของบดิามารดา อาชีพของผู้ปกครอง วิธี

ผ่อนคลายความเครียด การมีคู่รักหรือแฟน การจัดการ

อารมณท์างเพศ รปูแบบการอบรมเล้ียงดูของครอบครัว 

และความสมัพันธใ์นครอบครัว ลักษณะค�ำถามเป็นแบบ

เลือกตอบและค�ำถามปลายเปิด จ�ำนวน 10 ข้อ 

ส่วนที ่2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภใ์นวัยรุ่น เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยดดัแปลง

มาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์

ไม่พร้อมในวัยรุ่นตอนต้น ของบุษกร กนแกม(9) ประกอบ

ด้วย การปิดโอกาสต่อพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ หลีกเล่ียง

พฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง การคุมก�ำเนิด และการผ่อน

คลายความต้องการทางเพศ จ�ำนวน 12 ข้อ ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถามทางบวก 7 ข้อ และข้อค�ำถามทางลบ 5 ข้อ 

ลักษณะค�ำถามเป็นแบบเลือกตอบมาตรประมาณค่า 5 

ระดบั 

การแปลผลคะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดับ โดย

พิจารณาตามเกณฑก์ารแบ่งระดบัองิเกณฑท์ี่ประยุกตจ์าก

แนวคิดของ Bloom BS(10) ดงัน้ี

•	 ระดบัสงู หมายถงึ มคีะแนนร้อยละ 80.0 ขึ้นไป 

(48-60 คะแนน)

•	 ระดบัปานกลาง หมายถงึ มคีะแนนร้อยละ 60.0-

79.9 (36-47 คะแนน)

•	 ระดบัต�่ำ หมายถงึ มคีะแนนต�่ำกว่าร้อยละ 60.0 

(ต�่ำกว่า 36 คะแนน)

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) 

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน ได้แก่ สูตินรีแพทย์ 

อาจารย์พยาบาลสาขาสตูศิาสตร์ พยาบาลวิชาชีพสาขาการ

พยาบาลครอบครัว จบปริญญาโทวิทยาศาสตร์มหาบณัฑติ

สาขาเพศศาสตร์ พยาบาลวิชาชีพจบปริญญาโทวิทยา-

ศาสตร์และปฏบิตังิานอนามยัวัยรุ่นและวัยเจริญพันธุ ์และ

กลุ่มงานอนามัยวัยเรียน ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 

(content validity index: CVI) โดยใช้เกณฑ์ คือ 0.80  

ขึ้นไป(11) ดังน้ี (1) โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การ

เรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกันการ 

ตั้งครรภใ์นวัยรุ่น มค่ีา CVI เทา่กบั 0.97 (2) แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป มีค่า CVI เท่ากบั 0.95 (3) แบบสอบถาม

พฤตกิรรมป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น มค่ีา CVI เทา่กบั 

1.0 การหาค่าความเที่ยงของเคร่ืองมอื (Reliability) ผู้วิจัย

น�ำเคร่ืองมอืวิจัยทีผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา

และปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กบันักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที่ 2 ทีม่คุีณสมบตัคิล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน ได้ผล ดงัน้ี (1) โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิต

โดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนั



ผลของโปรแกรมการพฒันาทุนชีวิตโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 989

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น น�ำไปทดลองใช้กบัวัยรุ่นตอนต้น

จ�ำนวน 5 คน เพ่ือทดสอบความเข้าใจของกลุ่มตวัอย่าง 

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการท�ำกจิกรรม และน�ำไป

ปรับแก้ไขก่อนน�ำไปใช้จริง (2) แบบสอบถามพฤตกิรรม

การป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น น�ำไปใช้กบัวัยรุ่น จ�ำนวน 

30 คน น�ำคะแนนทีไ่ด้มาวิเคราะห์หาความเทีย่ง โดยการ

หาค่า Cronbach’s alpha coefficient ได้เทา่กบั 0.82

การเก็บรวบรวมขอ้มูล

ผู้วิจัยเกบ็รวบรวมข้อมูล ตั้งแต่เดอืนธนัวาคม 2564 

ถงึ เดอืนกุมภาพันธ ์2565 

ขั้นตอนการด�ำเนินการม ี3 ระยะ ได้แก่

1) ระยะก่อนทดลอง 

ขออนุญาตเกบ็รวบรวมข้อมูลในโรงเรียนที่คัดเลือก 

จัดเตรียมเอกสารคู่มอืสื่อ/อปุกรณท์ี่ใช้ในการด�ำเนินการ

วิจัย เตรียมผู้ช่วยวิจัย โดยคัดเลือกครทูี่สอนสขุศกึษาที่มี

ประสบการณใ์นการสอนมากกว่า 2 ปี จ�ำนวน 2 คน ช้ีแจง

รายละเอยีดวัตถุประสงค์การเกบ็ข้อมูล ระยะเวลา ตลอด

จนวิธกีารด�ำเนินงานตามแผนกจิกรรมต่างๆ เข้าพบกลุ่ม

ตวัอย่าง เพ่ือช้ีแจงและพิทกัษ์สทิธิ์

2) ระยะด�ำเนินการทดลอง 

การด�ำเนินการในกลุ่มเปรียบเทียบ เข้าพบกลุ่ม

ตัวอย่าง ช้ีแจงเกี่ยวกบัโปรแกรมและก�ำหนดการ ให้ท�ำ

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบสอบถามพฤติกรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และท�ำการนัดพบกลุ่ม

ตวัอย่างอกีคร้ังในสปัดาห์ที ่6 โดยจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 

1 สปัดาห์ก่อนวันนัด ในสปัดาห์ที่ 2-5 กลุ่มเปรียบเทยีบ 

เข้าเรียนและท�ำกจิกรรมของโรงเรียนตามปกติ ส่วนการ

ด�ำเนินการในกลุ่มทดลอง ด�ำเนินการทดลองตาม

โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม

ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่พัฒนา

ขึ้น ทั้งน้ีในการด�ำเนินการทดลองผู้วิจัยใช้ช่ัวโมงสขุศกึษา

และช่ัวโมงที่นักเรียนเรียนรู้ ด้วยตนเอง ด�ำเนินกจิกรรม

จ�ำนวน 6 คร้ัง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง ในวันจันทร์ วันพุธ และ

วันที่นักเรียนศึกษาเรียนรู้ ด้วยตนเอง ใช้ระยะเวลา 6 

สปัดาห์

3) ระยะหลังทดลอง 

ในกลุ่มทดลอง เข้าพบกลุ่มตัวอย่างตามนัด ตอบ

แบบสอบถามชุดเดิม ส�ำหรับกลุ่มเปรียบเทยีบ เข้าพบ

ตามนัดหมาย ตอบแบบสอบถามชุดเดมิ แจ้งให้นักเรียน

ทราบว่า จะได้รับการพัฒนาทุนชีวิตแบบมส่ีวนร่วมในการ

ป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น เช่นเดยีวกบักลุ่มทดลองเป็น

เวลา 6 สปัดาห์ 

การวิเคราะหข์อ้มูล

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ใช้สถติเิชิงพรรณนา 

โดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

2. ทดสอบการกระจายแบบโค้งปกตขิองตวัแปร ได้แก่ 

พฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ตามข้อตกลง

เบื้องต้นของสถติทิ ีด้วยสถติ ิKolmogorov-Smirnov พบ

ว่า มีการกระจายตัวแบบแจกแจงไม่ปกติ จึงวิเคราะห์

ข้อมูลด้วย nonparametric test หลังจากน้ันเปรียบเทยีบ

ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์

ของวัยรุ่น ในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ ดงัน้ี

2.1 เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤตกิรรม

การป้องกนัการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตอนต้น ก่อนและหลัง

ทดลอง ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบโดยใช้

สถติ ิWilcoxon matched pairs signed rank test

2.2 เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียพฤตกิรรม

การป้องกนัการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตอนต้น ก่อนและหลัง

ทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบโดยใช้

สถติ ิMann-Whitney U test

จริยธรรมการวิจยั

ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้ผ่านการพิจารณารับรอง จากคณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสโุขทยัธรรมาธริาช พิจารณารับรอง

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ได้เอกสารรับรองเลขที่ 

23/2564 พิทกัษ์สทิธิ์กลุ่มตวัอย่าง โดยเกบ็รักษาข้อมูล

ไว้เป็นความลับ ใช้รหัสแทนช่ือและนามสกุลจริง ลงใน

แบบสอบถาม โดยข้อมูลจะรับรู้ เฉพาะผู้วิจัย และผู้ร่วม
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โครงการวิจัยเทา่น้ัน และผลการวิจัยจะน�ำเสนอในลักษณะ

ภาพรวม ไม่ระบุช่ือ/ข้อมูลส่วนตัว กลุ่มตัวอย่างมีสทิธิ์

ถอนตัวออกจากการวิจัยเมื่อใดกไ็ด้ โดยไม่ต้องแจ้งให้

ทราบล่วงหน้า โดยจะไม่มผีลกระทบใดๆ ทั้งในปัจจุบนั

และอนาคต 

ผลการศึกษา
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง

ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ เป็นเพศหญิง 

และมอีายุ 14 ปีทั้งหมด ร้อยละ 100.0 ทัง้ 2 กลุ่ม พัก

อาศยัอยู่กบับดิามารดาเป็นส่วนใหญ่ ร้อยละ 56.2 และ 

ร้อยละ 53.3 สถานภาพสมรสของบดิาและมารดา พบว่า 

ทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่อยู่ด้วยกนั ร้อยละ 75.0 และ ร้อยละ 

66.7 ตามล�ำดบั อาชีพของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 56.2 และ ร้อยละ 53.3 ตาม

ล�ำดบั การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่

เป็นแบบเอาใจใส่และใช้เหตผุล ร้อยละ 62.5 และร้อยละ 

60.0 ตามล�ำดบั ความสมัพันธใ์นครอบครัวของทั้งกลุ่ม 

2 กลุ่ม ส่วนใหญ่เป็นแบบแบบดบ้ีางไม่ดบ้ีาง ร้อยละ 81.2 

และร้อยละ 73.3 ตามล�ำดบั และทั้ง 2 กลุ่มส่วนใหญ่มี

แฟนหรือคนรักแล้ว ร้อยละ 68.7 และ ร้อยละ 66.7  

ตามล�ำดบั (ตารางที่ 1)

กิจกรรมที่กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบกระท�ำมากที่สุดเมื่อเกิดความรู้ สึกหรือมี

อารมณท์างเพศ คือ ฟังเพลง ร้อยละ 81.2 และ 80.0 

ตามล�ำดบั ส่วนกลุ่มเปรียบเทยีบ คือ เล่นเกมส ์ ร้อยละ 

ตารางที ่1 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำแนกตามขอ้มูลทัว่ไป

                  ข้อมูลทั่วไป	                                          กลุ่มทดลอง (n=16) 	           กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=15) 

	                                                                 จ�ำนวน         ร้อยละ                จ�ำนวน	      ร้อยละ

อายุ (ปี)

 	 14 ปี	 16	 100.0	 15	 100.0

	                                                                           M=14, SD=0.00                   M=14, SD=0.00

เพศ

	 หญิง	 16	 100.0	 15	 100.0

การพักอาศยั

 	 อยู่กบับดิาและมารดา	 9	 56.2	 8	 53.3

 	 อยู่กบัญาตผู้ิใหญ่	 7	 43.8	 6	 40.0

 	 อยู่ล�ำพังกบับดิา	 0	 0.00	 1	  6.7

สถานภาพสมรสของบดิา-มารดา

 	 อยู่ด้วยกนั	 12	 75.0	 10	 66.7

 	 หย่าร้าง/แยกทางกนั	 4	 25.0	 5	 33.3

อาชีพหลักของผู้ปกครอง

 	 เกษตรกรรม	 9	 56.2	 8	 53.3

 	 รับจ้าง/พนักงานบริษัท	 5	 31.3	 4	 26.7

 	 ค้าขาย	 2	 12.5	 2	 13.3

 	 ว่างงาน/เกษียณ	 0	 0.00	 1	  6.7
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 991

13.3 และส�ำเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง ร้อยละ 6.7 ตาม

ล�ำดบั และวิธผ่ีอนคลายความเครียดของทั้งกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทยีบ ส่วนใหญ่ คือ การอยู่เงยีบๆ คน

เดยีว ร้อยละ 37.5 และ ร้อยละ 26.7 ตามล�ำดบั (ตาราง

ที่ 2)

ตารางที ่1 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำแนกตามขอ้มูลทัว่ไป (ต่อ)

                  ข้อมูลทั่วไป	                                          กลุ่มทดลอง (n=16) 	           กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=15) 

	                                                                 จ�ำนวน         ร้อยละ                จ�ำนวน	      ร้อยละ

การอบรมเล้ียงดูของครอบครัว

	  เอาใจใส่/ใช้เหตผุล 	 10	 62.5	 9	 60.0

 	 ควบคุม/เข้มงวด/มรีะเบยีบ 	 5	 31.3	 4	 26.7

 	 ตามใจ/ให้อสิระ 	 1	 6.2	 2	 13.3

ความสมัพันธใ์นครอบครัว

 	 ดบ้ีางไม่ดบ้ีาง 	 13	 81.2	 11	 73.3

 	 ผูกพันรักใคร่กนัด ี	 3	 18.8	 4	 26.7

การมแีฟนหรือคู่รัก

 	 มี	 11	 68.7	 10	 66.7

 	 ไม่มี	 5	 31.3	 5	 33.3

ตารางที ่2 วยัรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำแนกตามพฤติกรรมทางสงัคม 

            พฤตกิรรมทางสงัคม                                       กลุ่มทดลอง (n=16) 	           กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=15) 

	                                                                 จ�ำนวน         ร้อยละ                จ�ำนวน	      ร้อยละ

กจิกรรมเมื่อเกดิความรู้สกึหรือมอีารมณท์างเพศ

 	 ฟังเพลง 	 13	 81.2	 12	 80.0

 	 ออกก�ำลังกาย 	 2	 12.5	 0	 0.0

 	 มเีพศสมัพันธ ์	 1	  6.3	 0	 0.0

 	 เล่นเกมส	์ 0	  0.0	 2	 13.3

 	 ส�ำเรจ็ความใคร่ด้วยตนเอง	 0	  0.0	 1	 6.7

วิธกีารผ่อนคลายเมื่อมคีวามเครียด

 	 อยู่เงยีบๆ คนเดยีว	 6	 37.5	 4	 26.7

 	 ปรึกษาคนที่ไว้ใจ	 3	 18.8	 4	 26.7

 	 ฟังเพลง/ร้องเพลง	 2	  12.5	 4	 26.7

 	 เที่ยวกบัเพ่ือน	 2	  12.5	 1	 6.7

 	 ดูซีร่ี	 2	  12.5	 1	 6.7

 	 ออกก�ำลังกาย	 1	  6.3	 0	 0.0

 	 ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์	 0	 0.0	 1	 6.7
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(Mean=57.31, SD=3.61) (ตารางที่ 3) เมื่อเปรียบ-

เทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม

ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า มี

ค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นสงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ- 

ทางสถติ ิ(p<0.05)

กลุ่มเปรียบเทยีบมค่ีาเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมป้องกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุน

ชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันการตั้ งครรภ์ในวัยรุ่นอยู่ในระดับปานกลาง 

(Mean=48.48, SD=6.79) หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนา

ทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการ

ป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นมค่ีาเฉล่ียในระดบัปานกลาง

เท่าเดิม (Mean=48.73, SD=6.20) เมื่อเปรียบเทยีบ

ตอนที ่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลีย่

พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น

เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน

พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วม

โปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม

ต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยใช้

สถติ ิNonparametric tests คือ Wilcoxon matched pairs 

signed rank test และระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ

เทยีบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม โดยใช้สถติ ิNon-

parametric tests คือ Mann-Whitney U test ดงัตารางที่ 

3 และ 4

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิต

โดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น อยู่ในระดับปานกลาง (Mean= 

46.43, SD=9.44) หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิต

โดยใช้การเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีค่าเฉล่ียเพ่ิมขึ้ นเป็นระดับสูง 

ตารางที ่3	 พฤติกรรมป้องกนัการตั้งครรภ ์ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมพฒันาทุน

ชีวิตโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น 

พฤตกิรรมป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น        ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม            หลังเข้าร่วมโปรแกรม	         Z	       p-value

                                                    Mean       SD       ระดับ        Mean       SD       ระดบั		

     กลุ่มทดลอง (n=16)	 46.43	 9.44	 ปานกลาง	 57.31	 3.61	 สงู	 -3.523	 <0.001

     กลุ่มเปรียบเทยีบ(n=15)	 48.46	 6.79	 ปานกลาง	 48.73	 6.20	 ปานกลาง	 -0.306	 0.759

ตารางที ่4 	พฤติกรรมป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม

          ระยะเวลา                                 ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม            หลังเข้าร่วมโปรแกรม	         Z	       p-value

                                                    Mean       SD       ระดับ        Mean       SD       ระดบั		

     ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม	 46.43	 9.44	 ปานกลาง	 48.46	 6.79	 ปานกลาง	 -0.476	 0.654

     หลังเข้าร่วมโปรแกรม	 57.31	 3.61	 สงู	 48.73	 6.20	 ปานกลาง	 -3.801	 <0.001



ผลของโปรแกรมการพฒันาทุนชีวิตโดยใชก้ารเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวยัรุ่น

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 993

กลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) ซ่ึง

เป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย อธบิายได้ดงัน้ี ในการจัด

กิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมทุนชีวิต(12) ให้กลุ่มทดลองมี

พฤติกรรมป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสงูขึ้นน้ัน ผู้วิจัย

ใช้การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม(7) กล่าวคือผู้วิจัยมีการตั้ง

โจทย์เพ่ือให้นักเรียนรวบรวมประสบการณเ์ดมิของตนเอง

เกี่ยวกบัพฤตกิรรมทางเพศ และพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศ 

ที่นักเรียนเคยเผชิญที่ผ่านมา เปิดโอกาสให้นักเรียนทุก

คนร่วมกนัแลกเปล่ียนความรู้  และแสดงความคิดเหน็ตาม

ใบงานที่ได้รับมอบหมาย สะท้อนคิดโดยให้มโีอกาสแลก

เปล่ียนในกลุ่มผู้เรียนและผู้วิจัย ในการวิเคราะห์ปัญหาที่

เกิดจากพฤติกรรมทางเพศที่พบเผชิญดังกล่าว และให้

พิจารณาว่านักเรียนควรแก้ไขปัญหาน้ันๆ อย่างไร และน�ำ

ประเด็นปัญหาต่างๆ มาอธิบายและเช่ือมโยงความ

สมัพันธ ์เพ่ือให้นักเรียนเกดิความคิดรวบยอด โดยผู้ช่วย

ผู้วิจัยช่วยเขยีนปัญหา และวิธกีารต่างๆ ที่นักเรียนเลือก

ใช้ หากนักเรียนมทุีนชีวิตที่ต�่ำ จะน�ำไปสู่การตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น และเกดิปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

เกดิการตั้งครรภ์ตามมา(13) ให้กลุ่มทดลองได้ฝึกซ�ำ้ๆ ได้

ช่วยกันระดมสมอง ประเมินสถานการณ์ คิดวิเคราะห์

ปัญหาละปัจจัยต่างๆ ร่วมกนัและหาข้อสรปุ เพ่ือให้กลุ่ม

ทดลองเกดิความสนใจจากการท�ำกจิกรรม รวมทัง้ได้เรียน

รู้ ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน�ำไปสู่การตั้งครรภ์ใน 

วัยรุ่น(14)

การพัฒนาทุนชีวิตในการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น 

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินกิจกรรมตามแผนกิจกรรมการเรียนรู้  

สปัดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 3 ช่ัวโมง เพ่ือสร้างเสริมทุนชีวิต

ทั้ง 5 ด้าน ตามแผนกจิกรรม จ�ำนวน 6 คร้ัง เน่ืองจากทั้ง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบไม่เคยได้เรียนรู้ เกี่ยว-

กบัทุนชีวิตในการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น ซ่ึงไม่มใีน

การจัดการเรียนการสอนปกต ิหลังการทดลองส่งผลท�ำให้

กลุ่มทดลองมีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นสงูขึ้นอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) ส่วนกลุ่ม

เปรียบเทยีบมีคะแนนพฤติกรรมป้องกนัการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่นเทา่เดมิ อธบิายได้ว่า ในขอบเขตระยะเวลาที่ผู้วิจัย

ความแตกต่างของค่าเฉล่ียก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม

พัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมต่อ

พฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พบว่า มีค่า

เฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่นก่อน

และหลัง เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียน

รู้แบบมส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์น

วัยรุ่นใกล้เคียงกนั และแตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคัญทาง

สถติ ิ(p<0.05)

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียน

รู้แบบมส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์น

วัยรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบมค่ีาเฉล่ียคะแนน

พฤตกิรรมป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น อยู่ในระดบัปาน-

กลางทั้งสองกลุ่ม (Mean=46.43, SD=9.44 และ 

Mean=48.46, SD=6.79) เมื่อเปรียบเทียบความ- 

แตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมป้องกันการตั้ง

ครรภใ์นวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

พบว่า แตกต่างกนัอย่างไม่มนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) 

(ตารางที่ 4)

หลังเข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้

แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น กลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรมป้องกนัการ

ตั้งครรภใ์นวัยรุ่นเพ่ิมขึ้นอยู่ในระดบัสงู (Mean=57.31, 

SD=3.61) ส่วนกลุ่มเปรียบเทยีบมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ 

ปานกลางเท่าเดิม (Mean=48.73, SD=6.20) เมื่อ 

เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรม

ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทยีบ พบว่า กลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ียสงูกว่ากลุ่ม

เปรียบเทียบและแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

(p<0.05)

วิจารณ์
กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมต่อพฤติกรรมการป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมป้องกนั

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นสงูกว่าก่อนก่อนทดลอง และสงูกว่า
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ท�ำการศกึษา ในกลุ่มเปรียบเทยีบ ปีการศกึษา 2564 น้ัน 

โรงเรียนไม่มีการจัดการเรียนเพ่ือสร้างเสริมทุนชีวิตใน

การป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นกับนักเรียน เน่ืองจาก

ไม่มคีรทูี่มคีวามช�ำนาญในการสอนเพศศกึษาแก่นักเรียน 

ไม่มั่นใจที่จะไปสอนเดก็ การจัดกิจกรรมเพศศึกษาใน

โรงเรียนจึงมีเพียงการให้ความรู้ ทั่วไปจากเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุเทา่น้ัน ซ่ึงมเีพียงปีละ 1 คร้ัง และลักษณะการ

สอน ส่วนใหญ่เป็นการบรรยาย เน่ืองจากเป็นการสอน

ครอบคลุมเดก็นักเรียนช่วงช้ันที่ 2 ขึ้นไป ไม่มีการแลก

เปล่ียนความคิดเหน็กบัผู้เรียน และปัจจัยที่อาจส่งผล-

กระทบต่อนักเรียนอกีหน่ึงปัจจัย คือ การมคู่ีรักหรือแฟน

ในวัยเรียนของนักเรียนในกลุ่มเปรียบเทยีบ มสีงูถงึร้อย-

ละ 66.7 ปัจจัยดงักล่าว อาจส่งผลให้นักเรียนมพีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศ เช่น การอยู่ด้วยกนัล�ำพังสองต่อสอง การ

เปิดโอกาสต่อตนเองและผู้อื่น ย่ิงขาดทุนชีวิตในการ

ปกป้องตนเอง จะเกดิความเสี่ยงที่น�ำไปสู่การตั้งครรภใ์น

วัยรุ่น(15) และในระหว่างที่ท�ำการศกึษา เป็นช่วงเทศกาล

ปีใหม่ ที่เป็นช่วงที่วัยรุ่นมีโอกาสออกไปเฉลิมฉลองการ

ข้ามปี (count down) มีโอกาสที่จะดื่มเคร่ืองดื่มที่มี

แอลกอฮอล์และเผชิญกบัสถานการณท์ี่น�ำไปสู่การมีเพศ

สมัพันธน์อกจากน้ี พบว่า กลุ่มเปรียบเทยีบมกัใช้เวลาว่าง

ส่วนใหญ่เล่นโทรศพัท ์ส่งผลให้มพีฤตกิรรมไม่เหมาะสม

โดยใช้เวลาในการเล่นโทรศัพทใ์นเวลาเรียน ท�ำให้การ

เรียนการสอนในช่ัวโมงน้ันๆ ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ตาม

เน้ือหาวิชาตามที่นักเรียนควรจะได้รับ ย่ิงไปกว่าน้ัน วิธี

การผ่อนคลายเมื่อมคีวามเครียดของกลุ่มเปรียบเทยีบ คือ

การไปเที่ยวกับเพ่ือน การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

และกจิกรรมเมื่อเกดิความรู้สกึหรือมอีารมณท์างเพศ คือ 

การส�ำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง ซ่ึงบ่งบอกได้ว่า กลุ่ม

เปรียบเทยีบมคีวามหมกมุ่นกบัเร่ืองเพศสมัพันธ ์น�ำไปสู่

โอกาสการมเีพศสมัพันธท์ี่ไม่ได้ป้องกนัการตั้งครรภ์ได้ 

จากการวิจัยคร้ังน้ี แสดงให้เหน็ว่านักเรียนที่ได้รับการ

สร้างเสริมทุนชีวิต มีความรู้ ในเร่ืองเพศศกึษาและทกัษะ

ชีวิตที่ดขีึ้น เปล่ียนแปลงทศันคต ิและค่านิยมในเร่ืองเพศ

ทีเ่หมาะสม เกดิพฤตกิรรมป้องกนัการตั้งครรภท์ีด่ ีส�ำหรับ

นักเรียนในกลุ่มเปรียบเทยีบภายหลังการทดลอง นักเรียน

ได้รับการพัฒนาทุนชีวิต โดยท�ำกจิกรรมตามโปรแกรม

พัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมต่อ

พฤติกรรมการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นเวลา 6 

สัปดาห์เช่นเดียวกับกลุ่มทดลอง การศึกษาคร้ังน้ี 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ สอดคล้องกบัการศกึษาของ

รดาธร วงศน์ภดล(16) ที่ศกึษาผลของโปรแกรมการพัฒนา

ทุนชีวิตต่อการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นตอน

ต้น กลุ่มเป้าหมายเป็นวัยรุ่นอายุระหว่าง 10-14 ปี ที่

อาศยัในหมู่บ้านแห่งหน่ึงของต�ำบลดวนใหญ่ อ�ำเภอวังหิน 

จังหวัดศรีสะเกษ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมค่ีาเฉล่ีย

คะแนนทุนชีวิตเดก็และเยาวชนสงูกว่าก่อนทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) และค่าเฉล่ียคะแนน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นลดลงกว่าก่อนการ

ทดลองและลดลงกว่ากลุ่มเปรียบเทยีบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติ ิ (p<0.05) และกชนิภา นราพินิจ(17) ได้ศกึษา

การพัฒนาทุนชีวิตเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของวัยรุ่น พบว่า กระบวนการพัฒนาทุนชีวิตของวัยรุ่น น�ำ

มาสู่การวางแผนป้องกนัแก้ไขปัญหาร่วมกบัผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในชุมชน น�ำแผนที่ร่วมกนัก�ำหนดสู่การปฏบิัติและร่วม

สะท้อน ผลการปฏบิัติอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ระดับทุน

ชีวิตของวัยรุ่นดีขึ้น วัยรุ่นสามารถควบคุมสถานการณ์ที่

เกดิขึ้นกบัตนเองได้ รู้สกึพึงพอใจ ในชีวิตความเป็นอยู่ 

รู้สกึปลอดภัยอบอุ่นและมีความสขุเมื่ออยู่กบัครอบครัว

ตนเอง และรู้สกึว่าได้รับมอบหมาย บทบาทหน้าที่การงาน

ที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อชุมชน น�ำไปสู่การมี

พฤตกิรรมป้องกนัพฤตกิรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น

การน�ำผลการวิจยัไปใช้

1. น�ำโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตโดยใช้การเรียนรู้แบบ

มส่ีวนร่วมต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตั้งครรภใ์นวัยรุ่น

ไปใช้กบักลุ่มเปรียบเทยีบเพ่ือให้มคีวามรู้ เร่ืองเพศศกึษา 

มีทุนชีวิตที่ดี และมีพฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ที่

เหมาะสมต่อไป

2. น�ำโปรแกรมพัฒนาทุนชีวิตถ่ายทอดให้กบัครูใน
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Uraiwan Tithiwattanakul, B.N.S.*; Duangkamol Pinchaleaw, M.N.S.**; Thipkhumporn Keskomon, Ph.D.***

* Kokteam Health Promotion Hospital, Na Chaluai Distric Ubonratchattani Provincet; ** School of Nurs-

ing Sukhothai Thammathirat Open University; *** Police Nursing College Police General Hospital Royal 

Thai Police Headquarters, Bangkok, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(6):984-96.

The purpose of this quasi-experimental research was to assess the effects of life assets development 

program by using participatory learning on pregnancy preventive behaviors in teenage. The samples were 

31 female students who were studying at grade 2 in the academic year 2021 in Nachaluai district, Ubon-

ratchathani province, selected by simple random sampling. They were divided into the experimental (16) 

and the comparison (15) groups. The research instruments included: (1) the 6-week life assets develop-

ment program using participatory learning which was developed based on life assets of Suriyadew Trepati 

consisting of 5 powers including personal image power, family power, wisdom building power, peer 

power and activities and community power; and (2) pregnancy preventive behaviors questionnaires. Con-

tent validity index of the tool was 1.00, and the reliability was 0.82. Data were analyzed by descriptive 

statistics, Wilcoxon signed-rank test and Mann-Whitney U Test. The results revealed that after attending 

the program, pregnancy preventive behaviors of the experimental group were significantly higher than 

before attending the program; and also higher than those of the comparison group (p<0.05).
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