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บทคดัำย่อ  การิวิัจััยแบบผสีมผสีานนี�  มวัีัตถุุปริะสีงค์์เพืื่�อศึกึษาปัจัจััยที�มีค์วัามสีมัพัื่นธ์ต่์อพื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิ

ของนักศึกึษาแลืะพัื่ฒนาริปูแบบการิดำาเนินงานป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To Be Number One แบ่งการิศึกึษา

เป็น 2 ริะยะ ค์ือ ริะยะที� 1 ศึกึษาปัจัจััยที�มีค์วัามสีมัพัื่นธ์ต่์อพื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิ กลุ่ืมตวััอย่าง ค์ือ 

นักศึกึษาในมหาวิัทยาลัืยแห่งหนึ�งในจัังหวััดมหาสีาริค์าม จัำานวัน 450 ค์น เค์รืิ�องมอืที�ใช้ในการิวิัจััย แบ่งออกเป็น 7 

ส่ีวัน มีค่์าค์วัามเชื�อมั�นเทา่กบั 0.88 วิัเค์ริาะห์ข้อมูลืโดยใช้การิวิัเค์ริาะห์การิถุดถุอยพื่หุคู์ณ ริะยะที� 2 พัื่ฒนาริปูแบบ

การิดำาเนินงานป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To Be Number One ใช้วิัธ์กีาริวิัจััยเชิงปฏิบิตักิาริ กลุ่ืมเป้าหมายเลืือก

แบบเฉพื่าะเจัาะจัง ค์ือ จัำานวัน 58 ค์น ใช้การิวัางแผนแบบมส่ีีวันร่ิวัมด้วัยเทค์นิค์ A-I-C แลืะวิัเค์ริาะห์ข้อมูลืด้วัย

การิวิัเค์ริาะห์เนื�อหา ผลืการิวิัจััยริะยะที� 1 พื่บว่ัา ปัจัจััยที�มคี์วัามสีมัพัื่นธ์ก์บัพื่ฤตกิริริมป้องกนัยาเสีพื่ตดิของนักศึกึษา 

ได้แก่ ปัจัจััยด้านบุค์ค์ลื ค์ือ การิค์วับคุ์มตนอง ทกัษะชีวิัต แลืะการิรัิบริู้ เกี�ยวักับยาเสีพื่ติด แลืะปัจัจััยด้านสีงัค์ม ค์ือ 

แริงสีนับสีนุนจัากมหาวิัทยาลัืย สีามาริถุทำานายพื่ฤติกริริมการิป้องกันยาเสีพื่ติดได้ร้ิอยลืะ 32.8 ริะยะที� 2 พื่บว่ัา  

ริปูแบบที�พัื่ฒนาขึ�นจัาการิดำาเนินงานป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To Be Number One ค์ือ 4ก. ปริะกอบด้วัย 

กริริมการิ กองทุน กจิักริริม แลืะกลืยุทธ์ ์ ซึึ่�งกลืยุทธ์ท์ี�พัื่ฒนาขึ�น ค์ือ TAKASILA Model โดย มหาวิัทยาลัืยต้อง

กำาหนดมาตริการิในการิป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ ตริวัจัคั์ดกริองสีาริเสีพื่ตดิอย่างน้อยภาค์เรีิยนลืะ 2 ค์รัิ�ง 

สีอดแทริกการิเรีิยนการิสีอนเกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ จัะช่วัยส่ีงเสีริิมให้นักศึกึษามพีื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิที�มากขึ�น
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แห่งสีหปริะชาชาต ิพื่บว่ัาในปี ค์.ศึ. 2021 มผู้ีใช้ยาเสีพื่-

ตดิทั�วัโลืกปริะมาณ 271 ล้ืานค์น ค์ดิเป็นร้ิอยลืะ 4.5 ของ

ปริะชากริโลืก โดยกลุ่ืมเยาวัชนอายุ 15-24 ปี เป็นกลุ่ืม

ที�ใช้มแีนวัโน้มในการิใช้ยาเสีพื่ตดิสีงูสีดุร้ิอยลืะ 2.3 แลืะ

มีอตัริาเพิื่�มขึ�นอย่างต่อเนื�องตั�งแต่ ศึ.ศึ 2020 โดยชนิด

ของยาเสีพื่ติดที�มีการิเสีพื่มาก ค์ือ ยาเสีพื่ติดปริะเภท 

บทนำา 
ปัญหายาเสีพื่ติดเป็นปัญหาสีำาค์ัญริะดับชาติที�มีผลื-

กริะทบโดยตริงต่อสีุขภาพื่ ร่ิางกาย จิัตใจั ค์วัามคิ์ด 

อาริมณข์องผู้เสีพื่เอง อกีทั�งส่ีงผลืกริะทบก่อให้เกดิปัญหา

ด้านเศึริษฐกิจั สีังค์ม แลืะค์วัามมั�งค์งตามมา(1) จัาก

ริายงานของสีำานักงานว่ัาด้วัยยาเสีพื่ติดแลืะอาชญากริริม
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สีาริสีงัเค์ริาะห์ในกลุ่ืม ATS โดยเฉพื่าะเมทแอมเฟตามนี 

(ยาบ้า) แลืะยาไอซ์ึ่(2) สีำาหรัิบสีถุานการิณก์าริแพื่ร่ิริะบาด

ยาเสีพื่ติดในปริะเทศึไทย พื่บว่ัา กลุ่ืมผู้เสีพื่ยาเสีพื่ติด 

ส่ีวันใหญ่เป็นกลุ่ืมเยาวัชน อายุ 15-24 ปี ค์ิดเป็นร้ิอยลืะ 

36 ซึึ่�งมสีีดัส่ีวันมากกว่ัา 1 ใน 3 ของผู้เสีพื่ทั�งหมดโดย

เป็นกลุ่ืมนักศึกึษา (ร้ิอยลืะ 56) ซึึ่�งยาเสีพื่ตดิที�มกีาริใช้

มากที�สีุดค์ือ ยาบ้า (ร้ิอยลืะ 34.4) ริองลืงมาคื์อไอซ์ึ่  

(ร้ิอยลืะ 5.7) ข้อมูลืจัากริะบบการิบำาบดัรัิกษายาเสีพื่ตดิ 

(บสีต.) พื่บว่ัา ในปี พื่.ศึ. 2564 จัังหวััดมหาสีาริค์ามม ี

ผู้เข้ารัิบการิบำาบดัรัิกษาเป็นอนัดบั 2 ของเขตสีขุภาพื่ที� 7 

จัำานวัน 2,511 ริาย โดยกลุ่ืมอาชีพื่นักเรีิยน/นักศึกึษาที�

เข้ารัิบการิบำาบดั จัำานวัน 211 ริาย ซึึ่�งเป็นกลุ่ืมนักศึกึษา

ที�มอีายุ 18-24 ปี จัำานวัน 37 ริาย (ร้ิอยลืะ 17.54) ผู้-

เข้ารัิบการิรัิกษาส่ีวันใหญ่เป็นผู้เสีพื่ ค์ดิเป็นร้ิอยลืะ 62.56 

ริองลืงมา ค์ือผู้ใช้ จัำานวัน 75 ริาย ค์ิดเป็น 35.55 แลืะ

กลุ่ืมผู้ตดิ 4 ริาย ค์ิดเป็นร้ิอยลืะ 1.90(3) ทั�งนี�กลุ่ืมวััยริุ่น

ถุอืว่ัาเป็นกลุ่ืมเสีี�ยงสีงูต่อการิใช้ยาเสีพื่ติด เนื�องจัากการิ

เปลีื�ยนแปลืงของสีภาพื่ร่ิางกายที�เริิ�มก้าวัเข้าสีู่วััยริุ่นเป็น

ช่วังของการิปรัิบตวััมกีาริเปลีื�ยนแปลืงของริะดบัฮอร์ิโมน

ในร่ิางกายสีงูที�สีดุทำาให้มีค์วัามอยากริู้อยากลือง มีค์วัาม

เป็นตวััของตัวัเอง หากเข้าไปยุ่งเกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิสีมอง

จัะถูุกทำาลืายเสีี�ยงต่อการิเกดิอาการิทางจิัตปริะสีาทอย่าง

ถุาวัริในอนาค์ต ส่ีงผลืถุึงการิเรีิยน แลืะสีุขภาพื่(4) 

ปริะเทศึไทยได้กำาหนดให้การิป้องกันแลืะแก้ไขปัญหา 

ยาเสีพื่ตดิเป็นวัาริะแห่งชาต ิโดยกริอบทศิึทางแลืะเป้าหมาย

นโยบายแลืะแผนริะดับชาติ ว่ัาด้วัยการิป้องกนัปริาบปริาม

แลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ติด ปริะจัำาปี พื่.ศึ. 2564 ได้

เปลีื�ยนกริอบแนวัค์ิดจัากสีงค์ริามยาเสีพื่ติด เป็นการิใช้

สีาธ์าริณสีุขนำาในการิป้องกันแลืะแก้ไขปัญหา โดย

กริะทริวังสีาธ์าริณสีุขได้กำาหนดยุทธ์ศึาสีตร์ิด้านการิ

ป้องกนัแลืะบำาบดัฟื� นฟูผู้ป่วัยยาเสีพื่ตดิ เป้าหมาย 20 ปี 

พื่.ศึ. 2579 ค์นไทยทุกค์นปลือดภัยจัากยาเสีพื่ตดิ แลืะ

มอบให้กริะทริวังศึกึษาธ์กิาริ แลืะกริะทริวังการิอดุมศึกึษา 

วิัทยาศึาสีตร์ิ วิัจััยแลืะนวััตกริริม รัิบผดิชอบยุทธ์ศึาสีตร์ิ

ที� 1 การิป้องกนักลุ่ืมผู้มโีอกาสีเข้าไปเกี�ยวัข้องกบัยาเสีพื่-

ติดแลืะดำาเนินการิสีร้ิางภมูิคุ้์มกนัแลืะป้องกนัยาเสีพื่ติด

ในสีถุานศึกึษา กำาหนดมาตริการิป้องกนัเดก็แลืะเยาวัชน

ก่อนวััยเสีี�ยง แลืะในวััยเสีี�ยงไม่ให้เข้าไปเกี�ยวัข้องกับ 

ยาเสีพื่ตดิ เรีิยนริู้ถุงึพิื่ษภัยของยาเสีพื่ตดิ ริู้ จัักวิัธ์ปีฏิเิสีธ์

หลีืกเลีื�ยงยาเสีพื่ตดิ แลืะใช้เวัลืาว่ัางให้เป็นปริะโยชน์เพืื่�อ

หลีืกเลีื�ยงการิหมกมุ่นมั�วัสีุ่มกับยาเสีพื่ติดแลืะอบายมุข 

การิเสีริิมสีร้ิาง ทกัษะการิดำาริงชีวิัตของผู้เรีิยน ตลือดจัน

ดูแลืช่วัยเหลืือนักศึกึษาที�ไปเกี�ยวัข้องกบัยาเสีพื่ตดิ(5) 

การิดำาเนินงานป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ติดใน

มหาวิัทยาลัืยดังกล่ืาวันี�  เป็นมหาวิัทยาลัืยแห่งเดียวัใน

จัังหวััดมหาสีาริค์ามที�ใช้ริปูแบบแนวัทางโค์ริงการิ To Be 

Number One โดยเป็นโค์ริงการิริณริงค์์ป้องกนัแลืะแก้ไข

ปัญหายาเสีพื่ติดในทูลืกริะหม่อมหญิงอุบลืรัิตนริาช-

กญัญา สีริิิวััฒนาพื่ริริณวัด ีตามองค์์ปริะกอบ 3 ก. (ก. 

กริริมการิ ก. กองทุน แลืะ ก. กจิักริริม) โดยกจิักริริม

ดำาเนินตาม 3 ยุทธ์ศึาสีตร์ิ ค์อื ยุทธ์ศึาสีตร์ิที� 1 การิริณริงค์์

ปลุืกจิัตสีำานึกแลืะสีร้ิางกริะแสีนิยมที�เอื�อต่อการิป้องกนั

แลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ ยุทธ์ศึาสีตร์ิที� 2 การิเสีริิมสีร้ิาง

ภมูคุ้ิ์มกนัทางจัติใจัให้แก่เยาวัชน แลืะยุทธ์ศึาสีตร์ิที� 3 การิ

สีร้ิางแลืะพัื่ฒนาเค์รืิอข่ายเพืื่�อการิป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหา

ยาเสีพื่ติด(6) จัากการิวิัเค์ริาะห์ปัญหาการิดำาเนินงาน

ป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ ตามโค์ริงการิ To Be 

Number One ของมหาวิัทยาลัืยดงักล่ืาวั พื่บว่ัา กจิักริริม

ยังไม่ได้ค์ริอบค์ลุืมในยุทธ์ศึาสีตร์ิการิดำาเนินงาน 3 

ยุทธ์ศึาสีตร์ิ แลืะนักศึกึษามพีื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่-

ติดในริะดับตำ�า ขาดภูมิคุ้์มกันในการิป้องกันยาเสีพื่ติด 

แลืะการิรัิบริู้ถุึงปัญหายาเสีพื่ติดในมหาวิัทยาลัืยยังน้อย 

กจิักริริมยังไม่เหมาะสีมกบับริิบทของนักศึึกษาในริะดับ

อุดมศึึกษาที�เป็นวััยริุ่นตอนปลืายเข้าสีู่ผู้ใหญ่ตอนต้น(7) 

จัากการิศึึกษาทบทวันกริอบของการิดำาเนินงานของ To 

Be Number One พื่บว่ัา กจิักริริมของโค์ริงการิสีามาริถุ

นำามาทำากจิักริริมส่ีงเสีริิมป้องกนัปัญหายาเสีพื่ติดให้กบั

กลุ่ืมเป้าหมายที�เป็นเยาวัชนจันถุึงวััยผู้ใหญ่ตอนต้นอายุ

ตั�งแต่ 6-24 ปี โดยส่ีงเสีริิมให้มาริวัมกลุ่ืมกนัทำากจิักริริม

ตามค์วัามสีนใจั เพืื่�อพัื่ฒนาแลืะเสีริิมสีร้ิางสีุขภาพื่กาย 



 การพัฒันารูปแบบการดำำาเนนิงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพัติิดำ To Be Number One ของนกัศึึกษามหาวิิทยาลยั

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 4 691

อาริมณแ์ลืะจิัตใจัของสีมาชิกชมริมให้มีค์วัามเข้มแขง็ มี

ค์วัามสีุขแลืะสีติในการิดำาเนินชีวิัต แลืะแก้ไขปัญหา

อุปสีริริค์ต่างๆ แลืะจััดพืื่� นที�ที�เอื� อต่อแนวัคิ์ดปรัิบทุกข ์

สีร้ิางสีขุ แก้ปัญหา แลืะพัื่ฒนาค์วัามฉลืาดทางอาริมณ ์มี

ภมูิคุ้์มกนัในการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิ จัากหลัืกการิดงักล่ืาวั

ข้างต้น จัะเหน็ว่ัากจิักริริมของโค์ริงการิ To Be Number 

One เป็นกจิักริริมในการิริณริงค์์ป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหา

ยาเสีพื่ติดที�ดีสีำาหรัิบกลุ่ืมเยาวัชนแลืะนักศึึกษา แลืะ

สีามาริถุนำามาปริะยุกต์หรืิอออกแบบเพืื่�อจัะนำามาใช้ใน

การิพัื่ฒนานักศึึกษาเพืื่�อเป็นแนวัทางในการิป้องกันยา

เสีพื่ติดในอนาค์ต จัะทำาให้นักศึึกษามีพื่ฤติกริริมการิ

ป้องกนัยาเสีพื่ตดิที�เพิื่�มขึ�น(8)

ดังนั�นการิวิัจััยนี� มีจุัดมุ่งหมายเพืื่�อศึึกษาปัจัจััยที�มี

ค์วัามสีัมพัื่นธ์์ต่อพื่ฤติกริริมการิป้องกันยาเสีพื่ติดของ

นักศึกึษา แลืะพัื่ฒนาริปูแบบการิดำาเนินงานป้องกนัแลืะ

แก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To Be Number One ซึึ่�งแบ่งการิ

วิัจััยเป็น 2 ริะยะ ดงันี�  ริะยะที� 1 จัะทำาให้ทริาบปัจัจััยที�มี

ค์วัามสีัมพัื่นธ์์ต่อพื่ฤติกริริมการิป้องกันยาเสีพื่ติดของ

นักศึึกษา ซึึ่�งข้อมูลืในริะยะนี� จัะใช้เป็นแนวัทางในการิ

ดำาเนินงานในริะยะที� 2 พัื่ฒนาริูปแบบการิดำาเนินงาน

ป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To Be Number One 

ของมหาวิัทยาลัืยแห่งหนึ�งในจัังหวััดมหาสีาริค์ามต่อไป 

วิิธีการศึึกษา
ริูปแบบการิศึึกษา ค์ือ การิวิัจััยแบบผสีมผสีาน(9) 

ดำาเนินการิศึกึษาริะหว่ัางเดอืนมกริาค์ม 2564 ถุงึ เดอืน

มนีาค์ม 2565 แบ่งการิศึกึษาเป็น 2 ริะยะ ค์ือ 

ริะยะที� 1 การิศึกึษาเชิงปริิมาณ ศึกึษาค์วัามสีมัพัื่นธ์์

ของปัจัจััยด้านบุค์ค์ลื ค์ริอบค์รัิวั แลืะสีงัค์มต่อพื่ฤตกิริริม

การิป้องกนัยาเสีพื่ตดิของนักศึกึษาในจัังหวััดมหาสีาริค์าม 

ใช้ริปูแบบการิวิัจััยแบบตดัขวัาง ทำาการิศึกึษาตั�งแต่เดอืน

มกริาค์ม ถุงึเดอืนพื่ฤษภาค์ม 2564 ปริะชากริ ค์อื นักศึกึษา

ชั�นปีที�  1-4 ทุกค์ณะของมหาวิัทยาลัืยในจัังหวััด

มหาสีาริค์าม จัำานวัน 8,450 ค์น การิค์ำานวัณขนาด

ตัวัอย่างโดยใช้สีตูริของ Yamane T(10) โดยการิกำาหนด

ริะดบัค์วัามเชื�อมั�น 95% ค์วัามผดิพื่ลืาดไม่เกนิ 5% ได้

จัำานวันกลุ่ืมตวััอย่าง 450 ค์น แลืะใช้วิัธ์กีาริสีุ่มตวััอย่าง

โดยใช้วิัธ์กีาริสีุ่มแบบชั�นภมูิ (stratified random sam-

pling) โดยมเีกณฑ์ค์์ัดเข้า ค์ือ (1) เป็นนักศึกึษาริะดบั

ปริิญญาตรีิทุกค์ณะในมหาวัิทยาลัืย แลืะ (2) ให้ค์ำา-

ยินยอมเข้าร่ิวัมการิศึกึษาเป็นลืายลัืกษณอ์กัษริ ส่ีวันเกณฑ์์

ค์ัดออก ค์ือ (1) ผู้ที�มีปัญหาทางการิสีื�อสีาริ ไม่สีามาริถุ

ตอบค์ำาถุามได้ เช่น หูหนวัก เป็นใบ้ แลืะ (2) ย้ายออก

จัากพืื่�นที�วิัจััย 

กำาหนดเค์รืิ�องมอืที�ใช้ในการิศึกึษา ค์อื แบบสีอบถุาม

ที�สีร้ิางขึ�น แลืะแบบสีมัภาษณแ์บบมีโค์ริงสีร้ิาง (struc-

tural interview) ปริะกอบด้วัย 6 ส่ีวัน ส่ีวันที� 1 เป็น

ค์ำาถุามเกี�ยวักับข้อมูลืทั�วัไปของผู้ตอบแบบสีอบถุาม 

ได้แก่ เพื่ศึ สีภาพื่ค์ริอบค์รัิวั สีถุานที�อยู่อาศึยั ผลืสีมัฤทธ์ิ�

ทางการิเรีิยน แลืะค่์าใช้จ่ัายต่อเดอืน ส่ีวันที� 2 เป็นค์ำาถุาม

ปัจัจััยด้านบุค์ค์ลื ได้แก่ การิค์วับคุ์มตนเอง ทกัษะชีวิัต 

แลืะการิรัิบริู้ เกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ มีค่์า Reliability เทา่กบั 

0.86 ส่ีวันที� 3 เป็นค์ำาถุามปัจัจััยด้านค์ริอบค์รัิวั ได้แก่ 

ลัืกษณะสีมัพัื่นธ์ภาพื่ในค์ริอบค์รัิวั แลืะการิอบริมเลีื�ยงดุ

ของค์ริอบค์รัิวั มีค่์า Reliability เทา่กบั 0.88 ส่ีวันที� 4 

เป็นค์ำาถุามปัจัจััยด้านสีงัค์ม ได้แก่ การิรัิบริู้ ข่าวัสีาริจัาก

สีื�อปริะชาสีัมพัื่นธ์์เกี�ยวักับยาเสีพื่ติด การิได้รัิบการิ

สีนับสีนุนทางสีงัค์มจัากเพืื่�อนแลืะสีถุานศึกึษา ค่์า Reli-

ability เท่ากับ 0.90 ส่ีวันที� 5 เป็นค์ำาถุามเกี�ยวักับ

พื่ฤตกิริริมป้องกนัยาเสีพื่ตดิของนักศึกึษา มค่ี์า Reliabil-

ity เทา่กบั 0.87 โดยลัืกษณะค์ำาถุามส่ีวันที� 1 ถุงึ 5 เป็น

แบบสีอบถุามมาตริสี่วันปริะมาณค่์า (Rating Scale) ม ี5 

ริะดบั ค์ือ มากที�สีดุ มาก ปานกลืาง น้อย น้อยที�สีดุ ส่ีวัน

ที� 6 แบบค์ัดกริองปริะสีบการิณก์าริใช้สีาริเสีพื่ตดิ AS-

SIST (alcohol, smoking and substance involvement 

screening test) ซึึ่�งถูุกพัื่ฒนาโดยองค์์การิอนามยัโลืก(13) 

แลืะส่ีวันที� 7 เป็นปัญหาอปุสีริริค์แลืะข้อเสีนอแนะในการิ

ป้องกนัยาเสีพื่ตดิ แบบสีอบถุามดงักล่ืาวัได้รัิบการิตริวัจั

สีอบคุ์ณภาพื่เค์รืิ�องมือจัากผู้ทริงคุ์ณวุัฒิ จัำานวัน 3 ค์น 

โดยมค่ี์า IOC เทา่กบั 0.06-1.00 วิัเค์ริาะห์ข้อมูลืใช้สีถุติิ
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เชิงพื่ริริณนา โดยแจักแจังค์วัามถุี� ค่์าเฉลีื�ยเลืขค์ณิต  

ร้ิอยลืะ แลืะส่ีวันเบี�ยงเบนมาตริฐาน วิัเค์ริาะห์ข้อมูลื 

เชิงอนุมาณ (inferential statistics) ปัจัจััยส่ีวันบุค์ค์ลื 

ปัจัจััยด้านค์ริอบค์รัิวั แลืะปัจัจััยด้านสีังค์มที�มีค์วัาม-

สีมัพัื่นธ์ต่์อพื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิของนักศึกึษา 

 โดยใช้การิวิัเค์ริาะห์ stepwise multiple linear regression 

กำาหนดนัยสีำาค์ัญทางสีถุติทิี�ริะดบั 0.05 

ริะยะที� 2 การิศึึกษาเชิงคุ์ณภาพื่ พัื่ฒนาริูปแบบ 

การิป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ติด To Be Number 

One ใช้วิัธ์กีาริวิัจััยเชิงปฏิบิตักิาริ (action research) นำา

แนวัค์ิดของ Kemmis & McTaggart(11) มาปริะยุกตใ์ช้

เพืื่�อพัื่ฒนาริูปแบบในการิดำาเนินงานป้องกันแลืะแก้ไข

ปัญหายาเสีพื่ติดของนักศึึกษาในจัังหวััดมหาสีาริค์าม 

ทำาการิศึกึษาตั�งแต่เดอืนมถุิุนายน 2564 ถุงึเดอืนมนีาค์ม 

2565 กลุ่ืมเป้าหมายเลืือกแบบเฉพื่าะเจัาะจัง จัำานวัน 58 

ค์น ปริะกอบด้วัย (1) แกนนักศึกึษา To Be Number 

One จัำานวัน 25 ค์น (2) สีโมสีรินักศึกึษา จัำานวัน 9 ค์น 

(3) อาจัาริย์ในมหาวิัทยาลัืย 9 ค์ณะ ค์ณะลืะ 2 ค์น ริวัม 

18 ค์น (4) บุค์ลืากริที�รัิบผิดชอบงานยาเสีพื่ติดใน

มหาวิัทยาลัืย จัำานวัน 3 ค์น แลืะ (5) เจ้ัาหน้าที�ศึนูย์แพื่ทย์

มหาวิัทยาลัืย จัำานวัน 3 ค์น ดำาเนินการิเกบ็ข้อมูลืโดย

ผ่าน การิวัางแผนแบบมีส่ีวันร่ิวัมด้วัยเทค์นิค์ A-I-C 

(Appreciation –Influenced – Control)(12) เป็นเค์รืิ�อง

มอืในการิศึกึษาวิัจััย โดยจัะสีะท้อนให้เหน็การิมส่ีีวันร่ิวัม

ในการิให้ข้อมูลืแลืะแสีดงค์วัามค์ิดเหน็การิมีส่ีวันร่ิวัมใน

การิวัางแผนแลืะการิมีส่ีวันร่ิวัมในการิตัดสีินใจันี�  เพืื่�อ

พัื่ฒนาริปูแบบการิป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To 

Be Number One โดยการินำาข้อมูลืที�ได้จัากผลืการิศึกึษา

ริะยะที� 1 มาวิัเค์ริาะห์แลืะวัางแผนแบบมีส่ีวันร่ิวัม โดยมี

ขั�นตอนตามริูปแบบของวัิธ์ีการิปริะชุมเชิงปฏิิบัติการิ 

A-I-C ดงัต่อไปนี�  A1- Appreciation 1: ขั�นการิวิัเค์ริาะห์

ปัจัจััยที�มีค์วัามสีมัพัื่นธ์ต่์อพื่ฤติกริริมการิป้องกนัยาเสีพื่

ติดของนักศึึกษา A2-Appreciation-2: ขั�นการิกำาหนด

อนาค์ตหรืิอวิัสีัยทัศึน์ อันเป็นภาพื่พึื่งปริะสีงค์์ในการิ

พัื่ฒนาริปูแบบการิป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To 

Be Number One โดยกลุ่ืมเป้าหมายแต่ลืะค์นนำาเสีนอ

แนวัทางด้วัยการิชี�แจังเหตผุลื ค์วัามจัำาเป็น ปริะโยชน์ลืง

ในบัตริค์วัามค์ิดที�ผู้จััดการิปริะชุมเตรีิยมไว้ัโดยไม่ต้อง

ลืงชื�อ I-Influence: ขั�นการิหาวิัธ์กีาริแลืะเสีนอทางเลืือก

ในการิพัื่ฒนา โดยนำาบตัริค์วัามค์ดิมาแจักแจังค์วัามถุี�ของ

แต่ลืะแบบแลืะจััดลืำาดับเพืื่�ออภิปริายผลืแลืะใช้เทค์นิค์

การิริะดมสีมอง แลืะการิตัดสีินทางเลืือกโค์ริงการิหรืิอ

กจิักริริมร่ิวัมกนั แลืะ C-Control: ขั�นยอมรัิบแลืะทำางาน

ร่ิวัมกนัโดยนำาเอาโค์ริงการิหรืิอกจิักริริมต่างๆ ที�ได้ร่ิวัม

กนัคิ์ด ร่ิวัมกนัวัางแผนพัื่ฒนาที�สีอดค์ล้ืองกบัการิแก้ไข

ปัญหายาเสีพื่ติดติดในพืื่�นที� สีริุปจััดทำาแผนปฏิบิัติการิ 

(Action Plan) มีการิตริวัจัสีอบคุ์ณภาพื่เค์รืิ�องมือจัาก

ผู้ทริงคุ์ณวุัฒิ จัำานวัน 3 ค์น โดยมค่ี์า IOC เทา่กบั 0.06-

1.00 วิัเค์ริาะห์ข้อมูลืเชิงคุ์ณภาพื่โดยวิัเค์ริาะห์เนื�อหา 

การเก็บรวิบรวิมขอ้มูล

ดำาเนินการิโดยปริะสีานงานไปยังผู้รัิบผิดชอบงาน- 

ยาเสีพื่ตดิของมหาวิัทยาลัืย แลืะกองพัื่ฒนานักศึกึษา เพืื่�อ

ชี� แจังวััตถุุปริะสีงค์์ของการิวัิจััยพื่ร้ิอมทั�งแจ้ังกำาหนดการิ

แลืะนัดหมายวัันที�ทำาการิเกบ็ริวับริวัมข้อมูลืวิัจััย แลืะเริิ�ม

เกบ็ริวับริวัมข้อมูลืโดยแจักแบบสีอบถุามให้กลุ่ืมตวััอย่าง

ตอบแบบสีอบถุามด้วัยตนเอง แลืะก่อนเริิ�มตอบ

แบบสีอบถุามไ ด้ ชี� แจังใ ห้ก ลุ่ืมตั วัอ ย่ างทริาบถุึ ง

วััตถุุปริะสีงค์์ของการิวิัจััยริายลืะเอยีดของแบบสีอบถุาม 

วิัธ์กีาริตอบแบบสีอบถุามแลืะริะยะเวัลืาที�ใช้ในการิตอบ

แบบสีอบถุาม ตลือดทั�งการิเกบ็รัิกษาค์วัามลัืบของข้อมูลื 

แล้ืวัให้กลุ่ืมตัวัอย่างลืงลืายมือชื�อในหนังสีือยินยอมตน 

แลืะหากกลุ่ืมตัวัอย่างริู้ สีึกไม่สีบายใจัหรืิอไม่สีะดวักใจั

สีามาริถุยุตกิาริตอบได้ตลือดเวัลืา  

ผู้ลการศึึกษา
ริะยะที� 1 การิศึกึษาเชิงปริิมาณ พื่บว่ัาก ลุ่ืมตวััอย่าง

ส่ีวันใหญ่เป็นเพื่ศึชายมมากกว่ัาเพื่ศึหญิง โดยเพื่ศึชาย 

ร้ิอยลืะ 61.78 แลืะเพื่ศึหญิง 38.22 ส่ีวันใหญ่อาศึยัอยู่

กบัเพืื่�อนหรืิอหอพัื่ก ร้ิอยลืะ 65.56 ผลืสีมัฤทธ์ิ�ทางการิ

เรีิยน ส่ีวันใหญ่อยู่ในช่วัง 2.00-3.00 ร้ิอยลืะ 60.00  



 การพัฒันารูปแบบการดำำาเนนิงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพัติิดำ To Be Number One ของนกัศึึกษามหาวิิทยาลยั

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีีทีี่� 33 ฉบับััทีี่� 4 693

ค่์าใช้จ่ัายต่อเดือนที�ได้รัิบจัากผู้ปกค์ริองส่ีวันใหญ่ อยู่

ริะหว่ัาง 8,001–10,000 บาท ร้ิอยลืะ 53.33 (ตาริางที� 

1) 

ผลืการิวิัเค์ริาะห์ปัจัจััยที� ส่ีงผลืต่อพื่ฤติกริริมการิ

ป้องกนัยาเสีพื่ตดิของนักศึกึษา พื่บว่ัา ปัจัจััยด้านบุค์ค์ลื 

ปัจัจััยด้านค์ริอบค์รัิวั แลืะปัจัจััยด้านแริงสีนับสีนุนทาง

สีงัค์มจัากมหาวิัทยาลัืย โดยริวัมอยู่ในริะดบัปานกลืาง (ดงั

ตาริางที� 2) แลืะผลืการิวิัเค์ริาะห์การิถุดถุอยพื่หุคู์ณตาม

ลืำาดบัค์วัามสีำาค์ัญของตวััแปริที�เข้าสีมการิ พื่บว่ัา การิได้

รัิบการิสีนับสีนุนทางสีงัค์มจัากมหาวัทิยาลัืยเป็นตวััแปริที�

ได้รัิบค์ัดเลืือกเข้าสีมการิเป็นลืำาดับที� 1 สีามาริถุทำานาย

พื่ฤติกริริมการิป้องกันยาเสีพื่ติดได้ร้ิอยลืะ 20.7 การิ

ค์วับคุ์มตนเองเป็นตวััแปริที�ได้รัิบคั์ดเลืือกเข้าสีมการิเป็น

ลืำาดบัที� 2 สีามาริถุทำานายพื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่-

ตดิ เพิื่�มขึ�นร้ิอยลืะ 8.4 โดยการิได้รัิบการิสีนับสีนุนทาง

สีงัค์มจัากสีถุานศึกึษาแลืะการิค์วับคุ์มตนเองสีามาริถุร่ิวัม

กนัทำานายพื่ฤติกริริมป้องกนัยาเสีพื่ติดได้ร้ิอยลืะ 29.1 

ทักษะชีวิัต เป็นตัวัแปริที�ได้รัิบคั์ดเลืือกเข้าสีมการิเป็น

ลืำาดับที� 3 สีามาริถุทำานายพื่ฤติกริริมป้องกนัยาเสีพื่ติด

เพิื่�มขึ�นร้ิอยลืะ 2.4 โดยการิได้รัิบการิสีนับสีนุนทางสีงัค์ม

จัากมหาวิัทยาลัืย การิค์วับคุ์มตนเอง แลืะทักษะชีวิัต 

สีามาริถุร่ิวัมกันทำานายพื่ฤติกริริมป้องกันยาเสีพื่ติดได้

ร้ิอยลืะ 31.5 การิรัิบริู้ เกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ เป็นตวััแปริที�ได้

รัิบคั์ดเลืือกเข้าสีมการิ เป็นลืำาดับที� 4 สีามาริถุทำานาย

พื่ฤตกิริริมป้องกนัยาเสีพื่ตดิเพิื่�มขึ�นร้ิอยลืะ 1.3 โดยการิ

ติารางที� 1 กลุม่ติวัิอย่างที�ศึึกษาจัำาแนกติามลกัษณะทางประชากร 

(n = 450)

     ลัืกษณะทางปริะชากริ                        จัำานวัน (ค์น)  ร้ิอยลืะ

1. เพื่ศึ  

  ชาย 278 61.78

  หญิง 172 38.22

2. การิพัื่กอาศึยั   

  อาศึยัอยู่กบัพ่ื่อแม่ 90 20.00

  อาศึยัอยู่กบัญาต ิ 65 14.44

  อาศึยัอยู่กบัเพืื่�อน 295 65.56

3. ผลืสีมัฤทธ์ิ�ทางการิเรีิยน เฉลีื�ย  

  2.00-3.00 270 60.00

  3.01-4.00 180 40.00

    Mean=2.95; SD=0.34; Min=2.15; Max=3.75  

4. เงนิค่์าใช้จ่ัายที�ได้รัิบต่อเดอืน (บาท)  

 >4,000 42 9.33

 4,000-6,000  52 11.56

 6,001-8,000  51 11.33

 8,001-10,000  240 53.33

 >10,000  65 14.44

    Mean=9,306.46; SD=8,215.66; Min=3,000; Max=14,000 

ติารางที� 2 ผู้ลการวิิเคราะหปั์จัจัยัที�ส่งผู้ลต่ิอพัฤติิกรรมการป้องกนัยาเสพัติิดำของนกัศึึกษา (n = 450)

                 ลัืกษณะทางปริะชากริ                          Mean          SD            แปลืผลื

ปัจัจััยด้านบุค์ค์ลื 3.36 0.36 ปานกลืาง

ด้านการิรัิบริู้ เกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ  3.52 0.56 ปานกลืาง

ด้านทกัษะชีวิัต 3.34 0.43 ปานกลืาง

ด้านการิค์วับคุ์มตนเอง 3.22 0.42 ปานกลืาง

ปัจัจััยด้านค์ริอบค์รัิวั 2.95 0.42 ปานกลืาง

ด้านการิอบริมเลีื�ยงดูของค์ริอบค์รัิวั 3.14 0.47 ปานกลืาง

ด้านสีมัพัื่นธ์ภาพื่ในค์ริอบค์รัิวั 2.76 0.52 ปานกลืาง

ปัจัจััยด้านแริงสีนับสีนุนทางสีงัค์ม 3.14 0.53 ปานกลืาง

ด้านแริงสีนับสีนุนทางสีงัค์มจัากมหาวิัทยาลัืย 3.50 0.64 ปานกลืาง

ด้านการิรัิบริู้ ข่าวัสีาริจัากสีื�อปริะชาสีมัพัื่นธ์ ์ 2.78 0.63 ปานกลืาง

ด้านแริงสีนับสีนุนทางสีงัค์มจัากเพืื่�อน 2.78 0.63 ปานกลืาง
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ได้รัิบการิสีนับสีนุนทางสีังค์มจัากมหาวิัทยาลัืย การิ

ค์วับคุ์มตนเอง ทกัษะชีวิัต แลืะการิรัิบริู้ เกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ 

สีามาริถุร่ิวัมกนัทำานาย พื่ฤติกริริมป้องกนัยาเสีพื่ติดได้ 

ร้ิอยลืะ 32.8 (ตาริางที� 3)

ริะยะที� 2 การิศึกึษาเชิงคุ์ณภาพื่ พื่บว่ัา ขั�นวัางแผน 

(Planning) จัากการิวิัจััยในริะยะที� 1 การิได้รัิบการิ

สีนับสีนุนทางสีงัค์มจัากมหาวิัทยาลัืย การิค์วับคุ์มตนเอง 

ทักษะชีวิัต แลืะการิรัิบริู้ เกี�ยวักับยาเสีพื่ติด เป็นปัจัจััย

ทำานายพื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิของนักศึกึษา จึัง

นำามาเป็นแนวัทางในการิวัางแผน จัากการิศึึกษาบริิบท

การิดำาเนินงาน To Be Number One ของมหาวิัทยาลัืย

แห่งหนึ�งในจัังหวััดมหาสีาริค์าม พื่บว่ัา การิดำาเนินงานงาน

ตามหลัืก 3ก 3ย ยังไม่ค์ริอบค์ลุืม จึังได้ร่ิวัมกนัปริะชุม

วัางแผนแบบมีส่ีวันร่ิวัมโดยใช้เทค์นิค์ A-I-C ได้ 8 

โค์ริงการิในการิดำาเนินงานป้องกันแลืะแก้ไขปัญหายา-

เสีพื่ติดตามหลัืก 3 ยุทธ์ศึาสีตร์ิ ของโค์ริงการิ To Be 

Number One ค์ือ ยุทธ์ศึาสีตร์ิที� 1 การิริณริงค์์ปลุืก

จิัตสีำานึกแลืะสีร้ิางกริะแสีนิยมที�เอื�อต่อการิป้องกันแลืะ

แก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ จัำานวัน 3 โค์ริงการิ ยุทธ์ศึาสีตร์ิที� 

2 การิเสีริิมสีร้ิางภมูคุ้ิ์มกนัทางจิัตใจัให้แก่เยาวัชน จัำานวัน 

3 โค์ริงการิ แลืะยุทธ์ศึาสีตร์ิที� 3 การิสีร้ิางแลืะพัื่ฒนา 

เค์รืิอข่ายเพืื่�อการิป้องกันแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ติด 

จัำานวัน 2 โค์ริงการิ ขั�นตอนการิปฏิบิัติการิ (Action) 

ปฏิบิตักิาริดำาเนินงานทั�ง 8 โค์ริงการิ ดงันี�  

1) โค์ริงการิ TAKASILA สีร้ิางทกัษะชีวิัต เพืื่�อพิื่ชิต

ยาเสีพื่ตดิ หลัืงเข้าร่ิวัมโค์ริงการิกลุ่ืมตวััอย่างมพีื่ฤตกิริริม

การิป้องกันตนเองจัากยาเสีพื่ติดเพิื่�มขึ� น มีทักษะชีวิัต

ภมูิคุ้์มกนัตนเองในการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิ 

2) โค์ริงการิเยาวัชนต้นแบบ To Be TAKASILA Idol 

เป็นการิสีร้ิางกริะแสีการิรัิบริู้ในการิดำาเนินงานป้องกนัแลืะ

แก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To Be Number One แลืะมแีกน

นำาเยาวัชน ทั�ง 9 ค์ณะในมหาวัทิยาลัืยเป็นเยาวัชนต้นแบบ 

3) มหกริริมริวัมพื่ลืค์น To Be TAKASILA จััดขึ�น

โดยให้นักศึึกษาได้มาแสีดงค์วัามสีามาริถุของตนเองใน

ด้านต่างๆ เปิดโอกาสีในการิแลืกเปลีื�ยน พูื่ดคุ์ยเกี�ยวักบั

ปัญหายาเสีพื่ติด ทำาให้นักศึึกษากล้ืาพูื่ด กล้ืาคิ์ด กล้ืา

ปฏิเิสีธ์เมื�ออยู่ในสีถุานการิณเ์สีี�ยงต่างๆ 

4) โค์ริงการิใค์ริติดยา ยกมือขึ�น (TAKASILA อาสีา

ค้์นหายาเสีพื่ติด) เป็นการิตริวัจัค์ัดกริองสีาริเสีพื่ติดให้

กับนักศึึกษาอย่างต่อเนื�องเทอมลืะ 2 ค์รัิ�ง โดยไม่พื่บ

นักศึึกษาที�มีสีาริเสีพื่ติดในร่ิางกาย แต่พื่บนักศึึกษาที�

เป็นกลุ่ืมเสีี�ยงที�มีพื่ฤติกริริมเสีี�ยงที�จัะเข้าไปเกี�ยวัข้องกบั

ยาเสีพื่ตดิ จัำานวัน 83 ค์น (ตามแบบค์ดักริองปริะสีบการิณ์

การิใช้สีาริเสีพื่ตดิ ASSIST) 

5) โค์ริงการิหนึ�งใจัให้ธ์ริริมะ (TAKASILA อาสีาพื่า

เข้าวััด) โดยได้นำานักศึึกษากลุ่ืมเสีี�ยงเข้าค่์ายปรัิบ

พื่ฤติกริริมโดยให้หลัืกธ์ริริมเป็นแนวัทางในการิแก้ไข

ปัญหา เพืื่�อให้ไม่ไปยุ่งเกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ 

6) ศึนูย์เพืื่�อนใจั To Be Number One TAKASILA 

จััดตั�งเพืื่�อเป็นการิให้ค์ำาปรึิกษาในทุกปัญหาตามหลัืก

เพืื่�อนช่วัยเพืื่�อน โดยใช้หลัืก ปรัิบทุกข ์สีร้ิางสีขุ แก้ปัญหา 

พัื่ฒนา EQ มแีกนนำาอาสีาสีมัค์ริที�ผ่านการิอบริมมาปริะจัำา

ติารางที� 3 ผู้ลการวิิเคราะหส์ถิติิิถิดำถิอยพัหคูุณของปัจัจัยัทำานายพัฤติิกรรมการป้องกนัยาเสพัติิดำ (n = 450) 

                         ตวััแปริ                          R    R2  Adj. R2   R Square change        b           Beta          t

แริงสีนับสีนุนทางสีงัค์มจัากมหาวิัทยาลัืย 0.654 0.207 0.216 0.207 0.354 0.318 7.689*

การิค์วับคุ์มตนเอง 0.439 0.291 0.278 0.084 0.378 0.227 5.874*

ทกัษะชีวิัต 0.465 0.315 0.316 0.024 0.210 0.154 2.852*

การิรัิบริู้ เกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ 0.476 0.328 0.335 0.013 0.154 0.134 2.537*

                                                             S.E. = 0.325 F = 46.986*   

** มีนัยสีำาค์ัญทางสีถุติทิี�ริะดบั 0.01



 การพัฒันารูปแบบการดำำาเนนิงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพัติิดำ To Be Number One ของนกัศึึกษามหาวิิทยาลยั
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แลืะให้ค์ำาปรึิกษาทุกวััน พื่บว่ัา ปัญหาที�นักศึึกษาเข้ามา

ปรึิกษามาที�สีดุค์ือ ด้านค์วัามรัิก ค์ิดเป็นร้ิอยลืะ 33.21 

ริองลืงมาค์ือ ด้านโริค์ซึึ่มเศึร้ิา ค์ิดเป็นร้ิอยลืะ 21.35 

7) โค์ริงการิเค์รืิอข่าย To Be TAKASILA Learning 

เป็นการิสีร้ิางเค์รืิอข่ายใน 9 ค์ณะของมหาวิัทยาลัืยเพืื่�อ

เป็นเค์รืิอข่ายในการิเฝ้้าริะวัังปัญหายาเสีพื่ตดิ โดยมเีค์รืิอ

ข่ายค์ริอบค์ลุืมทุกค์ณะในมหาวิัทยาลัืย 

8) โค์ริงการิ To Be TAKASILA on Tour โดยกลุ่ืม

เป้าหมายแลืะเค์รืิอข่ายไปศึึกษาดูงาน ตามหน่วัยงาน

ต่างๆ เพืื่�อเป็นการิเรีิยนริู้  ถุ่ายทอดปริะสีบการิณแ์ลืะวิัธ์ี

การิทำางาน To Be Number One โดยได้ศึึกษาดูงาน 

จัำานวัน 5 แห่งในพืื่�นที�จัังหวััดมหาสีาริค์าม 

ขั�นการิสีังเกต จัากการิสีังเกตการิปริะชุมตาม

กริะบวันการิ (A-I-C) กลุ่ืมกลุ่ืมเป้าหมายเข้าร่ิวัม

โค์ริงการิค์ริบทั�ง 8 โค์ริงการิ โดยพื่บว่ัา กลุ่ืมเป้าหมายทุก

ค์นร่ิวัมกนัเสีนอแนวัคิ์ดอภิปริายหาแนวัทางแก้ไข ปัญหา

ร่ิวัมกันดำาเนินการิตามโค์ริงการิทั�ง 8 โค์ริงการิ เพืื่�อ

ป้องกนัแลืะแก้ปัญหายาเสีพื่ตดิในมหาวัทิยาลัืยจันสีำาเริจ็ั

ลุืล่ืวัง ด้วัยด ีแลืะขั�นสีะท้อนผลื (Reflection) โดยร่ิวัมกบั

กลุ่ืมเป้าหมายจััดเวัทแีลืกเปลีื�ยนเรีิยนริู้  เพืื่�อแลืกเปลีื�ยน

ปริะสีบการิณ ์ วิัเค์ริาะห์ผลืการิดำาเนินงาน ถุอดบทเรีิยน 

สีริปุขั�นตอนจัากการิดำาเนินงานได้ 8 ขั�นตอน (ภาพื่ที� 1)

ภาพัที� 1 ขั�นติอนที�ไดำจ้ัากการพัฒันาการดำำาเนนิงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพัติิดำ
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ริปูแบบที�ได้จัากการิพัื่ฒนา ค์อื การิดำาเนินงานป้องกนั

แลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ตดิ To Be Number One ตามหลัืก 

4ก. ปริะกอบด้วัย ก ที� 1 กริริมการิ ก ที� 2 กองทุน ก ที� 

3 กจิักริริม แลืะ ก ที� 4 กลืยุทธ์ ์ โดย ก.กลืยุทธ์ ์ เป็น

นวััตกริริมที�ได้จัากการิพัื่ฒนาริูปแบบ ค์ือ TAKASILA 

Model ปริะกอบด้วัย 

T (Team Work) ค์ือ การิทำางานเป็นทมี หมายถุงึ 

การิสีร้ิางทีม สีร้ิางเค์รืิอข่ายในการิดำาเนินป้องกันแลืะ

แก้ไขปัญหายาเสีพื่ติด โดยการิทำางานจัะสีำาเริจ็ัลุืร่ิวังไปได้

ด้วัยด ี จัำาเป็นต้องอาศึยัค์วัามร่ิวัมมือจัากทุกภาค์ส่ีวัน มี

การิวิัเค์ริาะห์ปัญหา วัางแผนแลืะมจุีัดมุ่งหมายร่ิวัมกนั ค์อื 

สีร้ิางสีุขภาวัะที�ดีให้กับนักศึึกษาเพืื่�อป้องกันแลืะแก้ไข

ปัญหายาเสีพื่ตดิในมหาวิัยาลัืย (พื่บในขั�นวัางแผน)  

A (Attitude) ค์อื ทศัึค์ตทิี�ดใีนการิทำางานป้องกนัแลืะ

แก้ไขปัญหายาเสีพื่ติด หมายถุงึ การิสีร้ิางทศัึนค์ตทิี�ดร่ีิวัม

กบัของทมี มองเป้าหมายในการิทำางานแบบเดียวักนั มี

การิตดิตาม แลืะปริะเมินผลืการิทำางานอย่างต่อเนื�อง (พื่บ

ในขั�นการิสีงัเกต)

K (Knowledge) ค์ือ การิสีร้ิางองค์์ค์วัามริู้ที�ถูุกต้อง

ให้กับนักศึึกษา หมายถุึง การิสีอดแทริกเรืิ�องเกี�ยวักับ

ปัญหายาเสีพื่ติดเข้าไปในการิเรีิยนการิสีอน ทำาให้

นักศึึกษาเกิดค์วัามตริะหนักถุึงโทษของยาเสีพื่ติด แลืะ

ริู้ จัักวิัธ์กีาริป้องกนัตวััเองที�ถูุกต้อง (พื่บในขั�นปฏิบิตักิาริ)

A (Access) ค์ือ การิเข้าถุงึบริิการิด้านสีขุภาพื่ของ

นักศึึกษา หมายถุงึ การิที�นักศึึกษาสีามาริถุเข้าถุงึข้อมูลื

ด้านสีื�อทางสีขุภาพื่ในการิป้องกนัยาเสีพื่ติดผ่านแพื่ลืต-

ฟอร์ิม Online ต่างๆ มกีาริรัิบเรืิ�องร้ิองเรีิยนปัญหายา-

เสีพื่ตดิ แลืะมกีาริออกค์ดักริองเชิงริกุหาสีาริเสีพื่ตดิอย่าง

ต่อเนื�อง (พื่บในขั�นปฏิบิตักิาริ) 

S (Service mind) ค์อื มจิีัตใจับริิการิ ช่วัยเหลืือสีงัค์ม

ในการิทำางาน หมายถุึง การิทำางานป้องกันแลืะแก้ไข

ปัญหายาเสีพื่ตดิ ต้องมวิีัธ์กีาริในการิค้์นหากลุ่ืมเสีี�ยงที�เข้า

ถุึงได้ง่าย ผ่านกิจักริริมที�ตอบสีนองค์วัามต้องการิของ

นักศึกึษา (พื่บในขั�นการิสีงัเกต)

I (Innovation) ค์อื การิสีร้ิางนวััตกริริมในการิดำาเนิน-

งานป้องกนัแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ติดที�ทนัสีมยัเข้าถุงึง่าย 

หมายถุงึ การิมนีวััตกริริมในการิป้องกนัยาเสีพื่ตดิ ไม่ว่ัา

จัะเป็น สีื�อที�เข้าถุงึได้ง่าย Application เพืื่�อนช่วัยเริาได้ 

เรืิ�องเล่ืาจัากเริาชาวั To Be TAKASILA ค์ลิืปเปลีื�ยนชีวิัต 

เป็นต้น (พื่บในขั�นสีะท้อนผลื)

L (Love) ค์ือ การิทำางานด้วัยค์วัามรัิก มีจิัตอาสีาใน

การิทำางาน (พื่บในขั�นวัางแผน)  

A (Altruism) ค์ือ การิมีส่ีวันร่ิวัมสีู่ค์วัามสีำาเริจ็ัในทุก

ภาค์ส่ีวัน (พื่บในขั�นสีะท้อนผลื) (ดงัภาพื่ที� 2)

วิิจัารณ์
การิศึึกษานี�  สีะท้อนให้เหน็ถุึงปัจัจััยด้านบุค์ค์ลื ค์ือ 

การิค์วับคุ์มตนอง ทกัษะชีวิัต แลืะการิรัิบริู้เกี�ยวักบัยาเสีพื่-

ติด แลืะปัจัจััยด้านสีังค์ม ค์ือ แริงสีนับสีนุนจัาก

มหาวิัทยาลัืย สีามาริถุทำานายพื่ฤตกิริริมการิป้องกนัยาเสีพื่-

ตดิของนักศึกึษาได้(14-16) ทั�งนี� เหตผุลืสีำาค์ญัเนื�องจัากกลุ่ืม

นักศึึกษาถุือว่ัาเป็นกลุ่ืมเสีี�ยงสีูงต่อการิใช้ยาเสีพื่ติด 

เนื�องจัากการิเปลีื�ยนแปลืงของสีภาพื่ร่ิางกายที�เริิ�มก้าวัเข้า

สีู่วััยริุ่นเป็นช่วังของการิปรัิบตัวัมีการิเปลีื�ยนแปลืงของ

ริะดบัฮอร์ิโมนในร่ิางกายสีงูที�สีดุทำาให้มคี์วัามอยากริู้อยาก-

ลือง มีค์วัามเป็นตวััของตัวัเอง หากเข้าไปยุ่งเกี�ยวักบัยา-

เสีพื่ติดสีมองจัะถูุกทำาลืายเสีี�ยงต่อการิเกดิอาการิทางจัิต

ปริะสีาทอย่างถุาวัริในอนาค์ต ส่ีงผลืถุงึการิเรีิยน อกีทั�งวััย

ริุ่นเป็นวััยที�ใช้ชีวิัตอยู่กบัสีงัค์มมหาวัทิยาลัืยเป็นส่ีวันใหญ่ 

กล่ืาวัค์ือ มหาวิัทยาลัืยที�มมีาตริการิในการิป้องกนัยาเสีพื่

ตดินักศึกึษาจัะมแีนวัโน้มที�จัะเข้าไปยุ่งเกี�ยวักบัยาเสีพื่ตดิ

น้อยกว่ัามหาวิัทยาลัืยที�ไม่มนีโยบายหรืิอมาตริการิในการิ

ป้องกนัยาเสีพื่ติด(17,18) ดังนั�น การิส่ีงเสีริิมกจิักริริมใน

มหาวิัทยาลัืยผ่านโค์ริงการิ To Be Number One โดยใช้

หลัืก 4ก. กริริมการิ กองทุน กจิักริริม แลืะกลืยุทธ์ิ� โดย

กจิักริริมดำาเนินตามหลัืก 3 ยุทธ์ศึาสีตร์ิ ค์ือ ยุทธ์ศึาสีตร์ิ

การิริณริงค์์ปลุืกจิัตสีำานึกแลืะสีร้ิางกริะแสีนิยมที�เอื�อต่อ

การิป้องกันแลืะแก้ไขปัญหายาเสีพื่ติด ยุทธ์ศึาสีตร์ิการิ

เสีริิมสีร้ิางภูมิ คุ้์มกันทางจัิตใจัให้แก่เยาวัชน แลืะ
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Abstract:  The objective of this study was to assess the factors related to drug prevention behaviors of  

students and develop a model for preventing and solving the drug problems through the To Be Number One  

project. The study was divided into 2 phases: phase 1 studied factors that were related to drug  

prevention behavior. The sample group was 450 students at a university in Maha Sarakham Province. 

The research instrument was divided into 7 parts with a reliability value of 0.88. The data were analyzed 

using multiple regression analysis. Phase 2 developed the operating model to prevent and solve the drug 

problems: the To Be Number One project using action research method. The target group was specifi-

cally selected, namely 58 people, using participatory planning with A-I-C technique and analyzing the 

data with content analysis. It was found that factors related to drug prevention behavior among students 

included personal factors, namely self-control, life skills, and awareness about drugs. and the social 

factor was supported from the university, which could be able to predict up to 32.8% of drug prevention 

behaviors. Phase 2 found that the model developed from operations to prevent and solve drug problems 

To Be Number One consited of 4 components: committee, funds, activities and strategies, of which the 

strategies developed were specified as the TAKASILA Model, whereby universities should determine 

measures to prevent and solve drug problems. Drug screening was performed at least 2 times per semester, 

interspersed with teaching and learning about drugs. This approach should help encourage students to have 

increased drug prevention behaviors.
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