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บทคดัย่อ  การวิจัยเชิงปฏิบัติการคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

พัฒนาการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา และประเมินผลการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน-

มธัยมศกึษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา โดยกลุ่มตวัอย่างใน

การวิจัยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ (1) นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา จ�านวน 394 คน (2) คณาจารย์ จ�านวน 18 คน 

(3) ผู้ปกครองนักเรียน จ�านวน 24 คน (4) เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ จ�านวน 18 คน เคร่ืองมอืการวิจัยประกอบด้วยการ

วิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม การสนทนากลุ่ม และการสมัภาษณเ์ชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถติิ

เชิงพรรณนา ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดย

การจ�าแนกและจัดกลุ่มข้อมูล ผลการวิจัย พบว่า (1) ทั้ง 6 โรงเรียน มกีารก�าหนดนโยบายการป้องกนัการสบูบุหร่ี

อย่างชัดเจน โดยกจิกรรมมกัแตกต่างกนัตามบริบทของแต่ละโรงเรียน นักเรียนช้ันมธัยมศกึษามคีวามรู้ เกี่ยวกบัพิษ

ของบุหร่ี อยู่ที่ระดบัมาก (Mean=4.00; SD=0.55) ส่วนด้านทศันคตขิองนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอการสบูบุหร่ี 

โดยภาพรวมอยู่ที่ระดับมาก (Mean=3.94; SD=0.53) (2) การพัฒนาการป้องกันการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน-

มธัยมศกึษา ควรจัดกจิกรรมออนไลน์ให้ความรู้ เกี่ยวกบัการป้องกนัการสบูบุหร่ี ควรมกีารจัดกจิกรรม เช่น การประกวด 

cover dance การแข่งขนักฬีา การประกวดหนังสั้น รณรงค์เร่ืองการสบูบุหร่ี เป็นต้น การคัดเลือกนักเรียนเข้าศกึษา

อย่างเข้มข้น และปรับภมูทิศัน์ให้สะอาด สวยงาม และปลอดโปร่ง (3) การประเมนิผลการด�าเนินงานภายใต้ SKIN 

model plus สามารถใช้งานได้จริง มีความเหมาะสม สามารถน�าไปใช้ในบริบทที่ใกล้เคียงจังหวัดนครราชสมีาได้  

ข้อเสนอแนะ คือ โรงเรียนควรหามาตรการควบคุมการจ�าหน่ายบุหร่ีให้กบันักเรียนบริเวณโดยรอบโรงเรียน และควร

เปิดโอกาสให้นักเรียนมส่ีวนร่วมในการออกแบบกจิกรรมรณรงค์อย่างต่อเน่ือง
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บทน�า 
แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 13 

(พ.ศ. 2566 – 2570) ยังอยู่ในช่วงเวลาที่ทั่วโลกรวมถงึ

ประเทศไทยต้องเผชิญกบัข้อจ�ากดัหลากหลายประการที่

เป็นผลสบืเน่ืองจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ซ่ึงไม่เพียงแต่ก่อให้เกดิการ

เจบ็ป่วยและเสียชีวิตของประชากร แต่ยังส่งผลให้เกิด

เงื่อนไขทางเศรษฐกจิและการด�าเนินชีวิตของประชาชน

ทุกกลุ่ม เป็นช่วงเวลาที่มีแนวโน้มของการพัฒนาของ

เทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด การเปล่ียนแปลงสภาพภมู-ิ

อากาศที่มคีวามรนุแรงเพ่ิมขึ้น การเป็นสงัคมสงูวัย ของ

ประเทศไทยและหลายประเทศทั่วโลก การขบัเคล่ือนการ

พัฒนาประเทศท่ามกลางกระแสแนวโน้ม การเปล่ียน-

แปลงดังกล่าว จึงต้องให้ความส�าคัญกับการเสริมสร้าง

ความเข้มแขง็จากภายในให้สามารถเตบิโตต่อไปได้อย่าง

มั่นคงทา่มกลางความผนัแปรทีเ่กดิขึ้นรอบด้าน และค�านึง

ถงึผลประโยชน์ของประเทศทั้งทางเศรษฐกจิ สงัคม และ

สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน(1)

จากแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิ ฉบบัที่ 

13 ช้ีให้เหน็ว่า ประชาชนชาวไทยยังคงต้องด�าเนินชีวิตอยู่

ภายในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 โดยทุกกลุ่มวัยต้องมสีขุภาพชีวิตที่ดด้ีวย

เช่นกนั โดยเฉพาะเยาวชน ซ่ึงถอืว่าเป็นก�าลังส�าคัญของ

ชาต ิในการพัฒนาประเทศในอนาคต ผลการส�ารวจ พบว่า 

จากจ�านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 57 ล้านคน 

เป็นผู้ที่สบูบุหร่ี 9.9 ล้านคน (ร้อยละ 17.4) แยกเป็น 

ผู้ที่สบูทุกวัน 8.7 ล้านคน (ร้อยละ 15.3) และเป็นผู้ที่สบู

แต่ไม่ทุกวัน 1.2 ล้านคน (ร้อยละ 2.1) กลุ่มอายุ 25 – 44 

ปี มอีตัราการสบูบุหร่ีสงูสดุ (ร้อยละ 21.0) รองลงมา คือ 

กลุ่มอายุ 45 – 59 ปี (ร้อยละ 19.7) และ 20 – 24 ปี 

(ร้อยละ 18.5) และกลุ่มผู้สูงวัย (อายุ 60 ปี 

ขึ้นไป) ร้อยละ 12.7 ตามล�าดบั ส่วนกลุ่มเยาวชน (อายุ 

15 – 19 ปี) มอีตัราการสบูบุหร่ีต�่าสดุ (ร้อยละ 6.2) 

ผู้ชายสบูบุหร่ีมากกว่าผู้หญิงถงึ 26 เทา่ (ร้อยละ 34.7 

และ 1.3 ตามล�าดับ) อตัราการสบูบุหร่ีของประชากรที่

อาศยัอยู่นอกเขตเทศบาลสงูกว่าในเขตเทศบาล (ร้อยละ 

19.0 และ 15.6 ตามล�าดบั) อตัราการสบูบุหร่ีสงูสดุใน

ภาคใต้ (ร้อยละ 22.4) รองลงมา ได้แก่ ภาคตะวันออก-

เฉียงเหนือ (ร้อยละ 18.0) ภาคกลางและกรงุเทพมหานคร

มีอตัราการสบูใกล้เคียงกนั (ร้อยละ 16.3 และร้อยละ 

16.1 ตามล�าดับ) และภาคเหนือมีอัตราการสูบบุหร่ี 

ต�่าสดุ (ร้อยละ 15.6)(2)

จังหวัดนครราชสมีาเป็นอกีหน่ึงจังหวัดที่ตระหนักถงึ

ความส�าคัญของปัญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน-

มัธยมศึกษา เน่ืองจากจังหวัดนครราชสีมามีโรงเรียน 

1,474 แห่ง แยกตามสงักดั ส่วนใหญ่เป็นสถานศึกษา 

สงักดัส�านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 1,370 

แห่ง เอกชน 79 แห่ง และสงักดักรมส่งเสริมการปกครอง-

ส่วนท้องถิ่น 25 แห่ง มจี�านวนคร ู คณาจารย์ บุคลากร

ทางการศกึษาทั้งหมด 21,774 คน และมจี�านวนนักเรียน

ทั้งสิ้น 352,466 คน มสีถานศกึษาในระดบัอาชีวศกึษา 

และอดุมศกึษา 34 แห่ง แบ่งเป็นอาชีวศกึษา 12 แห่ง 

เอกชน 9 แห่ง สถาบนัอดุมศกึษาของรัฐ 8 แห่ง สถาบนั-

อดุมศกึษาของเอกชน 5 แห่ง มจี�านวนอาจารย์ 2,412 

คน จ�านวนนักศกึษา 90,020 คน(3) จากการด�าเนินงานที่

ผ่านมา ปี 2565 ยังพบว่า จ�านวนที่เข้ารับการคัดกรอง 

จ�านวน 80,786 คน โดยพบว่ามนัีกเรียนไม่สบู จ�านวน 

79,490 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 37,810 คน นักเรียน

หญิง 41,680 คน นักเรียนเลิกสบูแล้ว จ�านวน 1,264 คน 

แบ่งเป็นนักเรียนชาย 715 คน นักเรียนหญิง 549 คน และ

นักเรียนยังสบู 30 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 29 คน และ

นักเรียนหญิง 1 คน(4)

ก ารแ ก้ ไข ปัญหาการสูบ บุห ร่ี ใน นัก เ รี ยน ช้ัน

มัธยมศึกษาสามารถด�าเนินการได้ด้วยการน�าทฤษฎ ี

การประเมนิผล CIPP Model มาช่วยในการแก้ไขปัญหา 

โดยการประเมนิผล CIPP Model หมายถงึ กระบวนการ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือการตดัสนิใจด�าเนินการ

สิ่งใดสิ่งหน่ึง อนัเป็นการตัดสนิคุณค่า โดยวัดผล และ

ตัดสนิคุณค่าของสิ่งที่ถูกประเมินเทยีบกบัเกณฑ ์ โดยน�า

ผลที่ประเมนิได้มาปรับปรงุวิธกีารด�าเนินงาน เพ่ือให้แผน



การป้องกนัการสูบบุหรีข่องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 999

งานหรือโครงการบรรลุวัตถุประสงค์ ซ่ึงประกอบด้วย 4 

ขั้นตอน ได้แก่ บริบทของการประเมนิ (context evalua-

tion) ปัจจัยน�าเข้า (input) กระบวนการ (process) (4) 

ผลลัพธ ์(product)(5)

จากสถานการณ์การสูบบุหร่ีในนักเรียนช้ันมัธยม-

ศกึษา จังหวัดนครราชสมีา ช้ีให้เหน็ว่า การแก้ไขปัญหา

การสูบบุหร่ีในนักเรียนเป็นเร่ืองที่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ต้องตระหนัก โดยน�าทฤษฎีการประเมินผล CIPP  

Model มาช่วยในการแก้ไขปัญหา ส่งผลให้เกดิความสนใจ

ศกึษาวิจัยเร่ือง การป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน-

มัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติด- 

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสีมา โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การสูบบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา พร้อมทั้งพัฒนาแนวทาง การ

ป้องกันการสูบบุห ร่ีของนักเ รียน ช้ันมัธยมศึกษา 

และประเมินผลแนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ีของ

นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาด

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา ซ่ึงจะ

ส่งผล ให้โรงเรียนสามารถด�าเนินงานได้ภายใต้ข้อจ�ากดั อนั

เป็นการลดจ�านวนนักเรียนทีส่บูบุหร่ีในจังหวัดนครราชสมีา

ต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยดงักล่าวเป็นการวิจัยเชิงปฏบิตัิการ (Action 

Research) โดยมรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร ในการศกึษาคร้ังน้ีประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 

ได้แก่ (1) นักเรียนทีศ่กึษาในระดบัช้ันมธัยมศกึษา ปีที ่1 

– 6 จ�านวน 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนขนาดเลก็ 2 โรงเรียน 

โรงเรียนขนาดกลาง 2 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่ 2 

โรงเรียน มีจ�านวนนักเรียน ทั้งสิ้น 14,752 คน (2) 

คณาจารย์สงักดัโรงเรียนขนาดเลก็ จ�านวน 2 โรงเรียน 

โรงเรียนขนาดกลาง จ�านวน 2 โรงเรียน และโรงเรียน

ขนาดใหญ่ จ�านวน 2 โรงเรียน (3) ผู้ปกครองนักเรียนที่

ศกึษาในระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 – 6 สงักดัโรงเรียน

ขนาดเลก็ จ�านวน 2 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลาง จ�านวน 

2 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญ่ จ�านวน 2 โรงเรียน 

(4) เจ้าหน้าที่สาธารณสุขสังกัดโรงพยาบาลชุมชนและ

ส�านักงานสาธารณสขุอ�าเภอ (ข้อมูล ณ มกราคม 2565)

กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 

1) นักเรียนที่ศกึษาในระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที่ 1 – 6 

ณ โรงเรียนขนาดเลก็ จ�านวน 2 โรงเรียน โรงเรียนขนาด

กลาง จ�านวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนขนาดใหญ่ จ�านวน 

2 โรงเรียน โดยมเีกณฑใ์นการคัดเข้า คือ 

1.1) เป็นโรงเรียนที่ผลการด�าเนินงานด้านการ

ป้องกนัการสบูบุหร่ี ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาที่ชัดเจน 

มคีวามต่อเน่ือง 

1.2) เป็นโรงเรียนที่ได้รับรางวัลต่างๆ มากมาย 

1.3) โรงเรียนยินดใีห้ความร่วมมอืในการเกบ็ข้อมูล

การวิจัย เน่ืองจากทราบจ�านวนประชากรที่แน่นอน จึง

ก�าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้วิธกีารค�านวณกลุ่มตัวอย่าง 

แบบทราบจ�านวนประชากร(6) มสีตูรการค�านวณดงัน้ี 

โดยก�าหนดให้ 

Z คือ ระดบัความเช่ือมั่น 95% 

N คือ ขนาดจ�านวนประชากร 14,752 คน 

ε คือ ค่าคลาดเคล่ือนก�าหนดให้ไม่เกนิ 5% 

ค่า P คือ ค่าความเป็นสดัส่วนของขนาดประชากร โดย

ประมาณ ค่าสดัส่วนของประชากรที่ศกึษาเป็นร้อยละ 50 

ของประชากรทั้งหมด (p=0.5) 

ค�านวณกลุ่มตัวอย่างได้ 375 คน เพ่ือป้องกันการ

สูญหายของขนาดตัวอย่าง จึงได้เพ่ิมขนาดตัวอย่างอีก 

ร้อยละ 5 คิดเป็นขนาดตวัอย่างทั้งสิ้น 394 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มที่ 1 จ�านวน 197 คนและกลุ่มที่ 2 จ�านวน 197 คน 

นอกจากน้ี ยังมีนักเรียนที่ เป็นกลุ่มตัวอย่างในการ

สมัภาษณเ์ชิงลึก จ�านวน 30 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 5 

คน) 
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2) คณาจารย์สงักดัโรงเรียนขนาดเลก็ โรงเรียนขนาด

กลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ ท�าการศกึษาวิจัยโดยใช้วิธี

การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบจ�านวน

ที่แน่นอน กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวจะเข้าร่วม ยังต้องถูก

สัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม โดยการสัมภาษณ ์

เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี

ความพร้อม ในการให้ข้อมูลการวิจัย โดยการสนทนากลุ่ม 

จ�านวน 18 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 คน) การสมัภาษณ์

เชิงลึกจ�านวน 18 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 คน) เพ่ือ

ให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

3) ผู้ปกครองนักเรียน ท�าการศกึษาวิจัยโดยใช้วิธกีาร

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบจ�านวนที่

แน่นอนโดยการจัดเวทเีสวนา คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มี

ความพร้อมในการให้ข้อมูลการวิจัย โดยการสนทนากลุ่ม 

จ�านวน 24 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 4 คน) การสมัภาษณ์

เชิงลึกจ�านวน 12 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 2 คน) เพ่ือ

ให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย 

4) เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ท�าการศกึษาวิจัยโดยใช้วิธี

การเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เน่ืองจากทราบจ�านวน

ที่แน่นอนโดยการจัดเวทเีสวนา คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างที่มี

ความพร้อมในการให้ข้อมูลการวิจัย โดยการสนทนากลุ่ม 

จ�านวน 18 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 3 คน) การสมัภาษณ์

เชิงลึกจ�านวน 12 คน (แบ่งเป็นโรงเรียนละ 2 คน) เพ่ือ

ให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัย

2. เครือ่งมือการวิจยั

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลการวิจัยคร้ังน้ี 

ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์

เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม ซ่ึงมรีายละเอยีดเคร่ืองมอื

การวิจัยแต่ละประเภท ดงัน้ี

2.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร ใช้แบบวิเคราะห์เน้ือหาที่

ปรากฏรายละเอียดในค�าสั่งรายงานการประชุม ค�าสั่ง

เอกสารประกอบการรายงานการสูบบุหร่ีของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศกึษา เป็นต้น โดยแบ่งแบบวิเคราะห์เน้ือหาออก

เป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป ส่วนที ่2 ข้อมูล 

ด้านเน้ือหา และส่วนที ่3 ข้อมูลอื่นๆ 

2.2 แบบสอบถามนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา เพ่ือ

ประเมินความรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี ทศันคติที่มีต่อการ

สูบบุหร่ี แบ่งประเดน็ศึกษาออกเป็น 4 ประเดน็หลัก 

ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ความรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี ทศันคติ

ที่มต่ีอการสบูบุหร่ี และข้อเสนอแนะ

2.3 การสมัภาษณเ์ชิงลึก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่

เป็นแกนน�าในการด�าเนินงานการสูบบุหร่ี เพ่ือค้นหา

แนวทางการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยม-

ศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 และประเมินผลการป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาด

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา

2.4 แบบสนทนากลุ่ม เพ่ือช้ีแจงข้อค้นพบจาก

แบบสอบถาม และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พร้อมทั้ง 

แนวทางการป้องกันการสูบบุห ร่ีของนักเ รียนช้ัน

มัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีาร่วมกนั

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงคุณภาพ 

ได้แก่ แบบวิเคราะห์เอกสาร แบบสมัภาษณเ์ชิงลึก และ

แบบสนทนากลุ่ม ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิงเน้ือหา โดย

น�าเคร่ืองมอืทั้ง 3 ประเภท เสนอผู้เช่ียวชาญ ด้านเดก็และ

เยาวชน ผู้เช่ียวชาญด้านการป้องกันการสูบบุหร่ี และ 

ผู้เช่ียวชาญด้านการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 จ�านวน 3 ทา่น เพ่ือให้ค�าแนะน�าในการปรับแก้ไข 

และตรวจสอบความถูกต้องความสอดคล้องกับวัตถุ-

ประสงค์ของงานวิจัยหรือไม่ ตลอดจนภาษาที่ใช้ แล้วจึง

น�ามาปรับปรงุแก้ไขเพ่ือด�าเนินการในขั้นต่อไป 

ส่วนการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเชิงปริมาณ 

ได้แก่ แบบสอบถาม ด�าเนินการทดสอบความตรงเชิง

เน้ือหา (validity) เมื่อสร้างค�าถาม จัดรูปแบบและ

โครงสร้างของแบบสอบถามแล้ว ตรวจสอบความเที่ยง-

ตรงเชิงเน้ือหา โดยน�าแบบสอบถามเสนอผู้เช่ียวชาญ 

ด้านเดก็และเยาวชน ผู้เช่ียวชาญด้านการสบูบุหร่ี และ 

ผู้เช่ียวชาญด้านการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 จ�านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1001

ความสอดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของงานวิจัยหรือไม่ ตลอด

จนภาษาที่ใช้ แล้วจึงน�ามาปรับปรงุแก้ไข เพ่ือด�าเนินการ 

ในขั้นต่อไป และทดสอบความเที่ยง (reliability) ได้อาศยั

วิธกีารทดสอบก่อน (pre–test) กบักลุ่มตวัอย่าง จ�านวน 

30 คน 1 คร้ัง โดยทดสอบกบักลุ่มประชากรทั่วไปที่มี

คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแล้วน�ามาวิเคราะห์

หาความเช่ือมั่นโดยวิธีการใช้สูตรหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของ Cronbach ทมีวิจัยใช้ฟังกชั์นการวิเคราะห์

ความเที่ยง ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูปเป็น

เคร่ืองมือในการค�านวณหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟา ทั้งน้ี 

ความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเช่ือมั่น 

0.79 แสดงว่าแบบสอบถามทัง้ฉบบั มคีวามเช่ือมั่นสงู

3. การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยโดยน�าข้อมูลที่ได้จากแบบ-

สอบถาม มาท�าการวิเคราะห์ ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�าเร็จรูป โดยข้อมูลเชิงปริมาณจะวิเคราะห์สถิติภาค

บรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยง-

เบนมาตรฐาน ส�าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพน้ัน ใช้วิธีการ

วิเคราะห์เน้ือหาที่ได้จากแบบวิเคราะห์เอกสาร แบบ-

สัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสนทนากลุ่ม ตามแนวคิด 

ทฤษฎ ีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการจ�าแนก แยกแยะ 

และจัดหมวดหมู่ข้อมูล พร้อมทั้งรับฟังความคิดเหน็จาก

ผู้เช่ียวชาญ จากน้ันน�าข้อค้นพบมาสังเคราะห์ และ 

บูรณาการเข้าด้วยกนัแล้วน�าเสนอเชิงพรรณนา

4. การปกป้องสิทธ์ิกลุ่มตวัอย่าง

การวิจัยเร่ืองดังกล่าวได้รับการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ใน

มนุษย์ ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา รหัส 

KHE 2022-026 เมื่อวันที่ 8 เมษายน 2565 ทั้งน้ี  

ผู้วิจัยเป็นผู้ช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและอธิบายให้ 

กลุ่มตวัอย่างทราบด้วยตนเอง เพ่ือให้การตดัสนิใจเข้าร่วม

กิจกรรมเป็นไปด้วยความเข้าใจและเตม็ใจอย่างแท้จริง 

ซ่ึงข้อมูลที่ได้จะปกปิดเป็นความลับ โดยข้อมูลจะเผยแพร่

ออกไป ในลักษณะภาพรวมเท่าน้ัน หากกลุ่มตัวอย่าง

เปล่ียนใจในระหว่างการด�าเนินกจิกรรม สามารถหยุดการ

ด�าเนินการและถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบ

ใดๆ ต่อตนเองทั้งสิ้น 

ผลการศึกษา 
1. สถานการณ์การสูบบุห ร่ีของนักเ รียน ช้ัน

มัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ

ไวรัส โคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา

ผลการวิจัยจากการวิเคราะห์เอกสาร พบว่า โรงเรียน

ขนาดเล็ก โรงเ รียนขนาดกลาง และโรงเ รียน 

ขนาดใหญ่ จาก 6 อ�าเภอ ได้แก่ อ�าเภอโชคชัย อ�าเภอ

ปักธงชัย อ�าเภอปากช่อง อ�าเภอพิมาย อ�าเภอโนนสงู และ

อ�าเภอเสงิสาง โดยทั้ง 6 โรงเรียนได้ก�าหนดนโยบายเพ่ือ

ด�าเนินงานป้องกนัยาเสพติด เช่น นโยบายสถานศึกษา

ปลอดบุหร่ี นโยบายโรงเรียนปลอดบุหร่ี นโยบายโรงเรียน

สขีาว เป็นต้น โดยด�าเนินการเป็นลายลักษณอ์กัษร ลงนาม

โดยผู้บริหาร นักเรียน และผู้ปกครอง 

ผลการวิจัยจากการแจกแบบสอบถามนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษา จ�านวน 394 คน พบว่า นักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาทั้ง 6 โรงเรียนมีความรู้ เกี่ยวกบัพิษของ

บุหร่ีอยู่ในระดบัมาก ( Mean=4.00; SD=0.65) ดงัข้อ

ค�าถามต่อไปน้ี เช่น การสบูบุหร่ีเป็นสาเหตทุ�าให้เกดิโรค-

มะเรง็ปอด โรคที่มสีาเหตจุากการสบูบุหร่ี และมสีถติติาย

สงูสดุ คือ โรคถุงลมโป่งพอง เป็นต้น เมื่อพิจารณาแยก

เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 มจี�านวน 3 โรงเรียนที่ด�าเนิน

การศึกษาในช่วงแรก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีความรู้

เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ ( Mean=4.22; 

SD=0.75) และกลุ่มที่ 2 มจี�านวน 3 โรงเรียนที่ศกึษาใน

ภายหลัง มคีวามรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี อยู่ในระดบัมาก 

(Mean=3.78; SD=0.50) ส่วนด้านทศันคตขิองนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาทีม่ต่ีอการสบูบุหร่ี โดยภาพรวมอยู่ทีร่ะดบั

มาก (Mean=3.94; SD=0.53) เมื่อพิจารณาทศันคตขิอง

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที ่1 มี

จ�านวน 3 โรงเรียนด�าเนินการศกึษาในช่วงแรก มทีศันคติ

ต่อการสบูบุหร่ีอยู่ที่ระดบัมาก (Mean=4.19; SD=0.56) 

และกลุ่มที่ 2 จ�านวน 3 โรงเรียน ด�าเนินการศกึษาภาย-
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หลังมทีศันคตต่ิอการสบูบุหร่ีอยู่ทีร่ะดบัมาก (Mean=3.69; 

SD=0.50) 

2. การพัฒนาการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค-

ตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา

ด�าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

จ�านวน 30 คน พบว่า แนวทางการป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตามทัศนะของนักเรียน 

สามารถสรปุได้ 6 ประเดน็ ดงัน้ี (1) จัดกจิกรรมออนไลน์ 

สอดแทรกเน้ือหาความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันการสูบหร่ี 

(2) ควรมกีารจัดกจิกรรมเฉพาะกลุ่ม เช่น การประกวด 

Cover Dance การแข่งขันกีฬา การประกวดหนังสั้น 

รณรงค์เร่ืองการสบูบุหร่ี เป็นต้น (3) โรงเรียนควรก�าหนด

นโยบายในการด�าเนินงานการป้องกันการสูบบุหร่ีให้

ชัดเจน (4) โรงเรียนควรให้ความส�าคัญ ในการคัดเลือก

นักเรียนเข้าศกึษาต่อในโรงเรียน (5) โรงเรียนควรปรับ

ภมูิทศัน์ให้สวยงาม สะอาด และปลอดโปร่ง ไม่เอื้อให้

นักเรียนสบูบุหร่ีในบริเวณน้ันๆ และ (6) แกนน�า ชมรม 

To Be Number One ควรด�าเนินงานร่วมกับคณะครู 

อย่างต่อเน่ือง 

การวิเคราะห์การด�าเนินงานของโรงเรียนขนาดเลก็ 

โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ ทั้ง 6 

โรงเ รียนในการป้องกันการสูบบุห ร่ีของนักเ รียน 

ช้ันมัธยมศึกษา จังหวัดนครราชสีมา โดยใช้หลัก 7s  

Model พบว่า (1) Strategy ทุกโรงเรียนมีการก�าหนด

นโยบาย แผนการด�าเนินงานที่ชัดเจน แต่ยังขาดการ

ติดตาม/ประเมินผล แผนปฏิบัติงานอย่างต่อเน่ือง 

เน่ืองจากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 (2) Structure โครงสร้างของโรงเรียนเน้น

การมส่ีวนร่วมของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาทุกระดบัช้ัน แต่

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษายังให้ความร่วมมอืน้อย เน่ืองจาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (3) System แกนน�านักเรียนด�าเนินกิจกรรม

ป้องกันการสูบบุหร่ีร่วมกับครู บุคลากรด้านการแพทย์

และสาธารณสขุ แต่แกนน�านักเรียนบางคนกร็ายงานเพ่ือน

ที่สูบหร่ี เพราะเป็นห่วงเพ่ือนกลัวครูจับได้ (4) Style 

คณาจารย์รับฟังความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา 

แต่ยังขาดการน�าความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

ไปประยุกตใ์ช้ในกจิกรรมรณรงค์ต่างๆ (5) Staff แกน

น�านักเรียนบางโรงเรียนมีจ�านวนน้อยไม่เพียงพอส�าหรับ

การด�าเนินงาน เมื่อเทยีบกบัจ�านวนนักเรียน (6) Skill 

คณาจารย์มีทกัษะ ความรู้  และความช�านาญที่เหมาะสม 

แต่ยังขาดการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากอปุนิสยั และ

รูปแบบการสูบบุหร่ีของนักเรียนเปล่ียนแปลงไปตาม

สภาพแวดล้อม (7) Shared Value คณาจารย์ นักเรียน 

และผู้ปกครองมีวิสัยทศัน์การด�าเนินงานร่วม แต่ยังไม่

ครอบคลุม และขาดการพัฒนาให้ทนัยุคสมยั

ในด้านการด�าเนินงานตามกระบวนการวงจร PDCA 

สามารถสรุปได้ ดังน้ี (1) Plan เช่น การวางแผน 

การค้นหาการป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน-

มัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ-

ไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสีมาให้ประสบ 

ความส�าเรจ็ เป็นต้น (2) Do เช่น ด�าเนินการสมัภาษณ์

เชิงลึก เพ่ือค้นหา แนวทางการป้องกนัการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาด-

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีาให้

ประสบความส�าเรจ็ (3) Check เช่น ตรวจสอบแนวทาง

การป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

จังหวัดนครราชสมีา ให้ประสบความส�าเรจ็ เป็นต้น (4) 

Action เช่น ปรับปรงุข้อค้นพบเพ่ือออกแบบและพัฒนาการ

ส่งเสริมป้องกนั การสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

จังหวัดนครราชสมีา เป็นต้น 

ผลการด�าเนินงานตาม SKIN Model ของทั้ง 6 

โรงเรียน พบว่า 

1) ความเข้มแขง็ในการท�างานของคณาจารย์ แกนน�า

นักเรียน ในการด�าเนินงานการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ในสถานการณ์การแพร่-

ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ผ่านโครงการต่างๆ 



การป้องกนัการสูบบุหรีข่องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1003

เช่น การก�าหนดนโยบาย การด�าเนินงานร่วมกนัระหว่าง 

ผู้บริหาร นักเรียน และผู้ปกครอง การจัดกจิกรรมผ่าน

ระบบ Zoom เพ่ือสอดแทรกเน้ือหาเกี่ยวกบัการป้องกนั

การสูบบุหร่ี การติดตามพฤติกรรมนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

เป็นต้น (Strength) 

2) คณาจารย์ นักเรียน และผู้ปกครองมคีวามรู้ความ

เข้าใจความเกี่ยวกบัการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียน 

ช้ันมธัยมศกึษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 โดยการเชิญบุคลากรทางการแพทย์ 

มาให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง (Knowledge) 

3) ผู้อ�านวยการโรงเรียน ต้องตระหนัก และให้ความ

ส�าคัญ ในการวางแผนควบคุม และป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา โดยก�าหนดให้มีการจัดท�า

บนัทกึข้อตกลงร่วมกนั เพ่ือให้การด�าเนินงานป้องกนัการ

สบูบุหร่ีเป็นไปด้วยความเรียบร้อย (Importance) 

4) เครือข่ายในการท�างานระดบัพ้ืนทีจ่ากทุกภาคส่วน 

โดยเฉพาะบุคลากรทางด้านการแพทย์ ต�ารวจ และวัด 

ให้การสนับสนุน การด�าเนินงาน องค์ความรู้ในการด�าเนิน

การต่างๆ (Network) 

นอกจากน้ี ยังพบว่า หลายโรงเรียนด�าเนินการนอก

เหนือจากการน�า SKIN Model มาประยุกต ์เช่น การน�า

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) เข้ามาช่วย

ในการติดตามพฤติกรรมของนักเรียน เน่ืองจาก

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ครูไม่สามารถติดตามพฤติกรรมของนักเรียนที่เข้าร่วม

โครงการได้อย่างใกล้ชิด จึงขอความร่วมมอืจาก อสม. ใน

การติดตามผล เน่ืองจากอยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนช้ัน-

มธัยมศกึษา การน�าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาประยุกต์

ใช้ในการตดิตามพฤตกิรรมของนักเรียนผ่านระบบ Zoom 

เพ่ือลดการตดิต่อโดยตรง 

3. การประเมินผลการป้องกันการสูบบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ผลการวิจัยได้การป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา โดยมี 5 องค์-

ประกอบ หรือ SKIN Plus Model ดงัภาพที ่1 โดยสามารถ

อธบิายได้ดงัน้ี 

1) ความเข้มแขง็ในการท�างานของคณาจารย์ แกนน�า

นักเรียน ในการด�าเนินงานการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาด 

โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

2) คณาจารย์ นักเรียน และผู้ปกครอง มคีวามรู้ความ

เข้าใจความเกี่ยวกบัการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 

3) ผู้อ�านวยการโรงเรียนต้องตระหนัก และให้ความ

ส�าคัญในการวางแผนควบคุม และป้องกันการสูบบุหร่ี 

ภาพที ่1 SKIN Plus Model
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ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา 

4) เครือข่ายในการท�างานระดบัพ้ืนที่จากทุกภาคส่วน 

5) กจิกรรม โครงการ หรือเครือข่ายที่โรงเรียนน�ามา

ช่วยในการแก้ไขปัญหา การสูบบุหร่ีของนักเรียน โดย

แต่ละโรงเรียนอาจจะเหมอืน หรือแตกต่างกนัตามบริบท

ของพ้ืนที่ (Plus) 

ผลการวิจัยจากสนทนากลุ่ม พบว่า (1) การแพร่

ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นอปุสรรคในการ

ด�าเนินงานการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียน (2) การ

ประชาสมัพันธเ์กี่ยวกบัพิษภยัของบุหร่ีกบัโรคตดิเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 ผ่าน อสม. ของแต่ละชุมชน (3) ผู้อ�านวย-

การ ผู้ปกครอง และนักเรียน ให้การสนับสนุนการป้องกนั

การสบูบุหร่ีของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง (4) เป้าหมายของ

การป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

คือ การติดตามพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และ 

เฝ้าระวังไม่ให้นักเรียนกลับมาสบูบุหร่ีซ�า้ (5) นักเรียน

กลุ่มที่ 2 (จ�านวน 3 โรงเรียนด�าเนินการในภายหลัง) ได้

รับผลกระทบจากการด�าเนินงานการป้องกนัการสบูบุหร่ี

ของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา คือ นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา

มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริมป้องกนัการสบู

บุหร่ีน้อย แต่เมื่อน�า SKIN Model เข้ามาประยุกตใ์ช้ ส่งผล

ให้มคีวามรู้ เพ่ิมมากขึ้น

วิจารณ ์
เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็ความรู้ เกี่ยวกับ

พิษของบุหร่ี พบว่า นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ทัง้ 6 โรงเรียน

มีความรู้ เกี่ ยวกับพิษของบุห ร่ี  อ ยู่ในระดับมาก 

(Mean=4.00; SD=0.65) ดงัข้อค�าถามต่อไปน้ี เช่น การ

สบูบุหร่ีเป็นสาเหตทุ�าให้เกดิโรคมะเรง็ปอด โรคทีม่สีาเหตุ

จากการสบูบุหร่ีและมสีถติติายสงูสดุ คือ โรคถุงลมโป่ง-

พอง เป็นต้น เมื่อพิจารณาแยกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 

มีจ�านวน 3 โรงเรียนที่ด�าเนินการศึกษา ในช่วงแรก 

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษามคีวามรู้ เกี่ยวกบัพิษของบุหร่ี อยู่

ในระดบัมากที่สดุ (Mean=4.22; SD=0.75) และกลุ่มที่ 

2 มีจ�านวน 3 โรงเรียนที่ศึกษาในภายหลัง มีความรู้ 

เกี่ยวกับพิษของบุหร่ีอยู่ในระดับมาก (Mean=3.78; 

SD=0.50) กับผลการศึกษาของธิติ บุดดาน้อย และ 

คณะ(7) ที่ว่า นักเรียนมีความรู้ เร่ืองบุหร่ีอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ร้อยละ 50.5 โดยค่าเฉล่ียเทา่กบั 8.56 คะแนน 

(SD=2.11 ) กล่าวคือ ระดบัความรู้ที่แตกต่างกนัอาจเป็น

ผลมาจากนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาที่ศกึษาในการวิจัยคร้ัง

น้ี ได้รับความรู้ เกี่ยวกบัการป้องกนัการสบูบุหร่ีจากครแูละ

บุคลากรทางการแพทย์อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้นักเรียนมี

ความรู้อยู่ในระดบัมาก ขณะเดยีวกนันักเรียนที่ศกึษาของ

ธติิ บุดดาน้อย และคณะ อาจไม่ได้รับความรู้  อย่างต่อ

เน่ือง ส่งผลให้ระดบัความรู้ จึงอยู่ระดบัปานกลาง

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็การด�าเนินงาน

ตามกระบวนการวงจร PDCA สามารถสรปุได้ ดงัน้ี 

1) Plan เช่น การวางแผนการค้นหาแนวทางการ

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

จังหวัดนครราชสมีาให้ประสบความส�าเรจ็ เป็นต้น 

2) Do เช่น ด�าเนินการสมัภาษณเ์ชิงลึก เพ่ือค้นหา

การป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

จังหวัดนครราชสมีาให้ประสบความส�าเรจ็ 

3) Check เช่น ตรวจสอบการป้องกนัการสบูบุหร่ีของ

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรค

ตดิเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีาให้ประสบ

ความส�าเรจ็ เป็นต้น 

4) Action เช่น ปรับปรงุข้อค้นพบเพ่ือออกแบบและ

พัฒนาการส่งเสริมป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา เป็นต้น  สอดคล้อง

กับแนวคิดของส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบ

ราชการ(8) ที่ว่า กระบวนการวงจร PDCA ประกอบด้วย 

1) Plan เป็นการวางแผนการท�างานในส่วนต่างๆ ขอ

องค์กรเป็นไปอย่างมีประสทิธผิล 

2) Do เป็นการลงมอืปฏบิตัติามแผนที่ก�าหนดไว้ใน



การป้องกนัการสูบบุหรีข่องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1005

ได้อย่างใกล้ชิด จึงขอความร่วมมือจาก อสม. ในการ

ตดิตามผล เน่ืองจากอยู่ใกล้ชิดกบันักเรียนช้ันมธัยมศกึษา 

กล่าวคือ โรงเรียนได้ด�าเนินการตามแนวทาง SKIN Mod-

el แต่มบีางโรงเรียนได้ปรับรปูแบบการป้องกนัตามบริบท

ของพ้ืนที่ เพ่ือให้การด�าเนินงานป้องกันการสูบบุหร่ีมี

ประสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น เพ่ือลดจ�านวนผู้สบูรายใหม่และ

การกลับมาสบูซ�า้ 

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็การประเมินผล

การป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

จังหวัดนครราชสมีา พบว่า เป้าหมายของการป้องกนัการ

สูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสถานการณ์การ

แพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 คือ การตดิตาม

พฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และเฝ้าระวังไม่ให้

นักเรียนกลับมาสบูบุหร่ีซ�า้ ทัง้น้ี นักเรียนกลุ่มที ่2 (จ�านวน 

3 โรงเรียน ด�าเนินการในภายหลัง) ได้รับผลกระทบจาก

การด�าเนินงานการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ัน-

มัธยมศึกษา คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษามีความรู้ 

ความเข้าใจเกี่ยวกบัการส่งเสริมป้องกนัการสบูบุหร่ีน้อย 

แต่เมื่อน�า SKIN Model เข้ามาประยุกต์ใช้ส่งผลให้มี 

ความรู้ เพ่ิมมากขึ้นสอดคล้องกบัแนวคิดของ Stufflebeam 

Shinkfield(5) ที่กล่าวว่า ผลลัพธเ์ป็นการประเมนิผลผลิต

และผลที่ได้จากโครงการซ่ึงเกี่ยวข้องกับการประเมิน 

ได้แก่ การประเมินผลกระทบ การประเมินประสทิธผิล 

คุณภาพ และความส�าคัญของผลลัพธ์ที่ได้ กล่าวคือ 

ผลลัพธท์ี่เกดิขึ้นจากการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียน

ช้ันมธัยมศกึษาในสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือ

ไวรัส โคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีา นักเรียนช้ัน-

มธัยมศกึษาบางคนเลิกสบูบุหร่ี เมื่อเข้าร่วมโครงการ แต่

ในช่วงสถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 โรงเรียนหยุดการเรียนการสอน นักเรียนบางคนกลับ

มาสบูซ�า้ เน่ืองจากกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เตม็ไป

ด้วยนักสบูทั้งผู้ปกครอง ญาตพ่ีิน้อง และเพ่ือน โรงเรียน

จึงต้องเฝ้าติดตามพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มดังกล่าว

อย่างต่อเน่ือง

ตารางการปฏบิตังิาน 

3) Check เป็นการตรวจสอบดูว่าเมื่อปฏบิตังิานตาม

แผนหรือการแก้ปัญหางานตามแผนแล้ว ผลลัพธ์เป็น

อย่างไร 

4) Action เป็นการกระท�าภายหลังที่กระบวนการ 3 

ขั้นตอนตามวงจรได้ด�าเนินการเสรจ็แล้ว กล่าวคือ การ

ป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ได้มาจาก

วางแผนการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ด�าเนินการตามแผนประมวลผลข้อค้นพบ และปรับปรุง

ข้อค้นจากการสมัภาษณเ์ชิงลึก เพ่ือน�ามาใช้ในการพัฒนา

แนวทางการป้องกนัการสบูบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยม-

ศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส

โคโรนา 2019 จังหวัดนครราชสมีาต่อไป

เมื่อพิจารณาผลการวิจัยในประเดน็ผลการด�าเนินงาน

ตาม SKIN Model ของทั้ง 6 โรงเรียน พบว่า 

1) คณาจารย์ แกนน�านักเรียน ด�าเนินงานการส่งเสริม

ป้องกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ใน

สถานการณก์ารแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ผ่านโครงการต่างๆ เช่น การก�าหนดนโยบาย การด�าเนิน-

งานร่วมกนัระหว่าง ผู้บริหาร นักเรียน และผู้ปกครอง การ

จัดกจิกรรมผ่านระบบ Zoom 

2) โรงเรียน ได้เพ่ิมเติมความรู้ ให้แก่คณาจารย์ 

นักเรียน และผู้ปกครอง โดยการเชิญบุคลากรทางการ

แพทย์มาให้ความรู้อย่างต่อเน่ือง 

3) ผู้อ�านวยการโรงเรียน ก�าหนดให้มกีารจัดท�าบนัทกึ

ข้อตกลงร่วมกนั เพ่ือให้การด�าเนินงานป้องกนั การสบู

บุหร่ีเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

4) เครือข่าย ให้การสนับสนุนการด�าเนินงาน องค์-

ความรู้  ในการด�าเนินการต่างๆ นอกจากน้ี ยังพบว่า หลาย

โรงเรียนได้ด�าเนินการป้องกนัการสบูบุหร่ีนอกเหนือจาก

การน�า SKIN Model มาประยุกตใ์ช้ เช่น การน�าอาสา-

สมัครสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) เข้ามาช่วยใน

การตดิตามพฤตกิรรมของนักเรียน เน่ืองจากสถานการณ์

การแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ครูไม่

สามารถตดิตามพฤตกิรรมของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ



Journal of Health Science 2022 Vol. 31 No. 61006

Prevention of Smoking among High School Students in the Situation of the Coronavirus Disease 2019 Epidemic

4. คลังข้อมูลสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ. จ�านวนผู้สบูบุหร่ี 

จังหวัดนครราชสมีา [อนิเทอร์เนต็]. 2565 [สบืค้นเมื่อ 4 

ม.ิย. 2565]. แหล่งข้อมูล: http://healthydee.moph.go.th/

5.  Stufflebeam DL, Shinkfield AJ. Evaluation theory,  

models & applications. San Francisco, CA: Jossey-Bass; 

2007. 

6.  Krejcie RV, Morgan DW. Determining sample size for 

research activities. Educational and Psychological Mea-

surement 1970;30 (3):607-10.

7. ธิติ บุดดาน้อย, สุทิน ชนะบุญ, เบญญาภา กาลเขว้า. 

พฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของนักเรียน ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้น 

กรณีศึกษาโรงเรียนแห่งหน่ึงในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

อ�าเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น. วารสารวิทยาศาสตร์สขุภาพ-

และการสาธารณสขุชุมชน 2562;2(1):139–52. 

8. ส�านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ, ส�านักงานคณะ-

กรรมการพัฒนาระบบราชการ. PDCA เคร่ืองมือในการ

จัดการคุณภาพ [อนิเทอร์เนต็]. 2560 [สบืค้นเมื่อ 4 ม.ค. 

2563]. แหล่งข้อมูล: http://psdg.mnre.go.th/ckeditor/

upload/files/id147/KM/PDCA_28_29_ก_ย_2560_

กพร_ทส.pdf

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย

1. นายอ�าเภอ ผู้อ�านวยการโรงเรียน และภาคีเครือ-

ข่าย ควรจัดท�าข้อตกลงร่วมกนั (MOU) ในการป้องกนั

การสูบบุหร่ีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในสถานการณ์

การแพร่ระบาดโรคตดิเช้ือไวรัส-โคโรนา 2019 เพ่ือให้

สามารถด�าเนินงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพภายใต้ข้อจ�ากดั

ในปัจจุบนั

2.  ควรน�า SKIN Model Plus ไปประยุกต์ใช้ใน 

ระดับเขตสขุภาพอื่นๆ เพ่ือให้สามารถป้องกนัการสบู-

บุหร่ีของนักเรียนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ
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The purpose of this action research was to study the smoking situation of high school students 

and to develop smoking prevention program in high school student as well as to evaluate the program 

in the situation of the 2019 coronavirus disease epidemic in Nakhon Ratchasima Province. The sam-

ples were divided into 4 groups as follow: (1) 394 high school students from selcted 6 schools in the 

province, (2) 18 teachers, (3) 24 parents of students, and (4) 18 public health officers. Research tools 

included document analysis, questionnaires, group discussions, and in-depth interviews. Qualitative data 

were evaluated by categorization and grouping, whereas quantitative data were analyzed by descriptive 

statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation. It was found that: (1) all 6 

schools had clearly defined smoking prevention policies; the activities often differed depending on the 

context of each school. High school students had a very high level of knowledge about tobacco toxicity 

(mean=4.00; SD=0.55); and the overall attitude of the students towards smoking was at high level 

(mean=3.94; SD=0.53). (2) Preventing smoking among high school students should include online 

activities to educate about smoking prevention. They should have activities such as cover-dance contests, 

sports competitions, short film contests, non-smoking campaigns, etc. In addition, there should be inten-

sive selection of student recruitment and adjustment of the environment to be clean, beautiful, and clear. 

(3) Evaluation of the operation under the SKIN Plus model could be used in practice as appropriate, and 

could be applied in any location with the context close to Nakhon Ratchasima Province. The suggestion is 

that schools should find measures to control the sale of cigarettes to students around the school areas and 

should allow students to participate in the design of ongoing campaign activities.

Keywords: prevention of smoking; high school students; coronavirus disease 2019


