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บทคดัย่อ 	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสทิธิผลของการจัดกิจกรรมทนัตสขุศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎีการ

รับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากใน

เดก็นักเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 67 คน เลือก

แบบเจาะจง แบ่งเป็นกลุ่มทดลง 34 คน และกลุ่มควบคุม 33 คน โดยเปรียบเทยีบความรู้และพฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปาก ก่อนและหลังการทดลอง ภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม เคร่ืองมอืวิจัย ได้แก่ กจิกรรมทนัตสขุศกึษา

โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นส�ำหรับกลุ่ม

ทดลอง และแบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมนิความรู้และพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และ repeated one-way ANOVA ซ่ึงก�ำหนดระดบัความ

ส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ผลการวิจัย พบว่า (1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่อง

ปากก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั ภายหลังการได้รับการจัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษา 

ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากของกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย-

ส�ำคัญทางสถติ ิ (p<0.05) (2) ภายหลังการทดลอง ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่อง

ปากของกลุ่มทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ (p<0.05) ส่วนในกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ียของ

คะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกนั และ (3) 

ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพช่องปากของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองและระยะติดตามผล

ไม่แตกต่างกนั แต่ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปากระยะตดิตามผลสงูกว่าหลังการทดลองอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) 
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บทน�ำ
ปัญหาสขุภาพช่องปากเป็นปัญหาสาธารณสขุที่ส�ำคัญ 

ที่อาจเป็นจุดเร่ิมต้นที่ก่อให้เกดิปัญหาสขุภาพอื่นๆ ที่ร้าย

แรง ซ่ึงผลกระทบของโรคฟันผุในเดก็วัยเรียนน้ัน ส่งผล

ต่อการเจริญเติบโตของเดก็ เน่ืองจากเดก็มีความอยาก

อาหารน้อยลงหรือเลือกกนิมากขึ้น ส่งผลให้เดก็ขาดสาร

อาหารที่จ�ำเป็นต่อการเจริญเตบิโต และเป็นการขดัขวาง

พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา ซ่ึง

ปัจจัยหรือสาเหตุโรคฟันผุส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรม

ด้านการดูแลสขุภาพช่องปาก ปัญหาฟันผุในเดก็วัยเรียน

น้ันจึงเป็นปัญหาของงานทนัตสาธารณสขุระดับประเทศ 

โดยจากรายงานผลการส�ำรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก

ระดบัประเทศ คร้ังที่ 8 ของส�ำนักทนัตสาธารณสขุ กรม-

อนามยั กระทรวงสาธารณสขุ(1) พบว่า ค่าความชุกของโรค

ฟันผุในเดก็อายุ 5 ปี ร้อยละ 75.6 มีค่าเฉล่ียฟันผุ ถอน 

อดุ 4.5 ซ่ี/คน และอายุ 12 ปี ร้อยละ 52.0 มค่ีาเฉล่ีย

ฟันผุ ถอน อดุ 1.4 ซ่ี/คนตามล�ำดบั ซ่ึงเป็นแนวโน้มของ

ปัญหาโรคฟันผุในเดก็วัยเรียน ในส่วนพฤติกรรมการ

แปรงฟันโดยพบว่าร้อยละของการแปรงฟันหลังอาหาร

กลางวันของเดก็อายุ 12 ปี ลดลงจากร้อยละ 53.9 เป็น

ร้อยละ 44.7 เมื่อเปรียบเทยีบกบัผลการส�ำรวจที่ผ่านมา 

และพฤติกรรมการดื่มน�้ำอัดลมและน�้ำหวาน การกิน

ลูกอม และการกินขนมกรุบกรอบ โดยพบว่าเด็กดื่ม 

น�ำ้อดัลมทุกวันเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 9.6 เป็นร้อยละ 13.4 

ทั้งน้ีในการแก้ปัญหาทนัตสขุภาพ จึงมคีวามจ�ำเป็นที่ต้อง

ให้เดก็เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสขุภาพช่องปากของ

ตนเองมากขึ้น ในส่วนของส�ำนักงานสาธารณสขุจังหวัด

ชลบุรี(2) โดยกลุ่มงานทนัตสาธารณสุขจังหวัดชลบุรีได้

รายงานสถิติการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากในระบบคลัง

ข้อมูลด้านการแพทย์และสขุภาพ Health Data Center 

จังหวัดชลบุรี ไว้ว่าในปี พ.ศ. 2560-2562 เดก็ที่มอีายุ 

9 ปี พบแนวโน้มเดก็มฟัีนผุในฟันแท้เพ่ิมสงูขึ้น ร้อยละ 

35.64 ร้อยละ 37.82 และร้อยละ 39.77 ซ่ึงเพ่ิมขึ้นตาม

ล�ำดบั โดยพบว่า สาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากพฤตกิรรมการ

บริโภคน�ำ้อดัลม ลูกอม ขนมกรบุกรอบ และพฤตกิรรม

การแปรงฟันที่ไม่ถูกวิธี และจากการส�ำรวจการเข้าถึง

ระบบบริการทนัตกรรมในเดก็อายุ 6-12 ปี ของจังหวัด

ชลบุรี มีเดก็เข้ารับบริการทนัตกรรมในปี พ.ศ. 2562  

ร้อยละ 55.52 ซ่ึงลดลงจากปี พ.ศ. 2561 เข้ารับบริการ

ทันตกรรมร้อยละ 60.68 และเมื่อพิจารณาแยกราย

อ�ำเภอ พบว่าอ�ำเภอที่มร้ีอยละเดก็กลุ่มอายุ 9 ปีมีฟันผุ

ในฟันแท้มากสดุ ได้แก่ อ�ำเภอหนองใหญ่ อ�ำเภอเกาะ-

จันทร์ อ�ำเภอบ่อทอง และอ�ำเภอพนัสนิคม ตามล�ำดับ  

ดังน้ัน การให้สขุศึกษาในเร่ืองการดูแลสขุภาพช่องปาก 

ในกลุ่มเดก็วัยเรียนจึงเป็นเร่ืองที่ส�ำคัญ การให้ความรู้

เร่ืองการดูแลสขุภาพช่องปากและการส่งเสริมพฤตกิรรม

การดูแลสขุภาพช่องปาก โดยเฉพาะเร่ืองประสทิธิภาพ

ของกิจกรรมการแปรงฟัน การส่งเสริมการจัดการสิ่ง-

แวดล้อมที่เอื้อให้เกดิพฤตกิรรมดูแลสขุภาพช่องปากและ

พฤติกรรมการบริโภคที่ดี จึงควรหาวิธีการที่พัฒนา

กจิกรรมที่สามารถท�ำให้เดก็วัยเรียนสามารถดงึศกัยภาพ

ของตนเองในการดูแลสขุภาพช่องปากที่ดีได้ด้วยตนเอง 

โดยมกีารรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลสขุภาพ

ช่องปาก ซ่ึงส่งผลต่อประสทิธภิาพของการแสดงออกต่อ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากน้ัน โดยทฤษฎีการ 

รับรู้ความสามารถของตนเอง(3) (Self-efficacy Theory) 

มคีวามเหมาะสมทีน่�ำมาประยุกตใ์ช้ โดยประสทิธภิาพของ

การแสดงออก จะขึ้นกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ในสภาวการณ์น้ันๆ น่ันเอง และการน�ำทฤษฎีแรง-

สนับสนุนทางสงัคมมาประยุกตใ์ช้เพ่ือเป็นแรงผลักดนัให้

เกดิพฤตกิรรม เป็นปฏสิมัพันธร์ะหว่างบุคคล การให้การ

สนับสนุนมรีปูแบบเป็นการกระท�ำหรือพฤตกิรรมและการ

สนับสนุนส่งผลลัพธท์างบวกกบับุคคลทั้งทางด้านร่างกาย

และจิตใจ เพ่ือให้เกดิการแก้ไขปัญหาพฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปากที่ย่ังยืน นักเรียนที่ได้รับแรงสนับสนุนทาง

สังคม(4) ในด้านความช่วยเหลือของคุณครูประจ�ำช้ัน  

ผู้ปกครอง และเพ่ือนนักเรียน ทั้งด้านข้อมูลข่าวสาร ด้าน

วัตถุสิ่งของ และด้านจิตใจหรือค�ำพูด เป็นการสร้างเสริม

พฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากที่ดีมากย่ิงขึ้น ดังน้ัน

การศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยจึงน�ำทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ



การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1021

ของตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมมาประยุกต์ใช้

ในการศึกษาการจัดกิจกรรมทันตสุขศึกษาที่ส่งผลต่อ

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปาก โดยก�ำหนดเกณฑก์าร

คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนทีก่ �ำลังศกึษาช้ันประถม

ศกึษาปีที่ 3 อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ซ่ึงเป็นกลุ่ม-

วัยที่พบปัญหาในเร่ืองการดูแลสุขภาพช่องปาก และ

สอดคล้องตามหลักสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศกัราช 2551(5) กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษาและ

พลศกึษา ในสาระที่ 4 การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ 

และการป้องกันโรค ได้ก�ำหนดตัวช้ีวัดของนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 3 ไว้ว่านักเรียนต้องสามารถอธบิาย การ

แสดงการแปรงฟันให้สะอาดอย่างถูกวิธ ี และการสร้าง-

เสริมสมรรถภาพทางกายได้ตามค�ำแนะน�ำ ทั้งน้ีเพ่ือ

เป็นการป้องกันโรคฟันผุในเดก็วัยเรียน และส่งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากที่ถูกต้อง ตลอดจน

เป็นแนวทางให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้วางแผนจัด

กิจกรรมทันตสุขศึกษาให้มีประสิทธิภาพย่ิงขึ้ นต่อไป 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศกึษาการจัดกจิกรรมทนัต-

สุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคมที่มีต่อพฤติกรรม

การดูแลสขุภาพช่องปาก ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปี

ที่ 3 อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี

วิธีการศึกษา
เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-control research) 

แบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุม โดยท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูลก่อนการ

ทดลอง (pre-test) หลังการทดลอง (post-test) และ

ติดตามผลในกลุ่มทดลองภายหลังการได้รับการจัด

กจิกรรมทนัตสขุศกึษา (follow up) 4 สปัดาห์ ประชากร

และกลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่3 ภาค-

เรียนที ่1 ปีการศกึษา 2564 ของโรงเรียนทา่ข้ามพิทยาคม 

ต�ำบลทา่ข้าม อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยการเลือก

แบบเจาะจง (purposive sampling) เข้าในกลุ่มทดลอง 

ห้องเรียนที่ 1 มจี�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 34 คน และกลุ่ม

ควบคุม ห้องเรียนที่ 2 จ�ำนวนนักเรียนทั้งหมด 33 คน 

รวมทั้งสิ้น 67 คน โดยมีเกณฑใ์นการคัดเลือกเข้ากลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาระดับช้ันประถม

ศกึษาปีที่ 3 ภาค-เรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียน

ทา่ข้ามพิทยาคม ต�ำบลทา่ข้าม อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัด

ชลบุรี และเกณฑใ์นการคัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ภาค

เรียนที ่1 ปีการศกึษา 2564 ทีล่าออกหรือถูกพักการเรียน 

ซ่ึงการจัดกจิกรรมทตัสขุศกึษาน้ี เป็นการจัดกจิกรรมโดย

การประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ เพ่ือ

เป็นการป้องกนัผู้วิจัยไม่ได้แจ้งทางคณะครูและนักเรียน

ว่ากลุ่มใดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มใดเป็นกลุ่มควบคุม

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

เน่ืองด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทยตลอดจนพ้ืนที่

จังหวัดชลบุรี ได้ทวีความรนุแรงและยังมจี�ำนวนผู้ตดิเช้ือ

เพ่ิมสงูขึ้น ซ่ึงผู้วิจัยได้เหน็ความส�ำคัญและตระหนักถึง

ความรุนแรงของโรค จึงได้ปรับรูปแบบในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ี เป็นรูปแบบออนไลน์ โดยผ่าน

ความเหน็ชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา และสอดคล้องกับ

มาตรการของทางโรงเรียนที่มกีารจัดการการสอนรปูแบบ

ออนไลน์ เพ่ือให้เป็นไปตามมาตรการในการควบคุมและ

ป้องกนัโรคอย่างมปีระสทิธภิาพ ทางโรงเรียนได้อนุญาต

ให้ผู้วิจัยประยุกตใ์ช้ application Line ในการจัดกจิกรรม

ทันตสุขศึกษา และได้ใช้แบบฟอร์มออนไลน์ Google 

Form ในการสร้างแบบสอบถามเพ่ือเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ซ่ึงเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการด�ำเนินการทดลองและเคร่ืองมอืที่ใช้

ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

1. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการด�ำเนินการทดลอง (ตารางที่ 

1) ประกอบด้วยกจิกรรมทนัตสขุศกึษา ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้นโดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง (Self-efficacy Theory) ของ Bandura A(3) และ

ทฤษฎแีรงสนับสนุนทางสงัคมของ House JS(4) มขีั้นตอน

การจัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษา โดยผู้วิจัยเป็นผู้ให้ความรู้
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ตารางที ่1 รายละเอียดกิจกรรมทนัตสุขศึกษาทีส่อดคลอ้งกบัทฤษฎีทีน่�ำมาประยกุตใ์ช้

     กจิกรรม

1. “ฟ. ฟัน น่ารู้”

2. “ อ.อาหาร 

บ�ำรงุฟัน ”

3. “แปรงถูกวิธี

	 ฟันสะอาดจัง”

4. “แปรงฟัน

สะอาดดี

	 หรือยัง”

5. “ตรวจฟันเอง

ได้ง่ายจัง”

6. “ไปพบหมอ

ฟันเมื่อไหร่ด”ี

วัตถุประสงค์ของ

การเรียนรู้

1. บอกลักษณะโครงสร้าง 

รปูร่างและหน้าที่ของ

ฟันได้ 

2. บอกสาเหต ุอาการ และ

วิธกีารป้องกนัโรคฟันผุ

ได้

1. บอกอาหารทีม่ปีระโยชน์

ต่อสขุภาพฟันได้ 

2. เลือกรับประทานอาหาร

ที่มปีระโยชน์ต่อฟันได้

3. บอกอาหารที่ท�ำลาย

สขุภาพฟันได้

4.  หลีกเล่ียงการรับ

ประทานอาหารที่

ท�ำลายฟันได้

1. บอกขั้นตอนการแปรง

ฟันที่ถูกวิธไีด้ 

2. ฝึกทกัษะแปรงฟันได้ถูก

วิธี

1. สามารถแปรงฟันได้

สะอาดและถูกวิธี

1. สามารถตรวจฟันได้ด้วย

ตนเอง

1.สามารถบอกอาการผดิ

ปกตขิองฟันที่ต้องไป

พบทนัตแพทย์ได้

สาระการเรียนรู้

1. ฟันและโครงสร้างฟัน

2. สาเหต ุอาการ และวิธี

การป้องกนัโรคฟันผุ

1. อาหารที่มปีระโยชน์ต่อ

สขุภาพฟันและอาหาร

ท�ำลายสขุภาพฟัน

2. การเลือกรับประทาน

อาหารที่มปีระโยชน์ต่อ

ฟัน

1. การแปรงฟันที่ถูกวิธี

ด้วยทฤษฎแีละการ

สาธติ

2. การฝึกปฏบิตักิารแปรง

ฟันอย่างถูกวิธี

1. การแปรงฟันที่ถูกวิธี

โดยการปฏบิตัจิริงด้วย

ตนเอง

2. การย้อมสฟัีน

1. การตรวจฟันด้วยตนเอง

1. การพบทนัตแพทย์ปีละ 

2 คร้ัง หรือเมื่อมอีาการ

ผดิปกติ

ทฤษฎทีี่น�ำมาประยุกตใ์ช้

-  การสร้างประสบการณท์ี่ประสบความส�ำเรจ็ การให้ความรู้

เกี่ยวกบัโครงสร้างฟันและโรคฟันผุ เพ่ือให้นักเรียนตั้งเป้าหมาย

ของการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม (Self-efficacy Theory)

-  แรงสนับสนุนทางด้านอารมณ ์เพ่ือแสดงความห่วงใย เหน็อก

เหน็ใจในเร่ืองการดูแลสขุภาพช่องปาก (Social support)

-  การสร้างประสบการณท์ีป่ระสบความส�ำเรจ็ ในการตั้ง 

เป้าหมายของการเลือกรับประทานอาหารที่ไม่ท�ำอนัตราย 

ต่อฟัน (Self-efficacy Theory)

-  แรงสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร โดยครแูละผู้ปกครอง มกีาร

ให้ค�ำแนะน�ำและให้ค�ำปรึกษาเพ่ือกระตุ้นพฤตกิรรมบริโภค

อาหารที่ดต่ีอสขุภาพช่องปาก (Social support)

-  การสร้างประสบการณท์ี่ประสบความส�ำเรจ็ ผู้วิจัยเล่า

ประสบการณก์ารแปรงฟันที่ถูกวิธ ีการพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้  

 -  การเหน็ประสบการณข์องผู้อื่น โดยการใช้ตวัแบบ ผู้วิจัย

สาธติ การแปรงฟันที่ถูกวิธ ี 

 -  การใช้ค�ำพูดชักจูง ให้ก�ำลังใจและกล่าวชมเชยตามความ

ส�ำเรจ็ (Self-efficacy Theory)

-  แรงสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร โดยผู้ปกครองมกีารก�ำกบั

ตดิตามการแปรงฟันของนักเรียนสม�่ำเสมอ (Social support)

- การสร้างประสบการณท์ี่ประสบความส�ำเรจ็ การฝึกทกัษะด้าน

การแปรงฟันที่ถูกวิธ ี(Self-efficacy Theory)

 -  ด้านการสะท้อนความคิดหรือการสนับสนุนให้ประเมนิช่อง

ปากของตนเอง เพ่ือสร้างความมั่นใจในการปฏบิตัพิฤตกิรรม

การดูแลสขุภาพช่องปากที่ถูกต้อง (Social support)

-  การสร้างประสบการณท์ี่ประสบความส�ำเรจ็ การฝึกทกัษะ

ด้านการตรวจฟันด้วยตนเอง (Self-Efficacy Theory)

 -  ด้านการสะท้อนความคิดหรือการสนับสนุนให้ส�ำรวจและ

ประเมนิช่องปากของตนเอง เพ่ือสร้างความมั่นใจในการปฏบิตัิ

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปากที่ถูกต้อง (Social support)

-  การใช้ตวัแบบที่อยู่ในกลุ่มโดยให้นักเรียนถ่ายทอด

ประสบการณท์ี่เคยไปพบทนัตแพทย์

-  การใช้ค�ำพูดชักจูง ให้ก�ำลังใจด้วยค�ำพูด และกล่าวชมเชย

นักเรียนตามความส�ำเรจ็ (Self-efficacy Theory)

 -  ด้านอารมณ ์การแสดงออกถงึความห่วงใย เหน็อกเหน็ใจ 

เพ่ือนักเรียนเข้าถงึการรับบริการทนัตกรรม (Social support)



การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1023

แก่นักเรียน ระยะเวลาทั้งหมด 3 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 

คร้ัง คร้ังละ 1 กจิกรรม กจิกรรมละ 50 นาทโีดยมกีารจัด

กจิกรรมทนัตสขุศกึษา รวมทั้งหมด 6 กจิกรรม 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

แบบสอบถาม ซ่ึงประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล แบบ

ประเมินความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก และ

แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย

ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหา จากผู้เช่ียวชาญ 

3 ทา่น และค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาซ (Cron-

bach’s alpha coefficient) เทา่กบั 0.82

การวิเคราะหข์อ้มูล

1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและลักษณะพ้ืนฐานของ

ตวัแปร วิเคราะห์ด้วยสถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ข้อมูลส่วน

บุคคล วิเคราะห์ด้วยค่าสถติ ิความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

2. วิเคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

คะแนนความรู้และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ก่อนและหลังการจัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษา ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถติ ิIndependent samples 

t-test ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถติ ิด้วย

สถติิ paired samples t-test หลังการทดลองและระยะ

ตดิตามผล ภายในกลุ่มทดลอง หลังจากการจัดกจิกรรม

ทนัตสขุศึกษา ด้วยสถติิ repeated measures ANOVA 

การทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธ ีLSD

จริยธรรมการวิจยั 

การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา ได้พิจารณาโครงการวิจัย รหัส 

G-HS 112/2563 ลงวันที่ 25 เมษายน 2564

ผลการศึกษา
ข้อมูลส่วนบุคคล กลุ่มทดลองเป็นเพศหญิงมากกว่า

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.9 และ 47.1 ตามล�ำดบั ซ่ึง

ต่างจากกลุ่มควบคุม ที่มีเพศชายมากกว่าเพศหญิง คิด

เป็นร้อยละ 51.5 และ 48.5 โดยข้อมูลในกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมน้ันส่วนใหญ่ เป็นกลุ่มตัวอย่างที่อยู่ใน

ช่วงอายุ 8-9 ปี มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 67.6 และ 75.8 

ตามล�ำดบั ส่วนใหญ่บดิาและมารดา ประกอบอาชีพรับจ้าง

ทั่วไป ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อาศยัอยู่

กบับดิาและมารดา และใน 6 เดอืนที่ผ่านมา พบว่า ไม่

เคยได้รับการตรวจสขุภาพช่องปากคิดเป็น ร้อยละ 79.4 

และ 69.7ตามล�ำดับ และนักเรียนส่วนใหญ่ น�ำเงินมา

โรงเรียน วันละ 30-50 บาท คิดเป็นร้อยละ 58.8 และ 

69.7 ตามล�ำดบั 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ พบว่า

1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ และพฤติกรรมการ

ดูแลสขุภาพช่องปากก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน ภายหลังการได้รับการจัด

กจิกรรมทนัตสขุศึกษา ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลองสูง

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) 

2) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ และพฤติกรรมการ

ดูแลสขุภาพช่องปากของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองสงู

กว่าก่อนการทดลอง อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) 

ส่วนในกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ และ

พฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากก่อนการทดลองและ

หลังการทดลอง ไม่แตกต่างกนั 

3) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลอง หลังการทดลองและ

ระยะติดตามผล ไม่แตกต่างกนั แต่ค่าเฉล่ียของคะแนน

พฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปากระยะตดิตามผลสงูกว่า

หลังการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) 

(ตารางที่ 3)

วิจารณ์
ความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพช่องปาก พบว่า ภาย

หลังการจัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษา กลุ่มทดลองที่เข้าร่วม

กจิกรรมทนัตสขุศกึษามกีารเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของ

คะแนนความรู้ เกี่ยวกบัการดูแลสขุภาพช่องปากเพ่ิมสงูขึ้น

กว่าก่อนการจัดกิจกรรมทันตสุขศึกษาและสูงขึ้ นกว่า 
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กลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 แสดง

ให้เหน็ถึงการจัดกจิกรรมทนัตสขุศึกษามีผลต่อการเพ่ิม

ค่าคะแนนเฉล่ียของคะแนนความรู้  ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนมี

ส่วนร่วม และเน้ือหาสาระมีความครอบคลุมในเร่ืองของ

การดูแลสุขภาพช่องปาก ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ณรงศักดิ์ บุญเฉลียว(6) ที่ศึกษาผลของโปรแกรมทนัต-

สุขศึกษาต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ช่องปากของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ของโรงเรียน

แห่งหน่ึงในจังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่าหลังการ

ทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ เร่ืองทนัต-

สขุภาพสงูกว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และผลงานวิจัยของกิติศักดิ์  

วาทโยธา และศวิิไลซ์ วนรัตน์วิจิตร(7) จากการศกึษาภาย-

หลังการเข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพช่องปากโดย

ตารางที ่2 	ความรูแ้ละพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากก่อนและหลงัการจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษา ระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม

ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ เกี่ยวกบั           n               Mean          SD                   t                df           p-value

การดูแลสขุภาพช่องปาก

ก่อนการทดลอง			 

 	 กลุ่มทดลอง	 34	 11.88	 1.320	 -0.603	 65	 0.549	

 	 กลุ่มควบคุม	 33	 12.09	 1.508			 

หลังการทดลอง						    

 	 กลุ่มทดลอง	 34	 12.82	 1.696	 3.472	 65	 <0.001*

 	 กลุ่มควบคุม	 33	 10.64	 3.210			 

ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรม

การดูแลสขุภาพช่องปาก						    

ก่อนการทดลอง			 

	 กลุ่มทดลอง	 34	 75.29	 13.655	 0.086	 65	 0.932	

 	 กลุ่มควบคุม	 33	 75.00	 14.453			 

หลังการทดลอง				    11.025	 65	 <0.001*

 	 กลุ่มทดลอง	 34	 98.88	 7.104			 

 	 กลุ่มควบคุม	 33	 75.06	 10.332			 

ตารางที ่3  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล

                     กลุ่มทดลอง	        n	             Mean	      SD	                 F	        P

	 ก่อนการทดลอง	 34	 75.29	 13.655	 -8.009	 <0.001*

	 หลังการทดลอง	 34	 98.88	 7.104		

	 หลังการทดลอง	 34	 98.88	 7.104	 -4.286	 <0.001*

	 ระยะตดิตามผล	 34	 100.44	 6.335		

* มนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั .05



การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1025

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน (self- 

efficacy theory) ของนักเรียนอายุ 12 ปี เขตพ้ืนที่อ�ำเภอ

โกสมัพีนคร จังหวัดก�ำแพงเพชร ในกลุ่มทดลอง พบว่ามี

คะแนนเฉล่ียความรู้ ในการดูแลสขุภาพช่องปาก สงูกว่า

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม และสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ในเร่ืองของ

พฤตกิรรมการบริโภค พบว่าภายหลังการจัดกจิกรรมทนัต-

สขุศกึษา กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกจิกรรมทนัตสขุศกึษา มี

ค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคเพ่ิมสงูขึ้นกว่า

ก่อนการจัดกิจกรรมทันตสุขศึกษา และสูงขึ้ นกว่ากลุ่ม

ควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05  โดยการ

จัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษาในคร้ังน้ี ได้มุ่งเน้นให้นักเรียน

มีความรู้  ความสามารถในการเลือกรับประทานอาหารที่

มปีระโยชน์ต่อฟัน และหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่

ท�ำลายฟันได้ ซ่ึงผู้วิจัยได้ประยุกตใ์ช้ทฤษฎกีารรับรู้ความ

สามารถของตนเอง ในเร่ืองการสร้างประสบการณ์ที่

ประสบความส�ำเรจ็ในการให้กลุ่มทดลองตั้งเป้าหมายของ

การเลือกรับประทานอาหารที่ไม่ท�ำอนัตรายต่อฟัน และ

ทฤษฎแีรงสนับสนุนทางสงัคม ในเร่ืองแรงสนับสนุนด้าน

ข้อมูลข่าวสาร โดยคุณครูประจ�ำช้ันและผู้ปกครอง 

สามารถให้ค�ำแนะน�ำและให้ค�ำปรึกษาเพ่ือกระตุ้ น

พฤตกิรรมบริโภคอาหารที่ดต่ีอสขุภาพช่องปาก เป็นการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน เกดิการรับรู้ความ

สามารถของตนเองและความคาดหวังในการเลือกบริโภค

อาหารได้ด้วยตนเอง และได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคล

รอบข้างที่คอยให้ค�ำแนะน�ำ ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจัยของ

ชิงชัย บัวทอง และคณะ(8) ศึกษาผลของโปรแกรมส่ง-

เสริมสขุภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมป้องกนัโรคฟันผุ และ

ศึกษาปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์หลังแปรงฟันของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบางเหียน 

อ�ำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่  ผลการวิจัยพบว่า

คะแนนเฉล่ียจากการใช้โปรแกรมส่งเสริมสขุภาพช่องปาก

ต่อพฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุ ในด้านการรับรู้ ความ

สามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ ด้านความคาดหวัง

ในการป้องกนัโรคฟันผุ ด้านการปฏบิตัใินการป้องกนัโรค

ฟันผุ ในกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มควบคุมทุกด้านซ่ึงรวมถงึ

ด้านพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน การรับประทาน

ผักและผลไม้ การไม่รับประทานอาหารเหนียวติดฟัน 

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากมี

ประสิทธิภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของ

นักเรียน และจรสพร ปัสสาค�ำ และคณะ(9) ได้ท�ำการศกึษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมทันต-สุขศึกษาที่มีผลต่อ

พฤติกรรมทนัตสขุภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

3 โรงเรียนบ้านส�ำโรง อ�ำเภอจอมพระ จังหวัดสริุนทร์ โดย

ประยุกตท์ฤษฎแีรงสนับสนุนทางสงัคม และแนวคิดเกี่ยว

กบัความรู้  ทศันคต ิและการปฏบิตั ิพบว่า กลุ่มทดลอง

ภายหลังได้รับโปรกรมทนัตสขุศึกษา มีความรู้  ทศันคต ิ

และการปฏิบัติทางทันตสุขภาพดีกว่าก่อนการทดลอง

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติ ิและกลุ่มทดลองภายหลังการได้

รับโปรแกรมทนัตสขุศึกษา มีความรู้  ทศันคติ และการ

ปฏบิตัทิางทนัตสขุภาพดกีว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนัียส�ำคัญ

ทางสถิติ แสดงให้เหน็ว่าโปรแกรมสุขศึกษาที่ประกอบ

ด้วยแรงสนับสนุนทางสงัคม การส่งเสริมความรู้  ทศันคต ิ

และวิธีการปฏิบัติทางทันตสุขภาพที่ ถูกต้องมีผลต่อ

พฤตกิรรมการดูแลทนัตสขุภาพของเดก็ในวัยเรียนได้

พฤติกรรมการแปรงฟัน พบว่าภายหลังการจัด

กิจกรรมทันตสุขศึกษา กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมกิจกรรม

ทนัตสขุศกึษา มกีารเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ียของคะแนน

พฤติกรรมการแปรงฟัน เพ่ิมสูงขึ้ นกว่าก่อนการจัด

กจิกรรมทนัตสขุศกึษา และสงูขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิซ่ึงเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย ทั้งน้ี

กลุ่มทดลองได้ฝึกทกัษะการแปรงฟันโดยผู้วิจัยได้สาธติ

การแปรงฟันที่ถูกวิธีโดยใช้สื่อโมเดลฟัน และท�ำการ

บนัทกึกจิกรรมการแปรงฟันลงในสมุดบนัทกึกจิกรรมการ

แปรงฟันของฉัน และให้ผู้ปกครองลงลายมือช่ือ เพ่ือ

เป็นการก�ำกับติดตามและเฝ้าสังเกตการแปรงฟันของ

กลุ่มทดลอง ในกจิกรรมทีส่่งเสริมพฤตกิรรมการแปรงฟัน

น้ี ผู้วิจัยได้เพ่ิมเติมโดยให้กลุ่มทดลองได้ทดลองย้อม- 

สฟัีนด้วยตนเอง และนับจ�ำนวนฟันที่ย้อมตดิส ีพร้อมทั้ง

ให้กลุ่มทดลองขจัดคราบสดีงักล่าวที่ตดิฟันให้สะอาด ซ่ึง
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ได้รับความสนใจในกจิกรรมดังกล่าวเป็นอย่างมาก เป็น

ประสบการณต์รงที่กลุ่มทดลองสามารถปฏบิตัไิด้และเกดิ

ความคาดหวังในผลลัพธ ์ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎกีารรับรู้

ความสามารถของตนเองของ Bandura A(3) ที่กล่าวถงึการ

สร้างประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จที่ ผู้วิจัยเล่า

ประสบการณก์ารแปรงฟันที่ถูกวิธ ีการพูดคุยแลกเปล่ียน

เรียนรู้  การเห็นประสบการณ์ของผู้อื่น และสร้าง

ประสบการณข์องตนเอง และการใช้ตวัแบบ ผู้วิจัยสาธติ

การแปรงฟันที่ถูกวิธ ี การใช้ค�ำพูดชักจูง ให้ก�ำลังใจและ

กล่าวชมเชยตามความส�ำเรจ็ และทฤษฎแีรงสนับสนุนทาง

สงัคม House JS(4) ได้แก่ แรงสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 

โดยผู้ปกครองมีการก�ำกับติดตามการแปรงฟันของ

นักเรียนสม�่ำเสมอ และสอดคล้องกบังานวิจัยของวริศรา 

คงน่ิม(10) พบว่า จากศกึษาผลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา

ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทนัตสขุภาพของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาในโรงเ รียนสังกัดเทศบาลเมือง

ฉะเชิงเทรา อ�ำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา 

พบว่า หลังการให้โปรแกรมทนัตสขุศกึษาความคาดหวัง 

การปฏบิัติตัวเกี่ยวกบัทนัตสขุภาพในกลุ่มทดลองสงูกว่า

กลุ่มควบคุม อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติิ

พฤตกิรรมการตรวจและเฝ้าระวังสขุภาพช่องปากด้วย

ตนเอง พบว่าภายหลังการจัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษา กลุ่ม-

ทดลองทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมทนัตสขุศกึษามกีารเปล่ียนแปลง

ของค่าเฉล่ียของคะแนนพฤตกิรรมการตรวจและเฝ้าระวัง

สุขภาพช่องปากด้วยตนเอง เพ่ิมสูงขึ้ นกว่าก่อนการจัด

กจิกรรมทนัตสขุศกึษา และสงูขึ้นกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถติ ิซ่ึงเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย โดย

การตรวจฟันด้วยตนเองเป็นวิธีการเบื้ องต้นที่จะท�ำให้

ทราบว่ากลุ่มทดลองแปรงฟันสะอาดดหีรือยัง มฟัีนผุหรือ

เหงอืกอกัเสบทีใ่ด มสีิง่ผดิปกตอิะไรในช่องปาก เมื่อตรวจ

พบว่ามีปัญหาจะได้รีบแก้ไข และวิธหีรือขั้นตอนในการ

ตรวจฟันด้วยตนเองน้ันเป็นวิธกีารที่ง่าย สามารถปฏบิัติ

ได้ด้วยตนเอง และกลุ่มทดลองส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบัต ิ

กจิกรรมน้ีช่วยกลุ่มทดลองรับรู้ความสามารถของตนเอง 

และเกดิความมุ่งมั่นในการท�ำกจิกรรม ซ่ึงสอดคล้องกบั

ทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเอง Bandura A(3) ใน

การสร้างประสบการณท์ี่ประสบความส�ำเรจ็ การฝึกทกัษะ

ด้านการตรวจฟันด้วยตนเอง เกิดการปฏิบัติจริง และ

ทฤษฎแีรงสนับสนุนทางสงัคมของ House JS(4) ได้แก่ ด้าน

การสะท้อนความคิดหรือการสนับสนุนให้ส�ำรวจและ

ประเมนิช่องปากของตนเอง เพ่ือสร้างความมั่นใจในการ

ปฏบิตัพิฤตกิรรมการดูแลสขุภาพช่องปากที่ถูกต้อง และ

ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของปาลีรัตน์ วงศ์ฤทธิ์ และ 

คณะ(11) ปัจจัยที่มีผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปากของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนท่าศาลา 

อ�ำเภอทา่ศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า ภายหลัง

การทดลอง กลุ่มทดลองเกดิการรับรู้ความสามารถตนเอง

ด้านทกัษะการตรวจฟันด้วยตนเองเพ่ือสขุภาพช่องปากดี

ขึ้ นกว่าก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถติิ

พฤติกรรมการเข้ารับบริการทนัตกรรม พบว่า ภาย

หลังการจัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษา กลุ่มทดลองที่เข้าร่วม

กิจกรรมทนัตสุขศึกษา มีการเปล่ียนแปลงของค่าเฉล่ีย

ของคะแนนพฤติกรรมการเข้ารับบริการทนัตกรรม เพ่ิม

สงูขึ้นกว่าก่อนการจัดกจิกรรมทนัตสขุศึกษา และสงูขึ้น

กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ เพ่ือให้กลุ่ม

ทดลองสามารถบอกอาการผิดปกติของฟันที่ต้องไปพบ

ทนัตแพทย์ได้ โดยผู้วิจัยบรรยายความรู้และให้ร่วมกนั

แสดงความคิดเหน็ และให้กลุ่มทดลองได้เล่าประสบการณ์

ของตนเองในการไปพบทนัตแพทย์ เป็นการฝึกทกัษะการ

เชิญชวนซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของ

ตนเอง Bandura A(3) ในการใช้ตวัแบบที่อยู่ในกลุ่มโดย

ให้นักเรียนถ่ายทอดประสบการณท์ี่เคยไปพบทนัตแพทย์ 

การใช้ค�ำพูดชักจูง ให้ก�ำลังใจด้วยค�ำพูด และกล่าวชมเชย

นักเรียนตามความส�ำเรจ็ และทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง

สงัคมของ House JS(4) ในด้านอารมณ ์การแสดงออกถงึ

ความห่วงใย เหน็อกเหน็ใจ เพ่ือให้เข้าถงึการรับบริการ

ทนัตกรรม

การน�ำผลการวิจยัไปใชป้ระโยชน์

บุคลากรทนัตสาธารณสขุควรน�ำโปรแกรมที่ใช้ในการ



การจดักิจกรรมทนัตสุขศึกษาโดยประยกุตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1027

วิจัยคร้ังน้ี ไปประยุกตใ์ช้ในการจัดกจิกรรมเสริมหลักสตูร

หรือการเรียนการสอนรายวิชาสขุศกึษา รวมถงึการแก้ไข

ปัญหาการดูแลสขุภาพช่องปากในเครือข่ายบริการสขุภาพ

ตามความเหมาะสมของบริบทในแต่ละพ้ืนที่ โดยอาศัย

ความร่วมมอืทั้งจากชุมชน โรงเรียน และสถานบริการของ

รัฐ

ขอ้เสนอแนะในการท�ำวิจยัครั้งต่อไป

ควรมกีารศกึษาวิจัยผลการจัดกจิกรรมทนัตสขุศกึษา

โดยประยุกตท์ฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเองร่วม

กับแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีต่อพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพช่องปากในเดก็แต่ละช่วงวัย เช่น เดก็ก่อนวัยเรียน 

เดก็ระดบัประถมศกึษา เพ่ือศกึษาประสทิธผิลสงูสดุของ

กิจกรรมทันตสุขศึกษาว่าเหมาะสมกับเด็กช่วงวัยใด

เน่ืองจากแต่ละช่วงวัยมีความแตกต่างกันในการเรียนรู้  

เพ่ือน�ำกิจกรรมทันตสุขศึกษาไปประยุกต์ใช้ได้อย่าง

เหมาะสมต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ
งานวิจยัฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ไดเ้พราะไดร้ับความ

อนุเคราะห์ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู รวมทัง้การอ�ำนวย

ความสะดวกดา้นต่างๆ เป็นอย่างดีจากวา่ที ่ร.ต.รงัสฤษด์ิ 

ศรีสวสัด์ิ ผูอ้�ำนวยการโรงเรียนท่าขา้มพิทยาคม ต�ำบล- 

ท่าขา้ม อ�ำเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี คณะครูและ

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่ 3 ของโรงเรียนท่าขา้ม-

พิทยาคม ผูว้จิยัขอขอบคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสน้ี

 ขอขอบคณุจากศาสตราจารย ์ดร.เอมอชัฌา วฒัน- 

บุรานนท์ ศาสตราจารย์ คณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวทิยาลยับรูพา อาจารยที์ป่รึกษาหลกั รองศาสตรา-

จารย ์ดร.ยุวดี รอดจากภยั คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร ์

มหาวทิยาลยับรูพา อาจารย ์ดร.นิภา มหารชัพงศ์ รอง-

คณบดีฝ่ายบริหารและพฒันาองค์กรและรกัษาการแทน

หัวหน้าภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร ์

มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ไดใ้ห้ค�ำปรึกษารวมทัง้ช้ีแนะ

แนวทาง อนัเป็นประโยชนต่์อการท�ำวจิยัใหมี้ความถกูตอ้ง

สมบรูณ์

เอกสารอา้งอิง
1.	 ส�ำนักทนัตสาธารณสขุ กรมอนามัย. รายงานผลการส�ำรวจ

สภาวะสขุภาพช่องปากระดบัประเทศ คร้ังที่ 8 ประเทศไทย 

พ.ศ. 2560. กรุงเทพมหานคร: องค์การสงเคราะห์-

ทหารผ่านศกึ; 2560.

2.	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี. ผลการส�ำรวจรายงาน

สขุภาพช่องปากในเดก็วัยเรียน [อนิเทอร์เนต็]. [สบืค้นเมื่อ 

20 ส.ค. 2564]. แหล่งข้อมูลhttps://cbi.hdc.moph.go.th/

hdc/main/index_pk.php

3.	 Bandura A. Self-efficacy: toward a unifying of behavior 

change psychological. New York: Holt, Rincchart and 

Winson; 1977.

4.	 House JS. The association of social relationship  

and activities with mortality: community health study. 

American Journal Epidemiology 1981;3(7):25-30.

5.	 ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะ-

กรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศกึษาธกิาร. ตวัช้ีวัด

และสาระการเรียนรู้ แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ .

กรงุเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณก์ารเกษตรแห่งประเทศไทย: 

2555.

6.	 ณรงศกัดิ์ บุญเฉลียว. ผลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาต่อการ

ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการดูแลอนามยัช่องปากของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3. วารสารวิทยาลัยพยาบาลพระ-

ปกเกล้า 2558;27:17-27.

7.	 กติศิกัดิ์ วาทโยธา, ศวิิไลซ์ วนรัตน์วิจิตร. ประสทิธผิลของ

โปรแกรมการส่งเสริมสขุภาพช่องปากต่อพฤตกิรรมการดูแล

สขุภาพช่องปากของนักเรียนอายุ 12 ปี เขตพ้ืนที่อ�ำเภอ- 

โกสมัพีนคร จังหวัดก�ำแพงเพชร. วารสารเชียงใหม่ทนัตสาร 

2561;40(1):81-96. 

8.	 ชิงชัย บวัทอง, ยินด ีพรหมศริิไพบูลย์, อจัริยา วัชราวิวัฒน์. 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรม

ป้องกนัโรคฟันผุ และศกึษาปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์หลัง

แปรงฟันของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้าน-

บางเหียน อ�ำเภอปลายพระยา จังหวัดกระบี่. วารสารการ-

พัฒนาสขุภาพชุมชน 2558;3(2):293-306. 



Journal of Health Science 2022 Vol. 31 No. 61028

Dental Health Education Activity Management by Applying Self-Efficacy Theory with Social Support on Oral Health Care

การศกึษาประถมศกึษา ฉะเชิงเทรา [วิทยานิพนธส์าธารณ-

สขุศาสตรมหาบณัฑติ]. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา; 2563. 

11.	ปาลีรัตน์ วงศฤ์ทธิ์, บุษราคัม สภุาพบุรษุ, เนตรชนก เจริญ-

รัตน์. ปัจจัยที่มีผลต่อการดูแลสขุภาพช่องปากของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4-6 โรงเรียนทา่ศาลา อ�ำเภอทา่ศาลา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช. วารสารการพัฒนาชุมชนและ-

คุณภาพชีวิต 2562;7(3):317-27.

9.	 จรสพร ปัสสาค�ำ, ณัฐกฤตา ศิริโสภณ, สมคิด ปรามภัย. 

ประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษาที่มผีลต่อพฤตกิกรม

ทนัตสขุภาพของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่3 โรงเรียนบ้าน

ส�ำโรง อ�ำเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์. วารสารวิชาการ- 

สถาบนัการพลศกึษา 2557;8(2),17-31. 

10.	วริศรา คงน่ิม. การจัดกจิกรรมส่งเสริมสขุภาพฟันเพ่ือป้องกนั

ฟันผุของนักเรียนช้ัประถมศึกษา สงักดัส�ำนักงานเขตพ้ืนที่

Abstract: 	 Dental Health Education Activity Management by Applying Self-Efficacy Theory with Social Support on 

Oral Health Care Behaviors of Grade 3 Students in Phanat Nikhom District Chonburi Province 

Sophida Boonmee, M.P.H.

Phanat Nikhom District Public Health Office, Chonburi Province, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(6):1019-28.

 This research aimed to study the effectiveness of dental health education activity that applied-

self-efficacy theory with social support in improving oral health care behaviors in children. The samples 

were 67 grade-3 students in Phanat Nikhom District, Chonburi Province. They were divided into 34 

students in the experimental group and 33 students in the control group. The main method was to compare 

(1) mean scores on knowledge and oral health care behaviors before and after experiment between the 

2 groups, (2) the mean scores on knowledge and oral health care behaviors before and after experiment 

within each group and between the 2 groups, and (3) the mean scores on knowledge and oral health care 

behaviors before and after the experimen and the follow-up period within the experimental group. The re-

search instruments were dental health education activities for the experimental group by applying self-ef-

ficacy theory with social support on oral health care behaviors, and questionnaire to assess oral health 

knowledge and the dental care practice of the 2 groups. Data were analyzed using percentage, mean, 

standard deviation, t-test, and a  repeated one-way ANOVA, with the statistical significance at 0.05 

level. The research findings were as follows: (1) before experiment, mean scores on knowledge and oral 

health care behaviors of the experimental group and the control group were found no significant differ-

ence at the 0.05 level. After experiment, mean scores on knowledge and oral health care behaviors of the 

experimental group were found significantly higher than the control group (p<0.05), (2) mean scores on 

knowledge and oral health care behaviors of the experimental group after experiment were significantly 

higher than before the experiment (p<0.05), while mean scores of the control group were found no sig-

nificant difference before and after experiment, and (3) mean scores of the experimental group on oral 

health care knowledge after experiment and follow-up period were found to have no significant difference 

at the 0.05 level, but mean score on oral health care behaviors of the experimental group at the follow-up 

period was significantly higher than after experiment (p<0.05).

Keywords: dental health education activity; oral health care behaviors; primary school students


