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˘ÛÒ

∫∑§—¥¬àÕ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°„Àâºà“πæâπ¿“«–«‘°ƒµ°“√§≈Õ¥∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–
Õ“√¡≥å °“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥µàÕ
∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß µ√’§≈Õ¥„Àâ‡À¡“– ¡¬‘Ëß¢÷Èπ
‚¥¬„™â∑ƒ…Æ’§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡  µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥∑’Ë‚√ß-
æ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π ®”π«π 50 §π √–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2550 ∂÷ß¡°√“§¡ 2551 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß
‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å ”‡√Á®√Ÿª  ∂‘µ‘∑’Ë„™â §◊Õ√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“¡—∏¬∞“π
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ∂‘µ‘ Paired samples t-test ·≈– ∂‘µ‘ Pearsonûs Product Moment Correlation
Coefficient

°“√«‘®—¬æ∫«à“ ‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥ “¡“√∂ àßº≈„Àâ µ√’µ—Èß§√√¿å¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡
µ—«„π√–¬–§≈Õ¥¥’¢÷Èπ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·µà‰¡à “¡“√∂≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√
§≈Õ¥‰¥â πÕ°®“°π’Èæ∫«à“∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥¥’Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·µà‰¡à¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡«‘µ°‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ °“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®“°º≈°“√»÷°…“· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥∑’Ë®—¥¢÷Èπ  “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–
§≈Õ¥°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈Õ◊Ëπ‰¥â ·µàµâÕß‡æ‘Ë¡«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈

§” ”§—≠: °“√¡’ à«π√à«¡, °“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß, °√–∫«π°“√°≈ÿà¡,  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°

°“√¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥µàÕ∑—°…–
°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥¢Õß µ√’
§≈Õ¥§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

 “∑‘æ¬å  ÕàÕπ∫—≥≥»‘≈ª

°≈ÿà¡ß“π Ÿµ‘-π“√’«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π   ¡ÿ∑√ “§√

∫∑π”

°“√§≈Õ¥‡ªìπ°√–∫«π°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπ

ª√– ∫°“√≥å ”§—≠„π™à«ß™’«‘µÀπ÷Ëß¢Õß µ√’ ÷́Ëß∂◊Õ«à“

‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–Õ“√¡≥å¢Õß

 µ√’§≈Õ¥°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡°≈—« §«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–
§«“¡‡§√’¬¥(1) °“√‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√§≈Õ¥‰¡à„™à‡°‘¥¢÷Èπ

∑—π∑’∑—π„¥ ·µà®–‡°‘¥≈à«ßÀπâ“À≈“¬ —ª¥“Àå°àÕπ§≈Õ¥

·≈–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√«‘∑¬“ ‰¥â·°à °“√
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‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ°®“°°“√À¥

√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°(2) ‡ªìπº≈„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥ª“°

¡¥≈Ÿ°∂Ÿ°¥÷ß√—Èß ∑”„Àâª“°¡¥≈Ÿ°∫“ß·≈–¢¬“¬°«â“ß¢÷Èπ

®π°√–∑—Ëß‡¢â“ Ÿà°“√§≈Õ¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√à“ß°“¬‰¡àæ÷ßª√“√∂π“ ‚¥¬

‡©æ“–®“°°“√§≈Õ¥ ÷́Ëß®—¥«à“√ÿπ·√ß¡“°∑’Ë ÿ¥(3) ·µà‡ªìπ

°√–∫«π°“√µ“¡∏√√¡™“µ‘ À≠‘ß¡’§√√¿å∑ÿ°§π‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà

√–¬–§≈Õ¥µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√À¥

√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°(2) ‡¡◊ËÕ‡®Á∫§√√¿å µ√’µ—Èß§√√¿å‡°‘¥§«“¡

«‘µ°°—ß«≈ ¡’º≈°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘(4) ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¡“°¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π§«“¡‡®Á∫ª«¥°Á

∑”„Àâ°≈—«¡“°¢÷Èπ ®÷ß‡§√’¬¥·≈–‡®Á∫ª«¥¡“°¢÷Èπ ‡ªìπ

«ß®√µàÕ‡π◊ËÕß‰¡à ‘Èπ ÿ¥ °“√»÷°…“Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π
Õ“√¡≥å¢Õß µ√’√“¬ß“π«à“ §«“¡¡—Ëπ„® §«“¡‡¢â“„® ·≈–

§«“¡‰¡à°≈—«‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ§≈Õ¥ßà“¬ ·≈–∫√√‡∑“

§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√§≈Õ¥‰¥â(4) ·≈–°“√‡®Á∫§√√¿å
§≈Õ¥®“°“√À¥√—¥µ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡¥≈Ÿ° ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥ √Ÿâ ÷°‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ (exhaustion)
‡π◊ËÕß®“°°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°µâÕß„™âæ≈—ßß“π¡“°

Õ“°“√‡À≈à“π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õß§å

ª√–°Õ∫À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à ª√– ∫°“√≥å  ÿ¢¿“æ
°“¬·≈–®‘µ„® §«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ §«“¡»√—∑∏“ §«“¡‡Àπ◊ËÕ¬

≈â“ À√◊Õ§«“¡«‘µ°°—ß«≈(5) ‚¥¬· ¥ßÕÕ°„π¥â“π§«“¡

√Ÿâ ÷°°≈—« °√–«π°√–«“¬·≈–«‘µ°°—ß«≈¡“° ‚¥¬‡©æ“–
„π µ√’§√√¿å·√°‰¡à‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥ ¢“¥

§«“¡√Ÿâ„π°√–∫«π°“√§≈Õ¥ ¢“¥°”≈—ß„® ¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®

·≈–‰¡à ÿ¢ ∫“¬‡π◊ËÕß®“° µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡“§≈Õ¥µâÕß

Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à§ÿâπ‡§¬ ∂“π∑’Ë ·≈–∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√

·æ∑¬å ÷́Ëß‡ªìπ§π·ª≈°Àπâ“ º≈®“°§«“¡«‘µ°°—ß«≈

·≈–§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß™’«‡§¡’„π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ°“√À¥√—¥µ—«¢Õß¡¥≈Ÿ°º‘¥

ª√°µ‘(5) °“√§≈Õ¥¬“«π“π¢÷Èπ‡æ√“–ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥

¢¬“¬™â“ §«“¡Õ¥∑πµàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥ (pain threshold)

¢Õß µ√’§≈Õ¥≈¥≈ß À“°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ

ª√–§—∫ª√–§Õß∑“ß®‘µ„®·≈â«  µ√’§≈Õ¥®–· ¥ß

æƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ‡™àπ √âÕß‡Õ–Õ–‚«¬«“¬ ‰¡à„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ §«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â(5) °“√‡µ√’¬¡§≈Õ¥

®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π µ√’§≈Õ¥§√√¿å

·√°

ºŸâ§≈Õ¥®–¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫§«“¡°≈—« §«“¡

«‘µ°°—ß«≈‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ∑”„Àâ°“√√—∫√ŸâµàÕ¢âÕ¡Ÿ≈≈¥≈ß

ºŸâ§≈Õ¥ªØ‘‡ ∏°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√§≈Õ¥ µ≈Õ¥

®π‰¡à “¡“√∂‡º™‘≠µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥„π°“√§≈Õ¥‰¥â¥’

·≈–∑”„ÀâºŸâ§≈Õ¥µâÕß°“√ºà“µ—¥§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß Ÿß¢÷Èπ

‚¥¬∑’Ë ‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å ®“°‡Àµÿº≈¥—ß°≈à“«

¢â“ßµâπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß‰¥â®—¥‡µ√’¬¡‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥

Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·°à µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°¢÷Èπ ‚¥¬§“¥

«à“°“√∑’ËºŸâ§≈Õ¥‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡„π°“√
§≈Õ¥ºŸâ§≈Õ¥¡’§«“¡‡¢â“„®µàÕ°√–∫«π°“√§≈Õ¥µ“¡

∏√√¡™“µ‘ √—∫√Ÿâ∑’Ë¥’µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà°“√§≈Õ¥

Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√‡º™‘≠§«“¡‡®Á∫ª«¥„π°“√§≈Õ¥‰¥â
‡ªìπÕ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π’È°“√‡µ√’¬¡À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‡æ◊ËÕ°“√

§≈Õ¥®– àß‡ √‘¡„Àâ  “¡’ ≠“µ‘ ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ§≈Õ¥ „π°“√µ—Èß§√√¿å °“√‡®Á∫§√√¿å§≈Õ¥ ·≈–°“√

À≈—ß§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’¿“¬„π§√Õ∫§√—«

¥â«¬πÕ°®“°π’È‡¡◊ËÕºŸâ§≈Õ¥ “¡“√∂‡º™‘≠µàÕ§«“¡‡®Á∫
ª«¥„π√–¬–§≈Õ¥‰¥â¥’°Á “¡“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√ °“√ºà“µ—¥

§≈Õ¥∑“ßÀπâ“∑âÕß∑’Ë‰¡à¡’¢âÕ∫àß™’È∑“ß°“√·æ∑¬å ´÷Ëß àß

º≈„Àâ‡«≈“„π°“√æ—°øóôπ„πÀ≈—ß§≈Õ¥≈¥≈ß ºŸâ§≈Õ¥¡’

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥ª√°µ‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ®÷ß»÷°…“‚¥¬

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡

°“√‡µ√’¬¡µ—«°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ª√°µ‘

·≈–°“√√—∫√ŸâÀ≈—ß§≈Õ¥¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å·√° ‚√ß-

æ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ “§√

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È»÷°…“ µ√’∑’Ë§≈Õ¥§√√¿å·√°·≈–

§≈Õ¥ª√°µ‘∑’Ë¡“Ω“°§√√¿å·≈–§≈Õ¥∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
°√–∑ÿà¡·∫π Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√



°“√¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥µàÕ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘ÛÛ

®”π«π 50 §π µ—Èß·µà‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2550 ∂÷ß‡¥◊Õπ

¡°√“§¡ 2551

‡ªìπ°“√«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental re-

search) ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡

‡µ√’¬¡§≈Õ¥ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡°—∫

°“√‡√’¬π√Ÿâ ‚¥¬°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ µ√’∑’Ë§≈Õ¥

§√√¿å§√—Èß·√°¡’∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥

¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡  “¡“√∂§≈Õ¥

ª√°µ‘·≈–¡’°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥∑“ß∫«°

ª√–™“°√ ‡ªìπ µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°Õ“¬ÿ√–À«à“ß

18-35 ªï  —≠™“µ‘‰∑¬ ¡’ à«π Ÿßµ—Èß·µà 150 ‡´πµ‘‡¡µ√

¢÷Èπ‰ª ¡’πÈ”Àπ—°‰¡à‡°‘π 90 °‘‚≈°√—¡ ¡’Õ“¬ÿ§√√¿å 34-40

 —ª¥“Àå ‰¡à¡’ª√–«—µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬À√◊Õ‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ¢≥–µ—Èß§√√¿å ∑“√°„π§√√¿åÕ¬Ÿà„π∑à“ª√°µ‘

¡“Ω“°§√√¿å·≈–µ—Èß„®¡“§≈Õ¥∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√  “¡“√∂Õà“π
ÕÕ°‡¢’¬π‰¥â ·≈–√—∫‰«â „πÀâÕß§≈Õ¥ ‚¥¬·√°√—∫¡’

Õ“°“√‡®Á∫®√‘ß ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥‰¡à‡°‘π 4 ‡´πµ‘‡¡µ√
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å§√—Èß·√°Õ“¬ÿ

√–À«à“ß 18-35 ªï ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ§√√¿å §√∫ 34  —ª¥“Àå ∑’Ë

¢÷Èπ∑–‡∫’¬πΩ“°§√√¿å·≈–ª√– ß§å∑’Ë®–§≈Õ¥ª√°µ‘°—∫
‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π  µ√’µ—Èß§√√¿å¥—ß°≈à“« ¡—§√„®

∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥®π§√∫ 5 §√—Èß ·≈–

§≈Õ¥„π√–À«à“ß‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ 2550 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡

2551 ®”π«π 50 §π

°‘®°√√¡‡¢â“°≈ÿà¡

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 5 ¢—Èπ

µÕπ¥—ßπ’È

§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬

„™â«’¥‘∑—»πå „Àâ§«“¡√Ÿâ ‚¥¬ π∑π“ª√–°Õ∫«’¥‘∑—»πå ‡°’Ë¬«

°—∫ª√–‚¬™πå¢Õß°“√‡µ√’¬¡§≈Õ¥ Õß§åª√–°Õ∫·≈–

√–¬–‡«≈“„π°“√§≈Õ¥ °“√Ωñ°°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬  “∏‘µ

·≈–„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡ °“√Ωñ°°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ  “∏‘µ

·≈–„ÀâªØ‘∫—µ‘µ“¡ ®‘πµ¿“æ

§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬

 π∑π“ª√–°Õ∫«’¥‘∑—»πå ‡°’Ë¬«°—∫¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘π

°‘®°√√¡¢Õß µ√’§≈Õ¥‡¡◊ËÕ‡¢â“æ—°„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√

ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß Õ—πµ√“¬®“°“√§≈Õ¥∑’Ë‡π‘Ëππ“π¢—Èπ

µÕπ°“√§≈Õ¥

§√—Èß∑’Ë 3 ‚¥¬ π∑π“ª√–°Õ∫«’¥‘∑—»πå ‡°’Ë¬«°—∫

°√–∫«π°“√§≈Õ¥ °≈‰°°“√§≈Õ¥ /  “∏‘µ (‚¥¬„™âÀÿàπ

µÿä°µ“ ‡™‘ß°√“π‡∑’¬¡) °“√Ωñ°∑∫∑«π°“√∫√‘À“√

√à“ß°“¬·∫∫≈“¡“´ ≈Ÿ∫Àπâ“∑âÕß ‡æàß®ÿ¥ π„® ‡∑§π‘§

°“√À“¬„®

§√—Èß∑’Ë 4 ‚¥¬ π∑π“ª√–°Õ∫«’¥‘∑—»πå ‡°’Ë¬«°—∫

°“√™à«¬°“√§≈Õ¥ °“√§≈Õ¥ª√°µ‘ · ¥ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

∑”§≈Õ¥®√‘ß º≈¥’ ·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√§≈Õ¥«‘∏’µà“ß Ê
°“√ª√–‡¡‘π§à“„™â®à“¬ √–¬–‡«≈“πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈

§√—Èß∑’Ë 5 ‡ªìπ°“√®—¥°‘®°√√¡  π∑π“„Àâ§«“¡

√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à °“√‡µ√’¬¡‡µâ“π¡ ·≈–
À—«π¡ °“√‡µ√’¬¡¢Õß„™â ‡Õ° “√∑’ËµâÕßπ”¡“‚√ßæ¬“∫“≈

°“√Ωñ°°“√∫√‘À“√ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬ µ“¡«‘∏’¢Õß
≈“¡“´(2,6)

°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬·≈–°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√µ“¡‚ª√·°√¡°“√«‘®—¬∑’Ë°”Àπ¥

‰«â¥—ßµàÕ‰ªπ’È

´—°ª√–«—µ‘ ¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß µ√’µ—Èß§√√¿åµ“¡

‡°≥±å  µ√’µ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫°“√µ√«®§√√¿å ·≈–π—Ëß√Õæ∫
·æ∑¬å ºŸâ«‘®—¬®–π” µ√’µ—Èß§√√¿å‰ª‡¢â“‚ª√·°√¡°≈ÿà¡≈–

5 §π„πÀâÕß∑”°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ‚¥¬µ‘¥·∂∫ ’‡À≈◊Õß∑’Ë

∫—µ√Ω“°§√√¿å ¡ÿ¥Õπ“¡—¬¡“√¥“·≈–∑“√°

À≈—ß®“°‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡§√—Èß∑’Ë 5 ‡¡◊ËÕ µ√’µ—Èß

§√√¿å‡√‘Ë¡‡®Á∫§√√¿å‰¡à√ÿπ·√ßπ—° §√—Èß≈–ª√–¡“≥ 25-35

«‘π“∑’ ∂’Ëª√–¡“≥ 3-5 π“∑’ ¡’°“√‡ªî¥¢¬“¬¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°

3 ‡´πµ‘‡¡µ√·≈–√—∫‰«âπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈  µ√’µ—Èß§√√¿å

∑”·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ µàÕ¡“‡ªìπ

√–¬–‡®Á∫§√√¿å∂÷ß‡∫àß§≈Õ¥ ¡’°“√‡ªî¥¢¬“¬¢Õßª“°¡¥≈Ÿ°
3 ‡´πµ‘‡¡µ√¢÷Èπ‰ª ®π∂÷ß√–¬–∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥À¡¥ ·≈–
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‡∫àß§≈Õ¥  µ√’§≈Õ¥‡®Á∫§√√¿åπ“π·≈–√ÿπ·√ß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê

§√—Èß≈– 55-65 «‘π“∑’ ∂’Ëª√–¡“≥ 1-2 π“∑’ ºŸâ«‘®—¬À√◊Õ

ºŸâ™à«¬«‘®—¬  —ß‡°µ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß√–¬–§≈Õ¥ ¥â«¬

·∫∫ —ß‡°µ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß√–¬–§≈Õ¥µ—Èß·µà‡®Á∫

§√√¿å∂÷ß‡∫àß§≈Õ¥ ‚¥¬ —ß‡°µµ—Èß·µà√–¬–ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥

3-7 ‡´πµ‘‡¡µ√ ∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß √–¬–ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ 8-9

‡´πµ‘‡¡µ√ ∑ÿ° 30 π“∑’ ·≈–√–¬–ª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ 10

‡´πµ‘‡¡µ√ ∑ÿ° 15 π“∑’ °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß§≈Õ¥ ºŸâ-

«‘®—¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∫—π∑÷°™π‘¥°“√§≈Õ¥ ºŸâ«‘®—¬ Õ∫∂“¡

Õ“°“√ §«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ §«“¡‡®Á∫ª«¥®“°

°“√§≈Õ¥°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’µàÕ°—π ·≈– µ√’§≈Õ¥∑”·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥ æ√âÕ¡°—∫¡Õ∫¢Õß
¢«—≠ ”À√—∫≈Ÿ°πâÕ¬

°“√ √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ

·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ·∫∫

 —ß‡°µ°“√≥å§«∫§ÿ¡µπ‡Õß√–¬–§≈Õ¥ √â“ßµ“¡·π«
§Ÿà¡◊Õ‡µ√’¬¡§≈Õ¥ ”À√—∫ µ√’§√√¿å·√°∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ

·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘µ°°—ß«≈ª√–¬ÿ°µå®“°©«’ ‡∫“∑√«ß(7)

·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥

ª√–¬ÿ°µå®“°¡“√ÿµ·≈–‡¡Õ√å‡´Õ√å(8)

2. π”·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘µ°°—ß«≈·≈–·∫∫

 Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥‰ª∑¥≈Õß„™â
°—∫ µ√’°àÕπ§≈Õ¥·≈– µ√’À≈—ß§≈Õ¥∑’Ë¡’≈—°…≥–

§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â„πß“π«‘®—¬®”π«π

30 §π «‘‡§√“–Àå§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀ“§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬„™â«‘∏’ Chronbachûs Alpha Coeffi-

cient º≈¢Õß°“√À“§«“¡‡∑’Ë¬ß (reliability) ¢Õß·∫∫

 Õ∫∂“¡§«“¡«‘µ°°—ß«≈‰¥â 0.77 ·≈–§«“¡‡∑’Ë¬ß¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥åÀ≈—ß§≈Õ¥‰¥â 0.75

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ°“√«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢Õß µ√’§≈Õ¥ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–

§≈Õ¥ ∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥·≈–§«“¡«‘µ°

°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ (¢≥–‡®Á∫§√√¿å

∂÷ß‡∫àß§≈Õ¥) ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß

„π√–¬–§≈Õ¥

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ (À≈—ß§≈Õ¥) ‡°Á∫

¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ª√–°Õ∫¥â«¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ 6 ™ÿ¥

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß µ√’§≈Õ¥ ®”π«π

4 ¢âÕ

2. ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π
√–¬–§≈Õ¥ ¡’ 2 ·∫∫

·∫∫∑’Ë 1 ·∫∫∑¥ Õ∫ 3 µ—«‡≈◊Õ° ®”π«π 10

¢âÕ
·∫∫∑’Ë 2 ·∫∫∑¥ Õ∫ ∂Ÿ° º‘¥ ‰¡à∑√“∫ ®”π«π

15 ¢âÕ
3. ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥

®”π«π 8 ¢âÕ

4. ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥
®”π«π 15 ¢âÕ

5. ·∫∫ —ß‡°µ°“√≥å§«∫§ÿ¡µπ‡Õß√–¬–§≈Õ¥ 3

√–¬– §◊Õ √–¬–∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ 3-7 ‡´πµ‘‡¡µ√ √–¬–

∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°‡ªî¥ 8-9 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–√–¬–∑’Ëª“°¡¥≈Ÿ°

‡ªî¥ 10 ‡´πµ‘‡¡µ√®”π«π 8 ¢âÕ

6. ·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥

®”π«π 35 ¢âÕ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 1

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ‚ª√·°√¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

 ”‡√Á®√Ÿª ÷́ËßºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π°“√

∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ ‡∑à“°—∫ 0.05 ‡ªìπ

‡°≥±å„π°“√¬Õ¡√—∫ ¡¡µ‘∞“π ·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√

«‘‡§√“–Àå¡’¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß «‘‡§√“–Àå¥â«¬

§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π



°“√¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥µàÕ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘Ûı

2. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ
‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡„π‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ

∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈

‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ ·≈–∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π

√–¬–§≈Õ¥ ¥â«¬ ∂‘µ‘ Paired samples t-test

3. «‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßµ—«·ª√ §«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßæƒµ‘°√√¡ µ√’§≈Õ¥„π¥â“π∑—°…–°“√

§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥°—∫§«“¡√Ÿâ ∑—°…–°“√‡µ√’

¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√

§≈Õ¥ ¥â«¬ ∂‘µ‘ Pearsonûs Product Moment Corre-

lation Coefficient.

4. °“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥ «‘‡§√“–Àå

¥â«¬§à“√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√

 µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°   à«π„À≠à¡’Õ“¬ÿ 21-25 ªï

√âÕ¬≈– 38   à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

√âÕ¬≈– 34 π—∫∂◊Õ»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 96 ¡’Õ“™’æ à«π

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑’Ë ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡°≥±å°“√„Àâ§–·ππ

1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª
2 ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ µÕ∫∂Ÿ°‰¥â§–·ππ 1

2.1 ·∫∫∑¥ Õ∫ 3 µ—«‡≈◊Õ° µÕ∫º‘¥‰¥â§–·ππ 0
2.2 ·∫∫∑¥ Õ∫ ∂Ÿ° º‘¥ ‰¡à∑√“∫ µÕ∫‰¡à∑√“∫‰¥â§–·ππ 0

3 ·∫∫ª√–‡¡‘π∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ §”µÕ∫¡’ 3 §ÿ≥≈—°…≥–§◊Õ
1) ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°¢—ÈπµÕπ
2)ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°¢—ÈπµÕπ ·π–π” 1 §√—Èß®÷ßªØ‘∫—µ‘‰¥â
3) ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°¢—ÈπµÕπ·π–π” ≥ 2 §√—Èß®÷ßªØ‘∫—µ‘‰¥â‚¥¬„Àâ§–·ππ

®“° 1 ∂÷ß 3
4 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ §”µÕ∫ 5 √–¥—∫ §◊Õ ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡°‘¥¢÷Èπª“π°≈“ß ‡°‘¥¢÷Èπ§àÕπ¢â“ß¡“° ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥
‚¥¬„Àâ§–·ππ®“° 1 ∂÷ß 5

5 ·∫∫ —ß‡°µ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ §”µÕ∫ 4 √–¥—∫§◊Õ
1) ªØ‘∫—µ‘∂Ÿ°¢—ÈπµÕπ
2)ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°¢—ÈπµÕπ ·π–π” 1 §√—Èß ®÷ßªØ‘∫—µ‘‰¥â
3) ªØ‘∫—µ‘‰¡à∂Ÿ°¢—ÈπµÕπ ·π–π” ≥ 2 §√—Èß ®÷ßªØ‘∫—µ‘‰¥â
4) ‰¡àªØ‘∫—µ‘

‚¥¬„Àâ§–·ππ®“° 0 ∂÷ß 3
6 °“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥ §”µÕ∫¡’ 5 √–¥—∫§◊Õ ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ‡≈¬ ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬∑’Ë ÿ¥

‡°‘¥¢÷Èπª“π°≈“ß ‡°‘¥¢÷Èπ§àÕπ¢â“ß¡“° ‡°‘¥¢÷Èπ¡“°∑’Ë ÿ¥
‚¥¬„Àâ§–·ππ®“° 1 ∂÷ß 5 ·≈–¢âÕ§«“¡∑’Ë‰¡à‡ªìπ≈—°…≥–Õ“°“√

«‘µ°°—ß«≈„Àâ§–·ππ®“° 5 ∂÷ß 1
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„À≠à√—∫®â“ß √âÕ¬≈– 36 ·≈–¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬µàÕ‡¥◊Õπ

√–À«à“ß 5,001 - 10,000 ∫“∑ √âÕ¬≈– 38

1. æƒµ‘°√√¡°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ª√°µ‘

¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

1.1 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°

 à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫µË”°«à“‡°≥±å √âÕ¬≈– 64 À≈—ß

‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° à«π„À≠à ¡’§«“¡√Ÿâ

æÕ„™â √âÕ¬≈– 50 °àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡  µ√’µ—Èß§√√¿å

¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬ 12.74  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2.68 ·≈–À≈—ß‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ ¡’§–·ππ§«“¡√Ÿâ‡©≈’Ë¬

19.46  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 2.11 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§–·ππ‡©≈’Ë¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ æ∫«à“

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡ ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.05 (µ“√“ß∑’Ë 2)

1.2 ∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥
°“√‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°∑ÿ°

§π‰¡à¡’∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥√âÕ¬≈– 100

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ·≈–§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√
§≈Õ¥¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° °àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡

¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“√à«¡‚ª√·°√¡ n xxxxx SD t-value df p-value

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥

°àÕπ 50 12.74 2.68 6.91 49 <0.001
À≈—ß 50 19.46 2.11

√–¥—∫∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥

°àÕπ 50 0 0 11.21 49 <0.001
À≈—ß 50 22.74 0.82

§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥

°àÕπ 50 32.54 4.12 1.34 49 0.587
À≈—ß 50 36.41 4.33

À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ ∑ÿ°§π¡’∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–

§≈Õ¥√–¥—∫¥’¡“° √âÕ¬≈– 100 °àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’

§≈Õ¥§√√¿å·√°¡’§–·ππ‡ªìπ 0 À≈—ß ‡¢â “ ‚ª√·°√¡

 µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ 22.74  à«π‡∫’Ë¬ß

‡∫π¡“µ√∞“π 0.82 ¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“°àÕπ‡¢â“√à«¡

‚ª√·°√¡ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.05

(µ“√“ß∑’Ë 2)

1.3 §«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ¡’

§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 64 À≈—ß

‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈

‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß 48

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’µ—Èß§√√¿å¡’§–·ππ
§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡©≈’Ë¬ 32.54  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 4.12

À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡¡’§–·ππ§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡©≈’Ë¬ 36.41

 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 4.33 ÷́Ëß‰¡à·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ∑’Ë√–¥—∫ p=0.587 (µ“√“ß∑’Ë 2)

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ °—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«

„π√–¬–§≈Õ¥ ∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ·≈–



°“√¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥µàÕ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘Û˜

¥’¡“° √âÕ¬≈– 44 ·≈– ¡’§«“¡æÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥∑’Ë

ºà“π¡“„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 32

«‘®“√≥å

1. æƒµ‘°√√¡°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ª√°µ‘

¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√

1.1 §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥

°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å·√°

 à«π¡“° ¡’§«“¡√Ÿâ „π√–¥—∫µË”°«à“‡°≥±å À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡  µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å·√° à«π¡“°¡’§«“¡√Ÿâ√–¥—∫

ª“π°≈“ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ

‡©≈’Ë¬ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ °àÕπ
·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ ‰¥âº≈°“√«‘®—¬¥—ßπ’È À≈—ß‡¢â“

‚ª√·°√¡ µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å·√°¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“ Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1.1 ∑’Ë«à“‚ª√-

·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥ “¡“√∂ àßº≈„Àâ µ√’§≈Õ¥¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–
§≈Õ¥¥’¢÷Èπ°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“

¢Õß Õ“¿√≥å √—µπ«‘®‘µ√(9) ·≈–∑—»π’ æƒ°…“™’«–(10)

1.2 ∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥

°àÕπ°“√‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å·√°

‰¡à¡’∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡

∑ÿ°§π¡’∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥√–¥—∫¥’¡“°
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§–·ππ‡©≈’Ë¬∑—°…–

°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’

§≈Õ¥§√√¿å·√°¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

∑“ß ∂‘µ‘

‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1.2 ∑’Ë«à“

‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥ “¡“√∂ àßº≈„Àâ µ√’§≈Õ¥¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥¥’

¢÷Èπ°«à“°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  Õ¥§≈âÕß°—∫æ√√≥’ ™.‡®π-

®‘µ(11) ·≈– √  ÿ§π∏å ≈‘È¡∑–«ß»å(12)

1.3 §«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡æ’¬√å —π (r) √–À«à“ß
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ∑—°…–°“√
‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ §«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫
°“√§≈Õ¥ °—∫∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥

§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
µ—«·ª√

 À —¡æ—π∏å (r)

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ 0.41*
∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ 0.83*
§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ -0.01

*p < .05

§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥
§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥

∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å °—∫

∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬¡’§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï À —¡æ—π∏å‡∑à“°—∫

0.41 ·≈– 0.83 µ“¡≈”¥—∫  à«π§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«

°—∫°“√§≈Õ¥ ‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡
µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ (µ“√“ß∑’Ë 3)

3. °“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥

°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥· ¥ß§«“¡
√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡ 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈

¥â“π§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–¥â“π

§«“¡æÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥∑’Ëºà“π¡“ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßµàÕ

‰ªπ’È

3.1 ¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°

¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 50 ·≈– ¡’

Õ“√¡≥åª√°µ‘ √âÕ¬≈– 40

3.2 ¥â“π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥ æ∫«à“ µ√’

§≈Õ¥§√√¿å·√°ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∫√√‡∑“

§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¥—∫¥’¡“° √âÕ¬≈– 60 ·≈–ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥„π√–¥—∫¥’ √âÕ¬-

≈– 30

3.3 ¥â“π§«“¡æÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥  µ√’ §≈Õ¥

§√√¿å·√° ¡’§«“¡æÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥∑’Ëºà“π¡“„π√–¥—∫
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°àÕπ‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å·√°

 à«π¡“°¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß √Õß≈ß

¡“¡’Õ“√¡≥åª√°µ‘ À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡  µ√’∑’Ëµ—Èß§√√¿å

·√° à«π¡“°¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡≈Á°πâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß¡’

®”π«π∑’Ë≈¥≈ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ °àÕπ

·≈–À≈—ß‡¢â“‚ª√·°√¡ ‰¥âº≈°“√«‘®—¬¥—ßπ’È À≈—ß‡¢â“ µ√’

∑’Ëµ—Èß§√√¿å·√°¡’§–·ππ‡©≈’Ë¬‰¡à·µ°µà“ß Õ¬à“ß¡’π—¬-

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 1.3 ∑’Ë«à“

‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥ “¡“√∂ àßº≈„Àâ µ√’§≈Õ¥¡’

§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥≈¥≈ß°«à“°àÕπ‡¢â“

‚ª√·°√¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ æ√√≥‘¿“ √—°…å°ÿ»≈(13)

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥ °—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡µ—«

„π√–¬–§≈Õ¥ ∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ·≈–
§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π
√–¬–§≈Õ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’

¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥ ·≈–∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–

§≈Õ¥ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·µà‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥

‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 2 ∑’Ë«à“ °“√§«∫§ÿ¡

µπ‡Õß√–¬–§≈Õ¥¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
°“√‡µ√’¬¡µ—«„π√–¬–§≈Õ¥·≈–∑—°…–°“√‡µ√’¬¡µ—«„π

√–¬–§≈Õ¥ ·µà‰¡à‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π „π‡√◊ËÕß§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥  Õ¥§≈âÕß

°—∫·¡π‡¥Õ√‘‚π·≈–‡∫≈‡¥§(14)

3. °“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥

3.1 ¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈ º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“

 µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈πâÕ¬≈ß‡ªìπ‰ª

µ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3.1 ∑’Ë«à“‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥¡’

º≈ „Àâ ‡ °‘ ¥°“√ ‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ßæƒµ‘ °√√¡°“√√— ∫√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å·√° ‚√ß-

æ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ “§√ „π¥â“π§«“¡«‘µ°°—ß«≈À≈—ß§≈Õ¥≈¥≈ß

 Õ¥§≈âÕß°—∫√  ÿ§π∏å ≈‘È¡∑–«ß»å(12) ·≈–æ√√≥‘¿“ √—°…å-

°ÿ»≈(13)

3.2 ¥â“π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°

ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥¥’¢÷Èπ ‡ªìπ

‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3.2 ∑’Ë«à“‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥¡’

º≈ „Àâ ‡ °‘ ¥°“√ ‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ßæƒµ‘ °√√¡°“√√— ∫√Ÿâ

ª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å·√° ‚√ß-

æ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π®—ßÀ«—¥

 ¡ÿ∑√ “§√„π¥â“π°“√∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥¥’¢÷Èπ

 Õ¥§≈âÕß°—∫√  ÿ§π∏å ≈‘È¡∑–«ß»å(12) ·≈– ¡æ—π∏å

À‘≠∏’√–π—π∑πå(15)

3.3 ¥â“π§«“¡æÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥ º≈°“√«‘®—¬

æ∫«à“  µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ¡’§«“¡æÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥

∑’Ëºà“π¡“¥’¢÷Èπ ‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π¢âÕ∑’Ë 3.3 ∑’Ë«à“
‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒµ‘°√√¡°“√√—∫√Ÿâª√– ∫°“√≥å°“√§≈Õ¥¢Õß µ√’µ—Èß
§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π

®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ “§√ „π¥â“π§«“¡æÕ„®µàÕ°“√§≈Õ¥¥’¢÷Èπ

¢âÕ‡ πÕ·π–°“√π”º≈°“√»÷°…“«‘®—¬‰ª„™âª√–‚¬™πå

1. §«√¡’°“√‡µ√’¬¡‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ‚¥¬„Àâ µ√’

§√√¿å·√°‰¥â¡’ à«π√à«¡„π°“√‡µ√’¬¡‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õπ

‡æ√“– µ√’§√√¿å·√°®–∑√“∫∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢Õßµπ
«à“µâÕß°“√‡√’¬π√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ À√◊Õ¡’§«“¡ π„®

‡√◊ËÕß„¥‡ªìπæ‘‡»… ÷́Ëß∑”„Àâ°“√ Õπ∑’Ë„Àâ·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“

À¡“¬µ√ß°—∫§«“¡ π„®¢Õß°≈ÿà¡¡“°¢÷Èπ

2. §«√»÷°…“«‘®—¬„π·π«‡¥’¬«°—π ‚¥¬‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫√–À«à“ß µ√’§√√¿å·√°°—∫§√√¿åÀ≈—ß À√◊Õ µ√’∑’Ë

Ω“°æ‘‡»…°—∫ µ√’∑’ËΩ“° “¡—≠ À√◊Õ°≈ÿà¡ µ√’µà“ß¥â“« ‡æ◊ËÕ

π”¡“»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–«“ß·ºπ®—¥‚ª√·°√¡

‡µ√’¬¡§≈Õ¥∑’Ë‡À¡“– ¡

3. §«√¡’°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß µ√’µ—Èß§√√¿å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ ≈—°…≥–§√Õ∫§√—«



°“√¡’ à«π√à«¡„π‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥µàÕ∑—°…–°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß„π√–¬–§≈Õ¥¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√° ‚√ßæ¬“∫“≈°√–∑ÿà¡·∫π

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫∑’Ë ˆ ˘Û˘

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√‡°’Ë¬«°—∫°“√§≈Õ¥ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ

ªí®®—¬∑’Ë ”§—≠·≈–¡’º≈°√–∑∫µàÕæƒµ‘°√√¡°“√‡µ√’¬¡

µ—«§≈Õ¥¢Õß µ√’§≈Õ¥§√√¿å·√°

4. §«√»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈¢Õß°“√®—¥‚ª√·°√¡

‡µ√’¬¡§≈Õ¥„π°≈ÿà¡ µ√’µ—Èß§√√¿å∑’Ë¡’∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘®

 ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡ §«“¡‡™◊ËÕ «—≤π∏√√¡ ¢π∫∏√√¡-

‡π’¬¡ª√–‡æ≥’∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√

®—¥‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

5. §«√ª√—∫ª√ÿß√Ÿª·∫∫°“√„™â ‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡

§≈Õ¥π’È„Àâ≈¥°‘®°√√¡‡À≈◊Õ 3 §√—Èß ‡æ◊ËÕ¥Ÿª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß‚ª√·°√¡‡µ√’¬¡§≈Õ¥„π µ√’§√√¿å·√°

6. §«√„Àâ “¡’À√◊Õ≠“µ‘ ‡¢â“√—∫øíß∫“ß°‘®°√√¡„π

¢∫«π°“√°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâ§≈Õ¥·≈–¡’
 à«π√à«¡„π°“√‡µ√’¬¡§≈Õ¥·≈– àß‡ √‘¡°“√¡’ à«π√à«¡

¢Õß “¡’ / ≠“µ‘∑ÿ°√“¬ „π¢≥–√Õ§≈Õ¥ À≈—ß§≈Õ¥ ∑”„Àâ

°“√ √â“ß “¬ —¡æ—π∏å§√Õ∫§√—« ‰¥â¥’¢÷Èπ °“√øóôπµ—«
À≈—ß§≈Õ¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
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Giving birth for the first time is a traumatic experience involving a crisis of the body, mind and
emotion of new expecting mothers (primiparas).  Health promotion through health education could
help women through this difficult period.  This quasi experimental study examined the effects of a
training program designed to lessen the problems of the first delivery.  This program was based on
skill development self-management, and group process.  Fifty primiparas attending ante-natal care
and giving birth at the Krathum Baen hospital were included in a experimental group from October
2007 to January 2008.  An interview technique with a set of questionnaire was used for data collec-
tion before and after intervention.  Descriptive statistics comprised of percentage, mean, median,
standard deviation, Paired samples t-test and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient
were employed in data analysis.

The findings showed that the training program could significantly increase the knowledge and
delivery skills (p-value <0.05), but could not reduce delivery anxiety.  In addition, it was found that
self - management delivery skills among primiparas attending training significantly increased knowl-
edge and delivery skills (p-value < 0.05), if not delivery anxiety.  The perceived delivery experi-
ences increased.  It is recommended that this program may be applied in other hospitals, but it
should put more effort in decreasing anxiety while increasing perceived delivery experiences among
primiparas.

Key words: participation, self - management, group process, primiparas


