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บทคดัย่อ 	 เช้ือแบคทเีรีย Staphylococcus aureus เป็นหน่ึงในแบคทเีรียสาเหตหุลักของการเกดิสวิอกัเสบ ซ่ึงวิธกีารรักษา 

สามารถใช้แก่นฝางเสนทีม่สีารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ โดยการน�ำสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนกบัเพคตนิจากเปลือก-

มะนาวมาพัฒนาเป็นแผ่นแปะสวิเพ่ือลดการอกัเสบ การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธภิาพสารสกดัหยาบ

จากแก่นฝางเสนในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus และพัฒนาแผ่นแปะจากเปลือกมะนาวที่มสีารสกดัหยาบจาก

แก่นฝางเสนในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus โดยแก่นฝางเสนถูกสกดัด้วยเอทานอลความเข้มข้น 95% หลังจาก

น้ันน�ำสารสกดัหยาบไปทดสอบการยับย้ังเช้ือแบคทเีรียด้วยวิธ ีdisc diffusion เทยีบกบัผลการรักษาด้วยยาปฏชีิวนะ 

คลินดามัยซิน ความเข้มข้น 10,000 ppm พบว่า สารสกัดหยาบจากแก่นฝางเสนความเข้มข้น 10,000 ppm, 

20,000 ppm, 40,000 ppm และยาปฏชีิวนะคลินดามัยซินความเข้มข้น 10,000 ppm สามารถยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย 

S. aureus เมื่อน�ำสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนมาหาค่าความเข้มข้นต�่ำสดุสามารถยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย (MIC) และ

ค่าความเข้มข้นต�่ำสดุฆ่าเช้ือแบคทเีรีย (MBC) พบว่า ค่า MIC ของเช้ือแบคทเีรียเทา่กบั 625 ppm และค่า MBC ของ

เช้ือแบคทเีรียเทา่กบั 40,000 ppm ต่อจากน้ันพัฒนาแผ่นแปะจากเปลือกมะนาวที่มสีารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน

เพ่ือน�ำไปทดสอบการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย ผลการทดลองพบว่าแผ่นแปะจากเปลือกมะนาวที่มีสารสกัดหยาบจาก

แก่นฝางเสนความเข้มข้น 40,000 ppm สามารถฆ่าเช้ือ S. aureus โดยมีค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับย้ัง

เช้ือแบคทเีรียเทา่กบั 1.57 เซนตเิมตร ดงัน้ัน ควรมกีารศกึษาทดลองการใช้แผ่นแปะจากเปลือกมะนาวทีม่สีารสกดัหยาบ

จากแก่นฝางเสนทางคลินิกเพ่ือพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภณัฑเ์วชส�ำอางต่อไป
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บทน�ำ
สิวเกิดจากการเปล่ียนแปลงของระดับฮอร์โมนใน

ร่างกายที่สร้างฮอร์โมนแอนโดรเจนมากกว่าปกติ โดยมี

การสร้างไขมันเพ่ิมขึ้นทาํให้เกดิการอดุตนัจนเกดิเป็นสวิ

อุดตัน เมื่อมีการอักเสบของสิวเกิดขึ้ นทาํให้ปวดและมี

ลักษณะแดงนูนออกมากลายเป็นสวิอกัเสบ แต่มอียู่สาเหตุ

หน่ึงที่เกดิจากเช้ือแบคทเีรีย Staphylococcus aureus ซ่ึง

พบได้ที่ผิวหนังและเย่ือเมือกของมนุษย์(1) ในทางการ



ฤทธ์ิในการยบัยั้งเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ของแผ่นแปะจากเปลือกมะนาวทีมี่สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2565 ปีที ่31 ฉบบัที ่6 1133

แพทย์แผนปัจจุบันการรักษาสิวอักเสบมีหลายวิธี วิธีที่

นิยมใช้คือ การใช้ยาปฏชีิวนะสามารถรักษาสวิอกัเสบได้

เรว็ แต่ยาปฏชีิวนะก่อให้เกดิปัญหาการดื้อยาและการแพ้

ต่อผู้ใช้(2) ดังน้ันการรักษาสวิอกัเสบด้วยการใช้สารสกดั

จากสมุนไพรเป็นวิธกีารที่น่าสนใจเน่ืองจากสารสกดัจาก

สมุนไพรมีความสามารถในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรียก่อ-

โรค(3) เน่ืองจากแก่นของฝางเสนมสีารบราซิลิน (brazilin) 

มีฤทธิ์การยับย้ังการเจริญของแบคทเีรียก่อโรคเน่ืองจาก

สารบราซิลินมคีวามสามารถในการยับย้ังดเีอน็เอและการ

สังเคราะห์โปรตีนในเซลล์ของแบคทีเรีย(4) โดยเฉพาะ 

บราซิลินมฤีทธิ์การยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus สายพันธุ์

ที่ดื้อต่อยาปฏชีิวนะกลุ่ม β-lactams ได้(5) จึงมีแนวคิด

พัฒนาสารสกดัของแก่นฝางเสนในรูปของแผ่นแปะเพ่ือ

สะดวกต่อการใช้งาน และเป็นรูปแบบเภสัชภัณฑ์ที่

สามารถปลดปล่อยตวัยาได้ต่อเน่ืองและนานขึ้น โดยเลือก

ใช้แผ่นแปะที่ได้จากเปลือกมะนาวเพราะสามารถให้ความ

ยืดหยุ่นต่อผู้ใช้งานและไม่เป็นอนัตรายต่อผู้ใช้งาน(6) 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาประสทิธภิาพสาร

สกดัหยาบจากแก่นฝางเสนในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. 

aureus และพัฒนาแผ่นแปะรักษาสวิจากเปลือกมะนาวที่

มสีารสกดัจากฝางเสนในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. au-

reus ส�ำหรับเป็นทางเลือกในการเพ่ิมประสทิธภิาพของ

แผ่นแปะในปัจจุบันและยังเป็นการน�ำแก่นฝางเสนและ

เปลือกมะนาวมาเพ่ิมมูลค่าอกีด้วย

วิธีการศึกษา
การเตรียมสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน

น�ำผงของแก่นฝางหรือฝางเสน (Caesalpinia sappan 

L.) เป็นพืชในวงศ ์Caesalpiniaceae ที่เกบ็ตวัอย่างแก่น

ฝางเสนจากจังหวัดระยองในช่วงเดือนกันยายน พ.ศ.

2563 มาอบแห้งที่อณุหภมู ิ65 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 

72 ช่ัวโมงด้วยตู้อบลมร้อน (hot air oven, ย่ีห้อ Binder, 

เยอรมนั) หลังจากน้ันน�ำน�ำ้หนักแห้งของผงของแก่นฝาง

เสนจ�ำนวน 1,200 กรัม มาสกดัด้วยสารละลายเอทานอล 

95% v/v ด้วยอตัราส่วนผงของแก่นฝางเสนต่อตัวท�ำ-

ละลาย เทา่กบั 1 ต่อ 5 w/v เป็นเวลา 5 วัน ต่อจากน้ัน

น�ำสารแขวนลอยมากรองด้วยกระดาษกรอง Whatman® 

เบอร์ 1 และน�ำสารละลายทั้งหมดมาระเหยตวัท�ำละลาย

ออกด้วยเคร่ืองระเหยภายใต้สุญญากาศ (rotary 

evaporators, รุ่น RV 10 auto V ย่ีห้อ IKA, เยอรมนั) 

ที่อณุหภมู ิ50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง ได้สาร

สกดัหยาบจากแก่นฝางเสนจ�ำนวน 67.68 กรัม คิดเป็น

น�ำ้หนักสทุธ ิ(percent yield) เทา่กบั 5.64% จากน�ำ้หนัก

แห้ง หลังจากน้ันสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนบรรจุขวด

หุ้มอลูมิเนียมฟอยล์และเกบ็รักษาที่อุณหภมูิ 4 องศา-

เซลเซียสเพ่ือน�ำไปศกึษาต่อไป

การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดั

หยาบจากแก่นฝางเสนดว้ยวิธี disc diffusion(7)

เช้ือแบคทเีรีย S. aureus ที่ได้รับความอนุเคราะห์จาก

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ ถูกเพาะเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือ nutrient 

agar (NA, ย่ีห้อ Hi-media) เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ที่

อณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจาก

น้ันเช้ือแบคทเีรีย S. aureus ถูกน�ำมาเจือจางให้ได้ความ

เข้มข้น 3X108 CFU/มลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร

มาเกล่ียบนอาหารเล้ียงเช้ือ NA จนทั่วจานเพาะเช้ือ เพ่ือ

ใช้ในการทดสอบฤทธิ์สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนใน

การยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus ส่วนการเตรียมสาร

สกัดหยาบจากแก่นฝางเสนความเข้มข้น 10,000, 

20,000 และ 40,000 ppm ด้วยการใช้ตวัท�ำละลายเป็น

น�ำ้กล่ันปราศจากเช้ือ และการวางแผนท�ำการทดลองแบบ 

CRD (completely randomized design) โดยแต่ละวิธ ีท�ำ

ซ�ำ้ จ�ำนวน 3 ซ�ำ้ โดยวิธีควบคุมเชิงลบ คือ น�้ำกล่ัน

ปราศจากเช้ือ ส่วนวิธคีวบคุมเชิงบวก คือ ยาปฏชีิวนะ  

คลินดามยัซิน ความเข้มข้น 10,000 ppm (clindamycin 

capsule 300 mg, CLINDA GPO ขององค์การเภสชักรรม) 

ส่วนวิธทีดลอง คือ สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนความ

เข้มข้น 10,000, 20,000 และ 40,000 ppm ด้วยการ

หยดสารแต่ละความเข้มข้นของสารสกัดหยาบปริมาตร 

30 ไมโครลิตรลงบนแผ่น paper disc ขนาดเส้นผ่าน-
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ศนูย์กลาง 6 มลิลิเมตร วางบนเช้ือแบคทเีรีย S. aureus 

ความเข้มข้น 3X108 CFU/มลิลิตร บนอาหารเล้ียงเช้ือ 

NA ที่เตรียมไว้ หลังจากน้ันบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ในตู้บ่มเช้ือ (incubator, 

ย่ีห้อ Memmert) แล้ววัดเส้นผ่านศนูย์กลางบริเวณยับย้ัง 

(clear zone) แล้วน�ำค่าทีไ่ด้มาหาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเพ่ือน�ำมาเปรียบเทยีบประสทิธภิาพการยับย้ัง

เช้ือแบคทเีรียโดยวิธ ีOne-way ANOVA และหาความ

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติิระหว่างวิธทีดลองด้วย

วิธ ีDuncan’s multiple range test (DMRT)

การหาค่าความเขม้ขน้ต�ำ่สุดในการยบัยั้ งเช้ือ

แบคทีเรียของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน (mini-

mum inhibitory concentration, MIC) ดว้ยวิธี colori�-

metric broth microdilution(8)

การทดสอบในการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ

แบคทเีรียของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนด้วยวิธ ีMIC 

ด้วยการวางการทดลองแบบ CRD โดยแต่ละวิธีท�ำซ�ำ้ 

จ�ำนวน 5 ซ�ำ้ ประกอบด้วย วิธคีวบคุมเชิงลบคือ อาหาร

เล้ียงเช้ือเพียงอย่างเดียวไม่มีสารสกดัหยาบ วิธคีวบคุม

เชิงบวก คือ ยาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน ความเข้มข้น 

10,000 ppm และวิธีทดลอง คือ สารสกัดหยาบจาก 

แก่นฝางเสน โดยน�ำอาหารเล้ียงเช้ือ nutrient broth (NB, 

ย่ีห้อ Hi-media) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน 96 

well plate และน�ำสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนความ-

เข้มข้น 40,000 ppm และยาปฏิชีวนะคลินดามัยซิน  

ความเข้มข้น 10,000 ppm อย่างละ 100 ไมโครลิตร ใส่

ในช่องแรกของแต่ละแถว ท�ำการเจือจางที่ละ 2 เทา่ (2-

fold serial dilution) จนได้สารละลายที่มีความเข้มข้น

สดุท้ายที่ทดสอบ (39.06-40,000 ppm)(5) และน�ำเช้ือ

แบคทเีรียความเข้มข้น 3X108 CFU/มลิลิลิตร ปริมาตร 

50 ไมโครลิตร ลงใน 96 well plate บ่มอณุหภมู ิ37 องศา-

เซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง หลังจากน้ันใส่สารละลาย

รีซาชูริน (resazurin sodium salt, HiMedia) ปริมาตร 50 

ไมโครลิตร บ่มอณุหภมู ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 

ช่ัวโมง แล้วบันทกึผลการเปล่ียนของสารละลายรีซาชูริน 

โดยถ้าสารไม่เปล่ียนเป็นสชีมพูแสดงผลเป็นบวก 

การหาค่าความเขม้ขน้ต�ำ่สุดสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย

ของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน (minimum bacteri-

cidal concentration, MBC) ดว้ยวิธี agar dilution

น�ำความเข้มข้นของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนที่

ให้ผลเป็นบวกของการทดสอบ MIC ปริมาตร 10 

ไมโครลิตร มาหยดบนอาหารเล้ียงเช้ือ NA แล้วน�ำไปบ่ม

ที่อณุหภมู ิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง ถ้า

ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนสามารถ

ฆ่าเช้ือแบคทเีรียได้กจ็ะไม่พบการเจริญของเช้ือแบคทเีรีย

บนอาหารเล้ียงเช้ือ แต่ถ้าเช้ือไม่ตายกจ็ะพบการเจริญของ

เช้ือบนอาหารเล้ียงเช้ือ บนัทกึผลการเจริญเตบิโตของเช้ือ

แบคทเีรีย

การสกดัเพคตินในเปลือกมะนาว(9)

การสกดัเพคตนิในเปลือกมะนาว (Citrus aurantifo-

lia) เกบ็ตวัอย่างเปลือกมะนาวจากจังหวัดเพชรบุรีในช่วง

เดอืนพฤศจิกายน พุทธศกัราช 2563 โดยการน�ำเปลือก

มะนาวสดมาล้างน�ำ้ท�ำความสะอาดและบดให้ละเอียด 

หลังจากน้ันน�ำเปลือกมะนาวไปสกดัด้วยสารละลายเอทา

นอลความเข้มข้น 95% ในอัตราส่วนเปลือกมะนาว: 

สารละลายเอทานอลความเข้มข้น 95% เทา่กบั 1: 1 w/v 

ที่อณุหภมู ิ80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 10 นาท ีแล้วน�ำ

เอาสารละลายเอทานอลความเข้มข้น 95% ออก หลังจาก

น้ันน�ำเปลือกมะนาวล้างเปลือกด้วยน�ำ้กล่ันและบบีเอาน�ำ้

กล่ันออกเปลือกมะนาว ต่อจากน้ันเปลือกมะนาวถูกอบที่

อณุหภมู ิ65 องศาเซลเซียส จนได้เปลือกมะนาวที่เป็นน�ำ้

หนักแห้งน�ำไปสกัดต่อด้วยกรดไฮโดรคลอริกความ- 

เข้มข้น 0.05 โมลาร์ (M) อตัราส่วนของเปลือกมะนาว

บดแห้ง:กรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 0.05 M เทา่กบั 

1:12 w/v ในอ่างควบคุมอณุหภมูิ 95 องศาเซลเซียส 

เป็นเวลา 60 นาที ต่อจากน้ันน�ำสาร-แขวนลอยจาก

เปลือกมะนาวบดแห้งมากรองผ่านผ้าขาวบาง แล้วน�ำสาร

แขวนลอยที่ได้จากการสกัดไปเติมกรดไฮโดรคลอริก

ความเข้มข้น 0.05 M เท่ากบั 1:12 w/v แล้วน�ำสาร

แขวนลอยจากการสกัดคร้ังที่  1 สกัดด้วยกรด- 
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ไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ อกีคร้ัง หลังจาก

น้ัน สารแขวนลอยถูกกรองผ่านผ้าขาวบางและท�ำการ 

ตกตะกอนเพคตินด้วยอัตราส่วนของสารแขวนลอย: 

สารละลายเอทานอลเข้มข้น 95% เทา่กบั 1:1 v/v ตั้งทิ้ง

ไว้ที่อณุหภมู ิ30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 15 ช่ัวโมง หลัง

จากน้ันสารแขวนลอยถูกน�ำไปกรองผ่านผ้าขาวบางเพ่ือ

แยกเพคติน เพคตินถูกล้างด้วยสารละลายเอทานอล 

เข้มข้น 95% จ�ำนวน 3 คร้ัง และเพคตินถูกล้างด้วย 

อะซิโตนความเข้มข้น 50% จ�ำนวน 3 คร้ัง หลังจากน้ัน

เพคตนิถูกอบที่อณุหภมู ิ60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 

ช่ัวโมง และเพคตนิถูกบดให้เป็นผงละเอยีด 

การข้ึนรูปแผ่นแปะจากเพคตินในเปลือกมะนาวกบั

สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน

การขึ้นรปูแผ่นแปะ ประกอบด้วย 10% w/v เพคตนิ 

ในเปลือกมะนาว, 7% v/v glycerin, 3% v/v polyethylene 

glycol (PEG 400) และ 1% v/v paraben concentrate 

รวมถงึการผสมสารที่แตกต่างกนัตามสตูร ดงัน้ี แผ่นแปะ

สตูรที่ 1 ใช้ 79% v/v น�ำ้กล่ันฆ่าเช้ือ แผ่นแปะสตูรที่ 2 

ใช้ 79% w/v ยาปฏิชีวนะคลินดามัยซินความเข้มข้น 

10,000 ppm และแผ่นแปะสตูรที่ 3 ใช้ 79% w/v สาร

สกดัหยาบจากแก่นฝางเสนความเข้มข้น 40,000 ppm 

หลังจากน้ันแผ่นแปะทั้งสามสตูรถูกตดัแผ่นแปะในแต่ละ

สูตรที่ได้ให้เป็นวงกลมที่มีเส้นผ่านศูนย์กลางขนาด 6 

มลิลิเมตร และแผ่นแปะทั้งสามสตูรมาท�ำให้ปราศจากเช้ือ

ด้วยระบบฆ่าเช้ือด้วยหลอด UV ในตู้ปลอดเช้ือ (laminar 

flow biohazard, BioAuell (Astec) รุ่น Microflow Class 

II) นาน 60 นาที

การทดสอบการยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียของแผ่นแปะ 

จากเปลือกมะนาวทีมี่สารสกดัจากแก่นฝางเสนดว้ยวิธี 

disc diffusion

 น�ำเช้ือแขวนลอยของแบคทเีรีย S. aureus ความ- 

เข้มข้น 3X108 CFU/มลิลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร 

มาเกล่ียบนอาหารเล้ียงเช้ือ NA จนทั่วจานเพาะเช้ือ การ

วางแผนการทดลองแบบ CRD โดยแต่ละวิธ ีท�ำซ�ำ้ จ�ำนวน 

5 ซ�ำ้ วิธมี ี3 วิธ ีคือ แผ่นแปะสตูรที่ 1-3 ใช้ทดสอบการ

ยับย้ังการเจริญเตบิโตของเช้ือแบคทเีรีย S. aureus ด้วย

การน�ำวางแผ่นแปะมาวางบนผวิหน้าอาหารเล้ียงเช้ือ NA 

ในจานเพาะเช้ือที่เตรียมไว้ แล้วบ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 37 

องศาเซลเซียส จนกระทั่งเช้ือแบคทเีรียเจริญเติบโตเตม็

พ้ืนที่จานเพาะเช้ือ จึงสงัเกตการยับย้ังโดยดูบริเวณยับย้ัง

และวัดเส้นผ่านศนูย์กลางบริเวณยับย้ัง แล้วน�ำค่าที่ได้มา

หาค่าเฉล่ียและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือน�ำมาเปรียบ

เทยีบประสทิธภิาพการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย โดยวิธ ีOne-

way ANOVA และหาความแตกต่างอย่างมนัียส�ำคัญทาง

สถติริะหว่างวิธทีดลองด้วยวิธ ีDMRT

ผลการศึกษา
สารสกัดหยาบจากแก่นฝางเสนที่ความเข้มข้น 

10,000 ppm ไม่พบวงใสแสดงว่าไม่สามารถยับย้ังการ

เจริญเติบโตของเช้ือแบคทเีรีย S. aureus ส่วนสารสกดั

หยาบจากแก่นฝางเสนความเข้มข้น 20,000 ppm และ 

40,000 ppm สามารถยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus และ

มีค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยับย้ังของเช้ือ

แบคทเีรีย S. aureus เทา่กบั 1.47 และ 1.98 เซนตเิมตร 

ตามล�ำดบั และสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนความเข้ม-

ข้น 20,000 ppm และ 40,000 ppm มค่ีาเฉล่ียเส้น- 

ผ่านศนูย์กลางบริเวณยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่น 

95% ดงัตารางที่ 1 

สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนความเข้มข้น 40,000 

ppm ถูกเลือกมาศึกษาหาค่าความเข้มข้นต�่ำที่สุดของ 

สารสกัดที่สามารถยับย้ังเช้ือแบคทีเรียได้ จากผลการ

ทดลองพบว่า ความเข้มข้นต�่ำที่สดุของสารสกดัหยาบจาก

แก่นฝางเสนที่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ

แบคทเีรีย S. aureus เทา่กบั 625 ppm และความเข้มข้น

ต�่ำทีส่ดุของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนสามารถฆ่าเช้ือ

แบคทเีรีย S. aureus เทา่กบั 40,000 ppm ดงัตารางที่ 2

จากการทดสอบแผ่นแปะ 3 สตูร ประกอบด้วย คือ 

แผ่นแปะสตูรที่ 1 แผ่นแปะจากเปลือกมะนาว แผ่นแปะ

สตูรที่ 2 แผ่นแปะกบัยาปฏชีิวนะคลินดามยัซิน ความ-
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เข้มข้น 10,000 ppm และแผ่นแปะสตูรที่ 3 แผ่นแปะ

จากเปลือกมะนาวทีม่สีารสกดัจากแก่นฝางเสนความเข้ม-

ข้น 40,000 ppm มีค่าเฉล่ียเส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณ

ยับย้ังของเช้ือแบคทเีรีย S. aureus เทา่กบั 0.00, 3.68 และ 

0.24 เซนตเิมตร ตามล�ำดบั (ตารางที ่3) โดยแผ่นแปะสตูร

ที่ 2 กับแผ่นแปะสูตรที่ 3 มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง

บริเวณยับย้ังของเช้ือแบคทเีรีย S. aureus แตกต่างกนั

อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติทิี่ระดบัความเช่ือมั่น 95% 

ตารางที ่1 ความสามารถของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนในการยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย S. aureus

                           สารที่ทดสอบ	                            ค่าเฉล่ียเส้นผ่านศนูย์กลางบริเวณยับย้ัง±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ซม.) 

สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน ความเข้มข้น 10,000 ppm	 0.00±0.00d*

สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน ความเข้มข้น 20,000 ppm	 1.47±0.14c

สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน ความเข้มข้น 40,000 ppm	 1.98±0.12b

ยาปฏชีิวนะคลินดามัยซิน ความเข้มข้น 10,000 ppm	 2.52±0.23a

น�ำ้กล่ันปราศจากเช้ือ 	 0.00±0.00d

หมายเหต	ุ - *One-way ANOVA ค่าเฉล่ียมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบัความเช่ือมั่น 95% 

	 - ข้อมูลในแถวเดยีวกนัที่มอีกัษรภาษาองักฤษ (a, b, c …) กาํกบัต่างกนัแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญ

	    ทางสถติ ิ(p<0.05) โดยวิธขีอง Duncan’s multiple test

ตารางที ่2 	ความเขม้ขน้ต�ำ่ที่สุดของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนที่สามารถยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย  

S. aureus 

      ความเข้มข้นของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน (ppm)	                 ฤทธิ์ต้านจุลชีพ

                                                                                     MIC (ppm)	        MBC (ppm)

40,000	 +	 +

20,000	 +	 -

10,000	 +	 -

5,000	 +	 -

2,500	 +	 -

1,250	 +	 -

625	 +	 -

312.5	 -	 -

156.25	 -	 -

78.12	 -	 -

39.06	 -	 -

0.00	 -	 -

หมายเหต	ุ ผลบวก (+) = แสดงการเจริญของเช้ือ; ผลลบ (-) = แสดงการไม่เจริญของเช้ือ

	 MIC = minimum inhibitory concentration; MBC =  minimum bactericidal concentration
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วิจารณ์
งานวิจัยน้ีเป็นการพัฒนาแผ่นแปะจากเปลือกมะนาว

ที่มีสารสกัดจากฝางเสนในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย S. 

aureus โดยการทดสอบสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนใน

การยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทเีรีย S. aureus 

พบว่าสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนมีความสามารถใน

การยับย้ังการเจริญ เตบิโตของเช้ือแบคทเีรีย S. aureus 

เน่ืองจากสารจากแก่นฝางเสนโดยเฉพาะสารบราซิลิน

สามารถยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย เช่น การยับย้ังดเีอน็เอและ

การยับย้ังการสงัเคราะห์โปรตีนของแบคทเีรีย(4) เมื่อน�ำ

สารสกดัจากแก่นฝางเสนมาเปรียบเทยีบกบัยาปฏชีิวนะ-

คลินดามยัซินในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus พบ

ว่า การยับย้ังการเจริญเติบโตในแบคทเีรียของสารสกดั

จากแก่นฝางเสนต�่ำกว่ายาปฏชีิวนะคลินดามัยซิน ดังน้ัน

การน�ำสารสกัดจากแก่นฝางเสนมาใช้แทนการใช้ยา

ปฏชีิวนะในการยับย้ังเช้ือแบคทเีรียในรูปของผลิตภัณฑ์

ให้มีประสิทธิภาพ จึงต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติมของสาร

สกดัจากพืช เช่น ระยะเวลาในการเสื่อมสลายของสารสกดั 

วิธีการเกบ็รักษาสารสกัด และความสะดวกในการใช้

ผลิตภัณฑ์ของสารสกัด(10) ส่วนผลของความเข้มข้นต�่ำ

ที่สดุของสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนที่สามารถยับย้ัง

การเจริญเตบิโตของเช้ือแบคทเีรีย S. aureus เทา่กบั 625 

ppm และความเข้มข้นต�่ำสดุของสารสกดัหยาบจากแก่น-

ฝางเสนในการศกึษาน้ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทเีรีย S. aureus 

เทา่กบั 40,000 ppm ซ่ึงไม่สอดคล้องกบัการทดลองของ 

Nirmal & Panichayupakaranant(11) ได้เกบ็ตวัอย่างแก่น-

ฝางเสนในจังหวัดชลบุรี ช่วงเดอืนกุมภาพันธ ์2555 และ

ผลของสารสกัดแก่นฝางเสนในการความเข้มข้นต�่ำสุด

สามารถยับย้ังและฆ่าเช้ือแบคทเีรีย S. aureus เทา่กบั 250 

ppm แสดงให้เหน็ว่าพ้ืนที่ปลูกที่แตกต่างกนัมผีลต่อการ

สร้างสร้างส�ำคัญในพืช(12) ในการสกดัสารหยาบจากแก่น-

ฝางเสนด้วยเอทานอลเป็นตัวท�ำละลายที่ เหมาะสม

เน่ืองจากเอทานอลเป็นตวัท�ำละลายอนิทรีย์ทีม่ขีั้วสามารถ

ละลายสารส�ำคัญทีม่สีมบตัมิขีั้วได้ ซ่ึงอาจเป็นสารประกอบ

ฟีนอลิก (phenolic compound) โดยเฉพาะบราซิลิน(13) 

การสกดัเพคตินจากเปลือกมะนาวด้วยกรดไฮโดร-

คลอริกความเข้มข้น 0.05 M เป็นตวัท�ำละลายที่เหมาะ-

สมเน่ืองจากกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ 

สามารถสกดัเพคตินที่น�ำไปใช้เป็นสารก่อฟิล์มในการน�ำ

ไปท�ำเป็นแผ่นแปะได้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

ธานุวัฒน์ และคณะ(9) พบว่าเพคตนิจากเปลือกมะนาวที่

สกดัด้วยกรดไฮโดรคลอริกความเข้มข้น 0.05 โมลาร์ มี

ปริมาณเพคตนิสงูทีส่ดุและมปีริมาณเมทอกซิลต�่ำทีส่ดุ ซ่ึง

จะท�ำให้มีความสามารถในการดูดซับสงูซ่ึงเหมาะสมกบั

ตารางที ่3 บริเวณยบัยั้งเช้ือแบคทีเรียของแผ่นแปะทีมี่สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสน

                สตูรแผ่นแปะ	                 ค่าเฉล่ียเส้นผ่านศนูย์กลางบริเวณยับย้ัง±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (เซนตเิมตร) 

แผ่นแปะสตูรที่ 1	 0.00±0.00c*

แผ่นแปะสตูรที่ 2	 3.68±0.31a

แผ่นแปะสตูรที่ 3	 1.57±0.24b

หมายเหต	ุ - *One-way ANOVA ค่าเฉล่ียมคีวามแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทางสถติทิี่ระดบัความเช่ือมั่น 95% 

	 - ข้อมูลในแถวเดยีวกนัทีม่อีกัษรภาษาองักฤษ (a, b, c …) กาํกบัต่างกนัแสดงถงึความแตกต่างกนัอย่างมนัียสาํคัญทาง- 

	    สถติ ิ(p<0.05) โดยวิธขีอง Duncan’s multiple test; 

	 - แผ่นแปะสตูรที่ 1 แผ่นแปะจากเปลือกมะนาว 

	 - แผ่นแปะสตูรที่ 2 แผ่นแปะกบัยาปฏชีิวนะคลินดามยัซิน ความเข้มข้น 10,000 ppm 

	 - แผ่นแปะสตูรที่ 3 แผ่นแปะจากเปลือกมะนาวที่มสีารสกดัจากแก่นฝางเสนความเข้มข้น 40,000 ppm
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การน�ำไปท�ำเป็นแผ่นแปะ และงานวิจัยของวลีพรรณ(6) 

พบว่าเพคตินจากเปลือกมะนาวเหมาะสมส�ำหรับการท�ำ

แผ่นแปะเน่ืองจากโครงสร้างของเพคตินเป็นพอลิเมอร์

แบบโครงร่างตาข่ายที่มีความสามารถในการกักเก็บ

ของเหลวหรือสารและสามารถคงรปูร่างได้ นอกจากน้ีเพ

คตินจากเปลือกมะนาวไม่เป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่ง

แวดล้อม

สรุป

สารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนมฤีทธิ์ในการยับย้ังเช้ือ

แบคทเีรีย S. aureus และการพัฒนาแผ่นแปะจากเปลือก

มะนาวที่มีสารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนที่ความเข้มข้น 

40,000 ppm สามารถยับย้ังเช้ือแบคทเีรีย S. aureus ได้

เน่ืองจากสารจากแก่นฝางเสนซ่ึงมีศักยภาพในการน�ำไป

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑเ์ป็นการรักษาทางเลือกหรือใช้ร่วม

กบัการรักษาหลักในการรักษาสวิ ดงัน้ัน ควรมกีารศกึษา

ต่อยอดแผ่นแปะจากเปลือกมะนาวที่มสีารสกดัหยาบจาก

แก่นฝางเสนเพ่ิมเติม เช่น การทดสอบแผ่นแปะจาก

เปลือกมะนาวที่มสีารสกดัหยาบจากแก่นฝางเสนต่อความ

เป็นพิษของเซลล์และทางคลินิก ระยะเวลาความเสถียร

ของแผ่นแปะจากเปลือกมะนาวที่มีสารสกัดหยาบจาก

แก่นฝางเสน การศึกษาการกระจายตัวของสารออกฤทธิ์

รอบ ๆ บริเวณท�ำการแปะแผ่นปิดสวิ รวมถงึวิธกีารแปะ

แบบอื่น เช่น การแปะแผ่นปิดสวิขณะนอนหลับเพ่ือให้

สามารถไปใช้งานจริงและสะดวกมากขึ้นต่อไป
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Abstract: 	 Effcacy of Lemon Peel Patch with Caesalpinia sappan Heartwood Crude Extracts in Inhibiting Acne- 

Causing Bacteria Staphylococcus aureus 

Nutnicha Thadachaiphongsathon, secondary education; Issaree Kahakijpaisal, secondary education; 

Kanyanat Kongvanich, secondary education; Orawan Piyaboon, Ph.D.

Department of Biology and Health Science, Mahidol Wittayanusorn School, Nakhon Pathom, Thailand

Journal of Health Science 2022;31(6):1132-9.

Staphylococcus aureus is one of the main causative bacteria of inflammatory acne. An alternative 

treatment for acne causing S. aureus is to use Caesalpinia sappan heartwood containing bioactive com-

pounds. Therefore, C. sappan heartwood crude extracts and pectin from lemon peels should be used to 

develop a patch for decreasing the inflammatory process. The purposes of this research were to study the 

activity of crude extract from C. sappan heartwood against S. aureus and develop the acne patch from 

lemon peels with C. sappan heartwood crude extracts against S. aureus. Caesalpinia sappan heartwood 

was extracted by 95% ethanol while 10,000 ppm of clindamycin was used as the positive control. The 

crude extracts were examined for antibacterial activity against S. aureus using the disc diffusion method; 

and the antibacterial activity using the crude extracts of plant heartwood at 10,000, 20,000, 40,000 

ppm and clindamycin at 10,000 ppm was compared. The crude extract was tested for the minimal in-

hibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal concentration (MBC). The results showed that the 

MIC of S. aureus was 625 ppm and the MBC was 40,000 ppm. Subsequently, the patch from lemon 

peels with C. sappan heartwood crude extracts was developed and tested for inhibiting acne-causing S. 

aureus. The results indicated that the patch from lemon peels with 40,000 ppm of C. sappan heartwood 

crude extracts had the average inhibition zone diameter of 1.57 cm. indicating some antibacterial activity. 

Thus, the patch from lemon peels with C. sappan heartwood crude extracts should be further studied for 

anti-inflammatory and clinical effects aiming for the development of a drug or a cosmeceutical product.

Keywords: lemon peel patch; Staphylococcus aureus; disc diffusion method


