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บทคดัย่อ  การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษาวิถกีารด�ารงชีวิต สาเหตขุองการมพีฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม สภาพ-

การณวิ์ถชีีวิตของแม่วัยเรียน แนวทางการดูแลแม่วัยเรียนให้สามารถด�ารงชีวิตได้อย่างปกต ิ และพัฒนารปูแบบการ

จัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม รวมทั้งประเมนิระดบั

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยง เป็นการด�าเนินการ 3 ขั้นตอนคือ (1) ศกึษารปูแบบการ

ด�ารงชีวิต สาเหตขุองการมพีฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม แนวทางการดูแลแม่วัยเรียนให้สามารถด�ารงชีวิต ด้วย

การสมัภาษณเ์ชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (2) พัฒนารปูแบบการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทางเพศที่ไม่

เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม โดยน�าผลการวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรม และ

การสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูล 30 คน และ (3) ประเมนิประสทิธผิลของระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การจัดการความเสี่ยงและพัฒนาคุณภาพชีวิตในบริบทภาคใต้ชายแดน เคร่ืองมอืในการวิจัยเป็น รปูแบบการจัดการ

ความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่นในพ้ืนทีส่ามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

(APE-AI MODEL) และแบบวัดระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการจัดการความเสีย่งต่อพฤตกิรรมทางเพศ 

ที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติ ิ Paired t-test ผลวิจัยพบว่า (1) สภาพการณวิ์ถี

ชีวิตของแม่วัยเรียน สรปุได้ดงัน้ี ผู้ปกครองไม่เข้าใจและไม่มีเวลาให้ ขาดความรู้และทกัษะเกี่ยวกบัการมเีพศสมัพันธ์

ที่ปลอดภัย การใช้สื่อเทคโนโลยีในทางที่ไม่เหมาะสม การใช้หลักศาสนาแก้ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ขาดโอกาส

ศกึษาต่อ รายได้ไม่เพียงพอต่อภาระค่าใช้จ่าย (2) รปูแบบการจัดการความเสี่ยงคือ พัฒนาทกัษะการตดัสนิใจและ

การเผชิญปัญหาอย่างเหมาะสม การได้รับความช่วยเหลือจากครอบครัว ผู้เช่ียวชาญ การพัฒนาความรู้และทกัษะการ

มเีพศสมัพันธท์ีป่ลอดภยั การถ่ายทอดประสบการณเ์ร่ืองพฤตกิรรมทางเพศ การเผชิญปัญหา ผลกระทบ และบทบาท

แม่วัยรุ่น และ (3) นักเรียนมรีะดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทางเพศที่

ไม่เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ิมขึ้นอย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ(p<0.05) 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 39

บทน�า
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควรส่งผลกระทบต่อสขุภาพ

ของเดก็ทีเ่กดิมาและแม่วัยรุ่นทั้งทางกายและทางจิตใจ ซ่ึง

จากการศึกษา ยังพบว่า แม่วัยรุ่นในแต่ละรุ่นมีวิธีคิด 

ทัศนคติและความเช่ือเร่ืองเพศแตกต่างกัน เน่ืองจาก

ความแตกต่างของประสบการณ ์การอบรมเล้ียงดู สภาพ

ทางเศรษฐกจิ สงัคม และสิ่งแวดล้อมที่ต่างกนัในรุ่นอายุ

ต่างๆ ท�าให้เกดิช่องว่างระหว่างวัย ทศันคตแิละช่องว่าง

ด้านจารีตประเพณี ท�าให้เกิดการยอมรับเร่ืองเพศจาก

เพ่ือนและเพ่ือนต่างเพศ สื่อกระตุ้นต่างๆ และยังพบว่า

วัยรุ่นไม่เห็นด้วยว่าเพศหญิงควรจะรักษาพรหมจรรย์

จนกว่าจะถงึวันแต่งงาน เหน็ว่าคุณค่าของความเป็นหญิง

และพรหมจรรย์ในสายตาของวัยรุ่นหญิงที่เปล่ียนแปลง

ไปจากเดิมโดยปัจจุบันมองว่าการมีเพศสมัพันธใ์นวัยร่นุ 

ระหว่างหญิงชายเป็นเร่ืองปกติธรรมดา โดยไม่ค�านึงถึง

ปัญหาต่างๆ ที่จะเกดิขึ้นตามมา เช่น โรคที่เกดิจากเพศ

สัมพันธ์ ปัญหาการตั้งครรภ์ และปัญหาการท�าแท้ง 

นอกจากน้ียังมแีนวโน้มที่วัยร่นุจะมคีวามสมัพันธท์างเพศ

ก่อนแต่งงานกนัมากขึ้น(1) นอกจากน้ี ปัจจัยเสี่ยงเร่ืองการ

มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยยังก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ 

ได้แก่ การตั้งครรภโ์ดยไม่พร้อม การท�าแท้งทีไ่ม่ปลอดภยั

และการทอดทิ้ งเดก็ การติดเช้ือเอดส ์ การติดเช้ือไวรัส

เอชพีวี ซ่ึงอาจน�าไปสูโ่รคมะเรง็ปากมดลูก โรคตดิต่อทาง-

เพศสมัพันธช์นิดต่างๆ ทุกปีมีผู้หญิงจ�านวนไม่น้อยกว่า 

777,000 คน ที่เกดิปัญหาตั้งครรภ์ที่ไม่ตั้งใจ(2) ปัญหา

เหล่าน้ีมผีลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตและสขุภาพของวัยรุ่น 

และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ และ

ในท�านองเดยีวกนักบัผลการศกึษาสภาวการณค์รอบครัว

ที่ส่งผลต่อการเล้ียงดูเดก็ก่อนวัยเรียน ในบริบทภาคใต้

ชายแดน พบว่า ประชาชนมีคู่ครองเมื่ออายุยังน้อย ฐานะ

ค่อนข้างยากจน การศกึษาค่อนข้างน้อย การปรับตวัไม่ทนั

ต่อการเปล่ียนแปลงของกระแสโลกาภวัิฒน์ ส่งผลให้เดก็

เสี่ยงต่อการถูกปล่อยปละละเลย จนกลายเป็นเดก็และ

เยาวชนที่ก่อปัญหาในสงัคมต่อไป ซ่ึงแม่อยู่ในวัยรุ่นและ

มีครอบครัวก่อนวัยอนัควร ท�าให้ขาดวุฒิภาวะในการมี

ชีวิตคู่ มข้ีอจ�ากดัในการประกอบอาชีพ มฐีานะยากจน การ

ศึกษาอยู่ในระดับต�่า สงัคมได้รับการรุมเร้าที่รุนแรงจาก

กระแสโลกาภิวัฒน์ ส่งผลให้หลายครอบครัวต้องส่งบุตร

หลานให้เป็นภาระของผู้ปกครอง ได้แก่ ปู่ ย่า ตา ยาย 

หรือญาตมิติร ตลอดจนการส่งบุตรหลานให้อยู่ในความ-

ดูแลของสถานรับเล้ียงเด็ก(3) เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะด้าน

ต่างๆ เพ่ือน�าไปสู่การสร้างและพัฒนาการรับรู้ความ-

สามารถของตนเองในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงและ

สามารถสร้างโอกาสในการสร้างรายได้เพ่ือการมคุีณภาพ

ชีวิตที่ดขีึ้น และจากงานวิจัยรปูแบบการจัดการพฤตกิรรม

ทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่- 

วัยรุ่น พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ของอวาทพิย์ แว 

และฮูดา แวหะยี ได้พัฒนารปูแบบจัดการความเสี่ยงต่อ

พฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและแนวทางการพัฒนา 

คุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ 

(APE-AI MODEL) เพ่ือเพ่ิมสมรรถนะด้านต่างๆ เพ่ือ

น�าไปสู่การสร้างและพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงและสามารถสร้าง

โอกาสในการสร้างรายได้เพ่ือการมคุีณภาพชีวิตที่ดขีึ้น(4)

ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษารูปแบบแนวทางการพัฒนา 

และศึกษาประสทิธผิลของรูปแบบการจัดการความเสี่ยง

ต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม ในบริบทภาคใต้ชายแดน 

การศกึษาน้ีมวัีตถุประสงค์เพ่ือศกึษารปูแบบการด�ารง

ชีวิต สาเหตุของการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 

ถอดบทเรียนจากสภาพการณวิ์ถชีีวิตของแม่วัยเรียน และ

สงัเคราะห์แนวทางการดูแลแม่วัยเรียนให้สามารถด�ารง

ชีวิตได้อย่างปกติ พัฒนาและประเมินระดับการรับรู้  

ความสามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อ

พฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของวัยรุ่นมุสลิมในบริบทภาคใต้ชายแดน

วิธีการศึกษา
รูปแบบการวิจัยคร้ังน้ีเป็นวิจัยเพ่ือการพัฒนา โดย

ประกอบด้วย 3 ขั้นตอนดงัน้ี
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ขั้นตอนที ่1 ศกึษารปูแบบการด�ารงชีวิต สาเหตขุอง

การมพีฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ถอดบทเรียนจาก

สภาพการณ์วิถีชีวิตของแม่วัยเรียน และสังเคราะห์

แนวทางการดูแลแม่วัยเรียนให้สามารถด�ารงชีวิตได้อย่าง

ปกต ิขั้นตอนน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ด�าเนินการในช่วง

เดอืนมนีาคม 2565 มกีารด�าเนินงานดงัน้ี 

ผู้ให้ข้อมูล แม่วัยรุ่นในจังหวัดยะลาที่เข้ารับบริการให้

ค�าปรึกษาของศนูย์เพ่ือนใจวัยรุ่น โรงพยาบาลศนูย์ยะลา 

จ�านวน 10 คน คัดเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

มคุีณสมบตัดิงัน้ีคือ (1) เคยเป็นแม่วัยรุ่นอายุ 18 ปีขึ้น

ไป (2) อาศยัอยู่ในบริบทภาคใต้ชายแดน (3) สามารถ

สื่อสารภาษาไทยและภาษามลายูได้ และ (4) ยินยอมเข้า

ร่วมและให้สมัภาษณโ์ดยสมัครใจ

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

1. แนวค�าถามในการสมัภาษณ์ ซ่ึงสร้างขึ้นจากการ

ทบทวนเอกสาร มคี�าถามจ�านวน 4 ข้อ ได้แก่ (1) ประสบ-

การณ์เร่ืองเพศ (2) วิถีการด�าเนินชีวิตเปล่ียนแปลง

อย่างไร (3) อยากเหน็การเปล่ียนแปลงอะไรในเยาวชน

รุ่นหลัง และ (4) จากสถานการณท์ี่ผ่านมา คาดหวังให้

หน่วยงานรัฐช่วยเหลือเร่ืองใดมากที่สดุ 

2. เคร่ืองบนัทกึเสยีง และสมุดจดบนัทกึ ส�าหรับจด

ข้อมูล

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืวิจัย ศกึษา วิเคราะห์ 

สงัเคราะห์เอกสารจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและสร้างแนว

ค�าถามโดยค�านึงถึงความเป็นไปได้ และเพ่ือหาข้อมูลที่

เป็นประโยชน์ต่อชุมชน จากผู้เช่ียวชาญและมีประสบ-

การณด้์านจิตวิทยาและสาธารณสขุ จ�านวน 3 คน ด้วยการ

ส่งด้วยจดหมายอเิลคทรอนิกส ์พบว่าผู้เช่ียวชาญให้ความ

เหน็ว่า แนวค�าถามมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย และใช้ถ้อยค�าที่เหมาะสม และ

ประโยชน์ต่อเยาวชนและแม่วัยรุ่น ร้อยละ 100 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. อธิบาย วัตถุประสงค์ในการวิจัย และขอความ

ยินยอมในการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

2. นัดหมาย วัน เวลา ในการสมัภาษณเ์ชิงลึกกลุ่ม-

ตวัอย่าง 

3. กระตุ้นให้แสดงความคิดเหน็ 

มีผู้จดบันทึก 2 คน และขออนุญาตบันทึกการ

สัมภาษณ์เสรจ็ กส็รุปใจความส�าคัญแล้วให้ผู้ให้ข้อมูล

ตรวจสอบความถูกต้อง หลังจากน้ันมีการถอดเทปแบบ

ค�าต่อค�า

การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เน้ือหา (content 

Analysis) ตามขั้นตอนของ Crabtree & Miller(5) ได้แก่ 

การจัดแฟ้ม การลงรหัสข้อมูล การจัดประเภทของข้อมูล 

การสร้างหมวดหมู่ การเช่ือมโยงหาความสัมพันธ์ของ

หมวดหมู่ การตรวจสอบความถูกต้อง 

ขั้นตอนที ่2 การพัฒนารปูแบบการจัดการความเสี่ยง

ต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของแม่วัยรุ่น ในบริบทภาคใต้ชายแดน ด�าเนินการ

ในช่วงเดอืนพฤษภาคม - มิถุนายน 2565 มขีั้นตอนการ

ด�าเนินงานดงัน้ี 

1. ศกึษา วิเคราะห์ สงัเคราะห์เอกสารจากงานวิจัยที่

เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

สขุภาพ และทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนเอง 

2. จัดสนทนากลุ่ม จ�านวน 1 คร้ัง ในช่วงมีนาคม 

2565

ผู้ให้ข้อมูล ผู้ที่เกี่ยวข้องในการด�าเนินงานป้องกนัการ

ตั้งครรภ์ก่อนวัยอนัควร ในเครือข่ายศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น 

รพ. ยะลา ประกอบด้วย (1) วัยรุ่นที่เข้ารับค�าปรึกษา 

จ�านวน 10 คน (2) ผู้ปกครองจ�านวน 10 คน (3) 

บุคลากรทางสาธารณสขุ จ�านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 30 

คน มแีนวค�าถาม 2 ข้อ ได้แก่  (1) ข้อคิดเหน็ต่อแนวการ

จัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น ในบริบทภาคใต้

ชายแดน และ (2) รูปแบบการจัดการความเสี่ยงต่อ

พฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของแม่วัยรุ่นควรเป็นไปในทศิทางใด
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การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

1. ให้ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงความคิดเหน็โดยกระตุ้นให้

แสดงความคิดเหน็ มผู้ีจดบนัทกึ 2 คน และขออนุญาต

บันทกึการสนทนา ใช้เวลาสนทนากลุ่มประมาณ 1.30 

– 2.00 ชม. เมื่อสนทนาเสรจ็ สรปุใจความส�าคัญแล้วให้

ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง หลังจากน้ันมกีารถอด

เทปแบบค�าต่อค�า 

2. น�าผลวิจัยจากขั้นตอนที่ 1 รวมทั้งข้อมูลที่ได้จาก

การสนทนากลุ่มในขั้นตอนที่ 2 มาสรุป วิเคราะห์ และ

สงัเคราะห์ เพ่ือยกร่างเป็นรปูแบบ การจัดการความเสี่ยง

ต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของแม่วัยรุ่น ในบริบทภาคใต้ชายแดน 

3. น�ารปูแบบการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทาง

เพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น 

ในบริบทภาคใต้ชายแดน (APE-AI Model)(4) โดย

ประยุกตใ์ช้ทฤษฎแีบบแผนความเช่ือทางสขุภาพ (Health 

Believe Model)(6) และทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของ

ตนเองของ Bandura(7) ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ โดย

มีผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ ให้มีการกระตุ้นเตือนผ่านผู้-

ปกครองที่ผ่านการอบรม และให้มกีารกระตุ้นเตอืนผ่าน

ช่องทางออนไลน์ 

4. แก้ไขรปูแบบตามค�าแนะน�าของผู้เช่ียวชาญ โดย

เพ่ิมเตมิการจัดกลุ่ม Line

การตรวจสอบคุณภาพ 

1. น�ารปูแบบการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทาง

เพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น 

ในบริบทภาคใต้ชายแดน (APE-AI Model) ฉบับ

สมบูรณห์าความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และประโยชน์

ต่อชุมชน จากผู้เช่ียวชาญและมปีระสบการณด้์านจิตวิทยา 

และด้านพฤตกิรรมสขุภาพ จ�านวน 3 คน ด้วยการส่งด้วย

จดหมายอเิลคทรอนิกส ์พบว่าผู้เช่ียวชาญให้ความเหน็ว่า

รูปแบบดังกล่าวมีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ

ประโยชน์ต่อผู้รับบริการ ร้อยละ 100 

2. น�ารปูแบบการจัดการความเสีย่งต่อพฤตกิรรมทาง-

เพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น 

ในบริบทภาคใต้ชายแดน (APE-AI Model) ฉบับ

สมบูรณไ์ปใช้ทดลองในขั้นตอนที่ 3

ขั้นตอนที ่3 ประเมนิประสทิธผิลของ APE-AI Model 

ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการความ-

เสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และพัฒนา

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม กรณีศึกษา นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนพัฒนาวิทยา ด�าเนินการ

ในช่วงเดอืนกรกฎาคม-สงิหาคม 2565 เป็นการวิจัยแบบ

กึ่งทดลอง (quasi experimental research) ชนิดหน่ึงกลุ่ม 

วัดก่อนและหลังการทดลอง (one groups pre-test post-

test design) ก�าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง 30 คน โดยใช้

โปรแกรม G-Power* กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคือ 

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนพัฒนาวิทยา 

(1) ยินยอมเข้าร่วมโครงการ (2) อาศยัอยู่กบัผู้ปกครอง 

และ (3) ผู้ปกครองยินยอมเข้าร่วมโครงการ

เครือ่งมือในการวิจยั 

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คือ รูปแบบการ

จัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม ในบริบทภาคใต้

ชายแดน (APE-AI Model) ที่สร้างขึ้นจากการด�าเนิน

การวิจัยขั้นตอนที่ 2 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบ

วัดระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการจัดการ

ความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม ในบริบทภาคใต้

ชายแดน ซ่ึงประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม-

ตัวอย่าง และข้อค�าถามวัดการรับรู้ ความสามารถของ

ตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่

ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่นจ�านวน 

20 ข้อ โดยเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) ม ี5 ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ 

น้อยที่สดุ 1 คะแนน น้อย 2 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน 

มาก 4 คะแนน และมากที่สดุ 5 คะแนน การพิจารณา

ระดับการรับรู้ ความสามารถของตนเองในการจัดการ

ความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและ
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พัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม ใช้การแบ่งระดบัแบบ

องิเกณฑ ์ โดยค�านวนช่วงคะแนนพิสยัหารด้วยช่วงช้ันที่

ต้องการ(8) ซ่ึงสามารถแปลผลคะแนน ระดบัการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรม

ทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

มุสลิมได้ดงัน้ี

• คะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถงึ มรีะดบัการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัมากที่สดุ

• คะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถงึ มรีะดบัการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัมาก

• คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถงึ มรีะดบัการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัปานกลาง

• คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถงึ มรีะดบัการ

รับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัน้อย

• คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถงึ มรีะดบัการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง ในระดบัน้อยที่สดุ

การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

แบบวัดระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการ

จัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

และพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม ในบริบทภาคใต้

ชายแดนผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ-

เช่ียวชาญด้านพฤตกิรรมสขุภาพ จ�านวน 2 ท่าน และการ

ให้ค�าปรึกษาจ�านวน 1 ทา่น เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเน้ือหา โดยได้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) เทา่กบั 

0.67-1.00 และน�าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนธรรมวิทยามูลนิธ ิ ซ่ึงมี

ลักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างที่จะศกึษา จ�านวน 30 

คน ได้ค่าความเช่ือมั่นสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาค

ทั้งฉบบัเทา่กบั 0.89

การเกบ็รวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นก่อนการทดลอง 

1. อธบิายลักษณะงานวิจัย ลักษณะรปูแบบการจัดการ

ความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม ในบริบทภาคใต้

ชายแดน (APE-AI Model) อธบิายขั้นตอน วิธกีารเข้า

ร่วมกจิกรรมของกลุ่มตวัอย่าง และการเกบ็รวบรวมข้อมูล

ตลอดการวิจัยให้กลุ่มตวัอย่างได้รับทราบพร้อมลงลายมอื

ช่ือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 

2. ให้ลงนามในแบบแสดงความยินยอมเข้าร่วมรูป

แบบ 

3. ท�าแบบวัดระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง

ต่อการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะ

สมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม ก่อนเข้ารับ

รปูแบบ (pre-test) ในกลุ่มตวัอย่าง 

ขั้นทดลอง 

รูปแบบการจัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม 

(APE-AI Model) โดยประยุกตภ์ายใต้แนวคิดทฤษฎกีาร

รับรู้ความสามารถตนเองของ Bandura(7)

ขั้นหลงัการทดลอง 

1. หลังจากด�าเนินการตามรูปแบบการจัดการความ

เสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม (APE-AI Model) ให้กลุ่ม

ตวัอย่างท�าแบบสอบถามอกีคร้ัง 

2. ท�าการวิเคราะห์ข้อมูล และจัดรปูแบบน้ีให้แก่กลุ่ม

ที่สนใจ

3. น�าไปศกึษาต่อในขนาดกลุ่มตวัอย่าง 100 คน เป็น

นักเรียนช้ันมธัยมศกึษา ปีที่ 4 และ 5 โรงเรียนพัฒนา-

วิทยา อ�าเภอเมอืง จังหวัดยะลา

การวิเคราะหข์อ้มูล 

วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดับการรับรู้ความ

สามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรม

ทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

มุสลิมก่อนและหลังการจัดรปูแบบด้วยสถติ ิpaired sam-

ple t-test ทั้งน้ีก่อนการวิเคราะห์สถติเิชิงอนุมาน (Infer-

ential Statistics) ท�าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น (as-

sumption)(9) โดยการทดสอบข้อมูลว่ามกีารแจกแจงเป็น

โค้งปกตหิรือไม่ด้วยการทดสอบจากสถติ ิShapiro-Wilk 

test พบว่าข้อมูลมแีจกแจงเป็นโค้งปกต ิ
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ผลการศึกษา 
1. รปูแบบการด�ารงชีวิต สาเหตขุองการมีบุตรในวัย

เรียน จากข้อมูลผู้วิจัยสามารถสรปุได้ดงัน้ี 

1) ผู้ปกครองไม่เข้าใจและไม่มเีวลาให้ 

2) ขาดความรู้ และทักษะเกี่ยวกับการมีเพศ-

สมัพันธท์ี่ปลอดภัย 

3) การใช้สื่อเทคโนโลยีในทางที่ไม่เหมาะสม 

4) การใช้หลักศาสนาแก้ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศ 

(ฮารอมหรือการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานถือเป็น 

สิ่งต้องห้ามในศาสนาอสิลาม)

5) ขาดโอกาสศกึษาต่อ 

6) รายได้ไม่เพียงพอต่อภาระค่าใช้จ่าย 

2. แม่วัยรุ่นสะท้อนถงึปัญหาและแนวทางการจัดการ

ความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมในบริบท

ศาสนามุสลิมไว้ดงัน้ี การหักห้ามใจ และการเข้าหาผู้ใหญ่

หรือปรึกษากบัคนใกล้ชิด เช่น น้า อา ผู้ปกครองที่บรรลุ

นิติภาวะ เพ่ือหาทางออกร่วมกนั ซ่ึงพฤติกรรมทางเพศ

หรือการคบหาระหว่างชายหญิง การถูกเน้ือต้องตวั การมี

เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานถือเป็นสิ่งต้องห้ามในศาสนา

อิสลาม ดังน้ัน การแต่งงานจึงเป็นทางออกที่ดีที่สุดใน

ศาสนาอสิลามและไม่ผดิหลักค�าสอนของศาสนา แต่ด้วย

วุฒิภาวะ ยังพบช่องโหว่หรือปัญหาที่ตามมาหลังจากการ

แต่งงาน ได้แก่ ขาดโอกาสในการศกึษาต่อ ครอบครัว- 

วัยรุ่นขาดความพร้อมในการหารายได้ การท�าร้ายร่างกาย 

และการหย่าร้าง ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงปัญหาหลังแต่งงาน 

ดงักล่าวส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของครอบครัว โดยเฉพาะ

คุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่นที่ต้องดูแลเล้ียงดูบุตร และ

ต้องหารายได้ควบคู่กนั จากการสมัภาษณเ์พ่ิมเตมิพบว่า 

แม่วัยรุ่นไม่สามารถท�างานหารายได้ให้เพียงพอต่อภาระ

ค่าใช้จ่ายได้ จึงต้องพ่ึงพาการช่วยเหลือจากครอบครัว ซ่ึง

บางครอบครัวก็ให้การช่วยเหลือได้อย่างดีเน่ืองจาก

ครอบครัวมีฐานะอยู่แล้ว แต่บางครอบครัวก็พบว่า

ครอบครัวไม่สามารถช่วยเหลือด้านการเงนิแต่ให้การช่วย

เหลือโดยการเล้ียงดูบุตรแทน ดงัน้ันวัยรุ่นจึงต้องการให้

มกีารพัฒนาคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่น โดยการสนับสนุน

ด้านการสร้างอาชีพ การส่งเสริมทุนการศึกษาให้บุตร

หลาน และการเยียวยาด้านจิตใจ 

ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการความเสี่ยงต่อ

พฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของแม่วัยรุ่น บริบทภาคใต้ชายแดน จากการศกึษาได้ข้อคิด

สู่การก�าหนดแนวทางรูปแบบการจัดการความเสี่ยงต่อ

พฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของแม่วัยรุ่น คือ (1) พัฒนาทกัษะการตดัสนิใจและการ

เผชิญปัญหาอย่างเหมาะสม (2) การได้รับความช่วยเหลือ

จากครอบครัว ผู้เช่ียวชาญและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (3) 

การพัฒนาความรู้และทกัษะการมเีพศสมัพันธท์ี่ปลอดภยั 

(4) การถ่ายทอดประสบการเร่ืองพฤตกิรรมทางเพศ การ

เผชิญปัญหา ผลกระทบ และบทบาทแม่วัยรุ่น จากข้อมูล

ข้างต้น ผู้วิจัยน�ามาออกแบบรปูแบบการจัดการความเสี่ยง

ต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่นมุสลิมในพ้ืนทีส่ามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ผลการประเมนิการประสทิธผิลของ APE-AI Model 

ต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการความ-

เสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และพัฒนา

คุณภาพชีวิตของวัยรุ่ นมุสลิมในบริบทชายแดนใต้ 

(N=30) พบว่า 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัปัจจัยส่วนบุคคล 

(N=30) ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 83.3 มรีายได้ต่อเดอืน 2,001-

3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 63.3 และกลุ่มตัวอย่างม ี

รายได้ต่อเดอืนน้อยที่สดุ คือ ต�่ากว่า 1,000 บาท คิดเป็น

ร้อยละ 3.3 มีรายได้ต่อเดือนมากที่สุด คือ มากกว่า 

3,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 66.7 ด้านลักษณะที่พักอาศยั 

ส่วนใหญ่พักกบัพ่อแม่ คิดเป็น ร้อยละ 86.7 รองลงมา 

พักกบัผู้ปกครอง 16.7 ด้านแหล่งความรู้ เร่ืองเพศศกึษา
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ส่วนใหญ่นักศึกษาได้รับจากสงัคมออนไลน์มากที่สดุคิด

เป็นร้อยละ 90 

2. ประสทิธผิลของ APE-AI Model ต่อระดบัการรับ

รู้ความสามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อ

พฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของวัยรุ่นมุสลิม (N=30) ดังแสดงในตารางที่ 1 โดย 

พบว่า นักเรียนมีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ในการจัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ 

เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ิมขึ้น (M=3.73, 

SD=0.69) เพ่ิมขึ้นจากก่อนเข้าร่วมรูปแบบ(M=3.23, 

SD=0.73)อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ (p<.05) แสดงให้

เหน็ว่า นักเรียนหลังเข้าร่วมมรีะดบัการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อพฤตกิรรมทางเพศ

ที่ไม่เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม 

อยู่ในระดบัสงูกว่าก่อนเข้าร่วมรปูแบบ

เมื่อน�ารูปแบบการจัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรม

ทางเพศที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น

มุสลิม (APE-AI Model) ไปใช้จริงกบักลุ่มนักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนพัฒนาวิทยา (N=100) 

ดงัแสดงในตารางที่ 2 โดยพบว่า นักเรียนมรีะดบัการรับ

รู้ความสามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยงต่อ

พฤตกิรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพชีวิต

เพ่ิมขึ้น (M=3.93, SD=0.63) เพ่ิมขึ้นจากก่อนเข้าร่วม

รปูแบบ(M=3.65, SD=0.78)อย่างมนัียส�าคัญทางสถติ ิ

(p<0.05) แสดงให้เหน็ว่า นักเรียนหลังเข้าร่วมมีระดับ

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการจัดการความเสี่ยง

ต่อพฤตกิรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม และพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม อยู่ในระดับสงูกว่าก่อนเข้าร่วมรูป

แบบ

ตารางที ่1  การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการจดัการความเสีย่งต่อพฤติกรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม และพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของวยัรุ่นมุสลิม ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (N=30)  

ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง                                       จ�านวน    ค่าเฉล่ีย     SD          t      p-value (1-tailed)

ปฏบิตักิารให้ค�าปรึกษาจากคนในครอบครัวเพ่ือหาทางออกร่วมกนั          

  ก่อนใช้รปูแบบ 30 3.53 0.94 -2.47 0.008

  หลังใช้รปูแบบ 30 4.03 0.81   

การให้สขุศกึษาเพ่ือให้วัยรุ่นและครอบครัวรับรู้ถงึผลตามมา       

  ก่อนใช้รปูแบบ 30 3.87 1.36 -3.31 0.001

  หลังใช้รปูแบบ 30 4.66 0.61   

การรับรู้ประสบการณต์รงได้มาแลกเปล่ียนประสบการณ ์       

  ก่อนใช้รปูแบบ 30 3.60 0.97 -3.25 0.001

  หลังใช้รปูแบบ 30 4.27 0.64   

การปรับตวัและปฏบิตัหิน้าที่ตามบทบาทของตนเอง     

  ก่อนใช้รปูแบบ 30 2.87 1.11 -2.04 0.020

  หลังใช้รปูแบบ 30 3.43 1.07   

แนวทางในการพัฒนาทกัษะอาชีพเพ่ือให้มรีายได้     

  ก่อนใช้รปูแบบ 30 2.83 1.23 -2.71 0.005

  หลังใช้รปูแบบ 30 3.50 1.04   

ภาพรวม     

  ก่อนใช้รปูแบบ 30 3.23 0.73 -3.18 0.001

  หลังใช้รปูแบบ 30 3.73 0.69
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วิจารณ ์
ผลการศกึษา พบว่า รปูแบบการด�าเนินชีวิตที่ส่งผล

ต่อการมบุีตรในวัยเรียน เกดิจากผู้ปกครองไม่เข้าใจและ

ไม่มีเวลาให้ ขาดความรู้ และทักษะเกี่ยวกับการมีเพศ

สัมพันธ์ที่ปลอดภัย การใช้สื่อเทคโนโลยีในทางที่ไม่ 

เหมาะสม การใช้หลักศาสนาแก้ปัญหาพฤตกิรรมทางเพศ 

(ฮารอม) ขาดโอกาสศกึษาต่อ และรายได้ไม่เพียงพอต่อ

ภาระค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับการศึกษาของทัศณีย์  

หนูนารถและเบญจวรรณ ละหุการ(10) ที่ศึกษาเร่ืองการ

สื่อสารเร่ืองเพศในครอบครัวมุสลิม พบว่า ผู้ปกครอง 

ส่วนใหญ่เหน็ว่าการอบรมเร่ืองเพศเป็นหน้าที่ของครูใน

โรงเรียนสอนศาสนาโดยใช้หลักศาสนาอสิลามมาเป็นสื่อ

กลางในสื่อสาร การสื่อสารเร่ืองเพศผู้ปกครองจะยังไม่คุ้น

เคยกับการสื่อสารพูดคุยเร่ืองเพศกับบุตร เพราะคิดว่า

บุตรยังเดก็ และควรเรียนรู้ ในโรงเรียนสอนศาสนาตาม

หลักศาสนาอสิลามจะดีกว่าผู้ปกครองสอนเอง และการ

ศกึษาของอคัรวัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และศภุฤกษ์ โพธไิพร-

รัตนา(11) ที่ศกึษาเร่ืองพฤตกิรรมการสื่อสารและการเรียน

รู้พฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ในจังหวัดเชียงใหม่  

พบว่า เยาวชนแสวงหาข้อมูลทางเพศจากสื่อออนไลน์ และ

แสวงหาข้อมูลเพ่ือเรียนรู้ พฤติกรรมทางเพศจาก 

สื่อออนไลน์ในรปูแบบต่างๆ

รูปแบบการจัดการความเสี่ยงต่อพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไม่เหมาะสมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นมุสลิม 

พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ (APE-AI Model) โดย

เน้นให้ครอบครัว หน่วยงานสาธารณสขุ และตวัวัยรุ่นเอง 

ตารางที ่2  การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการจดัการความเสีย่งต่อพฤติกรรมทางเพศทีไ่ม่เหมาะสม และพฒันาคุณภาพ

ชีวิตของวยัรุ่นมุสลิม ก่อนและหลงัใชรู้ปแบบการป้องกนัการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร (N=100) 

ระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง                                       จ�านวน    ค่าเฉล่ีย     SD          t      p-value (1-tailed)

ปฏบิตักิารให้ค�าปรึกษาจากคนในครอบครัว เพ่ือหาทางออกร่วมกนั          

  ก่อนใช้รปูแบบ 100 3.92 0.72 -3.50 0.008

  หลังใช้รปูแบบ 100 4.27 1.00   

การให้สขุศกึษาเพ่ือให้วัยรุ่นและครอบครัวรับรู้ถงึผลตามมา       

  ก่อนใช้รปูแบบ 100 4.39 1.08 -3.43 0.001

  หลังใช้รปูแบบ 100 4.75 0.51   

การรับรู้ประสบการณต์รงได้มาแลกเปล่ียนประสบการณ ์       

  ก่อนใช้รปูแบบ 100 3.95 0.93 -3.28 0.001

  หลังใช้รปูแบบ 100 4.29 0.60   

การปรับตวัและปฏบิตัหิน้าที่ตามบทบาทของตนเอง     

  ก่อนใช้รปูแบบ 100 3.13 1.08 -4.37 <0.001

  หลังใช้รปูแบบ 100 3.68 0.88   

แนวทางในการพัฒนาทกัษะอาชีพเพ่ือให้มรีายได้     

  ก่อนใช้รปูแบบ 100 2.96 1.18 -5.37 <0.001

  หลังใช้รปูแบบ 100 3.68 0.97   

ภาพรวม     

  ก่อนใช้รปูแบบ 100 3.65 0.78 -3.37 0.001

  หลังใช้รปูแบบ 100 3.93 0.63  
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Abstract:  The objectives of this research and development were to study lifestyle causes of inappropriate sexual 

behavior and lifestyle of school-age mothers and to synthesize guidelines for taking care of school-age 

mothers so that they could lead a normal life. In addition, it was aimed to develop a risk management 

model for inappropriate sexual behavior and improvement of the quality of life of Muslim adolescents 

in the three southern border provinces; as well as to assess the level of self-efficacy in managing the 

risk of inappropriate sexual behavior and improving the quality of life. Study samples were 30 students 

for in-depth interview. Focus group discussion were conducted among 30 informants. Research instru-

ments were a model to manage the risk of sexually inappropriate behavior and improve the quality of 

life of adolescent mothers in the three southern border provinces (APE-AI Model) and the self-efficacy  

level scale for risk management of inappropriate sexual behaviors and quality of life improvement among  

Muslim adolescents. Validity of questionnaire was tested using item-objective congruence Index, yielding 

a value of 0.86. Reliability was tested using Cronbach’s alpha coefficient, yielding a value of 0.89. Data 

were analyzed using Paired t-test. The results showed that lifestyle reasons for having children at school 

age were caused by parents who did not understand and did not have time for the adolescents, lack of 

knowledge and skills about safe sex, improper use of technology media, the use of religious principles 

to solve sexual behavior problems (Haram), lack the opportunity to continue education, and insufficient 

income to cover expenses. A risk management model for inappropriate sexual behavior and improving 

the quality of life of adolescent mothers was developed which incorporated the context of the southern 

border region. It consisted of decision-making skills improvement and appropriate coping mechanism 

(self-efficacy), receiving help from family. experts and related agencies, developing safe sex knowledge 

and skills and sharing experiences on sexual behavior, impact, and roles of adolescent mothers. After the 

implemmentation, the students had a significant increase in the level of self-efficacy in managing the risk 

of inappropriate sexual behavior. and improving the quality of life (p<0.05). Therefore, the developed 

model could be used in educational institutions to prevent teenage pregnancy and inappropriate sexual 

behaviors of adolescents within a Muslim cultural context.

Keywords: self-efficacy; managing the risk sexually; Muslim adolescents; the Deep South


