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บทคดัย่อ  ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุเป็นสิ่งที่แสดงให้เหน็ถงึการมีความสขุ การวิจัยเชิงส�ารวจน้ีมีวัตถุประสงค์

เพ่ือศกึษาความพึงพอใจในชีวิตและปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ กลุ่มตัวอย่าง คือ  

ผู้สงูอายุที่มดีชันีบาร์เธล เอดแีอล ตั้งแต่ 12 ถงึ 20 จ�านวน 285 คน ใช้วิธกีารสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม เกบ็รวบรวม

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามที่แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลพฤตกิรรมการดูแลตนเองและความพึง-

พอใจในชีวิต วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ความสมัพันธโ์ดย

การทดสอบไคสแควร์ ผลการศกึษาพบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มคีวามพึงพอใจในชีวิตด้านร่างกาย ด้านอารมณจิ์ตใจ 

และด้านสงัคมอยู่ในระดบัสงู ผู้สงูอายุบางส่วนมคีวามพึงพอใจด้านความคิดและสตปัิญญาอยู่ในระดบัปานกลางและสงู 

พบว่า สถานภาพสมรสและฐานะทางเศรษฐกจิมคีวามสมัพันธก์บัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุอย่างมนัียส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.01 ผู้ที่อยู่กบัคู่ครองหรือมรีายได้เพียงพอส่วนใหญ่มคีวามพึงพอใจในชีวิตอยู่ในระดบัสงู ยังพบว่า 

พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการออกก�าลังกายและด้านการจัดการความเครียดมีความสมัพันธก์บัความพึงพอใจ

ในชีวิตอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การเสริมสร้างความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุในพ้ืนที่น้ีควรให้

ความส�าคัญกบัผู้สงูอายุที่อาศยัอยู่คนเดยีวหรือผู้สงูอายุที่มรีายได้ไม่เพียงพอเป็นกลุ่มแรก การเสริมสร้างพฤตกิรรม

การดูแลตนเองกจ็ะท�าให้ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุเพ่ิมสงูขึ้นเช่นกนั หน่วยงานในพ้ืนที่อื่นๆ ควรที่จะศกึษา

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุเพ่ือที่จะออกแบบการบริการที่จ�าเพาะเจาะจง
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อายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็(1) ผู้สงูอายุ หมายถงึ บุคคลที่

มอีายุตั้งแต่ 60 ปีบริบูรณข์ึ้นไป มสีทิธไิด้รับการคุ้มครอง 

การส่งเสริมและการสนับสนุนในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้าน

การแพทย์และการสาธารณสขุ ด้านการพัฒนาตนเอง ด้าน

บทน�า
ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์และ

การสาธารณสุขท�าให้อัตราการตายของประชากรลดลง

และประชากรมอีายุเฉล่ียเพ่ิมขึ้น มผีลให้ประชากรผู้สงู-
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การประกอบอาชีพ ด้านสงัคมสงเคราะห์(2) มกีารก�าหนด

สดัส่วนของประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปว่าหากเกนิ

ร้อยละ 10 ให้ถือว่าประเทศน้ันได้ก้าวสู่สงัคมผู้สงูอายุ 

(aging society) และถ้าหากมสีดัส่วนประชากรอายุตั้งแต่ 

60 ปี ขึ้นไปเพ่ิมเป็นร้อยละ 20 จะเป็นสงัคมผู้สงูอายุโดย

สมบูรณ์ (aged society) ส�าหรับสถิติผู้สูงอายุของ

ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2565 พบว่า มีจ�านวนประชากร

ประมาณ 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18.3(3) 

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุคือ การที่ผู้สงูอายุ

สามารถรับรู้ ได้ว่าตนเองมีความสขุ ยอมรับความส�าเรจ็

และความล้มเหลวในชีวิตได้ มคีวามรู้สกึอิ่มเอมใจ วัย- 

ผู้สงูอายุต้องพบกบัความสญูเสยีคู่ครอง ญาตพ่ีิน้อง เพ่ือน

สนิท เป็นต้น การที่สขุภาพไม่แขง็แรงที่จะปฏบิตัภิารกจิ

ต่างๆ ในชีวิตประจ�าวันได้ ขาดการติดต่อไปมาหาสู่กนั 

การเปล่ียนแปลงทางร่างกายไปในทางที่เสื่อมถอยลง 

การหย่อนสมรรถภาพในด้านต่างๆ ช่วยตวัเองไม่ได้ต้อง

พ่ึงพาคนอื่น สญูเสยีบทบาททางสงัคม ไม่ได้รับการเคารพ

นับถอืหรือปรึกษาหารือจากคนรุ่นหลัง การสญูเสยีบุคคล

ที่รัก การสญูเสยีต�าแหน่งหน้าที่การงาน การมีรายได้ที่ 

ลดน้อยลง รวมทั้งโอกาสในการท�ากจิกรรมต่างๆ กล็ดลง

ด้วย ย่อมส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตซ่ึงสะท้อนให้เหน็

ถึงคุณภาพชีวิตที่ไม่ดีของผู้สงูอายุ วัยผู้สงูอายุเป็นวัยที่

ควรมีความพึงพอใจในชีวิต มีการแสดงให้เห็นอย่าง

ชัดเจนว่าความพึงพอใจในชีวิตมีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ(4)

ปัจจัยหน่ึงที่มคีวามส�าคัญต่อคุณภาพชีวิตที่ด ีคือ การ

มพีฤตกิรรมที่ด ีพฤตกิรรมการดูแลสขุภาพตามหลัก 3อ. 

2ส. ได้ถูกน�ามาใช้ในการดูแลผู้สงูอายุทั้งผู้ทีส่ขุภาพดแีละ

ผู้ที่มีปัญหาสขุภาพ หลัก 3อ. 2ส. ประกอบด้วย การ 

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การออกก�าลังกาย การ

จัดการอารมณแ์ละความเครียด และรวมถงึการงดดื่มสรุา

และการงดสบูบุหร่ี(5) การส�ารวจพฤตกิรรมที่พึงประสงค์

ของผู้สงูอายุพบว่า พฤติกรรมที่มีปัญหาคือ พฤติกรรม

ด้านการรับประทานอาหาร ด้านการออกก�าลังกายและ

ด้านการจัดการความเครียด ส�าหรับพฤติกรรมการ 

สูบบุหร่ีและการดื่มสุราพบว่า มีความชุกของปัญหา  

ร้อยละ 6 และ ร้อยละ 2 ตามล�าดบั(6) นอกจากจะศกึษา

ข้อมูลส่วนบุคคลแล้ว งานวิจัยน้ียังได้ศกึษาพฤตกิรรมการ

ดูแลตนเองตามหลัก 3อ. อกีด้วย 

มีงานวิจัยในต่างประเทศที่ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ รายได้ สถานการณม์ี

งานท�า การศึกษา สถานภาพสมรส การมีโรคประจ�าตัว 

การได้รับการสนับสนุนจากรัฐกับความพึงพอใจในชีวิต

ของผู้สงูอายุ(7–9) นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลแล้ว ยังพบว่า 

พฤติกรรมการดูแลตนเองมีความสมัพันธก์บัความพึง-

พอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ(10-12) ส�าหรับในประเทศไทยมี

การศกึษาและรายงานความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ

ในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคมและด้าน

ความคิดและสตปัิญญา รวมถงึปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บั

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุน้อยมาก ดังน้ันงาน

วิจัยน้ีจึงได้ศกึษาความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ รวม

ถึงความสมัพันธท์ั้งปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้สูงอายุกับความพึงพอใจในชีวิตของ 

ผู้สงูอายุ 

ส�าหรับต�าบลบ้านนิคม อ�าเภอบางขัน จังหวัด

นครศรีธรรมราช มผู้ีสงูอายุร้อยละ 15 ซ่ึงก้าวสู่สงัคม- 

ผู้สงูอายุ ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มโีรคประจ�าตวั เช่น โรคเบา-

หวาน โรคความดันโลหิตสงู เป็นต้น บางส่วนอาศัยอยู่ 

คนเดียวและมีรายได้เฉล่ียค่อนข้างน้อย การศึกษา 

ส่วนใหญ่จบระดบัประถมศกึษา ภายใต้ความรับผดิชอบ

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบล (รพ.สต.) เพียง

แห่งเดียว ต�าบลดังกล่าวอยู่ห่างไกลจากตัวเมืองไปทาง 

ทศิตะวันตกของจังหวัดนครศรีธรรมราช(13) เป็นสิง่ส�าคัญ

ที่ต้องศกึษาพฤตกิรรมการดูแลตนเองและความพึงพอใจ

ในชีวิตของผู้สงูอายุ โดยการศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุและปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 

ต�าบลบ้านนิคม อ�าเภอบางขัน จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการออกแบบการดูแลผู้สงูอายุได้

อย่างจ�าเพาะเจาะจงต่อไป 
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วิธีการศึกษา 
การศกึษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงส�ารวจ มีวิธกีารศกึษาดงั

ต่อไปน้ี 

1. ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการศกึษา คือ ผู้สงูอายุ ต�าบลบ้าน-

นิคม อ�าเภอบางขนั จังหวัดนครศรีธรรมราช จ�านวน 985 

คน ซ่ึงเป็นข้อมูลด้านประชากรขององค์การบริหารส่วน-

ต�าบลบ้านนิคม พ.ศ. 2565(13)

2. กลุ่มตวัอย่างและการสุ่มตวัอย่าง

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นผู้สงูอายุมีอายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ซ่ึงเป็นกลุ่มผู้สงูอายุประเภทช่วยเหลือ

ตวัเองได้ด ีโดยค�านวณขนาดของกลุ่มตวัอย่างจากการสุม่

แบบตารางของเครซ่ีและมอร์แกน(14) จากประชากร

ทั้งหมด 985 คน ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุ 

จ�านวน 274 คน เพ่ือป้องกนัปัญหาที่อาจจะเกดิขึ้นการ

วิจัยคร้ังน้ีจึงได้เพ่ิมกลุ่มตวัอย่างเป็น 285 คน ซ่ึงคิดเป็น

ร้อยละ 4.0 การได้มาของตัวอย่างใช้วิธกีารสุ่มตัวอย่าง

แบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling) โดยมีการจับฉลาก

หมู่บ้านโดยไม่ใส่คืน หากได้หมู่บ้านใดกจ็ะเกบ็ข้อมูลกบั

ผู้สงูอายุที่ยินยอมให้ข้อมูลทุกคนในหมู่บ้านน้ัน

2.1 เกณฑค์ัดเข้า – คัดออก และเกณฑก์ารยุติ

เกณฑใ์นการคัดเข้า (inclusion criteria) มคุีณลักษณะ 

คือ ผู้สงูอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มเีกณฑ ์ADL 12-20 

ไม่มีภาวะพ่ึงพิง สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ มี

สตสิมัปชัญญะ ยินยอม สมคัรใจเข้าร่วมการวิจัย ส�าหรับ

เกณฑก์ารคัดออก (exclusion criteria) มคุีณลักษณะ คือ 

มอีาการทางจิตจนรบกวนความสามารถในการเข้าร่วมท�า

แบบสอบถามการวิจัย ผู้สูงอายุมีการเจบ็ป่วยที่รุนแรง 

หรือพิการที่มอีปุสรรคต่อการท�าแบบสอบถาม และเกณฑ์

การยุต ิคือ หากผู้สงูอายุเกดิความไม่สบายกายหรือใจต่อ

การเข้าร่วมโครงการสามารถยุตไิด้ตลอดเวลา

3. ขั้นตอนด�าเนนิการวิจยั

การวิจัยคร้ังน้ีมกีารด�าเนินการวิจัยตามล�าดบัต่อไปน้ี

3.1 ย่ืนโครงการวิจัยเพ่ือขอรับรองจริยธรรมในงาน

วิจัย 

3.2 น�าหนังสือแนะน�าตัวขออนุญาตเกบ็ข้อมูลจาก

คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย-

ราชภฏันครศรีธรรมราช เพ่ือขอความร่วมมอืในการช้ีแจง

วัตถุประสงค์และขออนุญาตในการท�างานวิจัยกบัหน่วย

งานในพ้ืนที่

3.3 เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ท�าการคัดเลือกกลุ่ม-

ตวัอย่างที่มลัีกษณะตรงตามเกณฑท์ี่ก�าหนดไว้และเข้าพบ

กลุ่มตวัอย่าง

3.4 แนะน�าตัวกบักลุ่มตัวอย่างเพ่ือขอความร่วมมือ

ในการเข้าร่วมวิจัย และอธบิายรายละเอยีดของการวิจัย

แก่กลุ่มตวัอย่างที่ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ถ้าผู้สงูอายุอยู่

กบัผู้ดูแล กแ็จ้งข้อมูลเกี่ยวกบัการวิจัยให้ผู้ดูแล และถ้า 

ผู้สงูอายุอยู่คนเดยีว จะมกีารช้ีแจงข้อมูลแก่อาสาสมคัร-

สาธารณสขุประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ที่รับผดิชอบและให้ 

อสม. เป็นพยานร่วมด้วย หลังจากน้ันมกีารลงนามยินยอม

เข้าร่วมการวิจัย

3.5 เร่ิมท�าการเกบ็ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบ-

สอบถามที่เตรียมไว้ภายหลังจากการพูดคุย การสร้าง

ความคุ้นเคย ส�าหรับผู้สงูอายุที่มปัีญหาในการอ่าน ผู้วิจัย

และ อสม. จะช่วยอ่านแบบสอบถามให้

3.6 รวบรวม ตรวจสอบความสมบูรณ์และความ- 

ถูกต้องของแบบสอบถามทั้งหมด ก่อนน�าไปวิเคราะห์

ข้อมูลตามวิธกีารทางสถติต่ิอไป

4. เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดงัน้ี

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 

ประกอบด้วยข้อค�าถามเกี่ยวกบั เพศ อายุ สถานภาพ-

สมรส ระดบัการศกึษา ฐานะทางเศรษฐกจิ ลักษณะของ

ครอบครัวในปัจจุบัน เงินสวัสดิการจากรัฐบาล การม ี

โรคประจ�าตัว มีลักษณะค�าตอบเป็นแบบเลือกตอบ 

จ�านวนทั้งสิ้น 8 ข้อ

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤตกิรรมการดูแลตนเองของ

ผู้สงูอายุ ประกอบด้วยด้านการบริโภคอาหาร จ�านวน 7 

ข้อ ด้านการออกก�าลังกาย จ�านวน 5 ข้อ ด้านการจัดการ
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ความเครียด จ�านวน 6 ข้อ จ�านวนทั้งสิ้น 18 ข้อ แบ่งออก

เป็นข้อค�าถามทางบวกจ�านวน 13 ข้อ และข้อค�าถามทาง

ลบจ�านวน 5 ข้อ มีลักษณะค�าตอบเป็นแบบมาตรา

ประมาณค่า 5 ระดบั คือ ไม่เคยเลย น้อยคร้ังมาก เป็น

บางคร้ัง บ่อยๆ และเป็นประจ�าสม�่าเสมอ ส�าหรับข้อ

ค�าถามทางบวกหากตอบเป็นประจ�าสม�่าเสมอจะได้ 5 

คะแนน แต่หากตอบไม่เคยเลยจะได้ 1 คะแนน ค�าถาม

เชิงลบจะด�าเนินการตรงกนัข้ามกบัเชิงบวก ได้แบ่งระดบั

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยการอิงเกณฑ์ร้อยละ(15) 

ออกเป็น 3 ระดบั คือระดบัต�่า (คะแนนน้อยกว่าร้อยละ 

60) ระดบัปานกลาง (คะแนนร้อยละ 60–79) และระดบั

สงู (คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป)

ส่วนที่ 3 แบบวัดความพึงพอใจในการใช้ชีวิตของ 

ผู้สูงอายุที่ปรับปรุงมาจากการศึกษาของสาธิตา พงษ์- 

เสน่ห์(16) ประกอบด้วยด้านร่างกาย จ�านวน 6 ข้อ ด้าน

อารมณแ์ละจิตใจ จ�านวน 13 ข้อ ด้านสงัคม จ�านวน 12 

ข้อ ด้านความคิดและสตปัิญญา จ�านวน 9 ข้อ จ�านวนทั้ง

สิ้น 40 ข้อ แบ่งออกเป็นข้อค�าถามทางบวกจ�านวน 31 

ข้อ และข้อค�าถามทางลบจ�านวน 9 ข้อ มลัีกษณะค�าตอบ

เป็นแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดบั คือ ไม่เหน็ด้วยอย่าง

ย่ิง ไม่เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ เหน็ด้วย และเหน็ด้วยอย่างย่ิง 

ส�าหรับข้อค�าถามทางบวกหากตอบเหน็ด้วยอย่างย่ิงจะได้ 

5 คะแนน แต่หากตอบไม่เหน็ด้วยอย่างย่ิงจะได้ 1 คะแนน 

ค�าถามเชิงลบจะด�าเนินการตรงกนัข้ามกบัเชิงบวก ได้แบ่ง

ระดับความพึงพอใจในการใช้ชีวิตของผู้สงูอายุ โดยการ

องิเกณฑร้์อยละ(15) ออกเป็น 3 ระดบั คือคะแนนระดบัต�่า 

(น้อยกว่าร้อยละ 60) ระดบัปานกลาง (ร้อยละ 60–79) 

และระดบัสงู (ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป) 

5. การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

คณะผู้วิจัยได้น�าแบบสอบถามให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 

3 ท่าน ซ่ึงเป็นอาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญเกี่ยวกับ

พฤตกิรรมการดูแลตนเองและความพึงพอใจในชีวิตของ

ผู้สูงอายุ ตรวจสอบความตรง ได้ค่า Item-Objective 

Congruence Index (IOC) เทา่กบั 0.99 และด�าเนินการ

แก้ไขตามค�าแนะน�า จากน้ันน�าไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะใช้ใน

การวิจัยจ�านวน 30 คน ที่ต�าบลหลักช้าง อ�าเภอช้างกลาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช หาค่าความเช่ือมั่นของ

แบบสอบถามส่วนที่ 2 และส่วนที่ 3 ด้วยวิธกีาร Cronbach 

coefficient โดยพบว่า ค่าแอลฟาของแบบสอบถามด้าน

พฤตกิรรมการดูแลตนเองมีค่าเทา่กบั 0.70 และในส่วน

ของแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้ชีวิตของ 

ผู้สงูอายุมค่ีาแอลฟาครอนบาคเทา่กบั 0.95

6. การวิเคราะหข์อ้มูล

วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ 

จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะห์

ความสมัพันธร์ะหว่างข้อมูลทั่วไป ระดับพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองและระดับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ

โดยใช้สถติ ิChi-Square 

7. การพทิกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอย่าง

งานวิจัยน้ีได้รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะ-

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครศรีธรรมราช โครงการวิจัยเลขที่ REC 012/65  

คณะผู้วิจัยได้ช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์การวิจัย ประโยชน์ที่

คาดว่าจะได้รับ ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมูล และสทิธิ

ในการถอนตัวจากการวิจัย รวมทั้งแจ้งว่าข้อมูลจะได้รับ

การเกบ็รักษาเป็นความลับและน�ามาใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี

เทา่น้ันโดยจะน�าเสนอข้อมูลในภาพรวม 

ผลการศึกษา 
1. ขอ้มูลทัว่ไป

 กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 285 คน เป็นผู้ที่มอีายุตั้งแต่ 

60 ปีขึ้นไปและมเีกณฑด์ชันี ADL ตั้งแต่ 12 ถงึ 20 พบ

ว่า เป็นเพศหญิง ร้อยละ 62.1 มอีายุอยู่ในช่วง 60-69 

ปี ร้อยละ 47.4 และ 70-79 ปี ร้อยละ 37.5 ส่วนที่เหลือ

เป็นกลุ่มตวัอย่างที่มอีายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป กลุ่มตวัอย่าง

มีฐานะทางเศรษฐกิจที่มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 

ร้อยละ 60.0 ที่ เหลือมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย  

ส่วนใหญ่มสีถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 71.2 และมรีะดบั

การศึกษาไม่เกนิประถมศึกษา ร้อยละ 91.6 ส่วนใหญ่



ความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายตุ�าบลบา้นนคิม อ�าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 9

อาศยัอยู่กบัคู่ครอง/บุตรหลานหรือญาตคินอื่นๆ ร้อยละ 

95.1 ส่วนที่เหลืออาศัยอยู่คนเดียว มีการได้รับเงิน-

สวัสดกิารจากรัฐบาล ร้อยละ 99.6 และมโีรคประจ�าตวั 

ร้อยละ 70.5 

2. ความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุแบ่งออกเป็น 4 

ด้าน พบว่า ส่วนใหญ่มคีวามพึงพอใจด้านร่างกาย ด้าน

อารมณจิ์ตใจ และด้านสงัคมอยู่ในระดบัสงู ร้อยละ 64.6, 

65.3, และร้อยละ 89.5 ตามล�าดับ มีผู้สงูอายุร้อยละ 

54.5 และร้อยละ 37.5 มคีวามพึงพอใจในชีวิตด้านความ

คิดและสตปัิญญาอยู่ในระดบัปานกลางและสงู ตามล�าดบั 

หากพิจารณาความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุโดยรวม

ทั้ง 4 ด้าน พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่ ร้อยละ 74.4 มคีวาม

พึงพอใจในชีวิตอยู่ในระดบัสงู (ตารางที่ 1)

3. ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัความ

พงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอาย ุ

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 

ลักษณะของครอบครัวในปัจจุบนั การได้รับเงนิสวัสดกิาร

ตารางที ่1 ระดบัความพงึพอใจของผูสู้งอายทุั้ง 4 ดา้นและความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายโุดยรวม

                  ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ                    จ�านวน (คน) ร้อยละ

ด้านร่างกาย  

  ระดบัต�่า (6-17 คะแนน) 13 4.5

  ระดบัปานกลาง (18-23 คะแนน) 88 30.9

  ระดบัสงู (24-30 คะแนน) 184 64.6

                                                             (Min=10, Max=30, Mean= 24.15, S.D.= 3.60)  

ด้านอารมณแ์ละจิตใจ  

  ระดบัต�่า (13-38 คะแนน) 7 2.5

  ระดบัปานกลาง (39-51 คะแนน) 92 32.2

  ระดบัสงู (52-65 คะแนน) 186 65.3

                                                               (Min=29, Max=65, Mean= 52.70, S.D.= 5.60) 

ด้านสงัคม  

  ระดบัต�่า (12-35 คะแนน) 3 1.0

  ระดบัปานกลาง (36-47 คะแนน) 27 9.5

  ระดบัสงู (48-60 คะแนน) 255 89.5

                                                               (Min=27, Max=60, Mean= 54.41, S.D.= 5.63)

ด้านความคิดและสตปัิญญา  

 ระดบัต�่า (9-26 คะแนน) 23 8.0

  ระดบัปานกลาง (27-35 คะแนน) 155 54.5

  ระดบัสงู (36-45 คะแนน) 107 37.5

                                                               (Min=21, Max=44, Mean= 33.68, S.D.= 4.77) 

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุโดยรวม  

  ระดบัต�่า (40-119 คะแนน) 3 1.0

  ระดบัปานกลาง (120-159 คะแนน) 70 24.6

  ระดบัสงู (160-200 คะแนน) 212 74.4

                                                            (Min=103, Max=189, Mean= 164.94, S.D.= 13.32)  
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จากรัฐบาลและการมโีรคประจ�าตวั ไม่มคีวามสมัพันธก์บั

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นที่น่าสนใจว่า 

สถานภาพสมรสและฐานะทางเศรษฐกจิมีความสมัพันธ์

กบัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุอย่างมนัียส�าคัญทาง

สถติิที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาในส่วนของสถานภาพ-

สมรส พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่ที่มีสถานภาพสมรสคู่มี

ความพึงพอใจในชีวิตที่จัดอยู่ในระดับสูง ในส่วนของ 

รายได้ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ที่มีรายได้เพียงพอกับ 

รายจ่ายมคีวามพึงพอใจในชีวิตที่จัดอยู่ในระดบัสงูเช่นกนั 

(ตารางที ่2) หมายความว่า ผู้สงูอายุทีม่สีถานภาพสมรสคู่ 

หรือผู้สงูอายุที่มรีายได้เพียงพอกบัรายจ่ายมโีอกาสที่จะมี

ความพึงพอใจในชีวิตที่สงูกว่าผู้สงูอายุกลุ่มอื่นๆ

ตารางที ่2 ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ

                                                                                           ระดับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ

                    ปัจจัยส่วนบุคคล                     จ�านวน    ร้อยละ        ต�่า-ปานกลาง             สงู               c2     p-value

                                                                                               จ�านวน   ร้อยละ      จ�านวน   ร้อยละ

เพศ      

  ชาย 108 37.9 24 22.2 84 77.8 1.05 0.306

  หญิง 177 62.1 49 27.7 128 72.3  

อายุ (ปี)      

  60-69 135 47.4 29 21.5 106 78.5 2.63 0.269

  70-79  107 37.5 30 28.0 77 72.0  

  ตั้งแต่ 80 ขึ้นไป 43 15.1 14 32.6 29 67.4  

สถานภาพสมรส      

  โสด 15 5.3 8 53.3 7 46.7 14.58* 0.001

  คู่ 203 71.2 40 19.7 163 80.3  

  หย่า/หม้าย/แยกกนัอยู่ 67 23.5 25 37.3 42 62.7 

ระดบัการศกึษา      

  ไม่เกนิประถมศกึษา 261 91.6 70 26.8 191 73.2 2.37 0.124

  ตั้งแต่มธัยมศกึษาขึ้นไป 24 8.4 3 12.5 21 87.5  

ฐานะทางเศรษฐกจิ      

  รายได้ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย 171 60.0 59 34.5 112 65.5 17.73* <0.001

  รายได้เพียงพอกบัรายจ่าย 114 40.0 14 12.3 100 87.7  

ลักษณะของครอบครัวในปัจจุบนัที่ทา่นอาศยัอยู่      

  อยู่คนเดยีว 14 4.9 5 35.7 9 64.3 0.79 0.375

  อยู่กบัคู่ครอง/บุตรหลาน หรือญาตคินอื่นๆ 271 95.1 68 25.1 203 74.9  

การได้รับเงนิสวัสดกิารจากรัฐบาล      

  ไม่ได้ 1 0.4 0 0.0 1 100.0 0.021 0.885

  ได้ 284 99.6 73 25.6 211 74.3  

การมโีรคประจ�าตวั      

  มี 201 70.5 51 25.4 150 74.6 0.21 0.885

  ไม่มี 84 29.5 22 26.2 62 73.8  

*p<0.01



ความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายตุ�าบลบา้นนคิม อ�าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 11

ไม่ว่าจะเป็นพฤตกิรรมการดูแลตนเองโดยรวม หรือแต่ละ

ด้าน โดยเฉพาะด้านการออกก�าลังกายและด้านการจัดการ

ความเครียด ผู้สูงอายุจะมีโอกาสที่จะมีความพึงพอใจ 

ในชีวิตที่ระดบัสงูขึ้นด้วยเช่นกนั (ตารางที่ 3)

เมื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สงู-

อายุตามหลัก 3อ. พบว่า ส่วนใหญ่มพีฤตกิรรมการดูแล

ตนเองด้านการบริโภคอาหารและด้านการออกก�าลังกาย

อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0 และร้อยละ 72.3 

ตามล�าดับ ส�าหรับพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านการ

จัดการความเครียด พบว่า ผู้สงูอายุร้อยละ 57.2 และ 

ร้อยละ 41.0 มพีฤตกิรรมดงักล่าวอยู่ในระดบัปานกลาง

และระดบัต�่าตามล�าดบั และยังพบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่

มีพฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง ร้อยละ 79.7 (ตารางที่ 3)

4. ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเอง

กบัความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ

มกีารศกึษาพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้สงูอายุทั้ง 

3 ด้าน คือ ด้านการบริโภคอาหาร ด้านการออกก�าลังกาย

และด้านการจัดการความเครียด รวมถึงการศึกษา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุโดยรวม พบว่า 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุโดยรวมมีความ

สัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมี 

นัยส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 ซ่ึงหากศกึษาลงไปแต่ละ

ด้าน พบว่า พฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารไม่มีความ

สมัพันธก์บัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ ส่วนทีเ่หลือ

ได้แก่ ด้านการออกก�าลังกาย ด้านการจัดการความเครียด

มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ยังพบว่า เมื่อ 

ผู้สงูอายุมรีะดบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองในระดบัทีส่งูขึ้น

ตารางที ่3 ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเองกบัความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายุ

                                                                                                 ระดับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ

     พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้สงูอายุ         จ�านวน    ร้อยละ        ต�่า-ปานกลาง             สงู                c2     p-value

                                                                                               จ�านวน   ร้อยละ      จ�านวน   ร้อยละ

ด้านการบริโภคอาหาร      

  ระดบัต�่า (7 – 20 คะแนน) 12 4.2 3 25.0 9 75.0 1.42 0.492

  ระดบัปานกลาง (21 – 27 คะแนน) 171 60.0 48 28.1 123 71.9  

  ระดบัสงู (28 – 35 คะแนน) 102 35.8 22 21.6 80 78.4  

ด้านการออกก�าลังกาย      

  ระดบัต�่า (5 – 14 คะแนน) 8 2.8 3 37.5 5 62.5 14.79* 0.001

  ระดบัปานกลาง (15 – 19 คะแนน) 206 72.3 64 31.1 142 68.9  

  ระดบัสงู (20 – 25 คะแนน) 71 24.9 6 8.5 65 91.5  

ด้านการจัดการความเครียด      

  ระดบัต�่า (6 – 17 คะแนน) 117 41.0 45 38.5 72 61.5 17.23* <0.001

  ระดบัปานกลาง (18 – 23 คะแนน) 163 57.2 27 16.6 136 83.4  

  ระดบัสงู (24 – 30 คะแนน) 5 1.8 1 20.0 4 80.0  

พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้สงูอายุโดยภาพรวม      

  ระดบัต�่า (18 – 53 คะแนน) 32 11.2 15 46.9 17 53.1 10.52* 0.005

  ระดบัปานกลาง (54 – 71 คะแนน) 227 79.7 55 24.2 172 75.8  

  ระดบัสงู (72 – 90 คะแนน) 26 9.1 3 11.5 23 88.5  

*p<0.01
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สมรสและฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับความ 

พึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดบั 0.01 ปัจจัยทางเศรษฐกจิ สงัคม และวัฒนธรรม

ส่งผลต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ(10) สอดคล้อง

กบังานวิจัยของ Papi S และ Cheraghi M(9) ที่พยายาม

ศกึษาปัจจัยต่างๆ ที่มคีวามสมัพันธก์บัความพึงพอใจใน

ชีวิตของผู้สงูอายุ พบว่า สถานภาพสมรสมคีวามส�าคัญต่อ

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ โดยเฉพาะผู้สงูอายุที่

มีสถานภาพสมรสคู่จะมีความพึงพอใจในชีวิตสงูกว่าผู้-

สงูอายุที่มสีถานภาพสมรสอื่นๆ ซ่ึงผู้สงูอายุที่มสีถานภาพ

สมรสคู่จะมีคู่ครองในการท�ากจิกรรมร่วมกนั เป็นคู่ชีวิต

ที่ให้ก�าลังใจกนั สนับสนุนทางอารมณ์ในยามเจอปัญหา 

น�าไปสูค่วามภาคภมูใิจในตนเองและความเป็นอยู่ที่ดทีาง

ด้านจิตใจท�าให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต งานวิจัยของ 

Papi S และ Cheraghi M(9) ยังพบว่าการมรีายได้ที่เพียง

พอต่อการน�าเงินไปใช้จ่ายหรือเกบ็ออมมีความสมัพันธ์

กบัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ ผู้สงูอายุที่มรีายได้

เพียงพอมีความพึงพอใจในชีวิตมากกว่าผู้สูงอายุที่ม ี

รายได้ไม่เพียงพอ การมีรายได้ที่สงูหรือเพียงพอต่อการ

ด�าเนินชีวิตของผู้สูงอายุมีความส�าคัญต่อการท�าให้

มาตรฐานในการครองชีพที่ดีขึ้น มีความสามารถในการ

ใช้สอยจัดหาสิ่งจ�าเป็น ก่อให้เกดิความพึงพอใจในชีวิต 

ที่สงูขึ้น(10)  Mekonnen HS และคณะ(7) ยังพบว่า การ 

อยู่อาศยักบัคนในครอบครัว การมงีานท�า มคีวามสมัพันธ์

กบัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ

นอกจากปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสมัพันธก์บัความ

พึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุแล้วยังพบว่า พฤตกิรรมการ

ดูแลตัวเองมีความสมัพันธก์บัความพึงพอใจในชีวิตของ

ผู้สงูอายุ ผู้สงูอายุที่มคีวามพึงพอใจในชีวิตสงูดูเหมอืนจะ

มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพในระดับที่สูงด้วย(21) การ

ศกึษาน้ีพบว่า พฤตกิรรมการดูแลตนเองของผู้สงูอายุโดย

รวม พฤตกิรรมการดูแลตนเองด้านการออกก�าลังกายและ

ด้านการจัดการความเครียดมคีวามสมัพันธก์บัความพึง-

พอใจในชีวิตของผู้สงูอายุอย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิีร่ะดบั 

0.01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ Inal S และคณะ(10)  

วิจารณ์
ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีความพึงพอใจด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์จิตใจ ด้านสงัคมและความพึงพอใจในชีวิตโดย

รวมอยู่ในระดบัสงู สอดคล้องกบัหลายๆ งานวิจัยที่ศกึษา

ในกลุ่มตวัอย่างที่มีลักษณะแตกต่างกนัเช่น งานวิจัยของ

เพญ็พิชญ์ จันทรานภาภรณแ์ละธรีพัฒน์ วงศคุ้์มสนิ(17) ที่

ศึกษาความสมัพันธใ์นครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิต 

และความผาสกุทางจิตวิญญาณของผู้สงูอายุในชมรมผู้-

สงูอายุที่ศนูย์บริการสาธารณสขุ 64 คลองสามวา พบว่า 

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุและความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณของผู้สงูอายุอยู่ในระดบัสงู งานวิจัยของดารา-

รัตน์ สขุแก้ว และคณะ(18) ที่ศกึษาการเตรียมตวัก่อนเข้า

สู่วัยสูงอายุและความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุใน

จังหวัดนครปฐม พบว่า ความพึงพอใจในชีวิตด้านความ

รู้สกึร่าเริงเบกิบานในการด�ารงชีวิตและด้านอารมณอ์ยู่ใน

ระดบัมาก งานวิจัยของฉัตรวารินทร์ บุญเดช และคณะ(19) 

ที่ศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างภาวะสขุภาพ ความเช่ือทาง

ศาสนา การปฏบิตัทิางศาสนา ความพึงพอใจในชีวิตกบั

ภาวะธรรมทศัน์ในวัยสงูอายุของผู้สงูอายุในชุมชนแขวง-

คลองถนน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนใหญ่มีภาวะสขุภาพโดยทั่วไปอยู่ในระดับด ี

ความพึงพอใจในชีวิตค่อนข้างสงู รติพร ถงึฝั่งและสนิท 

สมคัรการ(20) ที่ศกึษาสขุภาพ ความคาดหวัง และความ-

พึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุไทย เป็นการส�ารวจครัวเรือน

ตัวอย่างจากทุกภมูิภาคของประเทศไทยจ�านวน 5,600 

ครัวเรือน พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มากกว่า ร้อยละ 90 มี

ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิตในระดบัมาก

 งานวิจัยในต่างประเทศพบว่าปัจจัยส่วนบุคคล เช่น 

เพศ รายได้ สถานการณม์งีานท�า การศกึษา สถานภาพ

สมรส การมโีรคประจ�าตวั การได้รับการสนับสนุนจากรัฐ

มคีวามสมัพันธก์บัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ(7–9) 

แต่ในการศกึษาน้ี พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดบัการศกึษา ลักษณะของครอบครัวในปัจจุบนั เงนิ-

สวัสดกิารจากรัฐและการมโีรคประจ�าตวัไม่มคีวามสมัพันธ์

กบัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ ยกเว้น สถานภาพ



ความพงึพอใจในชีวิตของผูสู้งอายตุ�าบลบา้นนคิม อ�าเภอบางขนั จงัหวดันครศรีธรรมราช

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2567 ปีที ่33 ฉบบัที ่1 13

ที่พบว่า การที่ผู้สงูอายุมพีฤตกิรรมในด้านกจิกรรมทาง-

กายเหมาะสมมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต

ของผู้สูงอายุ มีการแนะน�าว่าการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี

กจิกรรมทางกายที่เหมาะสมสามารถที่จะส่งเสริมให้เกดิ

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุได้ Erci B และคณะ(11) 

กพ็บว่าความสามารถในการดูแลตนเองมีความสมัพันธ์

กบัความพึงพอใจในชีวิตของผู้สงูอายุ Alavijeh M และ

คณะ(12) ได้ด�าเนินโปรแกรมเสริมสร้างความสามารถแห่ง

ตนในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ หลังการด�าเนิน

โปรแกรมพบว่า ผู้สงูอายุที่มกีารสร้างเสริมความสามารถ

ในการดูแลตนเองมคีวามพึงพอใจในชีวิตทีส่งูขึ้น ผู้สงูอายุ

ที่มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายและผู้สูงอายุที่เข้าร่วม

กจิกรรมเพ่ิมความหวัง เพ่ิมความสขุและความมั่นใจใน

ตนเอง การให้อภยั และลดความคาดหวังมคีวามพึงพอใจ

ในชีวิตที่สงูขึ้น วัยผู้สงูอายุมีความเสื่อมที่เกดิขึ้นทั้งเกดิ

จากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ ก่อให้เกดิ

ความเจบ็ป่วยได้ง่าย(22) การส่งเสริมให้ผู้สงูอายุมกีารดูแล

ตนเองครอบคลุมทั้งกายและใจ ย่อมส่งผลให้ผู้สงูอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดี ปัจจัยหน่ึงที่มีความส�าคัญต่อคุณภาพ

ชีวิตที่ดี คือ การมีพฤติกรรมที่ดี พฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส.(5) ความต้องการพัฒนา

ศักยภาพของตนเป็นขั้นสดุท้ายเพ่ือการบรรลุเป้าหมาย 

ความต้องการสูงสุดในชีวิตเพ่ือความพึงพอใจในชีวิต

สงูสดุ(23) การทีต่นเองมสีขุภาพทีด่สีามารถด�าเนินการบาง

เร่ืองเพ่ือตอบสนองเป้าหมายสูงสุดท�าให้ผู้สูงอายุม ี

ความพึงพอใจ วัยผู้สงูอายุเป็นวัยที่ควรมีความพึงพอใจ

ในชีวิต มีการแสดงให้เหน็อย่างชัดเจนว่าความพึงพอใจ

ในชีวิตมคีวามสมัพันธก์บัคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุ(4)

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลตนเองด้าน

การบริโภคอาหาร ด้านการออกก�าลังกาย ด้านการจัดการ

ความเครียด และพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกบังานวิจัยของพรนิภา วิชัย 

และคณะ(24) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้- 

สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ ต�าบลแม่สูน อ�าเภอฝาง 

จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

การดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลางและต�่า และขดัแย้ง

กับงานวิจัยหลายๆ งานที่พบว่าพฤติกรรรมการดูแล

ตนเองของผู้สูงอายุอยู่ในระดับสูง ได้แก่ งานวิจัยของ 

สขุประเสริฐ ทบัสี(25) ได้ศกึษาพฤตกิรรมการดูแลตนเอง

ของผู้สงูอายุในอ�าเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี งาน-

วิจัยของอรรถพล เกิดอรุณสุขศรีและภูริทัต แสงทอง

พานิชกุล(26) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้- 

สงูอายุในชมรมผู้สงูอายุ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ งานวิจัย

ของสุดารัตน์ ชูพันธ์(27) ได้ศึกษาพฤติกรรมการดูแล

สขุภาพตนเองของผู้สงูอายุตดิสงัคม ในเขตพ้ืนที่รับผดิ-

ชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�าบลสระตะเฆ่ 

ต�าบลบลัลังก ์ อ�าเภอโนนไทย จังหวัดนครราชสมีา และ

งานวิจัยของส�าเนาว์ ศรีงาม(28) ได้ศึกษาพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้สงูอายุอ�าเภอท่าเรือ จังหวัดพระนคร-

ศรีอยุธยา ข้อมูลที่ได้รับจากงานวิจัยน้ีท�าให้หน่วยงานที่

เกีย่วข้องมคีวามจ�าเป็นอย่างย่ิงควรทีจ่ะส่งเสริมพฤตกิรรม

การดูแลตนเองของผู้สงูอายุในต�าบลบ้านนิคม อ�าเภอ- 

บางขนั จังหวัดนครศรีธรรมราช ในด้านการรับประทาน

อาหาร ด้านการออกก�าลังกายและด้านการจัดการความเครียด 

สรุป

ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีความพึงพอใจด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์จิตใจ และด้านสังคมอยู่ในระดับสูง มีผู้สูงอายุ 

ร้อยละ 54.5 และร้อยละ 37.5 มคีวามพึงพอใจในชีวิต

ด้านความคิดและสติปัญญาอยู่ในระดับปานกลางและสงู

ตามล�าดบั พบว่า สถานภาพสมรสและฐานะทางเศรษฐกจิ

มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ

อย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.01 ผู้สงูอายุส่วนใหญ่

ที่มีสถานภาพสมรสคู่หรือมีรายได้เพียงพอกบัรายจ่ายมี

ความพึงพอใจในชีวิตอยู่ในระดบัสงู ยังพบว่า พฤตกิรรม

การดูแลตนเองของผู้สงูอายุโดยรวมมีความสมัพันธ์กบั

ความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถติทิี่ระดบั 0.01 ซ่ึงด้านการออกก�าลังกายและด้านการ

จัดการความเครียดมีความสมัพันธก์บัความพึงพอใจใน

ชีวิตของผู้สงูอายุอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 

ยังพบว่า เมื่อผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแลตนเองใน
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ระดบัที่สงูขึ้น ผู้สงูอายุจะมโีอกาสที่จะมคีวามพึงพอใจใน

ระดับที่สงูขึ้นด้วยเช่นกนั ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

การดูแลตนเองด้านการบริโภคอาหาร ด้านการออกก�าลัง

กาย ด้านการจัดการความเครียด และพฤตกิรรมการดูแล

ตนเองโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง

ขอ้เสนอแนะ

1. ในการเสริมสร้างความพึงพอใจในชีวิต หน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องควรให้ความส�าคัญกับผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ 

คนเดียวและผู้สูงอายุที่มีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย

เป็นกลุ่มแรก 

2. การเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลตนเองโดย

เฉพาะด้านการออกก�าลังกายและการจัดการความเครียด

กเ็ป็นสิ่งส�าคัญในการที่จะท�าให้ความพึงพอใจของผู้- 

สงูอายุเพ่ิมสงูขึ้น

3. การศึกษาน้ีเป็นต้นแบบของหน่วยงานในพ้ืนที่

อื่นๆ ควรที่จะศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกบัความพึงพอใจ

ในชีวิตของผู้สงูอายุเพ่ือทีจ่ะออกแบบการบริการทีจ่�าเพาะ

เจาะจง น�าไปสู่การสร้างความสขุให้แก่ผู้สงูอายุ
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Abstract:   Life satisfaction of the elderly is a happiness indicator. This survey research aimed to study life  

satisfaction and factors related to the life satisfaction of the elderly. Samples were 285 elderly persons 

who had Barthel activities of daily living index of 12 to 20. To select samples, the cluster random  

sampling technique was utilized. Data were collected using questionnaires consisting of 3 parts:  

general characteristics, self-care behaviors, and life satisfaction. Descriptive statistics - frequency,  

percentage, mean, and standard deviation - were applied to describe general characteristics. Furthermore,  

Chi-square was used to assess the relationship between personal factors, self-care behaviors, and life  

satisfaction. The results showed that most of the elderly had physical, emotional, and social life satisfac-

tion at high level. For mind and intelligence life satisfaction, some of elderly persons were at moderate 

and high levels. Marital and economic statuses were significantly correlated with the life satisfaction of the  

elderly (p<0.01). Most of the elderly who were married or had sufficient income to cover expenses had 

a high level of life satisfaction. Furthermore, exercise and stress management behaviors were significantly  

related to the life satisfaction of the elderly (p<0.01). In this area, the elderly who stayed alone or spent 

more than income should be the first priority group to promote life satisfaction. Enhancement of self-care  

behaviors was also important for the life satisfaction promotion of the elderly. Responsible agencies in 

other areas should study factors related to life satisfaction to design specific services for the elderly.

Keywords: life satisfaction; elderly; factors related to life satisfaction


