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∫∑§—¥¬àÕ ªí®®ÿ∫—π«—≥‚√§‰¥â°≈—∫¡“‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–§“¥°“√≥å«à“ “‡Àµÿª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ«—≥‚√§
°≈“¬‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ°≈—∫´È”§◊Õ °“√¡“√—∫¬“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡¡◊Õß„À≠à ª√–°Õ∫
°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß‡»√…∞°‘® —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬ªí≠À“°“√¢“¥¬“À√◊Õ°“√¡“√—∫¬“‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ
ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ¥—ßπ—Èπ °“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥¬“„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥®÷ß¡’§«“¡
®”‡ªìπ¿“¬„µâß∫ª√–¡“≥·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà®”°—¥ ‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥µàÕ√“¬
Õ¬Ÿà„π‡°≥±å Ÿß ‚¥¬‡©æ“–À“°ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ‡ªìπ«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“

∫∑§«“¡π’È®÷ßπ”‡ πÕ‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬µ‘¥µ“¡°“√°‘π¬“·≈–°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß π—Ëπ§◊ÕªØ‘∑‘π∫—π∑÷°
‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥—ß°≈à“«¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â‡¢â“„®∂÷ß°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬
¡“«“ß·ºπ°“√√—∫¬“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡“√—∫¬“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

§” ”§—≠: «—≥‚√§ªÕ¥,  ªØ‘∑‘π∫—π∑÷°,  °“√¢“¥¬“

∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π«—≥‚√§‡ªìπ‚√§Àπ÷Ëß∑’Ë°≈—∫¡“‡ªìπªí≠À“

∑“ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠ „π·µà≈–ªï®–¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

√“¬„À¡à‡°‘¥¢÷Èπª√–¡“≥ 7-8 ≈â“π§π ·≈–®–¡’ºŸâ‡ ’¬

™’«‘µª√–¡“≥ 2-3 ≈â“π§π(1) ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π

«—≥‚√§¡’°“√§“¥°“√≥å«à“À“°¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√

·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈â« ®–¡’ºŸâ-

µ‘¥‡™◊ÈÕ«—≥‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 1,000 ≈â“π§π ·≈–®–

¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µª√–¡“≥ 70 ≈â“π§π„π æ.». 2563(2)

°“√¢“¥¬“„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∂◊Õ‡ªìπªí≠À“∑’Ë ”§—≠

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°√“¬ß“πÕ—µ√“°“√¢“¥¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬
«—≥‚√§ªÕ¥(2) „πª√–‡∑»‰∑¬„π æ.». 2547 ‡∑à“°—∫

√âÕ¬≈– 6.13(3) ªí®®—¬À≈“°À≈“¬∑’Ë àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“‰¥âµ“¡π—¥‰¡à “¡“√∂¡“√—∫

¬“«—≥‚√§ ‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ¡Ë”‡ ¡ÕÀ√◊Õ¢“¥¬“‰ªπ—Èπ

∑”„Àâ‡°‘¥«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ ·¡â„πªí®®ÿ∫—π ·æ∑¬å®– “¡“√∂

√—°…“ºŸâ-ªÉ«¬«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“‰¥â ·µà°“√√—°…“π—Èπ°ÁµâÕß„™â

√–¬–‡«≈“π“πª√–¡“≥ 18-24 ‡¥◊Õπ ‚¥¬√—∞µâÕß Ÿ≠

‡ ’¬ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ‡ªìπ§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬

«—≥‚√§¥◊ÈÕ¬“ª√–¡“≥ Õß· π∫“∑µàÕ√“¬ ÷́ËßÕ¬Ÿà „π

‡°≥±å Ÿß¡“° „π¢≥–‡¥’¬«°—πºŸâªÉ«¬µâÕß Ÿ≠‡ ’¬‚Õ°“ 

∑’Ë®– √â“ß√“¬‰¥âÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“° ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπ °“√ªÑÕß°—π°“√¢“¥¬“„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥

ªØ‘∑‘π∫—π∑÷° : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫™à«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë
«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’·π«‚πâ¡¢“¥¬“

∑—»π’¬å  ¡πÿ≠æ“≥‘™¬å

 ”π—°«—≥‚√§, °√¡§«∫§ÿ¡‚√§



ªØ‘∑‘π∫—π∑÷° : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫™à«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’·π«‚πâ¡¢“¥¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ¿“¬„µâß∫ª√–¡“≥·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà®”°—¥ ∫∑§«“¡π’È ‰¥âπ”‡ πÕ çªØ‘∑‘π∫—π∑÷°é ÷́Ëß‡ªìπ

‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫™à«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√«“ß·ºπ°“√√—∫¬“

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡“√—∫°“√√—°…“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

‡æ√“–°“√∑”ªØ‘∑‘π∫—π∑÷°‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ∫—π∑÷°

π—Èπ®–∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß°“√√—°…“«—≥‚√§«à“ ºŸâªÉ«¬®–µâÕß∑”°‘®°√√¡„¥

∫â“ß ·≈–°‘®°√√¡π—Èπ®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√¡“√—∫¬“

À√◊Õ‰¡à À“°°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬®–µâÕß∑”µ√ß°—∫«—π∑’ËºŸâ

ªÉ«¬µâÕß¡“√—∫¬“ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂®à“¬¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬

‰ª°‘π‡Õß∑’Ë∫â“π‰¥â´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à¢“¥¬“

ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√¢“¥¬“

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π∞“π–π—° —ß§¡-

 ß‡§√“–Àå∑’Ë§≈‘π‘°«—≥‚√§  ”π—°«—≥‚√§ ‡ªìπ√–¬–‡«≈“

5 ªï ºŸâ‡¢’¬π‰¥â¡’‚Õ°“  —¡¿“…≥åæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§
∑’Ë¡’ªí≠À“¢“¥¬“‡ªìπ√–¬– Ê ª√–°Õ∫°—∫„π™à«ßµ—Èß·µà

‡¥◊Õπµÿ≈“§¡ ∂÷ß∏—π«“§¡ 2549 ¡’ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§®”π«π

5 √“¬∑’Ë∂Ÿ° àßµàÕ®“°§≈‘π‘°«—≥‚√§¡“√—∫°“√ ß‡§√“–Àå
§à“¬“«—≥‚√§ø√’∑’ËÀâÕß —ß§¡ ß‡§√“–Àå   ºŸâ‡¢’¬π‰¥â

 —¡¿“…≥å ‡™‘ß≈÷°Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π‡°’Ë¬«°—∫ªí≠À“·≈– “‡Àµÿ

¢Õß°“√¢“¥¬“æ√âÕ¡°—∫∫—π∑÷°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ æ∫ “‡Àµÿ
À√◊Õªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡À≈à“π’È ‰¡à “¡“√∂¡“√—∫

¬“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’∞“π–¬“°®π µ‘¥ ÿ√“

‰¡à¡’∑’Ëæ—°Õ“»—¬‡ªìπÀ≈—°·À≈àß
πÕ°®“°π’È °“√∑∫∑«π‡Õ° “√ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“

‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¢“¥¬“„πºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ªÕ¥

‚¥¬æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“πâÕ¬(4-6) ∞“π–¬“°®π(5-7) §«“¡

‰¡àæ÷ßæÕ„®„π ∂“π∫√‘°“√(7-9) §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß

‚√§πâÕ¬(7,8) √–¬–∑“ß√–À«à“ß∫â“π°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈(10-11)

°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’(10) °“√·æâ¬“«—≥‚√§ ·≈–°“√

ª√–∑—∫µ√“µàÕºŸâªÉ«¬¢Õß‚√§(7) (stigma) ‡À≈à“π’È≈â«π

‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¢“¥¬“

°“√¢“¥¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§π—Èπ‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°‡Àµÿ
ªí®®—¬‡¥’¬« ·µà‡°‘¥®“°À≈“°À≈“¬ªí®®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â

®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√ß“π«‘®—¬ª√–°Õ∫°—∫°“√ —¡¿“…≥å

æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬¢“¥¬“¥—ß°≈à“«¢â“ßµâππ—Èπ æ∫ªí®®—¬

§≈â“¬§≈÷ß°—π∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√¢“¥¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

‰¥â·°à ∞“π–∑“ß‡»√…∞°‘® √–¥—∫°“√»÷°…“ ¥—ßπ—Èπ°“√

∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§‡À≈à“π’È®–

™à«¬ªÑÕß°—π°“√¢“¥¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬«—≥‚√§ ºŸâ‡¢’¬π®÷ß‰¥â

√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π„π∞“π–ºŸâ„Àâ

∫√‘°“√ °“√∑∫∑«π‡Õ° “√ß“π«‘®—¬ √«¡∂÷ß°“√ —¡¿“…≥å

æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬¢“¥¬“¡“ª√–¡«≈  —ß‡§√“–Àå·≈–æ∫

«à“‡§√◊ËÕß¡◊ÕÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡¢â“„®‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß

ºŸâªÉ«¬ √«¡∂÷ß‡ªìπ°“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß‡®â“-

Àπâ“∑’Ë·≈–ºŸâªÉ«¬§◊Õ ªØ‘∑‘π∫—π∑÷° ´÷ËßºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπºŸâ

∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬¬°µ—«Õ¬à“ß°√≥’ºŸâªÉ«¬·≈–°“√∫—π∑÷°
ªØ‘∑‘π¥—ßµàÕ‰ªπ’È

ªØ‘∑‘π∫—π∑÷°: ªØ‘∑‘π√“¬«—π ªØ‘∑‘π√“¬‡¥◊Õπ

ªØ‘∑‘π∫—π∑÷°∑’Ëπ”‡ πÕπ’Èª√–°Õ∫¥â«¬ªØ‘∑‘π√“¬«—π

·≈–ªØ‘∑‘π√“¬‡¥◊Õπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë®–π”¡“∫—π∑÷°

‰¥â¡“®“°°“√ —¡¿“…≥åæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë
§«√‡√‘Ë¡´—°∂“¡æŸ¥§ÿ¬∂÷ß°‘®°√√¡§√à“« Ê ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ√–¬– Ê µ—Èß·µà‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬∂Ÿ°«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ

«—≥‚√§®πºŸâªÉ«¬√—°…“«—≥‚√§À“¬ ªØ‘∑‘π∫—π∑÷°¥—ß

°≈à“«π’È®–∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ√–À«à“ß√—°…“«—≥‚√§ ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂

«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ¡“√—∫¬“‰¥âÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
 ¡Ë”‡ ¡Õ

ªØ‘∑‘π√“¬«—π ª√–°Õ∫¥â«¬√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ™àÕßµ“√“ß‡«≈“ ™àÕßµ“√“ß‡«≈“¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬„π·µà≈–√“¬π—ÈπÕ“®¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‡«≈“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‚¥¬™àÕßµ“√“ß‡«≈“π’È§«√ —¡æ—π∏å°—∫°‘®°√√¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬∑”ß“π‡ªìπ°–À√◊Õ

∑”ß“π„π‡«≈“√“™°“√ µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡„π·µà≈–«—π

¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·µà≈–√“¬®–¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‡«≈“∑’Ë·µ°µà“ß
°—π  ‡æ√“–°“√∑√“∫µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡„π·µà≈–«—π

SIÚ˘˜
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¢ÕßºŸâªÉ«¬®–∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®«à“ºŸâªÉ«¬¡’

¿“√–ß“π„¥∫â“ß„π·µà≈–«—π ®–‰¡àµ”Àπ‘ºŸâªÉ«¬À“°

ºŸâªÉ«¬¡“√—∫¬“‰¡à‰¥âµ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â·®âß‰«â

·µà®–∑”„Àâ‡°‘¥ —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë

·≈–ºŸâªÉ«¬

2. ™àÕß°‘®°√√¡ª√–®”«—π ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√

∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡§√à“« Ê ‡°’Ë¬«°—∫°“√ß“π ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ß“π∑” „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬«à“ßß“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√

∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫°‘®°√√¡ À√◊Õ∏ÿ√–∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß∑” Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√´—°∂“¡°‘®°√√¡ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬‡ªìπ√–¬– ‡™àπ ∑ÿ° ÕßÕ“∑‘µ¬å À√◊Õ∑ÿ°‡¥◊Õπ

‡π◊ËÕß®“°      ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬πß“πÀ√◊ÕÀ¬ÿ¥ß“π

√–À«à“ß√—°…“«—≥‚√§‰¥â °‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“® àßº≈µàÕ°“√¡“√—∫¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¥â  À“°

°‘®°√√¡¢Õß     ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 “¡“√∂„™âªØ‘∑‘π√“¬«—π∑’Ë‰¥â®“°°“√æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬µ—Èß
·µà§√—Èß·√°¡“ª√–°Õ∫°“√«“ß·ºπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡“√—∫¬“‰¥â

Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
3. ™àÕßÀ¡“¬‡Àµÿ  ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“®∫—π∑÷°§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡¡◊ËÕæ∫°—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

‡æ◊ËÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„™â‡µ◊Õπ§«“¡®”à‡«≈“æ∫ºŸâªÉ«¬„π§√—ÈßµàÕ‰ª
ªØ‘∑‘π√“¬‡¥◊Õπ ª√–°Õ∫¥â«¬√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ™àÕß≈”¥—∫∑’Ë¢Õß‡¥◊Õπ §◊Õ™à«ß√–¬–‡«≈“

∑’ËºŸâªÉ«¬√—°…“‚√§  ‚¥¬‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µà‡¥◊Õπ∑’ËºŸâªÉ«¬∂Ÿ°

«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ«—≥‚√§®πºŸâªÉ«¬√—°…“«—≥‚√§À“¬ ™àÕß

≈”¥—∫∑’Ë¢Õß‡¥◊Õπ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰¥âµ“¡√–¬–‡«≈“

°“√√—°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬·µà≈–ª√–‡¿∑ ‡™àπ ºŸâªÉ«¬„À¡à®–„™â

√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’

≈”¥—∫∑’Ë¢Õß‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫ 6 ≈”¥—∫ „π¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬∑’Ë°≈—∫

‡ªìπ´È” ®–„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ‡¥◊Õπ

´÷Ëß®–∑”„Àâ¡’≈”¥—∫∑’Ë¢Õß‡¥◊Õπ‡∑à“°—∫ 8 ≈”¥—∫

2. ™àÕß°‘®°√√¡ ‡®â“Àπâ“∑’Ë§«√∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫

°‘®°√√¡§√à“« Ê ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–‡¥◊Õπ ‚¥¬°“√ —́°

∂“¡°‘®°√√¡ª√–®”‡¥◊Õπ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ√–¬– ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’°‘®°√√¡¥à«π∑’ËµâÕß∑”‚¥¬‰¡à‰¥â·®âß„Àâ‡®â“-

Àπâ“∑’Ë∑√“∫µ—Èß·µà§√—Èß·√°

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π™à«ß√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬√—°…“

«—≥‚√§π—Èπ ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¡à¡’°‘®°√√¡„¥‡ªìπæ‘‡»…À√◊Õ¡’

°‘®°√√¡∑’Ë·µ°µà“ß‰ª®“°°‘®°√√¡„π™’«‘µª√–®”«—π À“°

‡ªìπ°√≥’‡™àππ’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßªØ‘∑‘π√“¬«—π

°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«“ß·ºπ°“√¡“√—∫

¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

3. ™àÕßÀ¡“¬‡Àµÿ ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ“®∫—π∑÷°§«“¡

§‘¥‡ÀÁπ¢Õßµπ‡¡◊ËÕæ∫°—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„™â‡µ◊Õπ§«“¡®”·°à‡®â“Àπâ“∑’Ë‡«≈“æ∫ºŸâªÉ«¬

„π§√—ÈßµàÕ‰ª

µ—«Õ¬à“ßªØ‘∑‘π√“¬«—π

π“¬ ’  ÿ¢¥’ (π“¡ ¡¡µ‘) Õ“¬ÿ 35 ªï ∑”ß“π‡ªìπ

¬“¡‡¢â“‡«√µ—Èß·µà 18.00 π. - 6.00 π. ¢Õß«—π√ÿàß¢÷Èπ π“¬

 ’µâÕß‡¢â“‡«√∑ÿ°«—π‰¡à¡’«—πÀ¬ÿ¥  À“°«—π„¥π“¬ ’ À¬ÿ¥
ß“π®–‰¡à‰¥â√—∫§à“·√ß„π«—ππ—Èπ π“¬ ’‡ªìπºŸâªÉ«¬«—≥‚√§

√“¬„À¡à‡ ¡À–æ∫‡™◊ÈÕ ¡’∑’Ëæ—°Õ“»—¬Õ¬Ÿà≈–·«°„°≈â‡§’¬ß

°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®÷ß¢Õ„Àâπ“¬ ’¡“√—∫¬“∑’Ë
 ∂“πæ¬“∫“≈·Ààßπ’È‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π∑”°“√ ‡π◊ËÕß®“°

‡ÀÁπ«à“π“¬ ’ “¡“√∂¡“√—∫¬“‰¥âÀ≈—ß®“°ÕÕ°‡«√

„π¢≥–‡¥’¬«°—ππ“¬ ’°Á ¡—§√„®∑’Ë®–¡“°‘π¬“µàÕ

Àπâ“‡®â“Àπâ“∑’Ë‡æ√“–µâÕß°“√À“¬®“°‚√§π’È „π°√≥’∑’Ë

µ√ß°—∫«—πÀ¬ÿ¥´÷Ëß ∂“πæ¬“∫“≈µâÕßªî¥∑”°“√ ‡®â“-Àπâ“∑’Ë

®–®à“¬¬“„Àâ°—∫π“¬ ’‰ª°‘π‡Õß∑’Ë∫â“π „π°“√¡“√—°…“∑’Ë
 ∂“πæ¬“∫“≈·Ààßπ’È ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â·π–π”„Àâπ“¬ ’¡“

°‘π¬“µàÕÀπâ“‡®â“Àπâ“∑’Ë„π™à«ß‡™â“ ‡π◊ËÕß®“°®–¡’·æ∑¬å

≈ßµ√«®™à«ß‡™â“‡ªìπª√–®”‡æ√“–À“°π“¬ ’¡’Õ“°“√·æâ

¬“®– “¡“√∂ª√÷°…“·æ∑¬å‰¥â∑—π∑’ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ·¡â

‡®â“Àπâ“∑’Ë®–¬È”°—∫π“¬ ’∑ÿ°§√—Èß ·µàπ“¬ ’°Á¬—ß§ß¡“°‘π

¬“µàÕÀπâ“‡®â“Àπâ“∑’Ë„π™à«ß∫à“¬‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ∑”„Àâ

‡®â“Àπâ“∑’Ë√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®‚¥¬‡ÀÁπ«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àªØ‘∫—µ‘µ“¡§”

·π–π”¢Õßµπ ∑”„Àâ¡’°“√µ”Àπ‘π“¬ ’‡¡◊ËÕ¡“√—∫¬“

°“√∑√“∫ªØ‘∑‘π√“¬«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬®–∑”„Àâ‡®â“-Àπâ“∑’Ë
‰¡àµ”Àπ‘ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡—°®–¡“√—∫¬“„πµÕπ∫à“¬·µà



ªØ‘∑‘π∫—π∑÷° : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫™à«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’·π«‚πâ¡¢“¥¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

®–°≈“¬‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®ºŸâªÉ«¬«à“‡æ√“–‡Àµÿ„¥  ºŸâªÉ«¬

®÷ß‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“„πµÕπ‡™â“‰¥â „π°√≥’∑’Ëµ√ß°—∫

«—πÀ¬ÿ¥‡®â“Àπâ“∑’Ë®–„Àâ¬“«—≥‚√§°—∫ºŸâªÉ«¬‰ª°‘π‡Õß∑’Ë∫â“π

°“√∑√“∫ªØ‘∑‘π√“¬«—π®–∑”„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂ „Àâ

§”·π–π”„π‡√◊ËÕß‡«≈“°“√°‘π¬“·°àºŸâªÉ«¬  ‚¥¬®–

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬°‘π¬“«—≥‚√§‡¡◊ËÕµ◊ËππÕπ ‡π◊ËÕß®“°‡®â“-

Àπâ“∑’Ëæ‘®“√≥“®“°°‘®°√√¡„πªØ‘∑‘π√“¬«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈â«‡ÀÁπ«à“ °«à“ºŸâªÉ«¬®–°≈—∫∂÷ß∫â“π°Á‡ªìπ‡«≈“‡™â“

ª√–°Õ∫°—∫√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“‡«√π“π Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

¡’‚Õ°“ ≈◊¡°‘π¬“«—≥‚√§ Ÿß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡Àπ◊ËÕ¬≈â“®“°°“√∑”ß“π

°“√∫—π∑÷°°‘®°√√¡§√à“« Ê ¢ÕßºŸâªÉ«¬„πªØ‘∑‘π

ªØ‘∑‘π√“¬«—π

™◊ËÕ -  °ÿ≈......π“¬  ’  ÿ¢¥’............ Õ“¬ÿ......35...ªï...... HN....111111......

‡«≈“* °‘®°√√¡ À¡“¬‡Àµÿ

17.00 ÕÕ°®“°∫â“π‡æ◊ËÕ‰ª‡¢â“‡«√

18.00

19.00

20.00

21.00

22.00

23.00

24.00

01.00

02.00

03.00

04.00

05.00

06.00

07.00 °≈—∫‡¢â“∫â“π ·≈–‡¢â“πÕπ

08.00

09.00

10.00

11.00

12.00

13.00 µ◊ËππÕπ ·≈–¡“√—∫¬“µ“¡À¡Õπ—¥

14.00

15.00

16.00

*µ“√“ß‡«≈“°‘®°√√¡„πªØ‘∑‘π√“¬«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πµ“¡≈—°…≥–Õ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ À“°ºŸâªÉ«¬∑”ß“π
‡ªìπ°– ∑”ß“π„π‡«≈“√“™°“√ µ“√“ß°‘®°√√¡„π·µà≈–«—π¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¡’®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß‡«≈“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡ªìπµâπ

***Õ¬à“≈◊¡„Àâ¬“«—≥‚√§°—∫π“¬ ’

‰ª°‘π‡Õß∑’Ë∫â“π‡¡◊ËÕµ√ß°—∫«—πÀ¬ÿ¥

‡¢â“‡«√

SIÚ˘˘
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√“¬«—ππ’ÈπÕ°®“°®–™à«¬ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ß

∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å°—∫ºŸâªÉ«¬·≈â« ¬—ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

°”≈—ß„®·≈–‰¡à‡°‘¥§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬∑’Ë®–µâÕß¡“√—∫¬“‡ªìπ

ª√–®”∑ÿ°«—π  ́ ÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“Õ¬à“ßµàÕ-

‡π◊ËÕß

µ—«Õ¬à“ß ªØ‘∑‘π√“¬ 6 ‡¥◊Õπ

π“¬ ’  ÿ¢¥’ (π“¡ ¡¡µ‘) æ◊Èπ‡æ‡ªìπ§πÕ’ “π ‡¢â“

¡“À“ß“π∑”„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ªí®®ÿ∫—π∑”ß“π‡ªìπ

¬“¡Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘…—∑·ÀàßÀπ÷Ëß π“¬ ’®–‡¢â“‡«√µ—Èß·µà 18.00 π.

- 6.00 π. ¢Õß«—π√ÿàß¢÷Èπ‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π π“¬ ’‡ªìπ

ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§√“¬„À¡à∑’ËµâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“

Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ π“¬ ’‡√‘Ë¡√—°…“«—≥‚√§‰¥â‡æ’¬ßÀπ÷Ëß
Õ“∑‘µ¬å Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ π“¬ ’¡’§«“¡§‘¥∑’Ë®–°≈—∫∫â“π‰ª

‡°’Ë¬«¢â“« ·≈–‰ªß“π∫«™À≈“π„π™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ·≈–

‡¥◊Õπ∑’Ë 5 ¢Õß°“√√—°…“
„π°√≥’¥—ß°≈à“« À“°‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥ấ —°∂“¡∂÷ß°‘®°√√¡

∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–™à«ß‡¥◊Õπ√–À«à“ß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°‘π¬“

√—°…“«—≥‚√§®π§√∫°”Àπ¥°“√√—°…“®–∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß
°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬®–µâÕß∑” ÷́Ëß°‘®°√√¡¥—ß°≈à“«ºŸâªÉ«¬Õ“®

®–‰¡à‰¥â·®âß„Àâ°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë °“√´—°∂“¡∂÷ß°‘®°√√¡µà“ß Ê

®–™à«¬„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂«“ß·ºπ°“√√—°…“À√◊Õ®—¥

¬“„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â¡’¬“∑“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡Õ

¥—ß°√≥’¢Õßπ“¬ ’ À“°‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫«à“ºŸâªÉ«¬®–

°≈—∫∫â“π‰ª‡°’Ë¬«¢â“«·≈–®–‰ªß“π∫«™À≈“π„π™à«ß

‡¥◊Õπ∑’Ë 3 ·≈–‡¥◊Õπ∑’Ë 5 ¢Õß°“√√—°…“π—Èπ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

Õ“®®—¥¬“‡º◊ËÕ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬  ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’

°‘®∏ÿ√–¥à«π À√◊Õ‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡ √Á®∑—πµ“¡°”Àπ¥

∑”„Àâ ‰¡à “¡“√∂°≈—∫¡“√—∫¬“‰¥âµ“¡π—¥ À√◊ÕÀ“°ºŸâªÉ«¬

‰¡à “¡“√∂¡“√—∫¬“µ“¡π—¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂√Ÿâ ‰¥â«à“®–

 “¡“√∂µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬‰¥â∑’Ë„¥ °“√∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¡à∑√“∫

°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”„Àâ‡¢â“„®«à“ºŸâªÉ«¬¬—ß∑”ß“πÕ¬Ÿà„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „π°√≥’π’ÈÀ“°ºŸâªÉ«¬‰¡à°≈—∫¡“√—∫¬“‰¥â
∑—πµ“¡°”Àπ¥π—¥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®–‰¡à “¡“√∂µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬

‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√„™âªØ‘∑‘π∫—π∑÷°Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥
§«“¡¬ÿàß¬“°·°àºŸâ„Àâ∫√‘°“√ ÷́Ëß¡’¿“√–ß“π¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ¥—ß

π—Èπ„π¢—Èπ·√°§«√∑¥≈Õß∑”°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡¢“¥
¬“°àÕπ ´÷Ëß®“°°“√∑∫∑«π‡Õ° “√(5-7,10) ·≈–®“°

ª√– ∫°“√≥å„π°“√∑”ß“π æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡

ªØ‘∑‘π√“¬ 6 ‡¥◊Õπ

™◊ËÕ- °ÿ≈ ...π“¬  ’  ÿ¢¥’......      Õ“¬ÿ ...35 ªï...        HN..........111111.........

‡¥◊Õπ °‘®°√√¡ À¡“¬‡Àµÿ

1 ∑”ß“π‡¢â“‡«√

2 ∑”ß“π‡¢â“‡«√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ¬“‰ª‡º◊ËÕ

3 ‰ª‡°’Ë¬«¢â“«

4 ∑”ß“π‡¢â“‡«√ ‡®â“Àπâ“∑’Ë„Àâ¬“‰ª‡º◊ËÕ

5 ‰ªß“π∫«™À≈“π

6 ∑”ß“π‡¢â“‡«√



ªØ‘∑‘π∫—π∑÷° : ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫™à«¬‡®â“Àπâ“∑’Ë«“ß·ºπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬«—≥‚√§∑’Ë¡’·π«‚πâ¡¢“¥¬“

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÒ ªï∑’Ë Ò˜ ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ Ò

¢“¥¬“¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí®®—¬¥—ß°≈à“«µàÕ‰ªπ’È§◊Õ

1) Õ“™’æ æ‘®“√≥“®“°Õ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à¡’

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π·πàπÕπ À√◊Õ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π ∂“π∑’Ë∑”ß“π

∫àÕ¬ À√◊Õ‡¢â“ß“π‡ªìπ°– À√◊ÕÕ“™’æ√—∫®â“ß√“¬«—π ‡™àπ

°√√¡°√°àÕ √â“ß∑’ËµâÕß‡§≈◊ËÕπ¬â“¬°“√∑”ß“π‰ªµ“¡

 ∂“π∑’Ë°àÕ √â“ßµà“ß Ê §π¢—∫√∂·∑Á°´’Ë∑’Ë¡—°∑”ß“π‡ªìπ°–

2) ¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“

µà“ß®—ßÀ«—¥¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–°≈—∫‰ª™à«¬∑“ß∫â“π‡¡◊ËÕ∂÷ß

ƒ¥Ÿ°“√‡°’Ë¬«¢â“«À√◊Õ¥”π“ ´÷Ëß‡ªìπ°‘®°√√¡∑’ËµâÕß„™â

√–¬–‡«≈“π“πÀ≈“¬‡¥◊Õπ À√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ“®¬â“¬°“√
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Abstract Timetables: A Tool For Health Care Officers in Preventing TB Patients from Becoming
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Nowadays, TB has become one of the significant health problems in Thailand. It has been
predicted that non-compliance TB patients especially those who live in the metropolitan area and
their social and economic conditions are one of factors that make TB become a re-emerging disease.
Also, non-compliance of TB patients can cause MDR-TB (Multidrug Resistance Tuberculosis).

Under limited amount of budget and scarce resources, implementing the prevention measures
or ensuring that patients receive regular medication is necessary since the medical expenses per TB
patient, especially MDR-TB patients, are high.

In this article, timetables are proposed as a tool in monitoring the treatment and preventing
non-compliance problems.  The purpose of this tool is to provide the officer a better understanding
of the patients’ lifestyle and be able to consider that information when planning the medication
scheduling so that the patients can receive treatment regularly and continuously.  It is hopeful that
this tool will be useful in order to reduce the default rate.

Key words: tuberculosis, timetable, non-compliance

SIÛÛ


