
«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ú ¡’π“§¡ - ‡¡…“¬π ÚııÛ

Journal of Health Science
Vol. 19 No. 2 March - April 2010

π‘æπ∏åμâπ©∫—∫Original Article

198

∫∑§—¥¬àÕ °“√»÷°…“·∫∫μ‘¥μ“¡°≈ÿà¡¬âÕπÀ≈—ß ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“

∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë ≈æ∫ÿ√’ ¥â«¬‚√§ unstable angina ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-wave „π™à«ß

‡¥◊Õπ¡°√“§¡ 2004 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2007 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√»÷°…“ 141 √“¬ ®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“¥ŸÕ—μ√“

μ“¬‚¥¬√«¡∑’Ë 2 ªï ‚¥¬»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡«Á∫‰´μå¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ www.nhso.go.th.

´÷Ëß„π™à«ß 2 ªï ∑’Ëμ‘¥μ“¡æ∫ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μ 38 √“¬ (26.9%) °“√»÷°…“·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 4 §«Õ‰∑≈å μ“¡√–¥—∫

πÈ”μ“≈ª≈“¬π‘È«·√°√—∫∑’Ë 25, 50 ·≈– 75 ‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å ®“°°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡¥’Ë¬« æ∫«à“ √–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë Ÿß

·√°√—∫®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«¢≥–·√°√—∫∫àÕ¬¢÷Èπ ·≈–

√–¥—∫πÈ”μ“≈·ª√º°º—π°—∫°“√‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π √–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡§«Õ‰∑≈å  —¡æ—π∏å°—∫Õ—μ√“

μ“¬∑’Ë 2 ªï „π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å ‚¥¬„™â°≈ÿà¡∑’ËπÈ”μ“≈μË” ÿ¥ ‡ªìπ‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß æ∫«à“ °≈ÿà¡∑’Ë

πÈ”μ“≈·√°√—∫ Ÿß ÿ¥®–¡’Õ—μ√“μ“¬∑’Ë 2 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥‚¥¬¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ Adjusted HR 41.49 (1.42-1209.69,

p 0.030)

§” ”§—≠: ‡∫“À«“π, °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-wave, √–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫, Õ—μ√“μ“¬

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”μ“≈·√°√—∫°—∫Õ—μ√“
μ“¬‚¥¬√«¡∑’Ë 2 ªï ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥‚√§

°≈ÿà¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

π‘»“√—μπå   ÿ∑∏‘«ß»å

°≈ÿà¡ß“πÕ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë ≈æ∫ÿ√’

∫∑π”

Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«®“° 140 ≈â“π§π ‡ªìπ 300 ≈â“π§π „πªï 2025(1)

‚¥¬¡—°μ√«®æ∫Õ“°“√¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥·¢Áß‰ªæ√âÕ¡°—∫

°“√«‘π‘®©—¬‚√§(2) „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‚√§À—«„®¡“°àÕπ

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë®–‡ ’¬™’«‘μ®“°‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡∑à“°—∫ºŸâ∑’Ë

‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π·μà¡’‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬(3) ·≈–¡’

§«“¡‡ ’Ë¬ßμ“¬ Ÿß∂÷ß 2 ‡∑à“À≈—ß‡°‘¥°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (acute coronary syndrome)(3-5) ‚¥¬

 “‡Àμÿ°“√μ“¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬§◊Õ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®≈â¡‡À≈«

‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®Õÿ¥μ—π´È” ‡ âπ‡≈◊Õ¥ ¡ÕßÕÿ¥μ—π·≈–μ“¬

Õ¬à“ß©—∫æ≈—π(2)

¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß¢≥–·√°√—∫¡—°æ∫√à«¡

°—∫°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®“°°“√¢“¥Õ‘π ÿ≈‘π√à«¡

°—∫¿“«–‡§√’¬¥  ÷́Ëß‡ªìπμ—«∫àß∫Õ°∑’Ë ”§—≠∂÷ß‚Õ°“ ∑’Ë

®–‡ ’¬™’«‘μ∑—Èß„π√–¬– —Èπ·≈–√–¬–¬“«‚¥¬‰¡à§”π÷ß∂÷ß



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”μ“≈·√°√—∫°—∫Õ—μ√“μ“¬‚¥¬√«¡∑’Ë 2 ªï ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥‚√§°≈ÿà¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ú

 ¿“«–¢Õß‡∫“À«“π„π¢≥–π—Èπ(2, 6-9)

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“¡—°‡πâπ°≈ÿà¡°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬

©—∫æ≈—π™π‘¥ Q-wave  à«π„π°≈ÿà¡ unstable angina

·≈– °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-wave π—Èπæ∫‰¡à

¡“°π—° °“√»÷°…“π’È¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈¥â«¬‚√§ unstable angina ·≈– °≈â“¡

‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-wave °—∫Õ—μ√“μ“¬∑—Èß√–¬–

 —Èπ ·≈–√–¬–¬“«„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“‡ªìπ·∫∫μ‘¥μ“¡ºŸâªÉ«¬¬âÕπÀ≈—ß (cohort

retrospective study) ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π™à«ß

‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.». 2552 ‚¥¬‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

®“°‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑ÿ°√“¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√

√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ëμ—Èß·μà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.».

2547 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2550 ¥â«¬‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®μ“¬™π‘¥ Non Q-wave acute coronary syn-

drome ·≈– unstable angina ‚¥¬¥Ÿ®“°√À— ‚√§μ“¡

Code ICD 10 revision I200 -209, I214, I249 ·≈–

E119 ®“°∫—π∑÷°¢Õß·æ∑¬å¢≥–ºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π‰¡à

«à“°“√«‘π‘®©—¬π—Èπ®–‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬‚√§À≈—° ¿“«–‚√§

√à«¡À√◊Õº≈·∑√°´âÕπ »÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈·≈–°“√

√—°…“‚¥¬∑∫∑«π‡«™√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–„π∑ÿ°√“¬

¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬‡æ» Õ“¬ÿ ®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π BMI ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ª√–«—μ‘§«“¡¥—π

‚≈À‘μ Ÿß ‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ ‡®Á∫Àπâ“Õ° √–¥—∫

§√’μ‘π‘π ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«

¢≥–‡¢â“√—∫°“√√—°…“ ‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬

ª√–«—μ‘ºà“μ—¥ CABG/PTCA ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 4 §«Õ‰∑≈å

μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ ‚¥¬¥Ÿ®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√°√–®“¬

º≈‡≈◊Õ¥∑’Ëª√°μ‘·≈–·∫àßμ“¡‡ªÕ√å‡´π‰∑≈å∑’Ë 25, 50 ·≈–

75 ‚¥¬‰¥â√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë 139, 199 ·≈– 285 μ“¡≈”¥—∫

„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬πÕπ‚√ßæ¬“∫“≈À≈“¬§√—Èß®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë

‡¢â“‡°≥±å°“√»÷°…“·≈–Õ“°“√√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥

π‘¬“¡»—æ∑å
Non Q-wave MI ¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ° §≈◊Ëπ‰øøÑ“

À—«„®‰¡àæ∫ Q- wave ·≈–¡’°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§à“ creat-

ine kinase > 180 ¬Ÿπ‘μ /≈‘μ√ À√◊Õ§à“ CK-MB >15

‰¡‚§√°√—¡ /≈‘μ√ À√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß acute coronary

syndrome ‡®Á∫Àπâ“Õ° πÈ”∑à«¡ªÕ¥ ™ÁÕ° ‡ªìπ≈¡(9)

Unstable angina ¡’Õ“°“√‡®Á∫Àπâ“Õ°¡“°¢÷Èπ

°«à“‡¥‘¡ ‡®Á∫Àπâ“Õ°¢≥–π—Ëßæ—°À√◊ÕÕÕ°·√ß‡≈Á°πâÕ¬

√à«¡°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® Õ“®¡’ ST

segment ¬°¢÷Èπ À√◊ÕμË”≈ß‡≈Á°πâÕ¬™—Ë«§√“«‰¥â ¡’§à“ cre-

atine kinase À√◊Õ CK-MB ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·μà‰¡à∂÷ß‡°≥±å

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬(9)

‡∫“À«“π ®“°ª√–«—μ‘°àÕπ‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¥â¬“

©’¥Õ‘π ÿ≈‘π À√◊Õ¬“‡∫“À«“π™π‘¥°‘π §«∫§ÿ¡Õ“À“√ À√◊Õ

√“¬∑’Ë‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡∫“À«“π¡“°àÕπ ·μàπÈ”μ“≈·√°√—∫

>200 ¡‘≈≈‘°√—¡/‡¥ ‘́≈‘μ√ °Á√«¡Õ¬Ÿà„π°“√»÷°…“π’È ‚¥¬

∂◊Õ‡ªìπ‡∫“À«“π√“¬„À¡à(10)

°“√μ“¬„π√–¬– —Èπ π—∫·μà«—π∑’Ë‡¢â“πÕπ‚√ß-

æ¬“∫“≈®π∂÷ß 30 «—π(9,11) ®“°«—π∑’Ë 31 ®π∂÷ß 2 ªï

∂◊Õ‡ªìπ°“√μ“¬√–¬–¬“« ¢âÕ¡Ÿ≈°“√μ“¬¥Ÿ®“°‡«™-

√–‡∫’¬πºŸâªÉ«¬πÕ° «—π∑’Ëμ“¬ ·≈– ∂“π¿“æºŸâªÉ«¬¥Ÿ

®“°‡«Á∫‰´μå¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘

‚¥¬„™â‡≈¢∫—μ√ª√–™“™π 13 À≈—° À√◊Õ™◊ËÕ π“¡ °ÿ≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ≥ «—π∑’Ë 13 æƒ…¿“§¡ 2552

°“√μ√«®‡≈◊Õ¥

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß º≈°“√μ√«®

‡≈◊Õ¥∑’Ëπ”¡“„™â«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈®–‡ªìπº≈°“√μ√«®®“°

ª≈“¬π‘È«‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßμ√«® Accu-check Advantage „π

°“√μ√«®ºŸâªÉ«¬·√°√—∫∑’ËÀâÕß©ÿ°‡©‘π·≈–„π°“√μ‘¥μ“¡

§à“πÈ”μ“≈„π‚√ßæ¬“∫“≈  à«π√“¬∑’Ë‰¡à‰¥âμ√«®·√°√—∫

®–„™â§à“∑’Ëμ√«®¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°‡ªìπÀ≈—°(10) ´÷Ëß

Õ“®‡ªìπ§à“æ≈“ ¡à“°≈Ÿ‚§ °Á®–‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ§à“πÈ”μ“≈

®“°ª≈“¬π‘È«‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπÀ≈—°„π°“√«‘‡§√“–Àå ‚¥¬„™â

À≈—°«à“ §à“æ≈“ ¡à“°≈Ÿ‚§ ®– Ÿß°«à“§à“®“°ª≈“¬π‘È«

Ò˘˘
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√âÕ¬≈– 5.2(12) „π√“¬∑’Ë àßμ—«¡“®“°‚√ßæ¬“∫“≈

™ÿ¡™π ÷́Ëß„™â‡«≈“‡¥‘π∑“ß ≤ 2 ™—Ë«‚¡ß ®–„™â§à“®“°‚√ß

æ¬“∫“≈™ÿ¡™π∂â“¡’º≈√“¬ß“π¡“ ‚¥¬‡ªìπ°“√‡®“–∑’Ë

ª≈“¬π‘È«‡™àπ°—π¿“¬„π 24 ™—Ë«‚¡ß  à«π√–¥—∫´’√—¡

§√’μ‘π‘π·√°√—∫‡°≥±å∑’Ë∂◊Õ«à“ Ÿß §◊Õ ≥ 1.37 ¡°/¥≈  ”À√—∫

√“¬∑’Ë ‰¥âπÈ”‡°≈◊Õ∑’Ë¡’πÈ”μ“≈°àÕπ‡®“–¥Ÿ§à“πÈ”μ“≈®–‰¡à

√«¡Õ¬Ÿà„π°“√»÷°…“π’È

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

„™â‚ª√·°√¡ SPSS 11.5 „π°“√§”π«≥¢âÕ¡Ÿ≈

∑“ß ∂‘μ‘ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√°√–®“¬¢Õß§à“πÈ”μ“≈·√°√—∫„™â

Kolmogorov-Smirnov test (√Ÿª∑’Ë 1) ·∫àßºŸâªÉ«¬‡ªìπ 4

§«Õ‰∑≈å ‚¥¬„™â§à“√–¥—∫πÈ”μ“≈∑’Ë 25 50 ·≈– 75 ‡ªÕ√å

‡´π‰∑≈å §◊Õ 139 199 ·≈– 285 ¡°/¥≈. μ“¡≈”¥—∫ §à“

mean ·≈– —¥ à«π¢Õß·μà≈–μ—«·ª√„π·μà≈–§«Õ‰∑≈å „™â

Pearsonûs chi-square test ·≈– Fisherûs exact test

„™â Cox proportional hazard modelling À“§«“¡

 —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫°—∫Õ—μ√“μ“¬‚¥¬

univariate ·≈– multivariate analysis ‡æ◊ËÕÀ“§à“ un-

adjusted HR ·≈– adjusted HR μ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬„™â

™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√âÕ¬≈– 95 ·≈– p-value < 0.05 ∂◊Õ

«à“¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  ”À√—∫ covariates ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

§◊Õ Õ“¬ÿ ‡æ» ®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π >10 ªï ¿“«–

À—«„®≈â¡‡À≈«·≈–√–¥—∫§√’μ‘π‘π·√°√—∫ °“√‰¥â√—∫¬“≈¥

‰¢¡—π °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-wave ·≈–

√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ 4 §«Õ‰∑≈å

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√∑∫∑«π·øÑ¡ª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬„π™à«ß∑’Ë»÷°…“

æ∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“πÕπ√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë¥â«¬‚√§

unstable angina ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-

wave ∑—ÈßÀ¡¥ 540 √“¬ ¡’‚√§‡∫“À«“π√à«¡¥â«¬ 150

√“¬ ∑’Ë‡¢â“‡°≥±å°“√»÷°…“ 141 √“¬ (26%) §‘¥‡ªìπ

®”π«π 187 §√—Èß ∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¡’

≈—°…≥–°“√°√–®“¬μ—«¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫¥—ß√Ÿª∑’Ë 1

°≈ÿà¡»÷°…“Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 64.7, 10.7 ªï ‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

√âÕ¬≈– 74.8 æ∫‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-

wave √âÕ¬≈– 36 °“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‚¥¬Õ“À“√ 9 √“¬

Õ‘π ÿ≈‘π™π‘¥‡¥’Ë¬« 22 √“¬ sulfonylurea ‡¥’Ë¬« 34 √“¬

Õ‘π ÿ≈‘π√à«¡°—∫¬“°‘π 16 √“¬ πÕ°®“°π—Èπ‡ªìπ°“√„™â

¬“°‘πÀ≈“¬μ—«√à«¡°—π

¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë»÷°…“μ“¡μ“√“ß∑’Ë1 ·∫àßμ“¡

√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫‡ªìπ 4 §«Õ‰∑≈å Õ“¬ÿ·μà≈–§«Õ‰∑≈å

„°≈â‡§’¬ß°—π §«Õ‰∑≈å 3 Õ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π

·μà≈–§«Õ‰∑≈å‰¡à·μ°μà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

®“°°“√«‘‡§√“–Àåμ—«·ª√‡™‘ß‡¥’Ë¬«∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ ¬°‡«âπ

√Ÿª∑’Ë 1 °“√°√–®“¬¢Õß√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”μ“≈·√°√—∫°—∫Õ—μ√“μ“¬‚¥¬√«¡∑’Ë 2 ªï ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥‚√§°≈ÿà¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ú

μ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë»÷°…“¢ÕßºŸâªÉ«¬·∫àß‡ªìπ§«Õ‰∑≈å (Q) μ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ (n = 141 √“¬)

P-value

Q1 Q2 Q3 Q4
Q1vsQ2 Q1vsQ3 Q1vsQ4

√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ ¡°/¥≈. < 138 139-198 199-284 > 285

®”π«πºŸâªÉ«¬ (N) 35 35 35 36

Õ“¬ÿ (ªï) 66.77,9.96 61.37,11.74 67.03,8.95 64.78, 11.22 0.075 0.688 0.611

‡æ»À≠‘ß 26(74.3) 26(74.3) 27(77.1) 26(72.2) 1 0.78 0.844

BMI (°°/¡2) 26.17, 5.62 26.38, 5.32 25.79, 4.18 24.89, 4.93 0.451 0.430 0.398

®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π, >10 ªï 6(21.4) 7(22.6) 10(38.5) 17(51.5) 0.915 0.171 0.016*

ª√–«—μ‘‚√§°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ 2(5.7) 5(14.7) 5(14.3) 6(16.7) 0.202 0.214 0.139

§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß 30(85.7) 32(91.4) 32(91.4) 30(8.3.) 0.355 0.355 0.782

¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«·√°√—∫ 6(17.1) 9(25.7) 15(42.9) 15(41.7) 0.382 0.019* 0.024*

√—°…“¿“«–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß 27(77.1) 18(51.4) 19(54.3) 19(52.8) 0.025* 0.044* 0.032*

ª√–«—μ‘ºà“μ—¥ CABG À√◊Õ PTCA 0 1(2.9) 2(5.7) 0 0.5 0.246 0.190

°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ Non Q wave 12(35.3) 7(20.6) 16(47.1) 16(44.4) 0.18 0.771 0.504

√–¥—∫§√’μ‘π‘π (Creatinin) 14(40.0) 8(22.8) 17(50.0) 20(55.6) 0.122 0.404 0.190

 ·√°√—∫ ≥ 1.37 ¡°/¥≈

ª√–«—μ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π 9(25.7) 9(25.7) 7(20) 9(25) 1 0.569 0.945

‚√§√–∫∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ (PVD) 1(2.9) 2(5.7) 3(8.6) 3(8.3) 0.5 0.307 0.318

¢âÕ¡Ÿ≈· ¥ß‡ªìπ®”π«π (√âÕ¬≈–) À√◊Õ mean, SD
*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

μ“√“ß∑’Ë 2 §à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å¢Õßªí®®—¬μàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ‚¥¬√«¡·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Q4 ·≈– Q1 ‚¥¬ Cox pro-

portional hazard model

Q1 Q2 Q3 Q4 P-trend Adjusted-HR

n=35 n=35 n=35 n=36 X2 (95% CI)

√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ ≤ 138 139-198 199-284 ≥ 285

μ“¬¿“¬„π 30 «—π 2(5.7) 1(2.9) 4(11.4) 4(11.1) 0.291 3.92 (0.31,49.56)

μ“¬¿“¬„π 2 ªï 1(2.9) 6(17.1) 8(22.9) 12(33.3) 0.030 41.49 (1.42,1209.69)

μ—«·ª√°«π §◊Õ ‡æ» Õ“¬ÿ ®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π > 10 ªï ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«·√°√—∫ √–¥—∫§√‘μ‘π‘π·√°√—∫∑’Ë Ÿß °“√‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®
μ“¬™π‘¥ non Q-wave

®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π ¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«·√°√—∫ ·≈–

®–·ª√º°º—π°—∫°“√‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π

Õ—μ√“μ“¬Õ¬à“ßÀ¬“∫∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈

·√°√—∫‚¥¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡§«Õ‰∑≈å„π°√≥’∑’Ëμ“¬„π 2 ªï

§◊Õ√âÕ¬≈– 2.9, 17.1, 22.9 ·≈– 33.3 μ“¡≈”¥—∫ (√Ÿª∑’Ë

2)

®“°μ“√“ß∑’Ë 2 ·≈– 3 · ¥ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ßπÈ”μ“≈·√°√—∫°—∫Õ—μ√“μ“¬∑’Ë√–¬– —Èπ 30 «—π
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‡∑’¬∫°—∫ 1 ·≈– 2) ªí®®—¬æ◊Èπ∞“πÕ◊Ëπ Ê ‰¡àμà“ß°—π

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Petursson(11) ´÷Ëß∂÷ß·¡âªí®®—¬‡À≈à“π’È®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß„π

°“√‡ ’¬™’«‘μ°Áμ“¡(13) BMI ‰¡à‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡§«Õ‰∑≈å μ√ß

°—π¢â“¡°—∫°“√»÷°…“¢Õß Wahab(13) ́ ÷Ëß∫àß∂÷ß¿“«–¥◊ÈÕμàÕ

Õ‘π ÿ≈‘π„π°≈ÿà¡∑’Ë√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫ Ÿß ®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ

‡∫“À«“π·≈–¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈«·√°√—∫®–æ∫¡“°¢÷Èπ

μ“¡§«Õ‰∑≈å ·≈–®–·ª√º°º—π°—∫°“√‰¥â√—∫¬“≈¥‰¢¡—π

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Malmberg(4), Foo(7),

Svensson(9), Petursson(11) ·≈– Wahab(13) ºŸâªÉ«¬‡∫“-

À«“π∑’Ë‡ªìπ¡“π“π¡—°®–¡’°“√§«∫§ÿ¡‡∫“À«“π‰¥â ‰¡à¥’

√à«¡°—∫¿“«–πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß·√°√—∫  ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√

μÕ∫ πÕß®“°¿“«–‡§√’¬¥¡’°“√À≈—Ëß Cathecholamine

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ §«“¡‰«μàÕÕ‘π ÿ≈‘π≈¥≈ß(13) ∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥À≈àÕ

‡≈’È¬ßÀ—«„®Õÿ¥μ—π°√–®“¬À≈“¬‡ âπ(14) °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®

∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ(15) ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπÀ—«„®≈â¡‡À≈«

‰¥âßà“¬ ®“°μ“√“ß∑’Ë 2 §à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å¢Õßªí®®—¬

μàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ‚¥¬√«¡√–¬– 2 ªï ·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈

·√°√—∫ æ∫«à“Õ—μ√“μ“¬®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπμ“¡§«Õ‰∑≈å∑’Ë¡“°¢÷Èπ

Q4 √âÕ¬≈– 33.3 Q1 √âÕ¬≈– 2.9 ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

Svensson(9) Q4 √âÕ¬≈– 48.8 Q1 √âÕ¬≈– 23.7  à«π

μ“√“ß∑’Ë 3 §à“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å¢Õßªí®®—¬μàÕ°“√‡ ’¬™’«‘μ‚¥¬√«¡·≈–√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·μà≈–§«Õ‰∑≈å

Unadjusted HR Adjusted HR
√–¬–‡«≈“‡ ’¬™’«‘μ P-value P-value

95% CI 95% CI

Q1 ·≈– Q2

30 «—π 0.78 0.976 0.0

2 ªï 0.155 4.72(0.59, 39.94) 0.048* 10.93(1.02, 116.68)

Q1 ·≈– Q3

30 «—π 0.761 1.54(0.09, 24.74) 0.647 1.94(0.11, 33.62)

2 ªï 0.088 6.21(0.76, 50.72) 0.027* 19.43(1.40, 268.84)

Q1 ·≈– Q4

30 «—π 0.428 2.55(0.25, 25.98) 0.291 3.92(0.31, 49.56)

2 ªï 0.19 4.02(0.51, 31.74) 0.030* 41.49(1.42, 1209.69)

*¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

·≈–√–¬–¬“« 2 ªï ‚¥¬„™â§«Õ‰∑≈å 1 ‡ªìπ‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß

·≈–‰¥âÀ“§«“¡‡ ’Ë¬ß —¡æ—∑∏å¢Õß·μà≈–ªí®®—¬°«π·∫∫

«‘‡§√“–Àå‡™‘ß´âÕπ æ∫«à“°“√μ“¬„π√–¬– —Èπ‰¡à¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ  à«π°“√μ“¬„π

√–¬–¬“«π—Èπ æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘μ‘ (À≈—ß®“°ª√—∫§à“μ—«·ª√·≈â«) ·≈–¡“°¢÷Èπμ“¡

§«Õ‰∑≈å‚¥¬§à“ Adjusted HR 95% CI ·≈– p- value

√–À«à“ß§«Õ‰∑≈å∑’Ë 1 °—∫ 2 1 °—∫ 3 ·≈– 1 °—∫ 4 ‡∑à“°—∫

10.93 (10.2-116.68, p 0.048), 19.43 (1.40-268.84,

p 0.027) ·≈– 41.49 (1.42-1209.69, p 0.030) μ“¡

≈”¥—∫

«‘®“√≥å

®“°°“√»÷°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§ un-

stable angina ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬ non Q-wave

æ∫«à“‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 26 ÷́Ëß„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√

»÷°…“¢Õß Wahab(13), Petursson(11) ·≈– Malmberg(4)

∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 27, 22 ·≈– 21 μ“¡≈”¥—∫ ‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

À—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-wave √âÕ¬≈– 36 ¢Õß

Petursson(11) æ∫√âÕ¬≈– 34  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπμ“¡√–¥—∫πÈ”μ“≈·√°√—∫∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (§«Õ‰∑≈å 3



§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”μ“≈·√°√—∫°—∫Õ—μ√“μ“¬‚¥¬√«¡∑’Ë 2 ªï ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥‚√§°≈ÿà¡À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®„π‚√ßæ¬“∫“≈∫â“πÀ¡’Ë

«“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ÚııÛ ªï∑’Ë Ò˘ ©∫—∫∑’Ë Ú

Õ—μ√“μ“¬‚¥¬√«¡∑’Ë 2 ªï °“√»÷°…“π’Èæ∫√âÕ¬≈– 26.9

¢Õß Petursson(11) √âÕ¬≈– 21.9 (μ“¬„π 45 ‡¥◊Õπ),

Svensson(9) √âÕ¬≈– 31.9 (μ“¬„π 2 ªï), Malmberg(4)

√âÕ¬≈– 33.3 (μ“¬„π 2 ªï)  à«π°“√μ“¬„π√–¬– —Èπ °“√

»÷ °…“π’È ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å´÷Ë ß Õ¥§≈âÕß°—∫¢Õß

Petursson(11) ·≈–¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“Õ◊Ëπ(4,9,13) °“√

»÷°…“π’Èæ∫°“√μ“¬„π√–¬– —Èπ 30 «—π √âÕ¬≈– 7.8

Petursson(11) æ∫√âÕ¬≈– 9, Svensson(9) æ∫√âÕ¬≈– 21

(μ“¬„π‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–¿“¬„π 30 «—π)

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“

‡ªìπ°“√»÷°…“¬âÕπÀ≈—ß ‰¡à ‰¥â«“ß√–∫∫¢Õß°“√

μ√«®‡≈◊Õ¥∑’Ë™—¥‡®π®–¡’º≈°“√μ√«®®“°ª≈“¬π‘È«‡ªìπ

 à«π„À≠à·≈–®“°æ≈“ ¡à“‚¥¬‰¥âª√—∫„Àâ‡ªìπ§à“®“°

ª≈“¬π‘È«∑—ÈßÀ¡¥  ÷́Ëß„π°√≥’∑’Ë§à“πÈ”μ“≈∑’Ë‡®“–®“°

ª≈“¬π‘È« Ÿß°Á®–‡°‘¥§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¢Õßº≈‡≈◊Õ¥‰¥â

„π√“¬∑’Ë àß¡“√—°…“®“°‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π®–‰¡à ¡’

ª√–«—μ‘¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—« ‡™àπ ®”π«πªï∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π °“√

√—°…“„πÕ¥’μ BMI ́ ÷Ëß°“√§”π«≥·μà≈–¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π (n)

®–‰¡à‡∑à“°—π

 √ÿª

„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„® un-

stable angina ·≈– °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«„®μ“¬™π‘¥ non Q-

waveπ—Èπ æ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”μ“≈·√°√—∫∑’Ë

 Ÿß°—∫Õ—μ√“°“√μ“¬∑’Ë√–¬–¬“«

°‘μμ‘°√√¡ª√–°“»

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ‡®â“Àπâ“∑’Ë‡«™√–‡∫’¬π·≈– ∂‘μ‘ §ÿ≥®—π∑π“

Õÿ§§°‘¡“æ—π∏ÿå π“¬·æ∑¬å®‘√«—≤πå Õ—§√“πÿ™“μ ºŸâÕ”π«¬

°“√‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËÕπÿ≠“μ„Àâ∑”°“√»÷°…“ §ÿ≥√ÿàßπ¿“ ‚æ∏‘Ï∑Õß

∑’Ë™à«¬¥â“π ∂‘μ‘
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Abstract Association of Admission Glycaemia and 2 Year All-cause Mortality Risk in Diabetic Pa-
tients with Acute Coronary Events in Ban Mi Hospital
Nisarat Suttiwong
Division of Medicine, Ban-Mi Hospital, Lopburi
Journal of Health Science 2010; 19:198-204.

A retrospective cohort study was carried out by collecting data from medical records of diabe-
tes mellitus and unstable angina or non Q-wave myocardial infarct patients who were admitted to
Ban Mi hospital during January 2004 - March 2007.  A total of 141 consecutive patients with diabe-
tes were included.  The primary study end point was 2 year all- cause mortality collected from
website of National Health Security Office www.nhso.go.th.  During the 2 year follow up 38 pa-
tients (26.9%) died.  Patients were stratified into quartile groups defined by admission capillary
glucose according to percentile 25, 50 and 75 ranks.  In univariate analyses, higher blood glucose
levels at admission were associated with increase duration of diabetes, more congestive heart failure
at admission and the level of blood glucose was inversely associated with the use of lipid-lowering
drugs.  Increased admission blood glucose across quartiles was associated with increasing mortality
at 2 years. Using the lowest glucose quartile as a reference, the adjusted 2 year mortality risk was
found to be significantly higher in the highest glucose quartiles HR 41.49 (1.42-1209.69, p=0.030).

Key words: diabetes mellitus, non Q-wave myocardial infarct, admission glycaemia, mortality
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