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บทคัดัย่่อ 	 ผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง มีีความเสี่่�ยงที่่�จะได้้รับ ฝุ่่� น ควัน และมลภาวะทางอากาศสููงเน่ื่�องจาก

ต้้องอยู่่�บนท้้องถนนเป็็นส่่วนใหญ่่ จึึงทำำ�ให้้ได้้รับมลภาวะทางอากาศตลอดเวลา และมีคีวามเสี่่�ยงต่่อโรคระบบทางเดินิ-

หายใจ การศึกึษาครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทียีบสมรรถภาพปอดของผู้้�ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง

กับัผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในสำำ�นักงาน โดยใช้้เครื่�องสไปโรมิเิตอร์ในการตรวจวัดสมรรถภาพปอด ประกอบด้้วย ค่่าความจุุปอด

ปกติ ิ(VC), ค่่าปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกอย่่างเร็ว็แรงจนหมด (FVC) ค่่าปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกอย่่างเร็ว็

แรงในวิินาทีทีี่่� 1 (FEV1) และค่่าร้้อยละของปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกมาได้้ในวิินาทีทีี่่� 1 ต่่อปริิมาตรของอากาศ

ที่่�เป่่ าออกมาได้้มากที่่�สุุดอย่่างเร็ว็แรง (FEV1/FVC%) กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 80 คน แบ่่งเป็็น ผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพขับัขี่่�

มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง จำำ�นวน 40 คน และผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในสำำ�นักงานจำำ�นวน 40 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป ด้้วยสถิติิเิชิิง

พรรณนา คืือ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์เปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยสมรรถภาพปอดระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกับักลุ่่�มควบคุุม ด้้วยสถิติิ ิ independent t-test ผลการศึกึษา พบว่่า ค่่าความจุุปอดปกติ ิ(VC) มีีความ

แตกต่่างกันัอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.01) และค่่า FVC, FEV1 และ FEV1/FVC% ไม่่มีคีวามแตกต่่างกันัทาง

สถิติิ ิ ผลจากการศึกึษาในครั้้�งนี้้�  สรุุปได้้ว่่า ปััจจัยด้้านฝุ่่� นละอองบนท้้องถนนในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดสมุุทรปราการ ไม่่ส่่ง

ผลกระทบต่่อระดับัค่่าสมรรถภาพปอดของผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง

คำำ�สำำ�คััญ:	สมรรถภาพปอด; เครื่�องสไปโรมิิเตอร์;์ ผู้้ �ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์ร์ับัจ้า้ง

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีีที่่� 34 ฉบับัที่่� 5  กันัยายน - ตุุลาคม 2568

Journal of Health Science of Thailand
Vol. 34 No. 5, September - October 2025

นิพนธ์ต้นฉบับ Original article

- 791 -

วัันรัับ: 	   6 ก.พ. 2566

วัันแก้้ไข: 	 26 ก.ค. 2567 

วัันตอบรับ: 	   7 ส.ค. 2567



Journal of Health Science of Thailand 2025 Vol. 34 No. 5792

A Study of Pulmonary Function Test of Motorcycle Taxi in Bangpli District, Samutprakarn Province

บทนำำ�
ในปััจจุุบัันสภาพอากาศของกรุุงเทพมหานครและ

ปริิมณฑลเกิดิการสะสมของมลพิษเพิ่่�มมากขึ้้�นทุุกวััน ส่่วน

ใหญ่่เกิิดจากการจราจรที่่�หนาแน่่น ส่่งผลต่่อสุุขภาพ

อนามัยัของมนุุษย์์ที่่�ทำ ำ�ให้้เกิดิการเจ็บ็ป่่ วยแบบเรื้้� อรัง ซึ่่�ง

มีีสาเหตุุมาจากการสััมผััสโดยการหายใจเอามลพิษทาง

อากาศที่่�เกิดิจากฝุ่่� นผง ละอองธุุลีี ขี้้� เถ้้า และเขม่่าควัน 

และที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นจากไอเสียีจากรถยนต์แ์ละรถบรรทุุก

ที่่�มีีความเข้้มข้้นสููงเข้้าสู่่�ปอด(1) ด้้วยระยะเวลาที่่�นานมาก

พอที่่�จะทำำ�ให้้เกิดิปัญหาสุุขภาพ ซึ่่�งพบบ่่อย ได้้แก่่ โรค-

เกี่่�ยวกับัระบบทางเดิินหายใจต่่างๆ นอกจากนี้้� ยัังเกิดิการ

เปลี่่�ยนแปลงทางสรีรวิิทยา (Physiological functions) 

ของร่่างกายที่่�สำำ�คัญั ได้้แก่่ การเสื่่�อมประสิทิธิภิาพในด้้าน

การระบายอากาศของปอด การนำำ�พาออกซิิเจนของ 

ฮีีโมโกลบินิในเม็ด็เลืือดแดง การปรัับตัวัให้้เข้้ากับัความมืืด

ของตาหรืือหน้้าที่่�อื่่�นๆ ของระบบประสาท(2)

จากการศึกึษาในหลายงานวิิจััยพบว่่า อาชีีพพนัักงาน

ขับัรถบนท้้องถนนมีโีอกาสสัมัผัสัฝุ่่� นละอองและมลพิษได้้

รัับมาจากการทำำ�งานที่่�อยู่่�บนท้้องถนน และใกล้้แหล่่ง

กำำ�เนิิดของมลพิษอากาศตลอดช่่วงเวลาทำำ�งาน ผู้้�ที่่�มีี

โอกาสสัมัผััสกับัมลพิษอากาศมากโดยเฉพาะฝุ่่� นละออง 

particulate matter 10 (PM10) และ PM 2.5 เช่่น  

ผู้้�ปฏิบิััติิงานตามท้้องถนน พนัักงานขัับรถตำำ�รวจจราจร 

พนัักงานดัับเพลิิง ซึ่่� งมลพิษทางอากาศมีีผลกระทบ

โดยตรงกัับระบบทางเดิินหายใจ ส่่งผลให้้สมรรถภาพ

ปอดลดลงทั้้�งในผู้้�ป่่ วยโรคทางเดินิหายใจและผู้้�ที่่�มีสีุุขภาพ

ปกติิ(3) ผู้้�ที่่�มีีอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง มีีความเสี่่�ยง

ที่่�จะได้้รับ ฝุ่่� น ควัน และมลภาวะทางอากาศสููงเน่ื่�องจาก 

ผู้้�ที่่�มีอีาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้างต้้องใช้้เวลาอยู่่�บนท้้อง

ถนนเป็็นส่่วนใหญ่่ ทำำ�ให้้พบเจอกับั ฝุ่่� น ควัน และมลภาวะ

ทางอากาศอีีกทั้้�งสถานที่่�พัักระหว่่างรอรับผู้้�โดยสาร ซึ่่�ง

ส่่วนใหญ่่อยู่่�ติดิริมถนน จึึงทำำ�ให้้ได้้รับมลภาวะทางอากาศ

ตลอดเวลา และมีีความเสี่่�ยงต่่อโรคระบบทางเดินิหายใจ 

รวมทั้้�งอาชีีพพนัักงานขัับรถที่่�ทำำ�งานที่่�อยู่่�บนท้้องถนน 

และมีโีอกาสสัมัผัสัฝุ่่� นละอองได้้มากขณะปฏิบิัตัิงิาน และ

สัมัผัสักับัมลพิษในอากาศตลอดช่่วงเวลาทำำ�งาน(4,5) จาก

ข้้อมููลดััชนีีคุุณภาพอากาศโลก ซึ่่�งมีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

คุุณภาพอากาศทั่่�วโลก พบว่่า จังหวััดสมุุทรปราการของ

ประเทศไทย ติิดอัันดัับสภาพอากาศแย่่ การที่่�จัังหวััด

สมุุทรปราการมีีคุุณภาพอากาศที่่�ย่ำำ��แย่่นั้้�นเกิดิจากหลาย

สาเหตุุ โดยหนึ่่�งในนั้้�นคืือสมุุทรปราการเป็็นจัังหวััดในเขต

ปริิมณฑลที่่�มีีการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�อง ทำำ�ให้้ เป็็นหนึ่่�งใน

จัังหวััดที่่�มีจีำำ�นวนโรงงานอุุตสาหกรรมมาก ทั้้�งนี้้�จากข้้อมููล

ของกรมโรงงานอุุตสาหกรรมในปีี 2564 อำำ�เภอบางพลีี 

จัังหวััดสมุุทรปราการมีีโรงงานอุุตสาหกรรมขนาดเล็็ก 

กลาง และใหญ่่ รวมกันัมากกว่่า 1900 โรงงาน(6) เเละยััง

เป็็นเมืืองท่่าที่่�สำ ำ�คัญ มีบีริการการส่่งออกและนำำ�เข้้าสินิค้้า

ซึ่่�งใช้้ระบบโลจิสติิกส์ต์ลอดเวลา และเมื่่�อมีีโรงงานมาก

จำำ�นวนประชากร ความแออัดั การคมนาคมขนส่่งจึึงมีมีาก

ตามมาด้้วย ก่่อให้้เกิดิการปล่่อยก๊า๊ซคาร์์บอนไดออกไซด์์

และมีีการสันัดาปที่่�ปล่่อยฝุ่่� นควัันตััวการในการเกิดิ PM 

2.5 ที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�มีีผลต่่อการเกิดิมลพิษทางอากาศ

และหมอกควัน 

การตรวจสอบสมรรถภาพปอด (pulmonary function 

test)(7) เป็็นการตรวจที่่�สำำ�คัญและมีีประโยชน์์ ใน

กระบวนการวิินิิจฉัย ประเมิิน และติิดตามผลปริิมาตรและ

ความจุุของปอด โดยการตรวจสมรรถภาพปอดเป็็นการ

ตรวจที่่�ต้้องอาศััยความร่่วมมืือของผู้้�ได้้รับการตรวจใน

การออกแรงเป่่ าอย่่างเต็ม็ที่่� การสููดลมและการเป่่ าต้้องทำำ�

ทางปากซึ่่�งไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คุ้้�นเคยสำำ�หรัับคนส่่วนใหญ่่ นอกจากนั้้�น

จัังหวะในการสููดลมและการเป่่ ามีีความสำำ�คัญมากเช่่น

เดีียวกันั เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการตรวจเรีียกว่่า spirometer 

ตรวจด้้วยวิิธี ี spirometry เป็็นการตรวจวััดปริิมาตรของ

อากาศที่่�หายใจเข้้าและออกจากปอด วิิธีีการนี้้� เป็็นการ

ทดสอบสมรรถภาพปอดที่่�นิิยมใช้้บ่่อยที่่�สุุด เพราะทำำ�ได้้

ง่่ายให้้ข้้อมููลที่่�มีปีระโยชน์เ์ช่ื่�อถืือได้้ดีแีละเป็็นเครื่�องมืือที่่�

ไม่่ซับซ้้อน กราฟที่่�แสดงความสัมัพัันธ์ร์ะหว่่างปริิมาตร

และเวลาเรีียกว่่า spirogram 

ผู้้�ที่่�ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้างที่่�ประกอบ

อาชีีพมาเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 5 ปีี ขึ้้�นไป มีโีอกาสได้้



การประเมิินสมรรถภาพปอดของผู้้ �ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์ร์ับัจ้า้งในอำำ�เภอบางพลีี จังัหวัดัสมุุทรปราการ

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 793

รัับผลกระทบของมลพิษอากาศทั้้�งจากสภาพการจราจร

และจากโรงงานอุุตสาหกรรมที่่�อาจส่่งผลต่่อสุุขภาพใน

ขณะปฏิบิัตัิงิานมาเป็็นระยะเวลาที่่�นานต่่อเนื่่�อง อาจส่่งผล

ให้้สมรรถภาพปอดเกิดิการเปลี่่�ยนแปลง

การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อเปรีียบเทียีบสมรรถ-

ภาพปอดของผู้้�ประกอบอาชีพีขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้างกับั

ผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในสำำ�นักงาน

วิิธีีการศึึกษา 
การวิิจััยนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง ประชากรที่่�ใช้้ ใน 

การศึึกษา (กลุ่่�มทดลอง) เป็็นผู้้�ประกอบอาชีีพขัับขี่่�

มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง ซึ่่�งเป็็นเพศชาย และช่่วงอายุุ 25-45 

ปีี และกำำ�หนดกลุ่่�มควบคุุมเป็็นผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในสำำ�นักงาน 

เพศชายอายุุ 25-45 ปีี ในอำำ�เภอบางพลีี จัังหวััด

สมุุทรปราการ สุ่่�มตัวัอย่่างโดยวิิธีกีารสุ่่�มแบบเจาะจงจาก

วิินมอเตอร์ไซค์์ในอำำ�เภอบางพลีี จัังหวััดสมุุทรปราการ 

เกณฑ์ก์ารคัดัเข้้า คืือ

1. เพศชาย 

2. มีีผลการวััดปริิมาตรปอด spirometer แบบ dry 

– rolling seal spirometer น้้อยกว่่า 30 มิิลลิลิิตรต่่อน้ำำ��

หนัักตัวั (กิโิลกรััม) 

3. ไม่่มีีความผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจและ

ระบบไหลเวีียนโลหิต เช่่น โรคหอบหืืด โรคถุุงลมโป่่ งพอง 

ไอเรื้้� อรัง ประเมินิภาวะสุุขภาพ ประวััติกิารเจ็บ็ป่่ วย ไม่่มีี

โรคประจำำ�ตัวัที่่�เป็็นอันัตรายต่่อสุุขภาพ เช่่น โรคหัวใจขาด

เลืือด

4. ไม่่สููบบุุหรี่่� 

5. ไม่่เคยมีปีระวััติไิด้้รับอุุบัตัิเิหตุุกระทบกระเทืือนถึงึ

ปอดหรืือการผ่่าตัดัที่่�มีีผลกระทบต่่อปอด

6. ไม่่มีีอาการผิิดปกติิหรืือมีีประวััติิโรคกระดููกและ

กล้้ามเนื้้�อบริเวณทรวงอก ที่่�มีีผลต่่อการทำำ�งานของปอด

และกะบังัลม ทำำ�ให้้ไม่่สามารถออกกำำ�ลังกายได้้

เกณฑ์ก์ารคัดัออก คืือ

1.	 ผู้้� ที่่�มีีข้้อห้้  ามการตรวจสมรรถภาพปอดด้้วย

เครื่�อง spirometer 

2. ไอเป็็นเลืือด มีภีาวะลมรั่่�วในช่่องเย่ื่�อหุ้้�มปอดที่่�ยััง

ไม่่ได้้รับการรัักษา 

3. มีีภาวะความดัันโลหิตสููงที่่�ยัังไม่่ได้้รับการรัักษา

และยัังควบคุุมได้้ไม่่ดี ี

4. เส้้นเลืือดแดงโป่่ งพองในทรวงอก พึ่่�งได้้รับการ

ผ่่าตัดัทรวงอกหรืือช่่องท้้อง 

5. ติดิเชื้้� อในระบบทางเดินิหายใจ

เมื่่�อคัดักรองด้้วยเกณฑ์ค์ัดัเข้้าได้้กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 

80 คน แบ่่งกลุ่่�มตัวัอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�มขับัขี่่�

มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้างจำำ�นวน 40 คน และผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานใน

สำำ�นักงานจำำ�นวน 40 คน ทั้้�งสองกลุ่่�มมีีการทำำ�แบบ

สัมัภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไปเพ่ื่�อประเมิินภาวะสุุขภาพ ประวััติิ 

การเจ็บ็ป่่ วย และลัักษณะกิจิวัตรประจำำ�วัน มีกีารวััดความ

ดันัโลหิตเพ่ื่�อคัดักลุ่่�มตัวัอย่่างตามเกณฑ์ก์ารคัดัเข้้าและมีี

การตรวจวัดปริิมาตรความจุุปอดด้้วยเครื่�อง spirometer 

เครื่�องมืือที่่�ใช้้เก็บ็ข้้อมููล

1. แบบสัมัภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ อายุุ น้ำำ��หนััก 

ส่่วนสููง ดัชันีีมวลกาย การดื่่�มแอลกอฮอล์ และการออก

กำำ�ลังกาย

2. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการ

วััดค่่าปริิมาตรและความจุุปอด คืือ flow meter spirom-

eters 

การเตรีียมกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ขั้้�นตอนการตรวจวัดปริิมาตรและความจุุปอดด้้วย

เครื่�อง spirometer ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างนั่่�งตัวัตรงและหน้้าตรง 

เท้้าทั้้�งสองข้้างแตะกับัพื้้�น หนีีบจมููกด้้วย nose clip และ

อม mouthpiece และปิิดปากให้้แน่่นรอบ mouthpiece 

จากนั้้�นดำำ�เนิินการวััด 4 รููปแบบ(8) ดังันี้้�

1.	ค่่ าความจุุปอดปกติ ิ(vital capacity: VC) 

2.	ค่่ าปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกอย่่างเร็ว็แรง จน

หมด (forced vital capacity: FVC) 

3.	ค่่ าปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกอย่่างเร็ว็แรงใน

วิินาทีทีี่่� 1 (forced expiratory volume in one second: 

FEV1) 

4.	ค่่ าร้้อยละของปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกมาได้้
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ในวิินาทีทีี่่� 1 ต่่อปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกมาได้้มาก

ที่่�สุุดอย่่างเร็ว็แรง (FEV1/FVC%) 

ทำำ�การบันัทึกึค่่าที่่�ได้้จากการวััด

สถานที่่�เก็็บข้้อมููล

ที่่�พัักรอรับ-ส่่งผู้้�โดยสารมอเตอร์ไซค์์รัับจ้้างในอำำ�เภอ

บางพลีี จัังหวััดสมุุทรปราการ และหน่่วยงานต่่างๆ ใน

สำำ�นักงานในอำำ�เภอบางพลีี จัังหวััดสมุุทรปราการ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย โดยสัมัภาษณ์์

ข้้อมููลทั่่�วไป วััดปริิมาตรความจุุปอดด้้วยเครื่�อง spiro- 

meter และบันัทึกึค่่าสมรรถภาพปอด

การวิิเคราะห์ข์้้อมููลทางสถิติิิ 

1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตัวัอย่่างโดยใช้้สถิติิเิชิิง

พรรณนา ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลเปรีียบเทียีบความแตกต่่างของการ

ทดสอบ pulmonary function tests ของกลุ่่�มที่่�ประกอบ

อาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง (กลุ่่�มทดลอง) และกลุ่่�มที่่�

ทำ ำ�งานในสำำ�นักงาน (กลุ่่�มควบคุุม) โดยใช้้ independent 

t-test

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์� กลุ่่�มตัวัอย่่าง 

การวิิจััยในครั้้�งนี้้�  ผู้้� วิิจััยดำำ�เนิินการวิิจััยโดยยึึดหลััก

ความเคารพในบุุคคล คืือ การเคารพในศักัดิ์์�ศรีีความเป็็น

คน หลัักผลประโยชน์์หรืือไม่่ก่่ออัันตราย ทั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััย

อธิบิายวััตถุุประสงค์์ วิิธีกีาร และประโยชน์์ของการวิิจััย

เพ่ื่�อขอความยิินยอมในการทำำ�วิจััย และอธิบิายตามแบบ

ใบพิทักัษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างจะตอบรับ

หรืือปฏิิเสธการเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างโดยจะไม่่มีผลกระทบ

ใดๆ ต่่อตนเองและครอบครัว ข้้อมููลหรืือผลการวิิจััยทุุก

อย่่างจะถืือเป็็นความลัับและจะนำำ�เสนอผลการวิิจััยในภาพ

รวม และกลุ่่�มตัวัอย่่างสามารถขอแจ้้งออกจากการวิิจััยได้้

ก่่อนการดำำ�เนิินการวิิจัยัสิ้้�นสุุดลง โดยไม่่ต้้องให้้คำำ�อธิบิาย

ใดๆ และการแจ้้งออกจากการวิิจััยจะไม่่มีผีลกระทบใดๆ 

ต่่อกลุ่่�มตััวอย่่างและครอบครัวหากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความ

ประสงค์์ที่่�จะเข้้าร่่วมในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััยจะให้้ลงนาม

ในใบยินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย จากนั้้�นผู้้�วิิจััยทำำ�การทดลอง

และเก็บ็ข้้อมููลจากกลุ่่�มตัวัอย่่างตามแผนการวิิจััย งานวิิจััย

นี้้� ได้้รับการรัับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมงานวิิจััย 

มหาวิทิยาลััยหััวเฉีียวเฉลิิมพระเกียีรติ ิเลขที่่� อ.697/2561

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มควบคุุมมีีอายุุเฉลี่่�ย 32.6 ปีี มีี

พฤติกิรรมการนอน 6-8 ชั่่�วโมง ร้้อยละ 62.5 มีพีฤติิกรรม

การดื่่�มกาแฟ ร้้อยละ 60 มีพีฤติกิรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์ 

ร้้อยละ 57.5 มีพีฤติกิรรมการออกกำำ�ลังกาย ร้้อยละ 57.5 

ประเภท การออกกำำ�ลังกายมากที่่�สุุดคืือการวิ่่�งร้้อยละ 50 

ในขณะที่่�กลุ่่�มทดลองมีีอายุุเฉลี่่�ย 35.3 ปีี มีีพฤติิกรรม

การนอน 6-8 ชั่่�วโมง ร้้อยละ 82.5 มีพีฤติกิรรมการดื่่�ม

กาแฟและไม่่ดื่�มกาแฟ ร้้อยละ 50 มีีพฤติิกรรมไม่่ดื่�ม

แอลกอฮอล์ ร้้อยละ 57.5 มีพีฤติกิรรมการออกกำำ�ลังกาย 

ร้้อยละ 60 ประเภทการออกกำำ�ลังกายมากที่่�สุุดคืือการวิ่่�ง

ร้้อยละ 57.5 ดังัแสดงตามตารางที่่� 1

ค่่าเฉลี่่�ยความจุุปอดปกติ ิ(vital capacity: VC) ของ

กลุ่่�มควบคุุมเท่่ากัับ 3.4 และค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลอง

เท่่ากับั 3.9 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความจุุปอดปกติ ิ(VC) ของ

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง แตกต่่างกันัอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิ ิp<0.01 ดังัแสดงตามตารางที่่� 2

ปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกอย่่างเร็ว็แรงจนหมด 

(FVC) ค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มควบคุุมเท่่ากับั 77.5 และค่่า

เฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลองเท่่ากับั 74.8 พบว่่า ปริิมาตรของ

อากาศที่่�เป่่ าออกอย่่างเร็ว็แรง จนหมด (FVC) ของกลุ่่�ม

ควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกันัทางสถิติิ ิดังัแสดง

ตามตารางที่่� 3

การเปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออก

อย่่างเร็็วแรงในวิินาทีีที่่� 1 (FEV1) ของกลุ่่�มควบคุุม

เท่่ากับั 80.9 และค่่าเฉลี่่�ยของกลุ่่�มทดลองเท่่ากับั 79.5 

พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกอย่่างเร็ว็แรง

ในวิินาทีทีี่่� 1 ของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่าง

กันัทางสถิติิ ิดังัแสดงตามตารางที่่� 4

การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยร้้อ ยละของปริิมาตรของ

อากาศที่่�เป่่ าออกมาได้้ในวิินาทีีที่่� 1 ต่่อปริิมาตรของ



การประเมิินสมรรถภาพปอดของผู้้ �ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไ์ซค์ร์ับัจ้า้งในอำำ�เภอบางพลีี จังัหวัดัสมุุทรปราการ

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 795

อากาศที่่�เป่่ าออกมาได้้มากที่่�สุุดอย่่างเร็ว็แรง (FEV1/

FVC%) ของกลุ่่�มควบคุุมเท่่ากับั 85.0 และค่่าเฉลี่่�ยของ

กลุ่่�มทดลองเท่่ากัับ 86.5 พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของ

ปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกมาได้้ในวิินาทีีที่่� 1 ต่่อ

ปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออกมาได้้มากที่่�สุุดอย่่างเร็ว็แรง 

ของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกันัทางสถิติิ ิ

ดังัแสดงตามตารางที่่� 5 

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

(N=80)

                ข้้อมููลทั่่�วไป              กลุ่่�มควบคุุม  กลุ่่�มทดลอง 

                                               (N=40)      (N=40)

อายุุ (ปีี)	   32.6±0.0	  35.3±0.0

น้ำำ��หนััก (กก.)	   70.7±0.2	  73.5±0.2

ส่่วนสููง (ซม.)	 168.4±0.9	 169.0±0.9

ดัชันีีมวลกาย (BMI : kg/m2)	   23.7±0.0	  25.9±0.0

พฤติกิรรมการนอน (%)		

	น้้อ ยกว่่า 6 ชั่่�วโมง	 27.5	 12.5

	 6-8 ชั่่�วโมง	 62.5	 82.5

	 มากกว่่า 8 ชั่่�วโมง	 10.0	 5.0

พฤติกิรรมการดื่่�มกาแฟ (%)		

	ดื่ ่�มกาแฟ	 60.0	 50.0

	 ไม่่ดื่่�มกาแฟ	 40.0	 50.0

พฤติกิรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์ (%)		

	ดื่ ่�มแอลกอฮอล์	 57.5	 42.5

	 ไม่่ดื่่�มแอลกอฮอล์	 42.5	 57.5

พฤติกิรรมการออกกำำ�ลังกาย (%)		

	ออ กกำำ�ลังกาย	 57.5	 60.0

	 ไม่่ออกกำำ�ลังกาย	 42.5	 40.0

ประเภทการออกกำำ�ลังกาย (%)		

	วิ่่ �ง	 50.0	 57.5

	 เดินิเร็ว็	 22.5	 10.0

	ปั่่ �นจัักรยาน	 5.0	 15.0

	ว่่ ายน้ำำ��	 20.0	 17.5

	อื่ ่�นๆ	 2.5	 0.0

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความจุปอดปกติิ (VC) 

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

    ตัวัแปร	 N	 Mean	 SD	 t	 p

กลุ่่�มควบคุุม	 40	 3.4	 1.7	 2.6	 <0.01*

กลุ่่�มทดลอง	 40	 3.9	 1.1		

p<0.01*

ตารางที่่� 3 	การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่า

ออกอย่่างเร็็วแรง จนหมด (FVC) ระหว่่างกลุ่่�ม

ควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

    ตัวัแปร	 N	 Mean	 SD	 t	 p

กลุ่่�มควบคุุม	 40	 77.5	 13.5	 -0.5	 0.7

กลุ่่�มทดลอง	 40	 74.8	 11.7		

p>0.05

ตารางที่่� 4 	การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่า

ออกอย่่างเร็็วแรงในวิินาทีีที่่� 1 (FEV1) ระหว่่าง

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

    ตัวัแปร	 N	 Mean	 SD	 t	 p

กลุ่่�มควบคุุม	 40	 80.9	 11.6	 -1.0	 0.8

กลุ่่�มทดลอง	 40	 79.5	 18.9		

p>0.05

ตารางที่่� 5 	การเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละของปริิมาตรของ

อากาศที่่�เป่่าออกมาได้้ในวิินาทีีที่่� 1 ต่่อปริิมาตร

ของอากาศที่่�เป่่าออกมาได้้มากที่่�สุุดอย่่างเร็็วแรง 

(FEV1/FVC%) ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�ม

ทดลอง

    ตัวัแปร	 N	 Mean	 SD	 t	 p

กลุ่่�มควบคุุม	 40	 85.0	 15.1	 -1.0	 0.3

กลุ่่�มทดลอง	 40	 86.5	 22.9		

p>0.05
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สรุุป

1. เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความจุุปอดปกติิ (VC) 

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกันัอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.01)

2. เปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออก

อย่่างเร็ว็แรงจนหมด (FVC) ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ

กลุ่่�มทดลองไม่่มีคีวามแตกต่่างกันัทางสถิติิิ

3. เปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ าออก

อย่่างเร็ว็แรงในวิินาทีทีี่่� 1 (FEV1) ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม

และกลุ่่�มทดลองไม่่มีคีวามแตกต่่างกันัทางสถิติิิ

4. เปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละปริิมาตรของอากาศที่่�

เป่่ าออกมาได้้ในวิินาทีทีี่่� 1 ต่่อปริิมาตรของอากาศที่่�เป่่ า

ออกมาได้้มากที่่�สุุดอย่่างเร็ว็แรง (FEV1/FVC%) ระหว่่าง

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่่มีีความแตกต่่างกันัทาง

สถิติิิ

วิิจารณ์์
จากการตรวจสอบสมรรถภาพปอดของผู้้�ที่่�ประกอบ

อาชีีพขัับขี่่�มอเตอร์ไซด์์รัับจ้้างในจัังหวััดสมุุทรปราการ 

เปรีียบเทียีบกับัผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในสำำ�นักงาน (FVC, FEV1, 

และ FEV1/FVC%) พบว่่า ระดับัสมรรถภาพปอดของ

ทั้้�งสองกลุ่่�มอยู่่�ในเกณฑ์ป์กติ ิระดับัสมรรถภาพปอดไม่่มีี

ความแตกต่่างกันัระหว่่างกลุ่่�ม (p>0.05) อาจจะเป็็นผล

จากผู้้�ประกอบอาชีีพขัับขี่่�มอเตอร์ไซด์์รัับจ้้างในจัังหวััด

สมุุทรปราการ มีกีารป้้อ งกันัตัวัเองจากฝุ่่� นละอองโดยการ

ใช้้ผ้้าปิิดจมููก การสวมหมวกนิิรภััย ทำำ�ให้้ลดโอกาสในการ

สัมัผัสัมลภาวะทางอากาศลงได้้ และมีคี่่าความจุุปอดปกติ ิ

(VC) ที่่�มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�ม โดยกลุ่่�มผู้้�ที่่�

ประกอบอาชีีพขัับขี่่�มอเตอร์ไซด์์รัับจ้้างมีีค่่าความจุุปอด

ปกติ ิที่่�มากกว่่ากลุ่่�มผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในสำำ�นักงาน เน่ื่�องจากกลุ่่�ม

ผู้้�ที่่�ทำ ำ�งานในสำำ�นักงานใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ในการนั่่�งทำำ�งาน 

จึึงไม่่ได้้มีกีารเคลื่�อนไหวร่่างกายมากเท่่ากลุ่่�มผู้้�ที่่�ประกอบ

อาชีีพขัับขี่่�มอเตอร์ไซด์์รัับจ้้างที่่�มีีการเคลื่�อนไหวร่่างกาย

อย่่างสม่ำำ��เสมอ และมีกีารออกกำำ�ลังกายอยู่่�เป็็นประจำำ�(9) 

ผลการศึกึษานี้้�แตกต่่างจากการศึกึษาของพรรณิภิา สืืบสุุข 

และคณะ(10) ศึึกษาปััจจัยทำำ�นายสมรรถภาพปอดของ  

ผู้้�ประกอบอาชีีพขัับขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้าง เขตกรุุงเทพ-

มหานคร เก็บ็รวบรวมโดยใช้้แบบสัมัภาษณ์ข์้้อมููลทั่่�วไป 

พฤติิกรรมป้้อ งกัันโรคปอดจากสิ่่�งแวดล้้อมและแบบ

บัันทึกึการตรวจสมรรถภาพปอด พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

สมรรถภาพปอดที่่�ผิดิปกติ ิร้้อยละ 14.3 ปััจจัยที่่�มีีความ

สัมัพัันธ์ก์ับัสมรรถภาพปอด ได้้แก่่ อายุุ พฤติกิรรมการ

สููบบุุหรี่่� ระยะเวลาที่่�สููบ จำำ�นวนบุุหรี่่�ที่่�สููบ ผลการศึกึษาที่่�

ต่่างกัันนี้้�  อาจเป็็นเพราะกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณลัักษณะ 

แตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้� นที่่� นอกจากนี้้� ปััจจัยที่่�คาดว่่าจะ 

มีผีลทำำ�ให้้ระดับัสมรรถภาพปอดแตกต่่างกันัได้้ ก็ค็ืือ สภาพ

มลภาวะทางอากาศของแต่่ละพื้้�นที่่�ที่่�ทำ ำ�การศึกึษา ซึ่่�งเป็็น

ไปได้้ว่่าพื้้�นที่่�เขตกรุุงเทพมหานคร มีีสภาพของมลภาวะ

ทางอากาศที่่�รุุนแรงกว่่าในเขตจัังหวััดสมุุทรปราการซึ่่�ง

เป็็นปริิมณฑลและมีคีวามสอดคล้้องกับัผลการศึกึษาของ 

นิิภาพร เมืืองจัันทร์์ และคณะ(11) ศึกึษาระดัับสมรรถภาพ

ปอดของตำำ�รวจจราจร จัังหวััดอุุบลราชธานีี โดยใช้้ 

แบบสััมภาษณ์์ จากการทดสอบสมรรถภาพปอดของ

ตำำ�รวจจราจรและตำำ�รวจประจำำ�สำำ�นักงาน พบว่่า ระดัับ

สมรรถภาพปอดของตำำ�รวจทั้้�งสองกลุ่่�มอยู่่�ในเกณฑ์ป์กติ ิ

และระดัับสมรรถภาพปอดไม่่มีความแตกต่่างกันัระหว่่าง

กลุ่่�ม ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้� แสดงให้้ เห็น็ว่่า ปััจจัยด้้าน 

ฝุ่่� นละอองในท้้องถนนของเขตอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดอุุบล-

ราชธานี ีไม่่แสดงให้้เห็น็ผลกระทบต่่อค่่าระดับัสมรรถภาพ

ปอดของตำำ�รวจจราจร ผลการศึึกษาที่่�สอดคล้้อ งนี้้�

เน่ื่�องจาก มีกีารศึกึษากลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อม

ที่่�มีีมลภาวะทางอากาศความคล้้ ายคลึงกััน จากการที่่�

จัังหวััดอุุบลราชธานีีเป็็นเมืืองใหญ่่มีประชากรอยู่่�หนาแน่่น

และมีีการใช้้ยวดยานสััญจรมากซึ่่�งมีีความใกล้้ เคีียงกัับ

จัังหวััดสมุุทรปราการที่่�เป็็นปริิมณฑล อย่่างไรก็ต็าม การ

ศึกึษาครั้้�งนี้้�ทำ ำ�การศึกึษาเพีียงเฉพาะช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�ง

เท่่านั้้�น จึึงไม่่สามารถคาดการณ์ผ์ลการศึกึษาในระยะยาว

ได้้ ดังันั้้�นควรมีีการศึกึษาผลกระทบของมลภาวะ รวมทั้้�ง

ปััจจัยอื่่�นที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพของผู้้�ปฏิบิัตัิงิานในระยะยาว
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 797

ข้้อเสนอแนะ

1. ควรมีีการศึกึษาวิิจััยเพ่ื่�อติดิตามระดัับสมรรถภาพ

ปอดของผู้้�ประกอบอาชีีพขับัขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้างในระยะ

ยาวและเพิ่่�มขนาดของประชากรกลุ่่�มตัวัอย่่างเพ่ื่�อให้้ได้้ผล

การศึึกษาที่่�น่่าเช่ื่�อถืือ สามารถจำำ�แนกความแตกต่่างได้้

ชััดเจน

2. ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบระดัับสมรรถภาพ

ปอดของผู้้�ประกอบอาชีีพขัับขี่่�มอเตอร์ไซค์์รัับจ้้างที่่�สููบ
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Abstract:		  Motorcycle taxi drivers may risk from dust and air pollution due to their exposure on the road every 

time, so it gets air pollution all the time and there is a risk of respiratory disease. The purpose of this 

study was to compare the lung capacity of motorcycle taxi drivers and office workers using spirometer 

to assess lung capacity by measuring the value vital capacity (VC), forced vital capacity (FVC), forced 

expiratory volume in one second (FEV), and the percentage of total air forcefully exhaled in one second, 

compared to a full breath (FEV1/FVC%). The sample consisted of 80 people to consist of motorcycle 

taxi and office worker 40 people each, and analyzed data with t-test statistics. The research results were 

as follows: vital capacity (VC) was significantly different at p<0.01 level, whereas forced vital capacity 

(FVC), forced expiratory volume in one second (FEV1) and the percentage of total air forcefully exhaled 

in one second (FEV1/FVC%) were not statistically different between the 2 groups. Thus, dust particles 

on the road in Samutprakarn did not affect the level of lung capacity of motorcycle taxi drivers.
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