
มาลาเรีย โรคเก่าทีไ่ม่เคยหยดุสรา้งปัญหา

วารสารวิชาการสาธารณสุข
ปีที่ 32 ฉบบัที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ ์2566

Journal of Health Science
Vol. 32 No. 1, January - February 2023

บทบรรณาธิการ Editorial

สมัยที่ท�างานเป็นแพทย์ในจังหวัดชายแดนใต้ แทบ

ทุกวันจะเจอกับผู้ป่วยโรคมาลาเรีย จนกลายเป็นผู้-

เช่ียวชาญ แค่มองหน้ากแ็ทบจะบอกได้ว่า เป็นเช้ือ-

มาลาเรียตวัไหนและต้องใช้ยาอะไร เมื่อศกึษางานป้องกนั

ควบคุมโรคในพ้ืนที่กย็อมรับว่า ในช่วงน้ัน เครือข่าย

ป้องกนัมาลาเรียย่ิงใหญ่มาก มีคนท�างานครอบคลุมทุก

พ้ืนที่ของจังหวัด คร้ันต่อมาย้ายมาอยู่ส่วนกลาง กย่ิ็งได้

เหน็ความย่ิงใหญ่ของเครือข่ายควบคุมโรคมาลาเรียทีม่ทีัง้

กองมาลาเรีย ศูนย์มาลาเรีย หน่วยมาลาเรีย และส่วน-

มาลาเรีย ท�างานเช่ือมโยงกันครอบคลุมทุกส่วนของ

ประเทศ 

ต่อมา สถานการณโ์รคเร่ิมดขีึ้น ซ่ึงส่วนหน่ึงมาจากการ

ขยายตัวของเขตเมือง ท�าให้แหล่งเพาะพันธุยุ์งก้นปล่อง

ลดน้อยลง ประกอบกบัความเข้มแข้งของโครงการควบคุม

ของประเทศ ท�าให้ผู้ป่วยลดน้อยลง ผลกค็ือ หน่วยงาน

ควบคุมโรคยุบหายไป และรัฐบาลกต็ั้งเป้าก�าจัดโรคน้ีให้

หมดไปจากประเทศ 

สถานการณปั์ญหาที่ลดลงของโรคมาลาเรียไม่ได้เป็น

เฉพาะในประเทศไทย ปัญหามาลาเรียในสหรัฐอเมริกา

เคยรนุแรงจนถงึขั้นมกีารตั้งศนูย์ควบคุมโรคระดบัชาตทิี่

ช่ือว่า ซีดซีี หรือ Center for Disease Control มาควบคุม 

จนเมื่อโรคลดลง ศนูย์น้ีกเ็ลยกลายเป็นศนูย์ควบคุมโรค 

อื่นๆ แทน และเปล่ียนช่ือเป็น Centers for Disease  

Control and Prevention แม้จะยังใช้ช่ือย่อว่า ซีดซีี ซ่ึงยัง

คงย่ิงใหญ่อยู่จนถึงทุกวันน้ี นับว่าโรคมาลาเรียได้กลาย

เป็นต้นก�าเนิดขององค์กรควบคุมโรคทีม่ช่ืีอเสยีงทีส่ดุแห่ง

หน่ึงของโลก

ทุกวันน้ี สหรัฐยังคงมีผู้ป่วยโรคมาลาเรียอยู่ปีละ

ประมาณ 1,500 - 2,000 ราย ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผู้ซ่ึงเดนิ

ทางไปรับโรคมาจากประเทศอื่นๆ

สถานการณ์โรคมาลาเรียที่ลดลงในหลายพ้ืนที่เป็น 

จุดเร่ิมต้นที่ท�าให้องค์การอนามยัโลกก�าหนดเป้าหมายใน

การก�าจัดโรคน้ี โดยมกีารทุม่เทสรรพก�าลังในด้านการวิจัย

และพัฒนามากมายมาเป็นเคร่ืองมือในการด�าเนินการ 

รวมทั้งการได้งบประมาณจากกองทุนโลกต้านเอดส์-

วัณโรค-มาลาเรีย มาสนับสนุนประเทศต่างๆ เพ่ือการ

ก�าจัดโรคมาลาเรียในประเทศที่ยังคงเป็นแหล่งระบาด 

อย่างไรกต็าม จนถึงวันน้ี ยังไม่มีว่ีแววว่าโลกจะประสบ

ความส�าเรจ็ในการก�าจัดมาลาเรีย แม้ว่าจะมปีระมาณ 10 

ประเทศที่ได้รับการรับรองการก�าจัดโรคจากองค์การ

อนามยัโลก ซ่ึงรวมถงึประเทศจีน มลัดฟีส ์และศรีลังกา 

ในทวีปเอเซีย ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลกรายงานว่า 

แต่ละปีมผู้ีป่วยโรคมาลาเรียทัว่โลกมากกว่า 200 ล้านคน 

และตายกว่า 5 แสนคน

ส�าหรับประเทศไทย มีการตั้งเป้าหมายในการก�าจัด

โรคมาลาเรียมาตลอด ล่าสุดเมื่อปี 2560 กระทรวง-

สาธารณสขุประกาศแผนยุทธศาสตร์ก�าจัดโรคไข้มาลาเรีย

ประเทศไทย พ.ศ. 2560-2569 และตั้งเป้าก�าจัดโรค- 

ไข้มาลาเรียให้หมดไปจากประเทศไทยในปี 2567 แต่

จนถงึวันน้ี แทนที่โรคจะถูกก�าจัดให้ลดหายไปกก็ลับเร่ิม

ระบาดขึ้นอกีแล้ว โดยเฉพาะในจังหวัดชายแดนที่ตดิกบั

ประเทศเมียนมาร์ ทั้งน้ี กระทรวงสาธารณสขุรายงานว่า 

ตั้งแต่เดอืนตลุาคม 2565 ถงึมกราคม 2566 มรีายงาน

โรคมาลาเรียเพ่ิมขึ้น 3 เทา่จากรายงานในช่วงเดยีวกนัของ
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(5) ประสานเครือข่ายเพ่ือขยายบริการในประเทศ 

เมียนมาร์ แผนเร่งรัดน้ี ให้ด�าเนินการภายใน 4 เดือน 

(กุมภาพันธถ์งึพฤษภาคม)

น่าสังเกตว่า ไม่มีการกล่าวถึงมาตรการที่เคยเป็น 

จุดเน้นของงานควบคุมมาลาเรีย ซ่ึงได้แก่ การแจกจ่ายมุ้ง

ชุบสารไพรีทรอยด์ครอบคลุมประชากรพ้ืนที่เสี่ยง และ

การฉีดพ่นสารเคมีที่มีฤทธิ์ตกค้างเพ่ือฆ่ายุงก้นปล่อง 

ตัวเตม็วัยในกลุ่มพ้ืนที่ระบาด เข้าใจว่าคงเป็นงานปกติ

ของพ้ืนที ่จึงไม่มกีารกล่าวถงึในการประชุมคณะกรรมการ-

โรคตดิต่อแห่งชาติ

สิง่ที่น่าจะพิจารณาอกีประการหน่ึง ซ่ึงไม่ปรากฏในข้อ

สรปุของกรรมการโรคตดิต่อฯ เช่นกนั คือการให้ความรู้

แก่ประชาชนนอกพ้ืนทีท่ีจ่ะเดนิทางไปยังจังหวัดไข้สงู โดย

เฉพาะนักท่องเที่ยวเชิงธรรมชาต ิทั้งน้ี การกนิยาป้องกนั

ก่อนเดินทางไปพ้ืนที่เสี่ยงยังเป็นมาตรการที่ใช้กนัอยู่ใน

หลายประเทศปัจจุบนั ทั้งน้ี หากนักทอ่งเที่ยวต่างชาตเิดนิ

ทางไปยังพ้ืนที่ไข้สงูโดยไม่มกีารป้องกนั เมื่อเดนิทางกลับ

ประเทศแล้วไปป่วยด้วยโรคมาลาเรีย กจ็ะเป็นผลเสยีต่อ

การส่งเสริมธุรกจิการทอ่งเที่ยวของประเทศไทย

จนตอนน้ี คงจะพอได้เหน็ชัดเจนว่า โรคมาลาเรียจะ

ยังคงยืนยงสร้างปัญหาให้แก่คนไทยไปอกีนาน

                          นพ. ววิฒัน ์โรจนพทิยากร

                                  บรรณาธิการ

ปีก่อนหน้าน้ี ตัวอย่างเช่น ข้อมูลจากจังหวัดตาก พบ 

ผู้ป่วย 218 รายใน 4 เดอืนแรกของปีงบประมาณ 2564 

แล้วเพ่ิมเป็น 562 รายในช่วงเดยีวกนัของปี 2565 และ 

2,183 รายในปี 2566 สถานการณเ์ช่นน้ี พบใน 6 จังหวัด

ชายแดนตะวันตกคือ ตาก แม่ฮ่องสอน กาญจนบุรี ราชบุรี 

เพชรบุรี และประจวบคีรีขนัธ ์ เช้ือที่พบประมาณร้อยละ 

90 เป็นชนิดพลาสโมเดยีมไวแวกซ์ มูลเหตขุองการระบาด

เป็นจากการอพยพของประชาชนจากประเทศเมียนมาร์ 

น�าเช้ือเข้าประเทศ และมีการแพร่กระจายผ่านทางยุง

พาหะซ่ึงมอียู่ชุกชุมในพ้ืนที่ป่าเขาชายแดน

เมื่อวันที่ 8 กุมภาพันธ ์ 2566 คณะกรรมการโรค-

ตดิต่อแห่งชาตไิด้รับทราบรายงานสถานการณปั์ญหาและ

ให้ความเหน็ชอบแผนเร่งรัดก�าจัดโรคไข้มาลาเรียในพ้ืนที่

ไข้สงูทั้ง 6 จังหวัด โดยมกีารเน้นมาตรการส�าคัญ คือ (1) 

มอบหมายให้อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�าหมู่บ้านค้นหา

ผู้ป่วยทุกสปัดาห์ ตดิตามการกนิยาให้ครบ 14 วัน และ

ตดิตามผลการรักษาให้ครบ 4 คร้ัง (2) ด�าเนินมาตรการ

ควบคุมแห่งแพร่เช้ือให้ได้ครบถ้วนตามมาตรการ 1–3–

7 คือรายงานภายใน 1 วัน สอบสวนเสรจ็ใน 3 วัน และ

ควบคุมแหล่งแพร่เช้ือภายใน 7 วัน  (3) ควบคุมยุงพาหะ

ในกลุ่มบ้านให้ครอบคลุมทุกหลังคาเรือน (4) ติดตาม

รายงานผลการด�าเนินการรายกลุ่มบ้านทุกสปัดาห์ และ 


