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บทคดัย่อ  การศกึษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง เพ่ือศกึษาคุณภาพชีวิตและปัจจัยท�านายคุณภาพชีวิต

ของผู้สงูอายุในชมรมผู้สงูอายุ ต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ีจังหวัดสมุทรสงคราม กลุ่มตวัอย่าง ได้จากการสุ่ม

อย่างง่าย บุคคลที่มอีายุ 60 ปี ขึ้นไป และที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ี จังหวัด

สมุทรสงคราม จ�านวน 184 คน เกบ็ข้อมูลโดยใช้เคร่ืองมือ 3 ส่วน คือ (1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (2) แบบ

ประเมนิคัดกรองความสามารถ ในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน (Barthel ADL Index) และ (3) แบบวัดคุณภาพชีวิต 

ผู้สงูอายุ โดยองค์กรอนามยัโลกชุดย่อฉบบัภาษาไทย (WHOQOL BREF THAI) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติพิรรณนา 

และสถติถิอดถอยเชิงพหุ ชนิด stepwise ผลการศกึษาพบว่า ผู้สงูอายุในชมรมผู้สงูอายุส่วนใหญ่มรีะดบัคุณภาพชีวิต

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 84.78 และคะแนนความสามารถในการปฏบิตักิจิวัตรประจ�าวัน การเป็นข้าราชการบ�านาญ/

เกษียณ การเป็นหัวหน้าครอบครัว การมกีลุ่มเพ่ือนผู้สงูอายุในชุมชน การมผู้ีดูแลกจิวัตรประจ�าวัน สามารถร่วม

ท�านายคะแนนคุณภาพชีวิตได้ถงึร้อยละ 36.74 อย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 จากผลการวิจัยควรส่งเสริม

การด�าเนินการชมรมผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง เพ่ือจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุได้เข้ามาร่วมกันท�ากิจกรรมที่ส่งเสริมทั้ง

สขุภาพกาย ส่งเสริมสขุภาพจิต รวมถงึสร้างสิ่งแวดล้อมที่เพ่ิมสมัพันธภาพ ของผู้สงูอายุกบัคนในชุมชน เพ่ือส่งเสริม

ให้ผู้สงูอายุสามารถด�าเนินกจิวัตรประจ�าวันได้ด้วยตนเองและลดการพ่ึงพาจากผู้ดูแล
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วันรับ:  17 พ.ค. 2565

วันแก้ไข:    6 ส.ค. 2565

วันตอบรับ:  15 ส.ค. 2565

คน ในปี พ.ศ. 2568 และเพ่ิมเป็น 2,000 ล้านคน ในปี 

พ.ศ. 2593 ท�าให้ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกจิและสงัคม

กบัหลายประเทศในสงัคมโลก(1) ซ่ึงรัฐบาลไทยได้เลง็เหน็

ถึงความส�าคัญของสังคมผู้สูงอายุ จึงได้มีการก�าหนด

นโยบายหลักของรัฐด้านสขุภาพของประเทศ ในการให้

ความส�าคัญกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดย

เฉพาะอย่างย่ิงในกลุ่มผู้สงูอายุ เพ่ือให้ผู้สงูอายุมสีขุภาพ

บทน�ำ
ปัจจุบันการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางประชากร  

ส่งผลให้จ�านวนผู้สงูอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเรว็และต่อเน่ือง 

ข้อมูลจากการส�ารวจสถติปิระชากรโลกของสหประชาชาติ

พบว่า ในปี พ.ศ. 2563 มปีระชากรผู้สงูอายุทัว่โลกประมาณ 

1,050 ล้านคน ร้อยละ 13.50 ของประชากรโลก และ

คาดการณว่์าจะมจี�านวนผู้สงูอายุเพ่ิมขึ้นเป็น 1,200 ล้าน
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และคุณภาพชีวิตที่ดี(2) ซ่ึงมีทศิทางที่สอดคล้องกบัแผน

ปฏบิตักิารด้านผู้สงูอายุ ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2545–2565) 

ฉบบัปรับปรงุ พ.ศ. 2563 โดยม ีวิสยัทศัน์ “ผู้สงูวัยเป็น

หลักชัยของสงัคม”(3)

จังหวัดสมุทรสงครามซ่ึงเป็นหน่ึงในจังหวัด ที่มี

จ�านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองทุกปีโดยพบว่า ปี 

2563 จ�านวนของผู้สงูอายุในจังหวัดสมุทรสงครามตดิ 1 

ใน 10 ของจังหวัดที่มีร้อยละของผู้สูงอายุมากที่สุดใน

ล�าดบัที่ 6 มีผู้สงูอายุร้อยละ 23.89 สถานการณจ์�านวน 

ผู้สูงอายุจังหวัดสมุทรสงคราม มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่าง 

ต่อเน่ืองทุกปี ในปี พ.ศ. 2561-2563 มีจ�านวนร้อยละ 

22.07, 22.95, 23.89 ตามล�าดบั ซ่ึงเป็นไปในทศิทาง

เดยีวกนักบัโครงสร้างประชากรของประเทศไทย และจาก

ข้อมูลพบว่า อ�าเภอที่มีร้อยละของประชากรสงูอายุมาก

ที่สดุ คือ อ�าเภอบางคนท ีมจี�านวนผู้สงูอายุ คิดเป็นร้อย-

ละ 29.69 ซ่ึงอ�าเภอบางคนท ีมีผู้สงูอายุเกอืบ 1 ใน 3 

ของประชากร สถานการณจ์�านวนผู้สงูอายุอ�าเภอบางคนท ี

มปีระชากรสงูอายุเพ่ิมขึ้นในปี พ.ศ. 2561 – 2563 ร้อย-

ละ 28.31, 28.81, 29.69 ตามล�าดบั โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงในพ้ืนทีเ่ทศบาลต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ีใน

ปี พ.ศ. 2563 คิดเป็นร้อยละ 41.42 เมื่อเทยีบจาก 13 

ต�าบลในอ�าเภอบางคนท ี ซ่ึงถอืว่ามีร้อยละของประชากร

ผู้สูงอายุมากที่สุด และพบว่าในปี 2563 ผู้สูงอายุใน

เทศบาลต�าบลบางนกแขวก มโีรคและปัญหาการเจบ็ป่วย

ที่ส�าคัญ ได้แก่ โรคเร้ือรัง โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบา-

หวาน โรคหลอดเลือดสมอง/หลอดเลือดหัวใจ ซ่ึงผู้สงูอายุ 

มีอัตราการป่วยด้วยโรคดังกล่าวเพ่ิมขึ้ นจากปี 2562  

ร้อยละ 54.58, 19.54, 2.91 ตามล�าดบั(4) และจากข้อมูล

สขุภาพจิต (ความสขุ) คนไทยโดยส�านักงานสถติแิห่งชาติ

พบว่า ความสุขรายจังหวัดในปี พ.ศ. 2553 จังหวัด

สมุทรสงครามมีความสุขน้อยที่สุดของประเทศโดยมี

คะแนนสขุภาพจิตเฉล่ียเพียง 28.25 ซ่ึงมสีดัส่วนของผู้มี

สุขภาพจิตต�่ากว่ามาตรฐานถึงร้อยละ 47.80 และในปี 

พ.ศ. 2557, 2558 และ 2563 มคีะแนนสขุภาพจิตเฉล่ีย 

32.33, 31.78 และ 34.34 ตามล�าดบั(5) โดยพบว่ามี 

แนวโน้มสขุภาพจิตทีด่ขีึ้น รวมถงึข้อมูลการประเมนิศกัย-

ภาพตามความสามารถในการประกอบกจิวัตรประจ�าวัน 

โดยใช้แบบประเมนิดชันีบาร์เทล เอดแีอล ของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสขุภาพต�าบลบางนกแขวก พบว่า พ.ศ. 2563  

ผู้สูงอายุประเภทติดสังคม จ�านวน 442 คน ผู้สูงอายุ

ประเภทตดิบ้าน จ�านวน 21 คน ผู้สงูอายุประเภทตดิเตยีง

จ�านวน 13 คน จากการประเมนิ/คัดกรองและพบความ-

เสี่ยงป่วยตาม Geriatric Syndrome พบว่า มปัีญหาสขุภาพ 

คือ ภาวะหกล้ม เข่าเสื่อม สขุภาพช่องปาก ร้อยละ 6.86(4) 

และผู้สงูอายุกลุ่มน้ียังพบว่า มโีรคประจ�าตวัหลายโรคโดย

เป็นโรคเร้ือรังที่ควบคุมไม่ได้หรือมีภาวะแทรกซ้อน 

นอกจากน้ี ยังเป็นกลุ่มผู้สูงอายุที่มีกลุ่มอาการของ 

ผู้สงูอายุ (geriatric syndrome) ที่มีผลต่อการเคล่ือนที่

และการเข้าสงัคม 

นอกจากน้ี จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องยัง

พบว่ามีอกีหลายปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัคุณภาพชีวิต

ของผู้สงูอายุ อาท ิการมคีรอบครัวทีม่คีวามรักความอบอุน่ 

สมาชิกในครอบครัวด�ารงชีวิตอยู่ร่วมกันด้วยความเป็น 

น�า้หน่ึงใจเดยีวกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ดูแลซ่ึงกนัและ

กนัและดูแลผู้สงูอายุอย่างดี(6) และการท�ากจิกรรมร่วมกนั

ของสมาชิกในครอบครัว(7) นอกจากครอบครัวแล้ว ใน

ระดับสังคมและสิ่งแวดล้อมยังมีผลต่อคุณภาพชีวิตอีก

ด้วย อาท ิการเข้าร่วมกจิกรรมในชุมชน การด�ารงต�าแหน่ง

ในชุมชน การเข้าร่วมกจิกรรมในชุมชน สิ่งแวดล้อมใน

ชุมชน และการได้รับข้อมูลข่าวสาร(8) จากปัญหาทีไ่ด้กล่าว

มาข้างต้นช้ีให้เหน็ถึงแนวโน้มการเพ่ิมขึ้นของประชากร 

ผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ือง และแสดงให้เหน็ปัญหาสุขภาพ

ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการ

ด�าเนินชีวิตของผู้สงูอายุในระยะเวลาอนัใกล้ และส่งผลถงึ

คุณภาพชีวิตในระยะยาว ผู้วิจัยจึงสนใจและเลง็เหน็ความ-

ส�าคัญในการที่จะศึกษาคุณภาพชีวิต และปัจจัยท�านาย

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุของชมรมผู้สงูอายุต�าบลบาง-

นกแขวก อ�าเภอบางคนท ีจังหวัดสมุทรสงคราม เพ่ือน�า

ผลการศกึษาไปเป็นข้อมูลประกอบการด�าเนินแนวทางใน

การส่งเสริมผู้สูงอายุในพ้ืนที่ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้ง 5 
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่1 65

ด้าน ได้แก่ ด้านสขุภาพกาย ด้านจิตใจ ด้านสมัพันธภาพ

ทางสงัคม และด้านสิ่งแวดล้อม อนัจะส่งผลให้ผู้สงูอายุมี

ความสามารถในการด�าเนินชีวิตต่อไปอย่างมีความสุข 

อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และมีคุณภาพชีวิตที่ดียาวนาน

ต่อไปในอนาคต

วิธีกำรศึกษำ
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบภาค 

ตดัขวาง (cross-sectional analysis study) โดยมวัีตถุ-

ประสงค์เพ่ือศกึษาคุณภาพชีวิตและปัจจัยท�านายคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ต�าบลบางนกแขวก 

อ�าเภอบางคนท ีจังหวัดสมุทรสงคราม ด�าเนินการเกบ็ข้อมูล

ระหว่างเดอืนกรกฎาคม 2564 ถงึเดอืนกนัยายน 2564

ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง

กลุ่มประชากรที่ศกึษา คือ ผู้สงูอายุที่มอีายุ 60 ปีขึ้น

ไป ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุ

ต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ีจังหวัดสมุทรสงคราม 

จ�านวน 320 คน

กลุ่มตวัอย่าง บุคคลที่มอีายุ 60 ปี ขึ้นไป ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง สติสัมปชัญญะสมบูรณ์ สามารถได้ยิน 

สื่อสารภาษาไทยได้เข้าใจและเป็นสมาชิกชมรมผู้สงูอายุ 

และได้ท�าการค�านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างจากสตูร Krejcie 

RV & Morgan DW(9) ท�าให้ได้ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างจ�านวน 

175 คน และเพ่ือป้องกันความไม่ครบถ้วนของข้อมูล 

ผู้วิจัยจึงท�าการเพ่ิมขนาดกลุ่มตวัอย่างขึ้นอกีร้อยละ 5.00 

รวมจ�านวนขนาดกลุ่มตวัอย่างทั้งสิ้น 184 คน และท�าการ

เลือกโดยการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 

โดยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืนจนครบตามจ�านวนกลุ่ม-

ตวัอย่าง

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นกำรวิจยั

ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปประกอบด้วย

ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการ

ศกึษาสงูสดุ อาชีพ โรคประจ�าตวั รายได้ จ�านวนสมาชิก

ในครอบครัว สถานะในครอบครัว ผู้ให้การดูแลในการท�า

กจิกรรมประจ�าวัน กลุ่มเพ่ือนผู้สงูอายุที่ไปมาหาสูก่นัเป็น

ประจ�าในชุมชน 

ส่วนที่ 2 แบบประเมนิคัดกรองความสามารถในการ

ด�าเนินชีวิตประจ�าวัน จ�านวน 10 ข้อ ได้ประยุกต์ตาม

แนวทางการประเมนิความสามารถในการท�ากจิวัตรประจ�า-

วันผู้สงูอายุ จากเกณฑ ์ ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel 

ADL Index) ของส�านักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ(10) ซ่ึงแบ่งระดบัคะแนนออกเป็น 3 

ระดับ ดังน้ี ผลรวมคะแนนอยู่ในช่วง 0 – 4 คะแนน  

ผู้สงูอายุพ่ึงตนเองไม่ได้ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ช่วง 5 – 

11 คะแนน ผู้สงูอายุดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเอง

ได้บ้าง และตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป ผู้สงูอายุพ่ึงตนเอง

ได้ ช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นในชุมชนได้

ส่วนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ เป็นแบบ-

สอบถามที่ดัดแปลงมาจากเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิตโดย

องค์กรอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL 

BREF THAI) ของนายแพทย์สวัุฒน์ มหัตนิรันดร์กุล และ

วิระวรรณ ตนัตพิิวัฒนสกุล(11) เป็นเคร่ืองมอืวัดคุณภาพ

ชีวิตผู้สงูอายุในคร้ังน้ี โดยเคร่ืองมอืดงักล่าวได้พัฒนาจาก

แบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก (WHO-

QOL) ข้อมูลช้ีวัดวัดคุณภาพชีวิตโดยองค์กรอนามยัโลก

ชุดย่อฉบับภาษาไทย (BREF THAI) ประกอบด้วย

ค�าถามช้ีวัดคุณภาพชีวิตจ�านวน 26 ข้อ จะประกอบด้วย

องค์ประกอบคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ ด้านสขุภาพกาย 

ด้านสขุภาพจิตใจ ด้านสมัพันธภาพทางสงัคม และด้าน

สิ่งแวดล้อม การให้คะแนนแบบวัดคุณภาพชีวิต WHO-

QOL-26 ข้อ แต่ละข้อเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 

ระดบั ได้แก่ ไม่เลย เลก็น้อย ปานกลาง มาก และมาก

ที่สดุ มีความหมายทางบวก 23 ข้อ และข้อค�าถามที่มี

ความหมายทางลบ 3 ข้อ โดยคุณภาพชีวิตมคีะแนนตั้งแต่ 

26 -130 คะแนน แปลผลคะแนนได้ 3 ระดบั ดงัน้ี ช่วง 

26 - 60 คะแนน แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ไม่ด ี

คะแนน 61 – 95 คะแนน แสดงถงึการมคุีณภาพชีวิตก

ลางๆ และช่วง 96 - 130 คะแนน แสดงถงึการมคุีณภาพ

ชีวิตที่ดี
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กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล

1. ติดต่อประสานงาน ขออนุญาตในการเกบ็ข้อมูล 

และขอข้อมูลจากฐานข้อมูลในพ้ืนที่ กบัโรงพยาบาลส่ง-

เสริมสขุภาพต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ีจังหวัด

สมุทรสงคราม พร้อมทั้งประสานงานกับเจ้าหน้าที่-

สาธารณสุข และอาสาสมัครสมัครสาธารณสุขประจ�า

หมู่บ้าน (อสม.) ให้รับทราบในวัน เวลา ที่จะลงเกบ็ข้อมูล

2. ก่อนลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูล ท�าการเตรียมความพร้อม

ตนเอง และตรวจสอบแบบสอบถามเพ่ือป้องกนัความผดิ

พลาด ที่อาจเกดิขึ้นในการเกบ็ข้อมูล

3. ด�าเนินการเกบ็ข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์กลุ่ม

ตวัอย่างตามจ�านวนที่ก�าหนดไว้

4. ด�าเนินการตรวจสอบความครบถ้วนของแบบ

สมัภาษณ ์ในกรณทีี่พบว่าบางชุดที่ไม่ได้การสมัภาษณใ์น

วันที่ด�าเนินการสมัภาษณร์อบแรก ได้ด�าเนินการขอข้อมูล

เพ่ิมเติมจากกลุ่มตัวอย่าง โดยการสมัภาษณใ์นวันถดัไป

จนครบ ตามจ�านวน

กำรวิเครำะหข์อ้มูล

1. วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่  

ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ค่าสงูสดุ-ต�่าสดุ 

2. วิเคราะห์ปัจจัยท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุใน

ชมรมผู้สงูอายุ ต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ีจังหวัด

สมุทรสงคราม โดยใช้สถติเิชิงอนุมาน ด้วยการวิเคราะห์

ถดถอยแบบพหุ (Multiple linear regression) ซ่ึงผู้วิจัย

ได้ท�าการทดสอบข้อตกลงเบื้ องต้นก่อนการวิเคราะห์

ถดถอยพหุคูณ โดยท�าการทดสอบการกระจายของข้อมูล 

ในส่วนของข้อมูลต่อเน่ือง (continuous data) และท�าการ

ก�าหนดตวัแปรอ้างองิ (reference) และสร้างตวัแปรหุ่น 

(dummy variable) ในข้อมูลไม่ต่อเน่ือง (categories 

data) เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลความสมัพันธถ์ดถอยเชิงเส้น

ตวัแปรเดยีว (univariate linear regression) โดยก�าหนด

ระดบันัยส�าคัญทางสถติทิี่รับดบั 0.05 เมื่อได้ตวัแปรที่มี

ความสัมพันธ์เชิงเส้นน�าเข้าสู่กระบวนการการวิเคราะห์ 

multiple linear regression โดยใช้แบบ stepwise 

กำรพทิกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่ำง

การศึกษาน้ีผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะ-

กรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยมหาสาร-

คาม เลขที่ 166-071/2564 ลงวันที่ 20 พฤษภาคม 

2564 อาสาสมคัรจะได้รับการอธบิายถงึวัตถุประสงค์ ราย

ละเอยีดเกี่ยวกบังานวิจัย และให้เวลาในการตดัสนิใจเข้า

ร่วมโครงการวิจัยอย่างอสิระ ถ้าตดัสนิใจเข้าร่วมโครงการ

วิจัยจะผู้สูงอายุลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยกับ 

ผู้วิจัย ข้อมูลจะสามารถเข้าถงึได้โดยผู้วิจัยเทา่น้ัน และน�า

เสนอผลการวิจัยในภาพรวมเทา่น้ัน

ผลกำรศึกษำ
กลุ่มตวัอย่างในคร้ังน้ีส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 

69.57 อายุเฉล่ีย 72.38 (SD=8.37) ปี มีสถานภาพ

สมรส ร้อยละ 45.65 ระดบัการศกึษาสงูสดุประถมศกึษา 

ร้อยละ 50.00 ไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 39.13 และ

มโีรคประจ�าตวัเป็นโรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ 44.02 

จ�านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.09 (SD=1.89) คน 

ส่วนใหญ่มสีถานะเป็นหัวหน้าครอบครัว ร้อยละ 55.98 

และมผู้ีดูแลการท�ากจิกรรมประจ�าวัน ร้อยละ 59.78 และ

มกีลุ่มเพ่ือนผู้สงูอายุในชุมชน ร้อยละ 55.43 และคะแนน

ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�าวัน (ADL) 

เฉล่ีย 19.01 (SD=2.74) ดงัตารางที่ 1

กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียคะแนนคุณภาพชีวิตเท่ากับ 

83.45 (SD=11.37) ซ่ึงแสดงถงึการมคุีณภาพชีวิตปาน-

กลาง และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสขุภาพกายมี

ค่าเฉล่ียคะแนนเทา่กบั 22.00 (SD=3.25) ซ่ึงแสดงถงึ

การมคุีณภาพชีวิตปานกลาง ด้านจิตใจมค่ีาเฉล่ียคะแนน

เทา่กบั 19.60 (SD=2.83) แสดงถงึการมคุีณภาพชีวิต

ปานกลาง ด้านสมัพันธภาพทางสงัคมมีค่าเฉล่ียคะแนน

เท่ากบั 8.81 (SD=2.08) แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิต

ปานกลาง และในด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉล่ียคะแนน

เทา่กบั 23.42 (SD=3.68) แสดงถงึการมคุีณภาพชีวิต

ปานกลาง ดงัแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 3 แสดงค่าตัวแปรของคุณภาพชีวิตของ 



ปัจจยัท�ำนำยคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุนชมรมผูสู้งอำย ุต�ำบลบำงนกแขวก อ�ำเภอบำงคนที จงัหวดัสมุทรสงครำม

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่1 67

ตำรำงที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอำยใุนชมรมผูสู้งอำย ุต�ำบลบำงนกแขวก อ�ำเภอบำงคนที จงัหวดัสมุทรสงครำม (n=184)

               ข้อมูลทั่วไป                     จ�านวน    ร้อยละ

เพศ  

  ชาย 56 30.43

  หญิง 128 69.57

อายุ               mean: 72.38, SD: 8.37, Max 97, Min 60

สถานภาพ  

  โสด 40 21.74

  สมรส 84 45.65

  หม้าย 49 26.63

  หย่าร้าง/แยก 11 5.98

ระดบัการศกึษาสงูสดุ  

  ประถมศกึษา 92 50.00

  มธัยมศกึษา 42 22.83

  ปวส./อนุปริญญา 10 5.43

  ปริญญาตรี 28 15.22

  สงูกว่าปริญญาตรี 2 1.09

  ไม่ได้เรียน/ อ่านออกเขยีนได้ 10 5.43

อาชีพ  

  รับจ้างทั่วไป 32 16.85

  เกษตรกรรม 24 13.04

  ข้าราชการเกษียณ ข้าราชการบ�านาญ 26 14.13

  ค้าขาย 20 10.87

  ไม่ได้ประกอบอาชีพ 72 39.13

  อื่นๆ 10 5.43

               ข้อมูลทั่วไป                     จ�านวน    ร้อยละ

โรคประจ�าตวั  

  โรคหัวใจ 20 10.87

  โรคมะเรง็ 10 5.43

  โรคตบั 1 0.54

  โรคทางจิต 1 0.54

  โรคความดนัโลหิตสงู 81 44.02

  โรคเบาหวาน 4 2.17

  โรคไต 2 1.09

  ข้ออกัเสบ 5 2.72

  หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง 2 1.09

  โรคทางสมอง 3 1.63

  อื่นๆ 55 29.89

จ�านวนสมาชิกครอบครัวในปัจจุบนั 

                mean: 3.09, SD: 1.89, Min 1, Max 13

สถานะในครอบครัว  

  หัวหน้าครอบครัว 103 55.98

  สมาชิกในครอบครัว 61 33.15

  ผู้อาศยั 20 10.87

ผู้ให้การดูแลในการท�ากจิกรรมประจ�าวัน  

  ไม่มี 74 40.22

  มี 110 59.78

กลุ่มเพ่ือนผู้สงูอายุที่ไปมาหาสู่กนัเป็นประจ�าในชุมชน 

  ไม่มี 72 44.57

  มี 102 55.43

คะแนนความสามารถในการปฏบิตักิจิวัตรประจ�าวัน 

             mean: 19.01, SD: 2.74, Min 1, Max 13

ตำรำงที ่2 ระดบัคุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุนชมรมผูสุ้งอำย ุต�ำบลบำงนกแขวก อ�ำเภอบำงคนที จงัหวดัสมุทรสงครำม (n=184)

                 คุณภาพชีวิต                    Mean SD                         ระดบัคุณภาพชีวิต

                                                       ไม่ด ี                  ปานกลาง             ดี

                                                จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ     จ�านวน    ร้อยละ

ด้านสขุภาพกาย 22.00 3.24 4 2.17 167 90.76 13 7.07

ด้านจิตใจ 19.60 2.83 6 3.26 152 82.61 26 14.13

ด้านสมัพันธภาพทางสงัคม 8.81 2.08 39 21.20 130 70.65 15 8.15

ด้านสิ่งแวดล้อม 23.42 3.68 10 5.43 164 89.13 10 5.43

คุณภาพชีวิตโดยรวม 83.45 11.37 4 2.17 156 84.78 24 13.04
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ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอ

บางคนท ี จังหวัดสมุทรสงคราม เมื่อใช้วิธแีบบขั้นตอน 

(stepwise) ซ่ึงจากข้อมูลดังกล่าว สามารถสร้างสมการ

ท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในชมรมผู้สงูอายุ ต�าบล

บางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ี จังหวัดสมุทรสงคราม ได้

ดงัน้ี

WHOQOL=63.187 + 1.411 (คะแนนความ

สามารถในการปฏบิตักิจิวัตรประจ�าวัน) + 8.491 (การ

เป็นข้าราชการบ�านาญ/เกษียณ) – 6.466 (การเป็น

หัวหน้าครอบครัว) + 3.910 (การมกีลุ่มเพ่ือนผู้สงูอายุ

ในชุมชน) – 3.920 (การมผู้ีดูแลกจิวัตรประจ�าวัน)

วิจำรณ์
การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือส�ารวจระดับ

คุณภาพชีวิตและหาปัจจัยท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงู-

อายุในชมรมผู้สงูอายุ ต�าบลบางนกแขวก อ�าเภอบางคนท ี

จังหวัดสมุทรสงคราม ผลการศกึษาพบว่า 

1. ผู้สงูอายุส่วนใหญ่มีระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 

โดยพบจ�านวน 156 คน จาก 184 คน คิดเป็นร้อยละ 

84.78 รองลงมาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดบัด ี จ�านวน 24 

คน คิดเป็นร้อยละ 13.04 ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของชวนนท ์อิ่มอาบ(7) ได้ท�าการศกึษาคุณภาพชีวิตผู้สงู-

อายุ อ�าเภอวัดเพลง จังหวัดราชบุรี โดยผลการศึกษา 

พบว่า คุณภาพชีวิตในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปาน-

กลาง คิดเป็นร้อยละ 97.6 และสอดคล้องกบัผลการศกึษา

ของวาสนา หลวงพิทกัษ์ และคณะ(12) ที่ได้ท�าการศึกษา

ปัจจัยท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตจังหวัด

สพุรรณบุรี พบว่าคุณภาพชีวิตในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ ใน

ระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58.33 และสอดคล้องกบั

ผลการศึกษาของกู้เกียรติ ก้อนแก้ว และคณะ(13) ที่ได้

ศึกษาปัจจัยพยากรณคุ์ณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มีภาวะติด-

บ้าน อ�าเภอคลองขลุง จังหวัดก�าแพงเพชร โดยพบว่า

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ ที่มภีาวะตดิบ้าน มคุีณภาพชีวิตใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (mean=90.95, SD= 

13.084) และสอดคล้องกบัผลการศกึษาของนริสา วงศ-

พนารักษ์ และสายสมร เฉลยกติติ(14) ที่ศกึษาคุณภาพชีวิต

ในผู้สงูอายุไทย พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุไทยในภาพ

รวมอยู่ในระดบัปานกลาง

2. จากการศกึษาปัจจัยท�านาย พบว่า คะแนนความ

สามารถในการปฏบิตักิจิวัตรประจ�าวัน การเป็นข้าราชการ

บ�านาญ/เกษียณ การเป็นหัวหน้าครอบครัว การมผู้ีดูแล

กจิวัตรประจ�าวัน และการมีกลุ่มเพ่ือนผู้สงูอายุในชุมชน 

สามารถร่วมท�านายคะแนนคุณภาพชีวิตได้ถึงร้อยละ 

36.74 อภิปรายผลได้ดงัน้ี

คะแนนความสามารถในการปฏบิัติกจิวัตรประจ�าวัน

สามารถร่วมท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุฯ อธบิายได้

ว่า ถ้าผู้สงูอายุมคีวามสามารถในการปฏบิตักิจิวัตรประจ�า

วันที่ดีจะท�าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี อาจเน่ืองมาจากการที่ 

ผู้สูงอายุสามารถด�าเนินชีวิตตามต้องการได้ด้วยตนเอง 

และรวมถงึสามารถเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมจะส่งผลให้

ตำรำงที ่3  คุณภำพชีวิตของผูสู้งอำยใุนชมรมผูสู้งอำย ุ ต�ำบลบำงนกแขวก อ�ำเภอบำงคนที จงัหวดัสมุทรสงครำม เมือ่ใชวิ้ธี

แบบขั้นตอน (stepwise) (n=184) 

              ตวัแปรท�านาย                        B         Std. Error         b               t          95%CI of B      p-value

คะแนนความสามารถฯ (ADL) 1.411 0.255 0.339 5.523 0.907-1.915 <0.001*

การเป็นข้าราชการบ�านาญ/เกษียณ 8.491 1.986 0.261 4.276  4.572-12.410 <0.001*

การเป็นหัวหน้าครอบครัว -6.466 1.362 -0.283 -4.746 -9.154--3.777 <0.001*

การมกีลุ่มเพ่ือนผู้สงูอายุในชุมชน 3.910 1.384 0.172 2.826 1.179-6.641 0.005*

การมผู้ีดูแลกจิวัตรประจ�าวัน -3.920 1.421 -0.170 -2.759 -6.724--1.116 0.006*

Constant=63.187, R2=0.385, R2adj=0.367, F=22.255, * p<0.05
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วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่1 69

ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ น ซ่ึงสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาของวาสนา หลวงพิทกัษ์ และคณะ(12) ที่ได้ท�าการ

ศึกษาปัจจัยท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

จังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ความสามารถในการปฏิบัติ

กจิวัตรประจ�าวันมคีวามสมัพันธก์บัคุณภาพชีวิตของผู้สงู

อายุอย่างมีนัยส�าคัญทางสถติิ

การเป็นข้าราชการบ�านาญหรือเกษียณสามารถร่วม

ท�านายคุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุฯ อธบิายได้ว่า ถ้าหาก 

ผู้สูงอายุเป็นข้าราชการบ�านาญหรือเกษียณจะท�าให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อาจเน่ืองมาจากท�าให้ผู้สงูอายุได้รับ

สิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล รวมถึงได้รับ 

เงินเดือนที่มั่นคง ท�าให้มีการเตรียมความพร้อมเพ่ือ

รองรับการใช้ชีวิตในวัยผู้สงูอายุ และจากการท�างานใน

องค์กรภาครัฐท�าให้มสีมัพันธภาพกบัภาคีเครือข่ายต่างๆ 

และเป็นทีย่อมรับของคนในชุมชน ท�าให้เกดิความสมัพันธ์

ที่ ต่อเน่ืองหลังจากเกษียณ ส่งผลให้มีแนวโน้มของ

คุณภาพชีวิตที่ดกีว่าคนทัว่ไป สอดคล้องกบัการศกึษาของ 

ธญัพิชชา สามารถ(15) ที่ได้ท�าการศกึษาการศกึษาเปรียบ-

เทียบคุณภาพชีวิตในการท�างาน และความผูกพันต่อ

องค์การของข้าราชการ และบุคลากรที่ไม่ใช่ข้าราชการ ใน

เทศบาลนครแหลมฉบงั พบว่า คุณภาพชีวิตในการท�างาน

ของข้าราชการสูงกว่าคุณภาพชีวิตในการท�างานของ

บุคลากรที่ไม่ใช่ข้าราชการอย่างมนัียส�าคัญทางสถติิ

การเป็นหัวหน้าครอบครัวสามารถร่วมท�านายคุณภาพ

ชีวิตของผู้สงูอายุฯ อธบิายได้ว่า ถ้าหากผู้สงูอายุมสีถานะ

เป็นหัวหน้าครอบครัวจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง ทั้งน้ี

อาจเน่ืองจากวัยผู้สงูอายุเป็นวัยที่อ่อนก�าลังกาย ควรได้

พักผ่อนจากการท�างานมาทั้งชีวิต และควรได้รับการดูแล

จากครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิด ในทางกลับกันการเป็น

หัวหน้าครอบครัวจะต้องแบกรับหน้าที่ ในการดูแล

ครอบครัว ทัง้ในเร่ืองการเงนิและเวลา อาจส่งผลให้ผู้สงูอายุ

เกดิความเครียดมากกว่าสถานะอื่นๆ รวมถงึไม่มเีวลาใน

การออกไปสร้างสมัพันธภาพกบักลุ่มเพ่ือนในวัยเดยีวกนั

หรือคนในสงัคม ท�าให้มคุีณภาพชีวิตที่ลดลง สอดคล้อง

กบัการศกึษาของป่ินนเรศ กาศอดุม และคณะ(16) ทีพ่บว่า 

ครอบครัวมคีวามส�าคัญในการดูแลเพ่ือส่งเสริมคุณภาพ-

ชีวิตของผู้สงูอายุ โดยจะต้องมบีทบาทในการ ดูแล 4 ด้าน 

ดงัน้ี 

1) การดูแลด้านร่างกาย เช่น การจัดหาอาหารและ

การรับประทานอาหาร การพักผ่อนนอนหลับ การจัดที่อยู่

อาศยัให้เหมาะสมปลอดภยั จัดหาเสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่มให้

เหมาะสม การพาไปรับการตรวจ สขุภาพอย่างสม�่าเสมอ 

จัดหาอุปกรณ์และสิ่งอ�านวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุ 

เป็นต้น 

2) การดูแลทางด้านจิตใจ เช่น การเอาใจใส่พูดคุย

อย่างสม�่าเสมอ การให้ความรักความเคารพ การยกย่อง

ยอมรับนับถือ การพาผู้สงูอายุ ไปท่องเที่ยวตามโอกาส

และสถานที่ที่เหมาะสม การแสดงให้เหน็ความส�าคัญตาม

วันส�าคัญต่างๆ 

3) การดูแลด้านสงัคม เช่น การแสดงความยินดทีี่จะ

พาผู้สงูอายุไปร่วมกจิกรรมทางสงัคมที่เหมาะสม ตามที่ 

ผู้สงูอายุต้องการ เป็นต้น 

4) การดูแลด้านเศรษฐกจิ โดยการดูแลเอาใจใส่ช่วย

เหลือในด้านการเงนิอย่างเพียงพอและสม�่าเสมอ และไม่

ควรเบยีดเบยีนด้านการเงนิของผู้สงูอายุ

การมเีพ่ือนในชุมชนสามารถร่วมท�านายคุณภาพชีวิต

ของผู้สงูอายุ อธบิายได้ว่า ถ้าหากมกีลุ่มเพ่ือนในชุมชนจะ

มคีะแนนคุณภาพชีวิตเพ่ิมสงูขึ้น เน่ืองมากจากการมเีพ่ือน

ในวัยเดยีวกนัที่สามารถปรึกษาพูดคุยกนั จะช่วยส่งเสริม

ให้ผู้สูงอายุสามารถจัดการความเครียดได้ และท�าให้มี

โอกาสในการเข้าสงัคมพร้อมกบัเพ่ือนๆ เพ่ิมมากย่ิงขึ้น

ซ่ึงสิ่งเหล่าน้ีน�ามาซ่ึงคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุได้ 

สอดคล้องกบัการศกึษาของกู้เกยีรต ิก้อนแก้ว และคณะ(13) 

ที่ได้ท�าการศกึษาปัจจัยพยากรณคุ์ณภาพชีวิตผู้สงูอายุที่มี

ภาวะตดิบ้าน อ�าเภอคลองขลุง จังหวัดก�าแพงเพชร พบว่า 

การมีส่วนร่วมทางสงัคมเป็นปัจจัยที่มีความสมัพันธท์าง

บวกกบัคุณภาพชีวิต ซ่ึงอธบิายได้ว่าการเข้าสงัคม พบปะ 

พูดคุย ช่วยเหลือพึงพากนั จะสร้างความสมัพันธต่์อกนั

ซ่ึงจะมีส่วนท�าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ น และ

สอดคล้องกบัการศกึษาของสจิุตรา ปัญญาดลิก(17) ที่พบ-
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ว่าการมีส่วนร่วมในสังคมท�าให้ผู้สูงอายุได้พบปะทั้งใน

ผู้คนวัยเดยีวกนั และต่างวัย ท�าให้มกี�าลังใจ ไม่รู้สกึเบื่อ 

ไม่รู้สกึเหงา และไม่รู้สกึถูกทอดทิ้งจากสงัคม ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ

การมีผู้ดูแลกิจวัตรประจ�าวันสามารถร่วมท�านาย

คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุฯ อธบิายได้ว่า ถ้ามผู้ีดูแลกจิวัตร

ประจ�าวันจะท�าใหผู้สูงอายุมีคุณภาพที่ลดลง ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจากการที่มผู้ีดูแลกจิวัตรประจ�าวัน อาจหมายถงึ

การที่ไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�าวันได้ด้วยตัวเอง

อย่างเตม็ที่ ต้องรอการช่วยเหลือจากผู้ดูแลท�าให้ต้อง

พ่ึงพาผู้ดูแลในการด�าเนินชีวิตบางส่วน นอกจากน้ีการ

ทบทวนวรรณกรรมพบว่า ผู้ดูแลจะได้รับความเครียดจาก

การดูแลผู้สงูอายุ ตามการศกึษาของมณรัีตน์ ชาวบล และ

คณะ(18) ที่ศึกษาปัจจัยท�านายภาวะซึมเศร้าของผู้ดูแล 

ผู้สงูอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง พบว่า ผู้ดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะ 

พ่ึงพิงส่วนใหญ่มีความสมัพันธเ์ป็นบุตร และส่วนใหญ่มี

สถานภาพสมรส ซ่ึงมบีทบาทหน้าที่ของสถาบนัครอบครัว

เพ่ิมขึ้น จึงต้องรับบทบาทหน้าที่รับผดิชอบหน้าที่อื่นๆ ใน
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This cross-sectional analysis study aimed to investigate quality of live and predictive factor for 

quality of life of elderly elderly in the Bang Nok Kwak Elderly Club, Bang Khon Tee District, Samut 

Songkhram Province. The samples obtained from simple random sampling were 184 of persons 60 years 

and over who were members of the Bang Nok Khwaek Elderly Club. Data were collected by using 3 parts 

of the tool: (1) General information questionnaire, (2) Barthel ADL Index, and (3) WHOQOL BREF 

THAI. Data were analyzed using descriptive statistics and stepwise multiple linear regression. The results 

showed that most of the elderly people in the elderly club had a moderate quality of life accounted for 

84.78 percent. The variables on ability to perform daily activities, being a pensioner/retirement, being 

the head of the family, having eldarly friends in the community, having a daily caretaker able, altogether 

were able to predict the quality of life score of 36.74% with a statistical significance of 0.05. From the 

research results, the operation of the Elderly Club should be continuously promoted to organize activities 

for the elderly to join in activities that promote both physical health and mental health including creating 

an environment that enhances the relationship of the elderly and the people in the community to encourage 

seniors to carry out daily activities on their own and reduce dependency on caregivers.

Keywords: elderly; elderly club; predictive factor; quality of life


