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บทคัดัย่่อ 	 กลุ่่�มอาการผิิดปกติิทางระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อจากการทำำ�งาน พบมากขึ้้�นในกลุ่่�มบุุคลากรทางการศึึกษา 

การศึึกษาน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความชุุกและปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิิดปกติิของระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้� อที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งานของบุุคลากรวิิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�งในกรุงุเทพมหานคร โดยใช้้แบบสอบถามกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง

จำำ�นวน 90 คน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าความชุุกการเกิดิความผิดิปกติขิองระบบโครางร่่างและกล้้ามเน้ื้�อ ด้้วยค่่าร้้อยละ 

ความถี่่� และ 95%CI ของร้้อยละ วิิเคราะห์์ปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิดิปกติขิองระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อด้้วยสถิติิกิาร

ถดถอยโลจิสติิก ผลการศึึกษา พบว่่า บุุคลากรมีีความชุุกของอาการปวดในส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย 3 ลำำ�ดัับแรกคืือ 

แขน/ไหล่่ ร้้อยละ 88.89 รองลงมาคืือ หลังส่่วนล่่างร้้อยละ 83.33 และคอร้้อยละ 78.89 สำำ�หรับปััจจัยที่่�มีีความ-

สัมัพัันธ์์กัับความผิิดปกติิของโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อบริเวณไหล่่/แขนมากที่่�สุดุ ได้้แก่่ ต้้องออกแรงกล้้ามเน้ื้�อเกร็ง็

เป็็นเวลานาน 3.02 เท่่าของปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิดิปกติ ิ(95%CI=1.20-7.59) ปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความ-

ผิิดปกติิของโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้� อบริเวณหลังส่่วนล่่าง ได้้แก่่ นั่่�งทำำ�งานเป็็นเวลามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเวลาทำำ�งาน

ทั้้�งหมด 4.72 เท่่าของปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิดิปกติ ิ(95%CI=1.27-17.45) และปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความ

ผิดิปกติขิองโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อบริเวณคอ คืือ ต้้องเพ่่งจดจ่่อใช้้สายตาเป็็นอย่่างมาก 0.20 เท่่าของปััจจัยที่่�มีีผล

ต่่อความผิดิปกติ ิ(95%CI=0.04-0.91) บุุคลากรทั้้�งสายการสอนและสายสนัับสนุุนที่่�ทำำ�งานเกี่่�ยวข้องกับัคอมพิิวเตอร์์

ควรมีีการเปลี่่�ยนอิริิิยาบท ไม่่ทำำ�งานท่่าเดิมิเป็็นเวลานาน หลีีกเลี่่�ยงการใช้้สายตาเพ่่ง จ้้อง เพื่่�อป้้องกันัความเมื่่�อยล้้า
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กระดููกและกล้้ามเน้ื้�อซ่ึ่�งจะช่่วยให้้การทำำ�งานของบุุคลากรมีีประสิทิธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น
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บทนำำ�
ปััญหาสุขุภาพในการทำำ�งานเป็็นปััญหาสำำ�คัญต่่อกลไก

ในการขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิโดยตรง กลุ่่�มอาการที่่�เกิดิจาก

การทำำ�งานบริษััทหรืือออฟฟิิศซินโดรมไม่่ใช่่อาการที่่�เกิดิ

ขึ้้�นอย่่างเฉีียบพลันแต่่เป็็นอาการสะสมเร้ื้�อรัังจนสามารถ

ทำำ�ให้้มีีผลต่่อการทำำ�งานและคุุณภาพชีีวิตได้้ ความผิิด

ปกติิของระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้� อจากการทำำ�งาน 

(work-related musculoskeletal disorders: WMSDs) ที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งานจึึงเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญัและพบว่่า

ท่่าทางการทำำ�งานเป็็นปััจจัยสำำ�คัญที่่�ส่่งผลกระทบต่่อภาวะ

สุขุภาพของคนทำำ�งานที่่�มีีแนวโน้้มที่่�สูงูขึ้้�นทั่่�วโลก(1) จาก

ลัักษณะการทำำ�งานของคนงานที่่�มีีการยืืนหรืือนั่่�งเป็็นระยะ

เวลานาน มากกว่่า 4 ชั่่�วโมงต่่อวััน การปฏิิบััติิงานใน

ท่่าทางการทำำ�งานที่่�ผิิดปกติิ ไม่่เหมาะสม ท่่าทางการ

ทำำ�งานซ้ำำ��ซาก ซ่ึ่�งปััจจัยดัังกล่่าวส่่งผลกระทบต่่อสุขุภาพ

ของผู้้�ประกอบอาชีีพได้้ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การเกิดิความ-

ผิิดปกติิทางระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้� อ ตำำ�แหน่่งของ

อาการผิดิปกติทิางระบบกล้้ามเน้ื้�อและกระดููกโครงร่่างที่่�

พบมากในกลุ่่�มพนักงานสำำ�นักงาน คืือ บริเวณรยางค์์ 

ส่่วนบน ได้้แก่่ ไหล่่ แขน ข้้อมืือและข้้อศอก(2) นอกจากน้ี้�

ยัังมีีบริเวณตามแนวกระดููกสันัหลัง ได้้แก่่ คอและหลัง

นอกจากทำำ�ให้้เกิดิผลเสีีย ทั้้�งต่่อตััวผู้้�ปฏิบิัตัิิงาน องค์์กร

และต่่อประเทศชาติิ เช่่น ปััญหาการลาหยุดงาน ทำำ�ให้้ 

สููญเสีียรายได้้จากการทำำ�งาน ต้้องหาคนมาปฏิิบััติิงาน

แทน เป็็นการเพิ่่�มภาระงานให้้ผู้้�อื่่�น(3) ปััญหาการเจ็บ็ป่่ว ย

หรืือทุุพพลภาพ ทำำ�ให้้ไม่่สามารถปฏิบิัตัิงิาน หรืือดำำ�เนิิน

ชีีวิตประจำำ�วัันได้้ตามปกติแิล้้วยังต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายในการ

รัักษาพยาบาลนับเป็็นการสูญูเสีียทางเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คัญ

ของประเทศชาติอิีีกด้้วย

กระทรวงสาธารณสุุขให้้ความสำำ�คััญกัับงานอาชีีว-

อนามััยและการมีีงานที่่�เหมาะสมสำำ�หรับทุกคน (decent 

work for all) ตามนโยบายขององค์์การแรงงานระหว่่าง

ประเทศ (ILO) และตามเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนของ

สหประชาชาติิ (Sustainable Development Goals - 

SDGs) ภายในปีี  2573 ที่่�มีี 17 เป้้าหมาย โดยงานวิจััย

เรื่่�องน้ี้�อยู่่�ในเป้้าหมายที่่� 8 คืือ การจ้้างงานที่่�มีีคุณค่่าและ

การเติิบโตทางเศรษฐกิิจ เพื่่�อปกป้้องสิิทธิิแรงงานและ 

ส่่งเสริิมสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานที่่�ปลอดภััยและมั่่�นคง

สำำ�หรับผู้้�ทำำ�งานทุกกลุ่่�ม เนื่่�องจากผู้้�ทำำ�งานทุกคนถืือเป็็น

ทรััพยากรที่่�มีีคุณค่่าของประเทศ หากส่่งเสริิมให้้มีีงานที่่�

เหมาะสมและจััดสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานให้้เอื้้� อต่่อ 

สุขุภาวะคนทำำ�งานทุกอาชีีพและทุุกคน จะช่่วยลดความ

เสี่่�ยงการเกิดิโรคจากการทำำ�งาน การบาดเจ็บ็และเสีียชีีวิต

จากการทำำ�งาน สำำ�หรับประเทศไทยข้้อมููลสถานการณ์ก์าร

ประสบอันัตรายหรืือเจ็บ็ป่่ว ย เนื่่�องจากการทำำ�งาน ปีี  พ.ศ. 

2560 - 2564(4) พบว่่า โรคที่่�เกิดิขึ้้�นตามลัักษณะหรืือ

สภาพของงานที่่�มีีจำำ�นวนการประสบอันัตรายหรืือเจ็บ็ป่่ว ย

เนื่่�องจากการทำำ�งานสูงูสุดุ 5 อันัดัับแรก คืือ โรคระบบ

กล้้ามเน้ื้� อและโครงสร้้าง กระดููกที่่�เกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากการ

ทำำ�งานหรืือสาเหตุุจากลัักษณะงานที่่�จำำ�เพาะหรืือมีีปััจจัย

เสี่่�ยงสูงูในสิ่่�งแวดล้้อมการทำำ�งาน เป็็นโรคที่่�เกิดิขึ้้�นตาม

ลัักษณะหรืือสภาพของงานหรืือเนื่่�องจากการทำำ�งานสูงูสุดุ 

โดยเฉลี่่�ย 5 ปีี  มีีลูกจ้้างประสบอันัตราย จำำ�นวน 5,842 

ราย คิิดเป็็นร้อยละ 1.35 ต่่อปีีข องจำำ�นวนการประสบ

อันัตรายทั้้�งหมด

ปััจจุบัันการทำำ�งานของบุุคลากรทางการศึึกษาทั้้�ง

อาจารย์์และเจ้้าหน้าที่่�ฝ่่ายสนัับสนุุนด้านการเรีียนการสอน 

ต่่างมีีการใช้้คอมพิิวเตอร์์ทั้้�งแบบตั้้�งโต๊ะ๊และแบบพกพา

อย่่างแพร่่หลาย(5) ประกอบกับัลักษณะงานอาจเป็็นสาเหตุ

ของความเสี่่�ยงต่่อการปวดบริเวณต้้นคอและบริเวณไหล่่ 

เนื่่�องจากบุุคลากรอยู่่�ในอิริิิยาบถเดิิมเป็็นเวลานาน ทั้้�งการ

ทำำ�งานหน้าจอคอมพิิวเตอร์์หรืือนั่่�งทำำ�งานเอกสาร ซึ่่�งใช้้

เวลามากกว่่า 6 ชั่่�วโมงต่่อวััน พฤติิกรรมการใช้้งาน

คอมพิิวเตอร์์จากท่่าทางการทำำ�งานที่่�ซ้ำำ��ซาก อาจเกิิด

อันัตรายต่่อเส้้นประสาท กล้้ามเน้ื้�อและเส้้นเอ็น็ ซ่ึ่�งอาการ

ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัผู้้�ที่่�ใช้้งานคอมพิิวเตอร์์เป็็นระยะเวลาหลาย

ชั่่�วโมงต่่อวััน ได้้แก่่ ปวดหลัง ปวดตา ปวดคอ เจ็บ็ข้อมืือ 

ปวดเมื่่�อยลำำ�คอ ไหล่่ แขนหรืือปวดเมื่่�อยแบบเร้ื้�อรััง(6) 

การศึึกษาน้ี้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความชุุกและ

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อความผิิดปกติิของระบบกระดููกและ 
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กล้้ามเน้ื้� อที่่� เกี่่�ยวเนื่่� องจากการทำำ�งานของพนักงาน

วิิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�งในกรุุงเทพมหานครที่่�เกี่่�ยว

เนื่่�องจากการทำำ�งานของบุุคลากรวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�งในเขต

บางกอกใหญ่่ กรุงุเทพมหานคร ซ่ึ่�งผลการศึกึษาจะนำำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ในการป้้องกันัและแก้้ไขปััญหาความผิดิปกติิ

ทางระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้� ออัันเกี่่�ยวเนื่่�องจากการ

ทำำ�งาน รวมถึึงหาแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพสำำ�หรับ

บุุคลากรของวิิทยาลััยให้้ทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการวิิจัยั

การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบภาคตัดั-

ขวางเชิิงวิิเคราะห์์ (analytical cross-sectional study) 

ศึึกษาความชุุกและปััจจััยที่่�มีีผลต่่อกลุ่่�มอาการความ 

ผิดิปกติทิางระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อในการทำำ�งานของ

บุุคลากรในวิทยาลััยเทคโนโลยีีสยาม  กรุงุเทพมหานคร 

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีการเลืือกอย่่างเจาะจง 

(purposive sampling) คืือ คณาจารย์์ทั้้�งหมด และสาย

สนัับสนุุนที่่�ใช้้คอมพิิวเตอร์์ในการปฏิบิััติิงานเป็็นประจำำ� 

(ไม่่รวมพนักงานรักษาความปลอดภััย พนักงานขัับรถ 

และแม่่บ้าน) จะได้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด 90 คน 

เกณฑ์ค์ััดเข้้า คืือ เป็็นบุุคลากรที่่�ทำำ�งานในวิิทยาลััย

แห่่งน้ี้�  อ่่านและตีีความภาษาไทยได้้ ไม่่มีีอาการบาดเจ็บ็

ต่่อระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้� อจากอุุบััติิเหตุ เป็็นผู้้�ที่่�

ยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการ

เกณฑ์ค์ััดออก คืือ บุุคลากรที่่�ไม่่สะดวกตอบแบบ-

สอบถาม มีีสภาวะเจ็บ็ป่่ว ยหรืือผิดิปกติทิี่่�มีีผลต่่อ lumbar 

spine เช่่น โรคข้้อหมอนรองกระดููกสันัหลังเสื่่�อมหมอน

รองกระดููกสัันหลังทัับเส้้นเคลื่่�อนทัับเส้้นประสาท ตั้้�ง

ครรภ์์มากกว่่า 5 เดืือนขึ้้�นไป และไม่่สามารถเข้้าร่่วมงาน

โครงการได้้ตลอด

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการวิิจัยั

การศึึกษาครั้้�งน้ี้� ใช้้แบบสอบถามซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน 

คืือ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป และส่่วนที่่� 2 แบบสอบถาม

มาตรฐานเกี่่�ยวกัับความผิิดปกติิระบบโครงร่่างกระดููก

และกล้้ามเน้ื้�อ (standardized Nordic questionnaires)(7) 

ซ่ึ่�งแบ่่งอวััยวะของร่่างกายออกเป็็น 9 ส่่วน ได้้แก่่ คอ ไหล่่/

แขนส่่วนบน ข้้อศอก/แขนส่่วนล่่าง ข้้อมืือ/มืือ หลังส่่วน

บน หลังส่่วนล่่าง สะโพก/ต้้นขา เข่่า และข้้อเท่่า/เท้้า

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล 

หลังจากได้้รัับการอนุุมััติิจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

ผู้้�วิจััยได้้ส่่งแบบสอบถามที่่�ทำำ�เป็็นรูปูแบบ Google from 

โดยส่่ง link ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมโครงการทุุกคนในกลุ่่�มไลน์

บุุคลากร อธิิบายวััตถุุประสงค์์ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมงานวิจััยรัับ

ทราบและสอบถามความพึึงพอใจและความยิินยอมให้้

เก็็บข้อมููลโดยก่่อนถึึงคำำ�ถามข้้อแรก และมีีการระบุุ

ข้้อความการขอความยิินยอม

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม SPSS Statis-

tics V.19 จากแบบสอบถาม 2 ส่่วน ด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนา

โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ วิิเคราะห์์ปััจจัยที่่�มีีผลต่่อ

การเกิดิความผิดิปกติขิองระบบกล้้ามเน้ื้�อและโครงร่่างที่่�

เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งานด้วยสถิติิทิดสอบ Multiple lo-

gistic regression

การวิิจััยในครั้้�งน้ี้�ผ่่านการอนุุมััติิโดยคณะกรรมการ-

จริยธรรมในมนุุษย์์จากมหาวิิทยาลััยราชภััฎสกลนคร 

หมายเลขอ้างอิงิที่่� COA 136-2565

ผลการศึึกษา
การศึกึษาความชุุกของความผิดิปกติขิองระบบกระดููก

และกล้้ามเน้ื้� อของบุุคลากรวิิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�ง  

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิง จำำ�นวน 58 คน คิิดเป็็นร้อยละ 

64.45 เพศชาย 28 คน คิิดเป็็นร้อยละ 31.11 และ 

ความหลากหลายทางเพศ จำำ�นวน 4 คน คิิดเป็็นร้อยละ 

4.44 มีีอายุุเฉลี่่�ยระหว่่าง 31-40 ปีี มากที่่�สุดุ จำำ�นวน 46 

คน คิิดเป็็นร้อยละ 51.11 ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรส 

จำำ�นวน 47 คน คิิดเป็็นร้อยละ 52.22 ส่่วนใหญ่่เป็็น

อาจารย์์จำำ�นวน 51 คน คิิดเป็็นร้อยละ 56.67 และ 

ส่่วนใหญ่่มีีอายุุการทำำ�งาน 5-8 ปีี  จำำ�นวน 27 คน คิดิเป็็น
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ร้้อยละ 30.00 แสดงดังัตารางที่่� 1

ความชุุกของอาการผิดิปกติทิางระบบกระดูกูโครงร่่าง

และกล้้ามเน้ื้�อ ผลการศึึกษาความชุุกของอาการความ- 

ผิิดปกติิทางระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้� อในการทำำ�งาน

ของพนักงานวิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�งในกรุงุเทพมหานคร  

พบว่่า ในช่่วง 12 เดืือนที่่�ผ่่านมา พนักงานส่่วนใหญ่่มีี

ความชุุกของอาการผิิดปกติิทางระบบโครงร่่างและ 

กล้้ามเน้ื้�อในระยะเร้ื้�อรััง โดยมีีอาการมากกว่่า 1 ส่่วนขึ้้�น

ไป คิดิเป็็นร้อยละ 92.22 ถ้้าพิิจารณาความชุุกของอาการ

ผิิดปกติิของระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อในระยะเร้ื้� อรััง 

แยกตามส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย พบว่่าบริเวณไหล่่/แขน

ส่่วนบนมีีความชุุกของอาการผิิดปกติิของระบบโครงร่่าง

และกล้้ามเน้ื้� อในระยะเร้ื้� อรัังมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้อยละ 

88.89 รองลงมาคืือ หลังส่่วนล่่าง ร้้อยละ 83.33 และ 

คอ ร้้อยละ 78.89 สำำ�หรับความชุุกของอาการความ 

ผิดิปกติิทางระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อในช่่วง 7 วัันที่่�

ผ่่านมา พบว่่าพนักงานส่่วนใหญ่่มีีความชุุกของอาการ 

ผิิดปกติิทางระบบโครงร่่ างและกล้้ามเน้ื้� อในระยะ

เฉีียบพลัน โดยมีีอาการมากกว่่า 1 ส่่วนขึ้้�นไป คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 84.44 ถ้้าพิิจารณาความชุุกของอาการผิิดปกติิ

ของระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อในระยะเร้ื้�อรััง แยกตาม

ส่่วนต่่างๆ ของร่่างกาย พบว่่าบริเวณไหล่่/แขนส่่วนบนมีี

ความชุุกของอาการผิิดปกติิของระบบโครงร่่ างและ 

กล้้ามเน้ื้�อในระยะเร้ื้�อรัังมากที่่�สุดุ คิิดเป็็นร้อยละ 46.67 

รองลงมาคืือ หลังส่่วนล่่าง ร้้อยละ 44.44 และคอ  

ร้้อยละ 38.89 แสดงดังัตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n = 90) 

                ตัวัแปร	          จำำ�นวน (คน)     ร้้อยละ

เพศ		

 	 ชาย	 28	 31.11

 	หญิ ง	 58	 64.45

 	 ความหลากหลายทางเพศ	 4	 4.44

อายุุ	(ปีี )	

 	 21-30 	 5	 5.56

 	 31-40 	 46	 51.11

 	 41-50 	 28	 31.11

 	 51-60 	 7	 7.78

 	 61-70 	 4	 4.44

ตำำ�แหน่่งงาน		

 	 อาจารย์์	 51	 56.67

 	ผู้้�บริ หาร	 7	 7.78

 	 บุุคลากรสายสนัับสนุุน	 32	 35.55

ตารางท่ี่� 2 อาการผิิดปกติิของระบบโครงร่่างและกล้า้มเนื้้� อในช่วง 12 เดืือนและ 7 วันั ท่ี่�ผ่่านมา (n=90)

            ตำำ�แหน่่งของร่่างกาย	         ความชุุกของอาการความผิดิปกติขิองระบบกล้้ามเน้ื้�อและโครงร่่าง 

                                                                12 เดืือนที่่�ผ่่านมา                        7 วัันที่่�ผ่่านมา

                                                        จำำ�นวน (คน)       ร้้อยละ               จำำ�นวน (คน)     ร้้อยละ

คอ	 71	 78.89	 35	 38.89

ไหล่่/แขนส่่วนบน	 80	 88.89	 42	 46.67

หลังส่่วนบน	 63	 70.00	 25	 27.78

ข้้อศอก/แขนส่่วนล่่าง	 50	 55.56	 20	 22.22

ข้้อมืือ/มืือ	 41	 45.56	 11	 12.22

หลังส่่วนล่่าง	 75	 83.33	 40	 44.44

สะโพก/ต้้นขา	 47	 52.22	 15	 16.67

เข่่า	 34	 37.78	 5	 5.55

ข้้อเท้้า/เท้้า	 20	 22.22	 2	 2.22

อาการตั้้�งแต่่ 1 ส่่วนขึ้้�นไป	 83	 92.22	 76	 84.44



ความชุกุ และปััจจัยัท่ี่�มีีผลต่่อกลุ่่�มอาการความผิิดปกติิทางระบบกระดููกและกล้า้มเนื้้� อในการทำำ�งานของบุุคลากรวิิทยาลัยัเอกชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 17

ปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิดิปกติขิองโครงร่่างและกล้้าม

เน้ื้�อบริเวณไหล่่/แขน หลังส่่วนล่่างและคอ 

1) ปััจจัยัที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความผิดิปกติขิองโครง-

ร่่างและกล้้ามเน้ื้�อบริเวณไหล่่/แขน เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิิ

การวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิสติิก พบปััจจัยที่่�มีีผลต่่อกลุ่่�ม

อาการความผิิดปกติิทางระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้� อใน

การทำำ�งานมีีความสัมัพัันธ์อ์ย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิได้้แก่่ 

ต้้องออกแรงกล้้ามเน้ื้�อเกร็ง็เป็็นเวลานาน 3.02 เท่่าของ

ปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิดิปกติ ิ(95%CI=1.20-7.59) ใช้้

มืือหรืือแขนอยู่่�ในท่่าที่่�เคลื่่�อนไหวซ้ำำ��หรืือเหมืือนกันัตลอด

เวลาเป็็นเวลานาน 4.08 เท่่าของปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความ-

ผิดิปกติ ิ(95%CI=1.08-8.48) ตามลำำ�ดับั ดังัตารางที่่� 3 

2)  ปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับัความผิดิปกติขิองโครง-

ร่่างและกล้้ามเน้ื้�อบริเวณหลังส่่วนล่่าง เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิการวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิสติิก พบปััจจัยที่่�มีีผลต่่อ

กลุ่่�มอาการความผิดิปกติทิางระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อ

ในการทำำ�งานมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติ ิ

ได้้แก่่ นั่่�งทำำ�งานเป็็นเวลามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเวลาทำำ�งาน

ทั้้�งหมด 4.72 เท่่าของปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิิดปกติ ิ

(95%CI=1.27-17.45) ในส่่วนปััจจัยที่่�มีีผลต่่อกลุ่่�ม

ตารางท่ี่� 3 ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความผิิดปกติิของโครงร่่างและกล้า้มเนื้้� อบริิเวณไหล่/แขนของบุุคลากรวิิทยาลัยั	

                  ปััจจัย                           จำำ�นวนคน  ความผิดิปกติขิองโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อ    OR       95%CI       p-value

                                                                               จำำ�นวน             %			 

1. เพศ 	ชาย 	 28	 16	 57.14	 0.31	 0.09-1.07	 0.065

 	หญิ ง 	 58	 32	 55.17	 1.32	 0.90-10.61	 0.073

 	 ความหลากหลายทางเพศ 	 4	 2	 50.00	 1		

2. อายุุ (ปีี )					   

 	 21-30 	 5	 1	 20.00	 0.03	 0.00-0.49	 0.015*

 	 31-40  	 46	 13	 28.26	 0.48	 0.16-1.43	 0.187

 	 41-50  	 28	 4	 14.29	 1.17	 0.39-3.51	 0.782

 	 51-60  	 7	 2	 28.57	 0.05	 0.00-0.52	 0.013*

 	 61-70  	 4	 1	 25.00	 0.06	 0.01-0.67	 0.022*

3. ต้้องออกแรงกล้้ามเน้ื้�อเกร็ง็เป็็นเวลานาน					   

 	 ใช่่ 	 38	 16	 42.11	 3.02	 1.20-7.59	 0.019*

 	 ไม่่ใช่่ 	 52	 32	 61.54	 1.81	 0.41-2.19	 0.99

4. มีีการเอื้้�อมมืือหยิบจับสิ่่�งของ					   

 	 ใช่่ 	 59	 49	 83.05	 1.16	 0.45-3.00	 0.758

 	 ไม่่ใช่่ 	 31	 19	 61.29	 0.51	 0.21-1.24	 0.14

5. ใช้้มืือหรืือแขนอยู่่�ในท่่าที่่�เคลื่่�อนไหวซ้ำำ��หรืือเหมืือนกันัตลอดเวลาเป็็นเวลานาน

 	 ใช่่ 	 56	 23	 41.07	 4.08	 1.08-8.48	 0.036*

 	 ไม่่ใช่่ 	 34	 26	 76.47	 0.18	 0.17-1.37	 0.505

6. ต้้องออกแรงในการบีีบหรืือจัับของ					   

 	 ใช่่ 	 50	 34	 68.00	 1.41	 0.46-4.37	 0.552

 	 ไม่่ใช่่ 	 40	 10	 25.00	 0.93	 0.38-2.29	 0.869

หมายเหตุ:ุ * มีีความสัมัพัันธ์อ์ย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับันัยสำำ�คััญ 0.05					  
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อาการความผิิดปกติิทางระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้� อใน

การทำำ�งานมีีความสัมัพัันธ์ท์ี่่�มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัย-

สำำ�คัญทางสถิติิ ิได้้แก่่ ยืืนทำำ�งานเป็็นเวลามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�ง

ของเวลาทำำ�งานทั้้�งหมด 1.28 เท่่าของปััจจัยที่่�มีีผลต่่อ

ความผิดิปกติ ิ(95%CI=0.09-0.81) ดังัตารางที่่� 4

3)  ปััจจัยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความผิิดปกติิของ 

โครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อบริเวณคอ เมื่่�อวิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิิ

การวิิเคราะห์์ถดถอยโลจิสติกิ พบปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์์

ที่่�มีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ต้้อง

เพ่่งจดจ่่อใช้้สายตาเป็็นอย่่างมาก 0.20 เท่่าของปััจจัยัที่่�มีี

ผลต่่อความผิดิปกติ ิ(95%CI=0.04-0.91) งานที่่�ทำำ�ก่่อ

ให้้เกิดิความเครีียดเป็็นอย่่างมาก 1.35 เท่่าของปััจจัยที่่�

มีีผลต่่อความผิิดปกติิ (95%CI=0.72-2.53) และ 

ทำำ�งานอยู่่�ในท่่าเดิมิเป็็นเวลามากกว่่า 20 นาทีี 2.20 เท่่า

ของปััจจัยที่่�มีีผลต่่อความผิิดปกติิ (95%CI=0.73-

6.63) ดังัตารางที่่� 5

วิิจารณ์์
เมื่่�อพิิจารณาความชุุกของการเกิดิความผิดิปกติิตาม

ส่่วนต่่างๆ ของร่่างกายจััดความชุุกเป็็น ไม่่รู้้�สึึ ก รู้้�สึึ ก  

ปานกลาง และรู้้�สึึกมากแล้้วพบว่่า ความชุุกของความผิดิ

ปกติทิางระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อระดับัมากในสัดัส่่วน

ที่่�สูงูในส่่วนของร่่างกายต่่อไปนี้�  บริเวณไหล่่/แขน ร้้อยละ 

(OR=3.02, 95%CI=1.20-7.59) บริเวณหลังส่่วนล่่าง 

ร้้อยละ (OR=0.53, 95%CI=0.51-4.64) และบริเวณ

คอ ร้้อยละ (OR=0.20, 95%CI=0.04-0.91) สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาของกรุณุา จัันทุม(8) พบอัตัราความชุุกของ

การปวดหลังของบุุคลากรมหาวิิทยาลััยราชภััฎชััยภููมิิ

ตารางท่ี่� 4 ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความผิิดปกติิของโครงร่่างและกล้า้มเนื้้� อบริิเวณหลังัส่่วนล่างของบุุคลากรวิิทยาลัยั	

                  ปััจจัย                           จำำ�นวนคน  ความผิดิปกติขิองโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อ    OR       95%CI       p-value

                                                                               จำำ�นวน             %			 

1. เพศ 	ชาย 	 28	 14	 63.64	 0.46	 0.15-1.43	 0.18

 	หญิ ง 	 58	 46	 79.31	 2.23	 0.72-6.92	 0.164

 	 ความหลากหลายทางเพศ 	 4	 2	 50	 2.95	 0.27-13.13	 0.373

2. อายุุ (ปีี )					   

 	 21-30  	 5	 2	 40	 8.7	 1.15-13.20	 0.998

 	 31-40  	 46	 30	 85.71	 1.87	 0.60-5.86	 0.282

 	 41-50  	 28	 12	 52.17	 0.24	 0.06-0.94	 0.041*

 	 51-60  	 7	 6	 85.71	 3.98	 0.69-1.99	 0.175

 	 61-70  	 4	 1	 25	 0.17	 0.04-0.83	 0.029*

3. ลงน้ำำ��หนักของตัวัไปข้างใดข้้างหนึ่่�งหรืืออยู่่�ในท่่าที่่�ไม่่สมดุุลเสมอๆ					   

	 ใช่่ 	 22	 17	 77.27	 0.53	 0.51-4.64	 0.451

	 ไม่่ใช่่ 	 51	 35	 68.63	 0.35	 0.15-0.84	 0.019

4. นั่่�งทำำ�งานเป็็นเวลามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเวลาทำำ�งานทั้้�งหมด					   

	 ใช่่ 	 76	 32	 42.11	 4.72	 1.27-17.45	 0.020*

	 ไม่่ใช่่ 	 14	 11	 78.57	 0.04	 0.01-0.16	 0.028

5. ยืืนทำำ�งานเป็็นเวลามากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของเวลาทำำ�งานทั้้�งหมด					   

	 ใช่่ 	 28	 8	 28.57	 1.28	 0.09-0.81	 0.020*

	 ไม่่ใช่่ 	 62	 19	 30.65	 0.45	 0.04-2.47	 0.274

หมายเหตุ:ุ *มีีความสัมัพัันธ์อ์ย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับันัยสำำ�คััญ 0.05 					  



ความชุกุ และปััจจัยัท่ี่�มีีผลต่่อกลุ่่�มอาการความผิิดปกติิทางระบบกระดููกและกล้า้มเนื้้� อในการทำำ�งานของบุุคลากรวิิทยาลัยัเอกชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 1 19

ตำำ�แหน่่งที่่�มีีความชุุกของการปวด มากที่่�สุดุ คืือ เอว/หลัง

ส่่วนล่่างร้้อยละ 39.1 รองลงมาคืือหลังส่่วนกลางร้้อยละ 

30.4 และส่่วนอื่่�นของร่่างกายพบความชุุกน้้อยกว่่า 

ร้้อยละ 30 

การที่่�บุุคลากรทางการศึกึษา มีีอาการปวดบริเวณคอ 

บ่่า ไหล่่ และหลังส่่วนล่่างเนื่่�องมาจากทั้้�งบุุคคลากรสาย

วิิชาการและฝ่่ายสนัับสนุุน มีีพฤติกิรรมการนั่่�งทำำ�งานกับั

คอมพิิวเตอร์์หรืือโน๊ค๊บุุคเป็็นระยะเวลานาน และมีีระยะ

เวลาในการพัักหรืือเปลี่่�ยนอิริิิยาบถน้อย โดยส่่วนใหญ่่จะ

ได้้พัักช่่วงเวลาที่่�ไปเข้้าห้้องน้ำำ��กับัช่่วงเวลาเที่่�ยงเพื่่�อรัับ-

ประทานอาหารกลางวัันเท่่านั้้�น จากข้้อมููลการปวดหลัง

ส่่วนล่่างพบว่่าผู้้�ใช้้คอมพิิวเตอร์์มากกว่่าวัันละ 6 ชั่่�วโมงมีี

อาการปวดมากผู้้�ที่่�มีีระยะเวลาพัักน้้อยกว่่า 60 นาทีีต่่อ

วััน แสดงให้้เห็น็ถึึงการเกิดิความผิดิปกติทิางระบบโครง-

ร่่างและกล้้ามเน้ื้�อว่่ามีีความสัมัพัันธ์ก์ับัลักษณะการทำำ�งาน

ติดิต่่อกันัเป็็นเวลานาน

ปััจจัยเสี่่�ยงที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความผิิดปกติิของ

ระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้� อทำำ�ให้้รู้้�สึึ กไม่่สบายบริเวณ 

ไหล่่/แขน คอ หลังส่่วนล่่าง แต่่ละบริเวณที่่�เกิดิความรู้้�สึึก

ไม่่สบายเวลาทำำ�งานมักัมีีปััจจัยหลายอย่่าง เช่่น ความรู้้�สึึก

ไม่่สบายไหล่่/แขน พบปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ ์4 ปััจจัย 

ความรู้้�สึึกไม่่สบายไหล่่/แขน พบปััจจัยที่่�มีีความสัมัพัันธ์ ์

3 ปััจจัย ความรู้้�สึึกไม่่สบายไหล่่/แขน พบปััจจัยที่่�มีีความ

สััมพัันธ์์ 3 ปััจจัย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอููณ  

ตะสิงิห์์(9) ที่่�พบว่่า ปััจจัยหลายอย่่างที่่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับั

ความผิิดปกติิของระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้� อของ

ตารางท่ี่� 5 ปััจจัยัท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัความผิิดปกติิของโครงร่่างและกล้า้มเนื้้� อบริิเวณคอของบุุคลากรวิิทยาลัยั	

                  ปััจจัย                           จำำ�นวนคน  ความผิดิปกติขิองโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อ    OR       95%CI       p-value

                                                                               จำำ�นวน             %			 

1. เพศ 	ชาย 	 28	 16	 57.14	 0.93	 0.26-3.38	 0.911

 	หญิ ง 	 58	 30	 51.72	 0.49	 0.12-1.95	 0.31

 	 ความหลากหลายทางเพศ 	 4	 1	 25	 0.14	 0.02-1.18	 0.071*

2. อายุุ (ปีี )					   

 	 21-30  	 5	 1	 20	 0.55	 0.13-2.31	 0.414

 	 31-40 	 46	 19	 41.3	 1.06	 0.29-3.93	 0.926

 	 41-50  	 28	 22	 78.57	 0.15	 0.03-0.81	 0.028*

 	 51-60  	 7	 5	 71.43	 1.67	 0.30-9.20	 0.998

 	 61-70  	 4	 2	 50	 0.16	 0.01-1.42	 0.099*

3. ต้้องเพ่่งจดจ่่อใช้้สายตาเป็็นอย่่างมาก					   

	 ใช่่ 	 12	 10	 79.49	 0.2	 0.04-0.91	 0.038*

	 ไม่่ใช่่ 	 78	 62	 83.33	 0.26	 0.15-0.45	 0.001

4. งานที่่�ทำำ�ก่่อให้้เกิดิความเครีียดเป็็นอย่่างมาก					   

	 ใช่่	 50	 41	 82	 1.35	 0.72-2.53	 0.345

	 ไม่่ใช่่ 	 40	 17	 42.5	 3.36	 1.29-8.76	 0.013

5. ทำำ�งานอยู่่�ในท่่าเดิมิเป็็นเวลามากกว่่า 20 นาทีี					   

	 ใช่่ 	 64	 22	 34.38	 2.2	 0.73-6.63	 0.161

	 ไม่่ใช่่ 	 26	 21	 80.77	 0.29	 0.17-0.49	 0.001

หมายเหตุ:ุ *มีีความสัมัพัันธ์อ์ย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับันัยสำำ�คััญ 0.05					   
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บุุคลากรมหาวิิทยาลััยราชภััฎพระนครศรีีอยุุธยาอย่่างมีี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ การงอตััวขณะทำำ�งาน การ

ออกแรงกล้้ามเน้ื้�อค้้างไว้้เป็็นเวลานาน การนั่่�งทำำ�งานเกินิ 

20 นาทีีและเมื่่�อดููค่่าความสัมัพัันธ์จ์ากค่่า OR จะพบว่่า

ปััจจัยบางปััจจัยหลักของการเกิดิความไม่่สบายในบริเวณ

นั้้�นๆ

ปััจจัยเสี่่�ยงที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความผิิดปกติิของ

ระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้� อทำำ�ให้้รู้้�สึึ กไม่่สบายบริเวณ

แขน/ไหล่่ น่่าจะเกิดิจากการออกแรงกล้้ามเน้ื้�อเกร็ง็เป็็น

เวลานาน หรืือการเอื้้�อมมืือหยิบจับสิ่่�งของการใช้้มืือหรืือ

แขนอยู่่�ในท่่าที่่�เคลื่่�อนไหวซ้ำำ��หรืือเหมืือนกัันตลอดเวลา

เป็็นเวลานาน ทำำ�ให้้กล้้ามเน้ื้�อบริเวณไหล่่เกิดิความเมื่่�อย-

ล้้าและบาดเจ็บ็ขึ้้�นได้้ทั้้�งน้ี้�  การออกแรงกล้้ามเน้ื้�อค้้างไว้้

เป็็นเวลานานๆ ออกแรงในการบีีบหรืือจัับสิ่่�งของจึึงทำำ�ให้้

แขนและไหล่่ออกแรงหรืือรัับน้ำำ��หนักมาก สอดคล้้องกับั

การศึึกษาของรััชนีี จููมจีี(10) ความชุุกของความผิิดปกติิ

ของระบบกระดููกและกล้้ามเน้ื้�อของพนักงานในสำำ�นักงาน

มหาวิิทยาลััยราชภััฎอุุบลราชธานีี พบว่่า บริเวณไหล่่มีี

ความผิดิปกติมิากที่่�สุดุคิิดเป็็นร้อยละ 70.30 

ปััจจัยเสี่่�ยงที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความผิิดปกติิของ

ระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้� อทำำ�ให้้รู้้�สึึ กไม่่สบายบริเวณ

หลังส่่วนล่่างของบุุคลากรน่่าจะเกิดิจากการนั่่�งทำำ�งานเป็็น

เวลานาน (OR=4.72) โดยไม่่เปลี่่�ยนท่่าทางการทำำ�งาน 

นั่่�งไม่่ถูกหลักการยศาสตร์มัักจะนั่่�งในท่่าที่่�ไม่่สมดุุล นั่่�ง

หลังงอทำำ�ให้้เกิิดแรงกดที่่�กล้้ามเน้ื้� อหลัง ส่่วนล่่างและ

กระดููกสันัหลังต้้องออกแรงตลอดเวลาทำำ�ให้้ปวดเมื่่�อยไม่่

สบายตัวั นั่่�งจ้้องคอมพิิวเตอร์์ นั่่�งทำำ�งานกับัโทรศัพัท์ม์ืือ-

ถืือ ไอแพด ทำำ�ให้้ต้้องนั่่�งเพ่่งใช้้สายตาจดจ่่อตลอดการ

ทำำ�งาน สอดคล้้องกับัการศึึกษาของจิิตตาภรณ์์ มงคล-

แก่่นทราย(11) พบว่่า การนั่่�งทำำ�งานนานๆ โดยไม่่มีีการ

เปลี่่�ยนอิริิิยาบถมีีความเสี่่�ยงต่่อความผิิดปกติิของระบบ

โครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อมากกว่่ากลุ่่�มที่่�นั่่�งทำำ�งานน้อยกว่่า 

20 นาทีีถึึง 12.1 เท่่า 

ปััจจัยเสี่่�ยงที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความผิิดปกติิของ

ระบบโครงร่่างและกล้้ามเน้ื้�อทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่สบายบริเวณคอ

น่่าจะเกิดิจากการทำำ�งานแล้้วเอีียงคอ ก้้มงอบริเวณคอเพื่่�อ

จดจ่่อใช้้สายตา และบุุคลากรบางท่่านมีีคอมพิิวเตอร์์ 2 

ตัวัและใช้้งานพร้อมกันัทำำ�ให้้ต้้องมีีการเอีียงคอเพื่่�อดููหน้า

จอคอมพิิวเตอร์์อีีกเครื่่�อง และบวกกับัความเครีียดจาก

การทำำ�งานทำำ�ให้้เกิดิการปวดเกร็ง็กล้้ามเน้ื้�อบริเวณลำำ�คอ 

ปััจจัยต่่างๆ ที่่�พบมีีค่่า OR ใกล้้เคีียงกันั คืือ เพ่่งจดจ่่อใช้้

สายตาเป็็นอย่่างมาก OR=0.20 งานที่่�ทำำ�ก่่อให้้เกิิด

ความเครีียดเป็็นอย่่างมาก OR=1.35 การนั่่�งทำำ�งานอยู่่�

ในท่่าเดิมิเป็็นเวลามากกว่่า 20 นาทีี OR=2.2 สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาของสุนัุันทา จำำ�ชาติิ(12) พบว่่า ความชุุกของ

ปััญหาปวดกล้้ามเน้ื้�อบริเวณคอเป็็นอันัดับัแรก ซ่ึ่�งเกิดิจาก

การใช้้คอมพิิวเตอร์์เป็็นเวลานานเนื่่�องจากเป็็นบุุคลากร

สายวิิชาการมหาวิิทยาลััยราชภััฎเชีียงใหม่่

ข้อ้เสนอแนะ

บุุคลากรวิิทยาลััยฯ ควรหลีีกเลี่่�ยงการทำำ�งานที่่�ต้้องอยู่่�

ในท่่าเดิิมเป็็นเวลานานโดยไม่่เปลี่่�ยนอิริิิยาบถ เช่่น การ

นั่่�งทำำ�งานเป็็นเวลานานๆ การเพ่่งจอคอมพิิวเตอร์์ การงอ

ตัวั การก้้มคอ ควรเปลี่่�ยนอิริิิยาบถในการทำำ�งานอย่่างน้้อย

ทุุกๆ 50 นาทีี ด้้วยการบริหารร่่างกายด้้วยการยืืดเหยีียด

ร่่างกายโดยใช้้ท่่าที่่�ถููกต้้องตามหลักการยศาสตร์เพื่่�อ

ป้้องกันัอาการ office syndrome หากมีีการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อ

ไปจะต้้องมีีการประเมิินท่่าทางการทำำ�งานด้วยแบบ

ประเมิินการยศาสตร์เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลท่่าทางการทำำ�งานที่่�

ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น และนำำ�ไปสู่่�การปรับปรุุงท่่าทางการทำำ�งาน

ต่่อไป
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Abstract:		  Work-related musculoskeletal disorders (WMSDs) are commonly found among educational person-

nel. This study aimed to assess prevalence and factors affecting to musculoskeletal system disorders asso-

ciating with working in personnel of a private college in Bangkok. There were 90 personnel participating 

in the study. Data were collected by using questionnaire; and the data were analyzed to obtain prevalence 

of musculoskeletal system disorders using frequency, percentage, 95% confident interval, and multiple 

logistic regression. The study found that majority of the personnel had pain in parts of body of which 

the top three were arm/shoulder 88.89%, lower back 83.33%, and neck 78.89%. The most common 

elements associated with long-term muscle tension exertion were skeletal and muscular anomaly in the 

shoulder/arm area, accounting for 3.02 times of the abnormality’s variance (95%CI=1.20 to 7.59); the 

requirement to focus intensely with the eyes, 0.20 times (95%CI=0.04 to 0.91); and sitting for more 

than half of the working day which was associated with skeletal and muscular abnormalities in the lower 

back, 4.72 times (95%CI=1.27 to 17.45). Thus, efforts should be made to teach personnel to change 

posture, refrain from long-time working in the same position, and avoid using eyes too much to prevent 

eye fatigue. In addition, personnel should be advised to conduct exercise during working, which could 

result in more efficient performance.

Keywords:	working posture; musculoskeletal disorders (MSDs); prevalence


