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บทคดัย่อ  การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การบริโภคและปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับการบริโภคกาแฟ

ปรงุส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน เป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง กลุ่มตวัอย่างเป็นคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ

ที่อาศยัอยู่ในพ้ืนที่สงู จังหวัดตาก กลุ่มตวัอย่างจ�านวน 389 คน สุ่มตวัอย่างโดยวิธกีารสุ่มอย่างง่าย เกบ็รวบรวม

ข้อมูลระหว่างวันที่ 15 มกราคม-20 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2564 ด้วยแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย ข้อมูล

ทั่วไป ความรู้ เกี่ยวกบัการบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ ทศันคตกิารบริโภคกาแฟ ค่านิยม ประเพณ ีสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

แรงจูงใจในการบริโภคเคร่ืองดื่มกาแฟปรุงส�าเรจ็ และพฤติกรรมการบริโภค ผ่านการทดสอบคุณภาพ วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบไคสแควร์ ผลการศึกษา สถานการณ์การบริโภคกาแฟปรุงส�าเรจ็ชนิด 

ทรีอนิวัน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมากกว่าคร่ึงบริโภค 2 -3 ซองต่อวัน ร้อยละ 60.5 ปัจจัยต่างๆ ได้แก่ การศกึษา อาชีพ

หลัก ทศันคตต่ิอการบริโภคกาแฟ และแรงจูงใจในการเลือกบริโภค มคีวามสมัพันธก์บัการบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็

ทรีอนิวัน อย่างมนัียส�าคัญทางสถติทิี่ระดบั 0.05 จากผลการศกึษาสถานการณค์นไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ ที่อาศยั

อยู่ในพ้ืนที่สงู มพีฤตกิรรมดื่มกาแฟปรงุส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน ตั้งแต่ 1-6 ซองต่อวัน ดงัน้ัน สถานบริการสาธารณสขุ

ในพ้ืนที่ควรส่งเสริมความฉลาดรอบรู้ ต่อการบริโภคกาแฟ เพ่ือให้ประชาชนมพีฤตกิรรมการบริโภคที่เหมาะสมต่อไป
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บทน�า
โรคไม่ตดิต่อเร้ือรังเป็นปัญหาสาธารณสขุทีพ่บทัว่โลก

รวมทั้งประเทศไทย โดยเฉพาะโรคความดนัโลหิตสงูและ

โรคเบาหวาน ที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ือง ทั่วโลก

พบผู้ป่วยโรคเบาหวานประมาณ 422 ล้านคน หรือร้อยละ 

6 ของประชากรโลก(1) โรคความดนัโลหิตสงูประมาณ 1.3 
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พันล้านคน หรือร้อยละ 14.0 ของประชากรโลก(2) 

ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคเบาหวาน 4.8 ล้านคน หรือร้อย-

ละ 9.0 ของประชากร โรคความดนัโลหิตสงูประมาณ 10 

ล้านคน หรือร้อยละ 22.0(3) สาเหตุหลักมาจากการมี

พฤตกิรรมสขุภาพที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ การรับประทาน

อาหารที่มรีสหวาน มนั เคม็ การสบูบุหร่ี การดื่มแอลกอ-

ฮอล์ ขาดการออกก�าลังกาย ความเครียด เป็นต้น ปัจจัย

เหล่าน้ีส่งผลต่อการเพ่ิมโอกาสในการเกดิโรคมากขึ้น(3) 

การบริโภคกาแฟปรุงส�าเร็จชนิดทรีอินวันที่มีส่วน

ผสมของกาแฟ ครีมเทยีม และน�า้ตาล ทุกย่ีห้อทีม่จี�าหน่าย

ในท้องตลาด อาจท�าให้ได้รับปริมาณน�า้ตาลที่มีมากกว่า 

12 มลิลิกรัม และไขมนั 0.001–0.05 กรัม ต่อกาแฟ 

1 ซอง อาจก่อให้เกดิสภาวะที่ผดิปกตกิบัร่างกายและเป็น

สาเหตขุองการเป็นโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง เช่น โรคความดนั-

โลหิตสงูและโรคเบาหวานตามมา หากบริโภคมากเกนิไป 

เป็นหน่ึงในสาเหตทุ�าให้ระดบัไขมนัในเลือดสงูขึ้น ความ-

ดนัโลหิตสงูขึ้น รบกวนการดูดซึมธาตเุหลก็และท�าให้เกดิ

ภาวะโลหิตจาง(4,5) 

ต�าบลสามหมื่น อ�าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก พบ

ประชาชนในพ้ืนที่ เช้ือสายปะกาเกอะญอ ป่วยเป็นโรคไม่

ตดิต่อเร้ือรังเพ่ิมขึ้น ในปี พ.ศ. 2560-2563 มคีวามชุก

ของโรคความดันโลหิตสูงที่มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ น ร้อยละ 

25.2, 27.7, 30.1 และโรคเบาหวาน ร้อยละ 4.2, 6.4, 

12.0 ตามล�าดบั(6, 7) จากการวิเคราะห์โยงใยแห่งสาเหตุ

การเกิดโรค พบว่า อาจมาจากพฤติกรรมสุขภาพที่

เปล่ียนแปลงไปที่เหน็ได้ชัด คือ การนิยมดื่มกาแฟปรงุ-

ส�าเรจ็ทรีอนิวัน จากการสงัเกตพุบพฤตกิรรมการดื่มกาแฟ

ปรุงส�าเรจ็ทรีอนิวันเกอืบทุกครัวเรือน กาแฟปรุงส�าเรจ็ 

ทรีอนิวัน ประกอบด้วย น�า้ตาล (มากกว่าร้อยละ 50.0) 

ครีมเทยีม (ร้อยละ 40.0) ท�ามาจากไขมนัปาล์มเป็นส่วน

ประกอบหลัก และร้อยละ 10.0 เป็นวัตถุเจือปนอาหาร

และวัตถุแต่งกล่ินรสอาหาร ดงัน้ัน การบริโภคน�า้ตาลและ 

ไขมันที่มากเกินความพอดี อาจท�าให้เป็นอันตรายต่อ

สุขภาพ หากบริโภคติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน อาจ

ท�าลายสขุภาพในระยะยาว(8) 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ แนะน�าการบริโภค

น�า้ตาลในปริมาณไม่ควรเกนิ 25 กรัม หรือ 6 ช้อนชาต่อ

วัน(9) ในกาแฟปรงุส�าเรจ็ทรีอนิวัน 1 ซองมปีริมาณน�า้ตาล

ถงึเกอืบคร่ึงของปริมาณที่แนะน�า และอาจมไีขมนัตวัร้าย

ที่ก่อให้เกดิสภาวะที่ผดิปกตกิบัร่างกายได้ ท�าให้ร่างกาย

มีน�า้หนักและภาวะไขมันผิดปกติ การท�างานของตับผิด

ปกติ มีความเสี่ยงสงูที่จะเป็นโรคหัวใจ โรคหลอดเลือด

หัวใจตบี โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน และโรค- 

ไขมันอุดตันในเส้นเลือด(10) ในปัจจุบันประเทศสหรัฐ-

อเมริกา ส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา(11) รวมทัง้

ประเทศไทยประกาศห้ามใช้ไขมันทรานส์ในผลิตภัณฑ์

อาหาร หลังพบว่า ส่วนผสมดังกล่าวเป็นสาเหตุให้เกดิ 

โรคหัวใจและความดนัโลหิตสงู การศกึษาผลกระทบของ

กาแฟต่อสขุภาพของมนุษย์โดยเฉพาะอย่างย่ิงการบริโภค

ประจ�าวันของคาเฟอนี น�า้ตาล ครีมเทยีม พฤตกิรรมการ

ดื่ม และนิสยัเกี่ยวกบัการบริโภคกาแฟ จึงมคีวามจ�าเป็น 

ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาสถานการณ์การบริโภคและ

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการบริโภคกาแฟปรุงส�าเร็จ

ชนิดทรีอนิวัน ของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ ในพ้ืนที่

สูงเพ่ือน�าข้อมูลที่ได้มาวางแผน จัดการป้องกันและ

ควบคุมโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังในพ้ืนที่ต่อไป 

วิธีการศึกษา
การศกึษาน้ีเป็นการศกึษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดั-

ขวาง (Cross-sectional descriptive study) ได้รับการ

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

ส�านักงานสาธารณสุขจังหวัดตาก โครงการวิจัยเลขที่ 

20/2563 วันที่รัีบรอง 27 ธนัวาคม พ.ศ. 2563 โดยมี

พ้ืนที่ศกึษาได้แก่ ต�าบลหนองหลวง และต�าบลสามหมื่น 

อ�าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก

ประชากร

ประชาชนคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ ทีอ่าศยัอยู่ใน

พ้ืนที่ต�าบลหนองหลวง และต�าบลสามหมื่น อ�าเภอ

แม่ระมาด จังหวัดตาก อายุ 18 ปี ขึ้นไป จ�านวน 6,630 

คน 
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กลุ่มตวัอย่าง 

ก�าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรค�านวณขนาด

ตวัอย่างแบบ Estimating Finite Population Proportion 

ของ Wayne(12) ดงัน้ี

n = ขนาดตวัอย่าง

N = จ�านวนประชากร 6,630 คน

Zα/2 
= ค่ามาตรฐานใต้โค้งปกต ิ1.96

P = สดัส่วนของผู้ดื่มกาแฟ ร้อยละ 50.0

d = ค่าความคลาดเคล่ือนที่ยอมรับได้ 0.05 

ได้ขนาดตัวอย่าง 363 ตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เพ่ิมกลุ่ม

ตัวอย่างร้อยละ 10.0 เพ่ือป้องกันการเกบ็ข้อมูลไม่

สมบูรณ ์และผู้วิจัยได้สุ่มตวัอย่างโดยวิธกีารสุ่มอย่างง่าย 

เครือ่งมือทีใ่ชใ้นการวิจยั 

แบบสอบถามสถานการณ์การบริโภคและปัจจัยที่มี

ความสมัพันธก์บัการบริโภคกาแฟปรุงส�าเรจ็ชนิดทรีอนิ

วัน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 6 ส่วน ดงัน้ี ส่วนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ความรู้ เกี่ยวกบัการบริโภคเคร่ือง-

ดื่มกาแฟปรงุส�าเรจ็ ส่วนที่ 3 ทศันคตกิารบริโภคกาแฟ 

ส่วนที่ 4 ค่านิยม ประเพณ ีสิ่งแวดล้อมในชุมชน และส่วน

ที่ 5 แรงจูงใจในการบริโภคเคร่ืองดื่มกาแฟปรุงส�าเรจ็ 

ส่วนที่ 6 พฤตกิรรมการบริโภค แบบสอบถามค�าถามผ่าน

การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�านวน 3 ทา่น ทุกข้อมี

ค่า IOC ที่มีค่าคะแนนผ่านเกณฑ ์ (คะแนน 0.5-1.0) 

และส่วนที่ 2, 3, 4, และ 5 มค่ีาสมัประสทิธิ์ของแอลฟา

ครอนบาค เทา่กบั 0.72, 0.80, 0.76, และ 0.82

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล

1. ท�าหนังสือขอด�าเนินการวิจัยถึงหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง และนัดหมายอาสาสมคัร 

2. ท�าการช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการวิจัย สทิธิ

และประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย พร้อมขอความ

ยินยอมจากอาสาสมคัรเป็นลายลักษณอ์กัษร

3. ด�าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการแจก

แบบสอบถามสถานการณแ์ละปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บั

การบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็

4.  ตรวจสอบข้อมูล หากพบว่า แบบสอบถามมคีวาม

ไม่สมบูรณ ์ผู้วิจัยได้ตดัออก

5.  น�าข้อมูลมาวิเคราะห์ และสรปุผลการวิจัย

การวิเคราะหข์อ้มูล 

ข้อมูลทั่วไปวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่า

สดุ-สงูสดุ และทดสอบความสมัพันธข์องตัวแปร ได้แก่ 

ปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้  อทิธพิลของค่านิยม ประเพณ ี

สิ่งแวดล้อม ทศันคติ และแรงจูงใจในเลือกการบริโภค

กาแฟปรงุส�าเรจ็ทรีอนิวัน กบัการบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ 

ด้วยสถติ ิChi-square test 

ผลการศึกษา
สถานการณก์ารบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน 

ของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่สงู 

จังหวัดตาก พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการดื่มกาแฟ ร้อยละ 

79.9 อายุระหว่าง 18-86 ปี (mean=40.23±12.32) 

กลุ่มทีด่ื่มส่วนใหญ่เป็นวัยแรงงาน อายุ 35-59 ปี ร้อยละ 

48.9 รองลงมาอายุต�่ากว่า 35 ปี ร้อยละ 41.1 เพศชาย

ร้อยละ 65 ไม่ได้เรียนหนังสอืร้อยละ 50.9 รองลงมาประถม

ศกึษา ร้อยละ 21.8 อาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 80.0 การ

บริโภคกาแฟปรุงส�าเรจ็ชนิดทรีอินวัน พบว่า ดื่มวันละ 

1-6 ซอง (mean=1.80±0.87) มากกว่าคร่ึงดื่มจ�านวน 

2-3 ซองต่อวัน ร้อยละ 60.5 ดงัตารางที่ 1

ผู้ที่ดื่มกาแฟปรงุส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน มคีวามรู้ เกี่ยว-

กบักาแฟปรงุส�าเรจ็ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 47.3 รอง

ลงมาระดับน้อย ร้อยละ 41.5 ทศันคติต่อการบริโภค

กาแฟ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 70.4 รองลงมาระดบัมาก

ร้อยละ 16.4 ค่านิยม ประเพณ ีและสิง่แวดล้อม มอีทิธพิล

ต่อการดื่ม ระดบัปานกลาง ร้อยละ 48.9 รองลงมาระดบั

น้อย ร้อยละ 41.1 แรงจูงใจในการบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็

ทรีอนิวันระดับมาก ร้อยละ 49.2 รองลงมา ระดับปาน

กลาง ร้อยละ 47.9 ส่วนผู้ที่ไม่ดื่ม ความรู้ เกี่ยวกบักาแฟ

ปรุงส�าเรจ็ในระดับปานกลาง ร้อยละ 57.7 รองลงมา 
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ระดับน้อย ร้อยละ 35.9 ทศันคติต่อการบริโภคกาแฟ 

ระดบัปานกลาง ร้อยละ 57.7 รองลงมาระดบัน้อย ร้อยละ 

35.9 ค่านิยม ประเพณ ีและสิ่งแวดล้อมต่อการดื่ม ระดบั

น้อย ร้อยละ 52.6 รองลงมาระดบัปานกลาง ร้อยละ 35.6 

แรงจูงใจในการบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ระดบัน้อย ร้อยละ 

64.1 รองลงมาระดบัปานกลาง ร้อยละ 23.1 

ด้านปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัการบริโภคกาแฟปรงุ

ส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน ของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ ที่

อาศัยอยู่ในพ้ืนที่สงู ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก 

การมีทศันคติต่อการบริโภคกาแฟ และแรงจูงใจในการ

บริโภคกาแฟปรุงส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน อย่างมีนัยส�าคัญ

ทางสถติทิี่ระดบั 0.05 ดงัตารางที่ 2

ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างทีดื่ม่กาแฟ (n=311)

               ตวัแปร               จ�านวน (คน)  ร้อยละ                      ตวัแปร               จ�านวน (คน)  ร้อยละ

อายุ (ปี)

 18-86 (mean=40.23±12.32)  

  ต�่ากว่า 35  128 41.1

  35-59  152 48.9

  60 ปีขึ้นไป 31 10.0

เพศ ชาย 202 65.0

  หญิง 109 35.0

ระดบัการศกึษาสงูสดุ   

  ไม่ได้เรียน 158 50.9

  ประถมศกึษา 68 21.8

  มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. 31 10.0

  มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวส. 22 7.1

  อนุปริญญาขึ้นไป 32 10.2

อาชีพหลัก   

  ไม่มอีาชีพ/ว่างงาน 23 7.4

  เกษตรกรรม 249 80.0

  ค้าขาย 10 3.2

  อื่นๆ 29 9.4

ปริมาณการบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ต่อวัน 

 1-6 ซอง                                  mean=1.80±0.87 

 

 น้อยกว่า 2 ซอง 113 36.3

  2-3 ซอง 188 60.5

  4 ซอง ขึ้นไป 10 3.2

ตารางที ่2 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการบริโภคกาแฟปรุงส�าเร็จชนดิทรีอินวนัของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ (n=389)

                             ตวัแปร                       คนที่ดื่ม (n=311)  คนที่ไม่ดื่ม (n=78)          c2       df      p-value

                                                                     จ�านวน    ร้อยละ    จ�านวน    ร้อยละ

อายุ (ปี) 18-86 (mean=40.23±12.32)     

  ต�่ากว่า 35  128  41.1 41  52.6 4.287 2 0.117

  35-59  152  48.9 28  35.9   

  60 ขึ้นไป 31  10.0 9  11.5   

ระดบัการศกึษาสงูสดุ      

  ไม่ได้เรียน 158  50.8 21  27.0 42.057 6 <0.001*

  ประถมศกึษา 68  21.8 9  11.5   

  มธัยมศกึษาตอนต้น/ปวช. 31  10.0 9  11.5   

  มธัยมศกึษาตอนปลาย/ปวส. 22  7.1 12  15.4   

  อนุปริญญาขึ้นไป 32  10.3 27  34.6



สถานการณก์ารบริโภคและปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการบริโภคกาแฟปรุงส�าเร็จของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่2 223

วิจารณ์
สถานการณก์ารบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน 

ของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ กลุ่มตัวอย่างมีอายุ

ระหว่าง 18-86 ปี อายุ 35-49 ปี มากที่สดุร้อยละ 48.9 

รองลงมาอายุต�่ากว่า 35 ปี ร้อยละ 41.1 เพศชาย ร้อยละ 

65.0 ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 50.9 รองลงมาจบ

ประถมศกึษา ร้อยละ 21.8 และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม ร้อยละ 80.0 ด้านการบริโภคกาแฟปรงุ-

ส�าเร็จชนิดทรีอินวัน พบว่า บริโภควันละ 1-6 ซอง 

มากกว่าคร่ึงบริโภค 2-3 ซองต่อวัน ร้อยละ 60.5 การ

บริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็วันละ 1-2 ซอง อาจจะไม่อนัตราย

มากนัก หากมกีารออกก�าลังกายที่เหมาะสม แต่จะเหน็ว่า 

บางคนมีการดื่มมากถึงวันละ 6 ซอง อาจท�าให้เกิด

อนัตราย เน่ืองจากน�า้ตาลในเลือดสงู เพ่ิมระดบัของไขมนั

ไตรกลีเซอไรดใ์นเลือด สร้างไขมนัทีต่บั จึงเพ่ิมความเสี่ยง

ต่อภาวะอ้วนลงพุง เกดิความเสี่ยงโรคหลอดเลือดหัวใจ 

จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่นิยมดื่มกาแฟปรุง

ส�าเรจ็ทรีอนิวัน ส่วนใหญ่อยู่ในวัยแรงงาน มากกว่าคร่ึง

เป็นเพศชาย สอดคล้องกบัการศกึษาของฐิตรัิตน์ รุ่งหิรัญ-

ศกัดิ์(13) พบว่า เพศชายมแีนวโน้มการดื่มกาแฟมากกว่า

ตารางที ่ 2 ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการบริโภคกาแฟปรุงส�าเร็จชนดิทรีอินวนัของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ (n=389) 

(ต่อ)

                             ตวัแปร                       คนที่ดื่ม (n=311) คนที่ไม่ดื่ม (n=78)           c2       df      p-value

                                                                     จ�านวน    ร้อยละ    จ�านวน    ร้อยละ

อาชีพหลัก      

  ไม่มอีาชีพ/ว่างงาน 23  7.4 11  14.1 42.471 6 <0.001*

  เกษตรกรรม 243  78.1 37  47.4   

  รับจ้าง 6  1.9 5  6.4   

  อื่นๆ 39  12.6 25  32.1   

ความรู้ ในการบริโภคกาแฟ     

  น้อย 129  41.5 24  30.8 4.564 2 0.102

  ปานกลาง 147  47.3 41  52.5   

  มาก 35  11.2 13  16.7   

ทศันคตต่ิอการบริโภคกาแฟ      

  น้อย 41  13.2 28  35.9 26.158 2 <0.001*

  ปานกลาง 219  70.4 45  57.7   

  มาก 51  16.4 5  6.4   

ค่านิยม ประเพณ ีและสิ่งแวดล้อม     

  น้อย 22  41.1 9  52.6 2.204 2 0.332

  ปานกลาง 214  48.9 54  35.6   

  มาก 75  10.0 15  11.5   

แรงจูงใจในการเลือกบริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวัน     

  น้อย 9  2.9 50  64.1 26.566 2 <0.001*

  ปานกลาง 149  47.9 18  23.1   

  มาก 153  49.2 10  12.8   

*p<0.05
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เพศหญิง และการศกึษาอยู่ในระดบัประถมศกึษาหรือต�่า

กว่า ประกอบอาชีพเกษตรกรรม การดื่มกาแฟสอดคล้อง

กับวิถีชีวิต และในสังคมนิยมการดื่มกาแฟปรุงส�าเรจ็- 

ทรีอนิวันมากขึ้น ช่วงเวลาที่ดื่มจะเป็นช่วงที่ไปท�างานใน

ไร่ นา ในช่วงกลางวัน ช่วงบ่าย และช่วงเยน็หลังเลิกงาน 

แตกต่างจากวิถชีีวิตในอดีต เดิมหลังเลิกจากการท�างาน

วิถีชีวิตชาวปะกาเกอะญอ เจ้าภาพจะเล้ียงและสงัสรรค์

หลังเลิกงานด้วยการดื่มสรุา แต่ในปัจจุบนัเปล่ียนเป็นการ

ดื่มกาแฟทรีอินวันหลังเลิกงาน ท�าให้เห็นว่ารูปแบบ

วัฒนธรรมการด�าเนินชีวิตเปล่ียนแปลงไป สอดคล้องกบั

การศกึษาของนุตพิงษ์ สตุกิ และพรรณวด ีข�าจริง(14) พบ

ว่า รปูแบบวัฒนธรรมเปล่ียนไป คนที่ดื่มกาแฟจะมคีวาม

สขุทางจิตใจ ผู้บริโภคส่วนใหญ่มรีสนิยมดื่มกาแฟทีม่กีล่ิน

หอม รสชาตนุ่ิมนวล ดื่มง่าย และราคาไม่แพง สอดคล้อง

กบัการศกึษาของใบเฟิร์น แก้วจ�าปาสี(15)

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธก์บัการบริโภค

กาแฟปรงุส�าเรจ็ชนิดทรีอนิวันของคนไทยเช้ือสายปะกา-

เกอะญอ ที่อาศยัอยู่บนพ้ืนที่สงู พบว่า (1) แรงจูงใจใน

การเลือกบริโภคกาแฟทรีอินวัน ได้แก่ การหาซ้ือง่าย 

รสชาตอิร่อย มคีวามหวาน มนั เหมอืนได้รับประทานขนม

หวาน ซ่ึงจะเหน็ว่า กลุ่มที่บริโภคกาแฟปรุงส�าเรจ็เกอืบ

คร่ึง ร้อยละ 48.9 อยู่ในวัยแรงงาน และประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม คนที่บริโภคกาแฟปรงุส�าเรจ็ส่วนใหญ่รู้สกึ

ช่ืนชอบกล่ินของกาแฟ พกพาสะดวก สามารถเทใส่ปาก

และดื่มน�า้ตามได้ทนัท ีไม่ต้องชงด้วยน�า้ร้อน (2) การมี

ทศันคตต่ิอการบริโภคกาแฟ ได้แก่ ดื่มแล้วมแีรงมพีลัง

ในการท�างาน สดช่ืน กระปร้ีกระเปร่า การดื่มกาแฟ แก้

ง่วง หรือต้องการปลุกให้ตนเองรู้สกึสดช่ืน สอดคล้องกบั

การศึกษาของฐิติรัตน์ รุ่งหิรัญศักดิ์(13) พบว่า ผู้บริโภค

กาแฟสดส่วนใหญ่มีเหตุผลในการบริโภค กาแฟสดคือ 

แก้ง่วง กระปร้ีกระเปร่า คิดเป็นร้อยละ 33.5(16) และ (3) 

กาแฟมรีสชาตถูิกปาก การหาซ้ือกาแฟสะดวก ท�าได้ง่าย 

พกพาได้ สอดคล้องกบัการศึกษาของศรัณภร มาลายะ 

และไกรพุฒิ กรีกะจินดา(17) พบว่า รสชาติถูกปากมาก

ที่สดุ หาซ้ือง่าย ปัจจัยด้านอทิธพิล ค่านิยม ประเพณ ีและ

สิ่งแวดล้อม ได้แก่ เพ่ือนบ้าน คนในชุมชนดื่ม ในหมู่บ้าน

นิยมเล้ียงกาแฟเมื่อมงีานประเพณต่ีางๆ ในชุมชน ท�าให้

การเข้าถงึกาแฟท�าได้ง่าย กลุ่มตวัอย่างให้เหตผุลการดื่ม

กาแฟ จากการที่เข้าร่วมประชุมอบรมกับหน่วยงาน

ราชการ มกัจะจัดอาหารว่างด้วยขนม และกาแฟ จึงท�าให้

ผู้เข้าร่วมประชุมตดิใจในรสชาตขิองกาแฟ 

ขอ้เสนอแนะ 

1. สถานบริการสาธารณสขุสามารถน�าข้อมูลวิเคราะห์

มาพิจารณาความเสี่ยงด้านพฤตกิรรมสขุภาพ และน�ามา

วางแผนจัดป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อเร้ือรัง จัดท�า

โครงการหรือแผนงานแก้ไขปัญหาพฤติกรรมสขุภาพให้

กบัชุมชน โดยแนะน�าให้ดื่มในปริมาณที่ไม่มากเกนิไป 

2. สถานบริการสาธารณสขุควรส่งเสริมความรอบรู้

ด้านสุขภาพให้กับประชาชนในพ้ืนที่ เกี่ยวกับการจัด

อาหารว่างที่ส่งผลดต่ีอสขุภาพหรืออาหารสขุภาพ 

การน�าไปใชป้ระโยชน์

จากผลการศกึษา พบว่า ประชาชนในชุมชน นิยมดื่ม
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ทรีอนิวัน ที่มรีสหวาน มนั ดงัน้ันสถานบริการสาธารณสขุ

ควรส่งเสริมความฉลาดรอบรู้ ต่อการบริโภคกาแฟ ให้กบั

ประชาชนในชุมชน เพ่ือลดปัญหาโรคไม่ติดต่อเร้ือรังใน

อนาคต

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคณุอาสาสมคัรทีร่่วมใหข้อ้มลู และอนุญาตให้

น�าขอ้มลูมาใชใ้นการศึกษา 

เอกสารอา้งอิง
1.  World Health Organization. Diabetes [Internet]. 2022 

[cited 2022 Jan 1]. Available from: https://www.who.

int/health-topics/diabetes#tab=tab_1 

2.  World Health Organization. Hypertension [Internet]. 2022 

[cited 2022 Jan 1]; Available from: https://www.who.



สถานการณก์ารบริโภคและปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธก์บัการบริโภคกาแฟปรุงส�าเร็จของคนไทยเช้ือสายปะกาเกอะญอ

วารสารวชิาการสาธารณสขุ 2566 ปีที ่32 ฉบบัที ่2 225

int/health-topics/hypertension#tab=tab_1

3.  วีระศกัดิ์ ศรินนภากร. การดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ยากต่อ

การรักษา. กรงุเทพมหานคร: กรงุเทพเวชสาร; 2557.

4.  Czarniecka-Skubina E, Pielak M, Sałek P, Korzenio-

wska-Ginter R, Owczarek T. Consumer Choices and 

Habits Related to Coffee Consumption by Poles. Inter-

national Journal of Environmental Research and Public 

Health 2021;18(8):3948.

5.  Gokcen BB, Sanlier N. Coffee consumption and disease 

correlations. Critical Reviews in Food Science and  

Nutrition 2019;59(2):336-48.

6.  โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลหนองหลวง. สรุปผลการ

ด�าเนินงานสาธารณสุข ปี 2563. ตาก: โรงพยาบาลส่ง-

เสริมสขุภาพต�าบลหนองหลวง; 2563

7.  โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต�าบลแสม. สรปุผลการด�าเนิน-

งานสาธารณสุข ปี 2563. ตาก: โรงพยาบาลส่งเสริม- 

สขุภาพต�าบลแสม; 2563

8.  ช่อง 8 และมูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค. ผลตรวจกาแฟ 3 อนิ 1 พบ

ปริมาณน�า้ตาลสงูเกนิก�าหนด [อนิเทอร์เนต็]. 2560 [สบืค้น

เมื่อ 28 ธ.ค. 2564]. แหล่งข้อมูล: https://www.thaich8.

com/news_detail/52930

9.  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุ. กรมอนามัยเผยคนไทย

ติดหวานแนะลดน�า้ตาล ดื่มน�า้เปล่าดีที่สดุ [อนิเทอร์เนต็]. 

2564 [สบืค้นเมื่อ 28 ธ.ค. 2564]. แหล่งข้อมูล: https://

multimedia.anamai.moph.go.th/news/06032564/ 

10. ส�านักงานพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารสขุภาพ. ไขมันทรานส ์

สารอนัตราย กาแฟ ครีมเทยีม=ตายผ่อนส่ง [อนิเทอร์เนต็]. 

2558 [สบืค้นเมื่อ 28 ธ.ค. 2564] แหล่งข้อมูล: https://

www.hiso.or.th/hiso5/healthy/news.php?names=07 

&news_id=7944

11. ภริูตา บุญล้อม. พบเคร่ืองดื่ม 3-in-1 ชนิดผงบางย่ีห้อมไีข

มันทรานส์สูงเกินค�าแนะน�าขององค์การอนามัยโลก 

[อนิเทอร์เนต็]. 2561 [สบืค้นเมื่อ 28 ธ.ค. 2564]. แหล่ง

ข้อมูล: https://thestandard.co/trans-fat-in-3-in-1-

beverages/

12. Wayne W, D. Biostatistics: A Foundation of Analysis in 

the Health Sciences. 6th ed. New York: John Wiley Sons; 

1995.

13. ฐิตรัิตน์ รุ่งหิรัญรัตน์. ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการบริโภคกาแฟ

ของผู้บริโภค ในกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ (ส่วนกลาง) 

[วิทยานิพนธเ์ศรษฐศาสตรมหาบณัฑติ]. กรงุเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธุรกจิบณัฑติย์; 2557. 79 หน้า.

14. นุตพิงษ์ สตุกิ, พรรณวด ีข�าจริง. ศกึษาวัฒนธรรมการบริโภค

กาแฟของประชากรในจังหวัดภูเกต็. Walailak Procedia 

2562;2019(6):1-11.

15. ใบเฟิร์น แก้วจ�าปาส.ี ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคกาแฟสด

ในเขตอ�าเภอเมือง จังหวัดราชบุรี. วารสารนวัตกรรมการ-

บริหารและการจัดการ 2562;7(3):98-106.

16. ดารารัตน์ รักเถาว์, ปวรา โกศัย, ธมลวรรณ วิชา, ศุภกจิ  

จงพงษา, ภัทรวรรณ แท่นทอง. พฤติกรรมการบริโภค 

กาแฟสดในเขตอ�าเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช. 

Veridian E Journal, Silpakorn University 2561;11(3): 

3329-52. 

17. ศรัณภร มาลายะ, ไกรพุฒิ กรีกะจินดา. การรับรู้การโฆษณา

ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซ้ือกาแฟผงส�าเร็จรูป 

ทรีอินวันของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร. วารสาร-

เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มทร.พระนคร 2559;1(1):8-19. 



Journal of Health Science 2023 Vol. 32 No. 2226

Situation and Factors Related to Instant Coffee Consumption among Thai People of Pakkakeryor Race Living in the Highlands

Abstract:  Situation and Factors Related to Instant Coffee Consumption among Thai People of Pakkakeryor Race 

Living in the Highlands, Tak Province 

Primprapha Konkaew, Dr.P.H.*; Apichat Thamchamnong, B.P.H.**; Manat Khamkhirikun, B.P.H.**; 

Ratchadaporn Mansiri, M.S.N.*; Kukiet Konkaew, Dr.P.H.***

* Faculty of Nursing, Pibulsongkram Rajabhat University; **Maeramat District Health Office; *** Faculty 

of Science and Technology, Pibulsongkram Rajabhat University, Thailand

Journal of Health Science 2023;32(2):219-26.

This cross-sectional descriptive study aimed to study the consumption situation of instant coffee 

(the Three-in-One) and to identify factors related to the consumption. The samples were Thai people of 

the Pakkakeryor race living in the highlands of Tak Province. Three hundred eighty-nine samples were 

recruited using simple random sampling. It was conducted from 15 January to 20 February 2021.Data 

were collected by questionnaires; and were analyzed by descriptive statistics and chi-square test. The 

findings revealed that more than half of the participants consumed 2-3 sachets per day, 60.5%. Vari-

ous factors composed of education, occupation, attitudes towards coffee consumption, and motivation to 

choose consumption were found to be associated with the consumption of the instant coffee p<0.05). The 

study concluded that Thai people of Pakkakeryor race living in the highlands consumed several sachets 

of instant coffee, 1-6 packs per day. Therefore, public health care facilities in the area should promote 

literacy on proper coffee drinking in order to improve consumption behaviour of the people.
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